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Habilitacni prace je zpracovana formou souboru 9 védeckych praci, z toho se 6x jednd o origindlni
vyzkumny ¢lanek v anglickém jazyce, 2x o originalni vyzkumny ¢lanek v ¢eském jazyce a 1x o dopis
editorovi v anglickém jazyce. Autorka habilitacni prace je vtéchto védeckych pracich 5x na pozici

hlavniho autora (dopis editorovi, 2x ¢esky ¢lanek, 2x anglicky ¢lanek) a 4x na pozici spoluautora.

Po prostudovani této habilitaéni prace bych chtéla vyzdvihnout Usili autorky o zkoumani velmi
aktudlniho a spoledensky relevantniho tématu, tedy rGznych aspektl pohybové aktivity a jejich vlivu
na zdravi, zejména v kontextu demograficky rychle rostouci, zdravotné nejohrozené;jsi a velmi casto

inaktivni seniorské populace.

Forma prace jako souboru védeckych praci ma vyhodu vtom, Ze autor predstavuje svoji
dlouhodobou odbornou praci, ktera jiz prosla v rizné mitre recenznim fizenim v odbornych védeckych
Casopisech. Soucasné muzZe prinaset i urcita rizika, napf. ve vyvozovani zavérl ze studii, jejichZ data
byla sbirdna pred vice nez 17 lety, pfi propojovani nesourodych vyzkumnych témat a nejasného

konceptualniho ukotveni.

Rada bych zdlraznila, Ze v nasledujicim textu v Zadném pfipadé nerozporuji kvalitu ani vysledky
jednotlivych ¢lanka, které prosly recenznim Fizenim. Kazdy z téchto ¢lankd predstavuje vyznamny
védecky prinos ve svém specifickém zaméreni a ma dobrou odbornou Uroven. M(j posudek se vsak
zaméruje na habilitacni praci jako celek, tedy na propojeni jednotlivych témat z téchto védeckych
studii, na celkovy koncept a ukotveni prace v kontextu hlavniho tématu, které by mélo smérovat k

praktickym doporucenim. V tomto sméru vidim nedostatky, které jsou nize zminény:
1. Vztah mezi ndzvem préce a obsahem ¢lanki

Nazev prace ,UdrZitelnost Urovné pohybové aktivity v seniorském véku“ evokuje zaméreni na
dlouhodobé udrzeni pohybové aktivity u seniord, coz by na zakladé tradi¢nich pilitG udrzitelnosti i 17
cilG udrzitelného rozvoje (prijatych OSN i jednotlivymi staty a zahrnujicich i cil Zajistit zdravy Zivot a
zvySovat jeho kvalitu pro vSsechny v jakémkoli véku) mélo dle mého nazoru zahrnovat systematické
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zkoumani faktorli, které prispivaji k dlouhodobé pohybové aktivité v této populaci, jako jsou
behavioralni strategie, zdravotni intervence, environmentdlni faktory a mozné politické ¢i socialni
opatfeni. Samoziejmé ne vSe je moziné pokryt vramci jedné habilitacni prace. Je ale skoda, Ze
autorka v druhé kapitole s ndzvem Teoretickd vychodiska jasné nevymezila pojem udrzitelnost a také
(idedlné schematicky v obrazku) jakym zplsobem jsou prezentované tii oblasti vyzkumu (preskripce
PA, bariéry a facilitdtory adherence k PA a vliv PA a suplementace olejem Calanus na zdravotni
faktory vramci intervencni studie) systémové i skrze konkrétni teoretické modely vymezeny
v konceptu udrZitelnosti pohybové aktivity. Ctenafi se maze zdat, 7e kazdé zhlavnich tfech
zkoumanych téma stoji vice méné samostatné, bez vzajemné provazanosti nebo hlubsi analyzy toho,

jak mlze prispét k dlouhodobé udrzitelnosti pohybové aktivity u senior(.
2. Hlavni cil prace a rtznorodost vyzkumnych cill i soubort jednotlivych studii

Hlavnim cilem habilitacni prace je ,shrnuti poznatk( z publikovanych praci autorky a jejich zasazeni
do kontextu Sifeji pojaté problematiky, kterou je udrzitelnost Urovné pohybové aktivity u seniori“.
Toto ambiciézni zaméreni je velmi daleZité, avsak dil¢i cile jednotlivych studii nejsou v kapitole 3,
nazvané Cil, explicitné uvedeny. To je $koda, protoZe by uvedeni téchto dil¢ich cili pomohlo ¢tenafi
|épe pochopit, jak jsou jednotlivé studie propojeny s hlavnim cilem prace, zamérenym na udrzitelnost

pohybové aktivity u seniord.

Predlozenych devét studii se vénuje Siroké Skdle témat — od preskripce pohybové aktivity |ékafi, pres
vliv betablokator( na tréninkové zatizeni u kardiak(l, porovnani pohybové aktivity u majiteld pst a
osob bez psl, bariéry a facilitatory adherence k chizi u starsich lidi s demenci, az po zdravotni
benefity pohybového a vyZivového programu u starSich Zen. Tato rozmanitost vyzkumnych témat
odrazi snahu o zkoumani odlisnych aspektl pohybové aktivity, avSak s ohledem na rQizné vyzkumné
cile je patrnd i znacna heterogenita vyzkumnych soubor(. Ty zahrnuji Sirokou Skalu populaci, od
|ékar(, jejichz preskripce pohybové aktivity cili na celou dospélou populaci, pfes seniory s demenci,
pacienty uZivajici betablokatory (ktefi nebyli vyhradné v seniorském véku), az po pouze starsi Zeny v

intervendni studii.

Tato heterogenita vyzkumnych souborl a cild jednotlivych studii stéZuje moZnost generalizace
vysledkl a doporuceni prace pro seniorskou populaci, na kterou se prace podle svého nazvu

zaméruje.
3. Pfehlednost a srozumitelnost prace

Text prace je psan souvisle s mnoZstvim citaci, coZ mliZe ztéZovat orientaci ¢tenare. Pro zvySeni
prehlednosti a srozumitelnosti by bylo vhodné nékteré ¢asti strukturovat pomoci tabulek, grafi nebo

schémat. Tyto vizudlni nastroje by pomohly lépe propojit klicové myslenky a vytvorit systematickou
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strukturu prace, kterd by vice odpovidala hlavnimu tématu udrZitelnosti pohybové aktivity u seniord.
Také prezentace alespon zakladnich vysledk( z jednotlivych studii vramci tabulek a obrazkd by
zjednodusila orientaci v textu a nenutila k neustdlému nahlizeni do publikovanych studii. V praci se

objevuji i gramatické chyby.
4. Nedostatky v zavérecné kapitole

Autorka si klade ambici vytvofit prakticka doporuceni, coZz je chvalyhodné a smysluplné, avsak v
zavérecné kapitole se tento cil podafilo naplnit pouze castecné. Misto jasnych a konkrétnich
doporuceni vychazejicich z autorcinych vlastnich vyzkuma, kapitola pokracuje spiSe jako souvisly text
s ¢etnymi odkazy na literaturu, coz komplikuje vymezeni jednoznacnych praktickych zavér(. Prestoze
se tomu v zavéreéném schématu faktord (na str. 65) blizi, toto schéma neni v textu dostatecné
popsano a jeho sloZeni plsobi nekoncepéné. Neni zifejmé, z jakych konceptualnich modell autorka
vychazela, ani jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi faktory. Toto opomenuti oslabuje praktickou

aplikovatelnost prace a jeji pfinos pro odbornou praxi.

Zavér:

Autorka vynaloZila znaéné Usili na prozkoumani riznych aspektd pohybové aktivity u starsi populace,
coz je nepochybné cenné. Jednotlivé studie autorky, o které se habilitacni prace opird, maji dobrou
odbornou Uroven. Proto, i pfes vySe uvedené nedostatky, doporucuji predlozenou habilitacni praci k
obhajobé. V pfipadé jejiho Uspésného obhajeni taktéZ doporucuji udéleni védeckopedagogického

titulu docent v oboru Kinantropologie.



