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POSUDOK
na habilitaént pricu autorky PhDr. Kliry DADOVEJ

»UdrZitelnost virovné pohybové aktivity v seniorském véku*

PhDr. Kldra Dad’'ovd, Ph.D. predklad4 ako habilitatna pracu stibor vedeckych prac,
publikovanych v domdcich aj zahraniénych vydavatel'stvach, ktoré by mali prispiet’ k rozsireniu
vedeckych poznatkov vo vednom odbore kinantropoldgia. Subor pric monotematického
charakteru je doplneny tvodom, teoretickymi vychodiskami, ciel'mi vyskumoy, prehfadom
metodolégie. Dalej uvadza vysledky vybranych §tadii s komentarom, zavery a odportéania pre
prax, literatiru a prilohy. Tato habilitaén4 préca sa zamerala na Stvri oblasti, ktoré uréitym
spdsobom suvisia s udrZatel'nost'ou.

Zvolena téma habilitatnej prace je vysoko aktualna. Orientacia na udrZatelnost
pohybovej aktivity v seniorskom veku je vePmi doleZita z viacerych dovodov, ktoré ovplyviiuji
fyzické, mentalne a socidlne zdravie seniorov a predstavuje Gc¢innu cestu vychodisk a navrhov
prevencie v oblasti ich zdravia atrovne pohybovej aktivity. Tieto vyzvy smerujii od
Specialistov v oblasti mediciny, fyzioterapie do vied o &porte, menovite kinantropolédgie uz
desiatky rokov. Habilitaén4 praca, ktort predkladd Dr. Dad’ovd, realizuje tieto vyzvy na trovni
suboru prac, kde ich riesenie je teoreticky aj prakticky prospes$né a zameranim dostatodne
narocné.

Habilitacnd praca ma véitane bibliografie 99 strén plus vlozenych 10 priloh, z toho 9
Uplnych publikécii, resp. vedeckych prac. V piatich publikacidch f guruje ako prva autorka
(Stadia 1, 2, 5, 6 a 9), v dvoch ako druh4 (Studia 4 a 8) a tretia autorka (3tidia 3 a 7).

Autorka analyzuje na vel'mi dobrej odbornej urovni teoretické vychodisk4 pre riesenie
stanoven¢ho problému, s intenciou na $tyri zakladné vedecko - vyskamné okruhy: Preskripce
pohybové aktivity v 1é&ebné preventivni peci (Studie 1 a 2), adherence k pohybovym aktivitdm
u senioril (Stadie 3 a 4),, efekt cvicebnich programi na vybrané atributy t&lesného zdravi u
seniordl (Studia 5, 6-8) a efekt cvidebnich programi na kognitivni funkce u seniorti ($tadie 9).
Teoretické vychodiska povazujem za dostatoéné vzhladom na riesent problematiku stboru
prac.

Ciele uvedenych §tadii st roznorodé, preto autorka uvéadza ako ciel” habilitadnej prace
zhrnutie poznatkov z jej publikovanych prac a ich zasadenie do kontextu $irsie poriate;
problematiky, ktorou je udrzatelnost’ tirovne pohybove] aktivity seniorov. Vetky cicle st
zrozumiteIné a stanovené jasne. Chybaju mi vyskumné otazky, ak uZ neuviedla hypotézy
k predmetnym vedeckym pracam.

PrehT'ad metodolégie zahfiia vyskumné subory pradkladanych Stadii, pouzité metody,
intervenéné programy a tatistické spracovanie. Metodika k vietkym §tadidm zodpoveda
vSeobecne deklarovanym nirokom na tento typ préace a je zostavena p-ehl'adne. Metodolo gické
postupy a vyber Statistickych metéd sd vzhladom na rieSeny protlém Stadii a typ tdajov
adekvatne a spol’ahlivé.

V kapitole 5 tvoria vysledky vybranych $tudii kompaktny celok aj s komentirmi
autorky, s diskusiou a uvedenymi limitmi vyskumov, ktoré uvddza autorka podrobne a
precizne. Prva kapitola je zamerana na® Preskripce pohybové aktivity v létebné preventivni
peci“ a Stidiu 1 (Preskripce PA I¢kari). Pri analyze ocerujem uvedenie limitécie publikécie,



ktorou bola subjektivnost’ odpovedi v anonymnom dotaznikovem prieskume a mozné
skreslenie v zmysle sthlasnej tendencie a skutodnost, ¥e hoci vzorka lekdrov rdznych
Specializacii bola pomerne velka, vzorka nebola reprezentativna, ked¥e islo o Gdastnikov
postgradudlnych vzdelavacich kurzov. Pochopenie benefitov a zéroveii bariér pohybovej
aktivity nielen u seniorov, ale aj u mladSej populécie je dolezitym krokom k realizacii
intervencif na zvysenie PA, ktoré st prispdsobené veku a kulttre.

Stadia 2 (Zmény SF u pacientii s metoprololem), ktorej cielom bolo zistit, ako sa menia
hodnoty sledovanych parametrov kardiorespira¢nej zdatnosti v z4vislosti od dennej doby u
pacientov lie¢enych metoprololom, a overit’ bezpenost’ takéhoto prz=dpisu, ak by bol pacient
testovany v inom dennom ¢ase, ako by prebiehal jeho 'tréning". Autorka konstatuje, Ze pri
predpisovani cvienia je doleZité zohPadnit' vdetky lieky a denny Zas cvienia. Zaroveni je
vhodné zvazit' predpisovanie pomocou subjektivne vnimanej namahy, pretoze subjektivne
hodnotenie mézZe byt’ v priebehu diia stabilnejsie ako kolisajuca srdcova frekvencia.

Stidia 3 (PA seniordi vlastnicich psa). VSetky parametre sdvisiace s PA merané
akcelerometrom (pocet krokov, ¢as aktivity, vzdialenost’, kalorie) vykazovali vyznamny rozdiel
(p <0,01) v prospech ,,psickarov** (ven&iacim psy aspoii 2x denne), pric¢om priemerné hodnoty
boli takmer dvakrat vysie u ,,psickarov v porovnani s "nepsitka-mi". Majitelia psov tie
uvadzali (subjektivne) vyssie celkové trvanie PA (min/tyzdeti) a po3et MET-min stravenych
chddzou za tyzdei (p < 0,05). Za zmienku stoji aj Statisticky vyznamny rozdiel v BMI medzi
oboma skupinami.

Studia 4 (Bariéry a facilitdtory PA u seniord s demenci) Cielom predkladaného
systematického prehladu bolo zhromazdit’ Gdaje o doteraz znamych bariérach a faktoroch
ul'ah¢ujicich dodrziavanie skupinovej chddze u 0sob s demenciou Zjucich v komunite (nie v
ustavnej starostlivosti). Kritérium splnilo 10 uvad zanych pric, ktoré vvadzaja kl'iCové bariéry,
facilitatory a adherenciu.

Stadia 5 (Cvigebni program ZTV pro seniory), kde autori zistili, Ze 16 Zen po 3
mesacnom programe s relativne nizkou zataou a frekvenciou zlepsili svoju flexibilitu, agilitu
a dynamick rovnovéhu aj pri frekvencii 1x tyZdenne a dizke trvania 55 minat. Pre zdravotne
telovychovnii prax so seniorkami je moné toto akceptovat’ a tieZ terénne testové batérie Senior
Fitness. U¢inok majti nielen tradi¢ne odporicané cvicebné programv (zaloZené na aerébnom
a silovom zat'azeni), ale aj iné druhy cvigenia s nizkou intenzitou.

Najvicsi subor na sledovanie celého radu parametrov u Zien seniorského veku viak
poskytol projekt EXODYA, ku ktorému sa viazu vysledky popisane v §tudisch 6-9. Hoci sa
tato habilitaéné préca zameriava predovetkym na_pohybovii aktivitu, tento projekt spojil
Intervencie v oblasti pohybovej aktivity a vyzivy. Stidia 6 (EXODYA — svalova funkce a
tlesné sloZeni), Studia 7 (EXODYA — zan&t tukové tkané a inzulinova senzitivita), Studia 8
(EXODYA — kardiorespirace), Stadia 9 (EXODYA — pamét’ a BDNF). V §tudidch EXODYA
nebol.o mozné¢ pri nizkych davkach preukdzat pozitivny GCinok na cely rad fyzickych a
kognitivnych funkeii. Vysledky naznagili trend k mo#nému synergickému pdsobeniu, a to na
svalovi silu dolnych koncatin, zloZenie tela v zmysle zniZenia viscetalneho tuku, centralneho
mechanizmu adaptacie srdca na zataZ a inzulinovi senzitivitu.

V HP nenachddzam uvedené daldie vedecko — vyskumné projekty, v ktorych bola
autorka hlavna rieSitelka, alebo spoluriesitelka a & sa viau k problematike, financovaniu a
publikovaniu predmetnych vedeckych prac. Prosim uviest’ pri obhajooe.

Cheem vyzdvihnit' publikované vedecké prace, ktoré svojim obsahom prindgaj
potvrdenie existujicich ale aj origindlne poznatky v kemplexe problematiky udrZatelnosti
Urovne pohybovej aktivity v seniorskom veku.

Niektoré vyssie uvedenéd nedostatky majii veobecny charakter a tykaju sa zlozitosti
vyskumu, irokého zaberu, ktory zasahuje az do oblasti fyzioterapie a mediciny.



Dotazy oponenta k obhajob& habilitaéni prace (poCet dotazi dle zvaZeni oponenta)

1. Ake su najcastejsie prekazky, s ktorymi sa seniori stretavajil pri snahe o udrZatelnost’
rovne pohybovej aktivity a ako ich moZno prekonat™?

2. Dokézali by ste formulovat’ jedno komplexné odporucenie pre prax seniorov, vyplyvajice
z vaSich uvedenych $tadii vzhPadom na udrZatelnost’ pohybovej aktivity v seniorskom veku?

Zavér
Habilitaén{ prace PhDr. Klary Dad'ové Cepkovej, Ph.D. ,Udr¥itelnost Grovnd pohybové
aktivity v seniorském veéku* je originalni a veskeré literarni zdroje jsou fadn& a korektné

citovany. HP spliiuje pozadavky standardné kladené na habilitadni prace v oboru
kinantropologie a doporuduji ji k obhajobs.

V Nitre, dne 21.07.2024



