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Charakteristika habilitaéni prace a jeji védecky p¥inos

Téma habilitaéni prace PhDr. Klary Dad’ové, Ph.D. fed{ velmi aktulni problematiku
adaptatnich zmén v organizmu &lovéka v seniorském veku pod vlivem pohybové aktivity.
Téma habilitatni préce a jeji vyznam koresponduji pln& s oborem kinantropologie, v jehoZ
ramei je habilitadni price uplatiiovana. Vyzkum zaméfeny na problematiku udr¥itelnosti
Urovné pohybové aktivity v seniorském véku je relevantni k soudasné problematice podpory
zdravi populace v globalnim méfitku,

PfedloZend habilitaéni price je zaloZena na souboru deviti vyzkumnych studii,
realizovanych autorkou zhruba ve dvou dekadach jejtho vyzkumného plisobeni. Interpretace
vysledkll téchto deviti vyzkumnych studii je utvafena v multidisciplindrnim kontextu,
s akcentem na diileZitost prevence disability a podpory funkéniho zdravi v seniorském véku.
Po teoretickych vychodiscich autorka postupné analyzuje témata preskripce pohybové
aktivity, motivace a adherence k pohybové aktivitg, uinky pohybovych programti na t&lesné i
kognitivni zdravi. Samotné publikované prace jsou souddsti piiloh. Analyzy deviti védeckych
studif jsou predkladany postupné, v logické ndvaznosti zkoumanych jevl, v ndvaznosti na
obdobi realizace vyzkumnych projekti.

Otazky, jak definovat a posuzovat adaptatni zmény vyplyvajici z pohybového
tréninku v riznych vékovych perioddch; jak zkvalitnit analyzu bio-psycho-socidlnich
mechanismi tréninkové adaptace jsou hlavnimi okruhy védeckého badani autorky vyplyvajici
ze spole¢ného hlavniho cile — poukdzat na vliv udritelnosti urovné pohybové aktivity
v seniorském véku, pii dlouhodobgjsich adaptaénich zménach lidského organismu pod vlivem
réiznych forem pohybovych intervenc,

Autorka v interpretacich teoretickych vychodisek piedloZenych na stranich 5 — 30

vychdzi z velmi bohatého zéklady citovanych zdroji, pfevazné zahraniénich, zaméfenych na



intervenéni efekty a benefity pohybovych aktivit v oblasti zdravotni prevence a na klicové
aspekty zdravotniho postiZeni a disability v seniorském véku. Autorka cituje také odborné
zdroje fedfci problematiku ve stiedoevropskych podminkéch (napf. vyzkumné studie &eské,
polské, apod.) vztahujici se k tématu prdce, v8e na bézi kritického piistupu ke zkoumanym
jevim. Z tohoto pohledu Ize povazovat vyzkumny zémér habilitaéni prace za velmi aktudlni v
narodnich i mezinarodnich souvislostech.

Z mého pohledu v teoretické &asti prace chybi uveden{ determinant utvateni fyzické a
psychické resilience v kontextu udritelnosti pohybové aktivity v seniorském véku a podporu
zdravi ve staii. Mald zminka je az v kapitole 6. Zavér a doporuéeni do praxe. V interpretaci
teoretickych vychodisek mohla byt také vice rozebréna specifika organismu Zen a muzi v
kontextu udrZitelnosti trovné pohybové aktivity v seniorském véku. Aviak ve vyzkumné &4sti
habilitaéni prace se autorka této problematice vénuje. Napi. vyznamnym pifnosem jsou studie
provedené u Zen, které dokladaji, Ze zeny vénujici se cviCeni, maji v porovndni s
netrénovanymi Zenami niZ§i Grovefi z4ndtu a oxida¢niho stresu v tukové tkani, dochazi
k optimalizaci hmotnosti a t&lesného slozeni, ale také ke zvySen{ inzulinové senzitivity. To je
dillezité i v kontextu posledni studie zam&fend na pamét, kde bylo po pohybové intervenci
prokézano zlepSeni pamétového vykonu. Autorka pak uvadi jako nosné téma pro dalsf
vyzkum zkoumani{ zmén tukové tkang, inzulinové senzitivity, morfologickych vlastnosti
mozku a kognitivntho vykonu ve vztahu k intervenénim pohybovym programim, a piipadné
k dlouhodobé & celoZivotni pohybové aktivité.

Zavéry predloZené habilitaéni prace tak vyznivaji konkrétng a vystizn€. Silnou
strankou je kritické mysleni ve vztahu ke zkoumanym faktim. Je provedeno shrnuti a
doporudeni pro sportovni a klinickoy praxi. Vysledky habilitaéni prace jsou v praxi
vyuZitelné. Dévaji zaklad pro navazny vyzkum. Na zdkladé vysledkd jsou koncipovana

doporuceni pro tvorbu preventivnich opatient i interven&nich zdsah.

Struktura price

Hlavn{ text ptedloZené habilitaéni prace v celkovém rozsahu 71 stran (Uvod-ZéVér) je
rovnomérné a piehledné rozélenén. Prace je rozdélena do Sesti hlavnich kapitol: Uvod;
Teoretickd vychodiska; Cil; Prehled metodologie; Vysledky vybranych studif s komentafem;
Zaver a doporudeni do praxe. Nasledns pak navazuji kapitoly Literatura (na 27 strandch, 261
citovanych zdroji) a Ptilohy (Uvedeno 9 studii a Potvrzeni o autorském podilu autorky v u
jednotlivych ¢lanki). Odborna naplii jednotlivych kapitol je zcela odpovidajici vzhledem

k jejich zaméfeni a vyznamu. PfedloZend habilitaéni prace umoZiiuje rychlou orientaci v



textu. V préci je zafazen piehled pouzivanych zkratek. Vybrané komentované vyzkumné
studie logicky souvisejf s vymezenym ndzvem a cilem habilita¢ni prace.

Vysledky interpretované v souboru publikaci tvoficich jadro habilitadni prace maji
charakter velmi zajimavych a podnétnych zjisténi. Je potfebné vyzdvihnout, Ze charakteristiky
a interpretace podané k jednotlivym studifm jsou vhodng obohaceny o zkuSenosti autorky
z provadéncho experimentu a nechybi tu ani doprovodné névrhy a opatieni pro dalsi

vyzkumnou praxi, coZ je velmi cenné.

Jazykova a graficka droven

Z hlediska formélniho, zejména jazykového a grafického, je predloZena disertadni
prace zpracovana pe¢livé. Text predloZené habilitadni prace je zpracovan ve védecké tprave
pro tento druh praci obvyklé. Odborné vyrazy a terminy jsou sprdvné voleny, je pouzivan

védecky odborny styl.

Piivodnost habilitaéni prace

Problematikou udrzitelnosti pohybové aktivity v bio-psycho-socialnim kontextu zdravi
seniort se jako pedagog a vyzkumnik se PhDr. Klara Dad'ovd, Ph.D. zabyva dlouhodobé. Jeji
prace je vysledkem dlouholeté specializace. Habilitadni praci PhDr. Klary Dad’ové, Ph.D.
»UdrZzitelnost trovné pohybové aktivity v seniorském véku - Komentovany soubor védeckych
studii* povazuji za pavodni. Je také potieba zdiraznit, Ze v souladu s habilitaénim tadem UK
byla dand habilitatni prace podrobena kontrole originality pfedloZenych textd programem
Turnitin, ktery se na Univerzité Karlové pouzivd, a Ze komise dospéla k zavéru, Ze habilitaéni
prace, kterou predlozila PhDr. Kléra Dad’ova, Ph.D. je origindlni praci a veskeré literdrni
zdroje, které jsou v ni pouity, jsou fadné a korektne citovany. V souladu ¢&l. 3 odst. 3 #4du
habilita¢niho ¥izeni UK vyjadiuji plny souhlas s timto zavérem odborné komise.

Pfedkladand habilitaéni prace svymi dosaZenymi vysledky slouZi k prohloubeni a
obohaceni védeckého vyzkumu v oblasti adapta¢nich zmén organismu na t&lesné zatiZeni a v
oblasti vlivu pohybové aktivity na podporu zdravi ve staff. V rémci préce byla ovéfena fada
efektivnich diagnostickych metod a prostiedkid. Habilitaéni préce je proto cennym piispévkem

1 v tomto metodologickém ohledu.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitadni prace
1. Jaky vliv na vysledky ve zkoumané problematice miZe mit faktor pohlavi?

2. Jakou roli hraje vzhledem ke zkoumané problematice faktor véku?



Zavéry

Autorka ve své habilitaéni préci prokézala v plném rozsahu schopnost samostatné
védeckeé tviréi prace v oboru kinantropologie.

PredloZena habilitatni préce je napsdna erudovang a splfiuje poZadavky kladené na
habilitaéni prace v daném oboru.

Habilitacni praci pani PhDr, Klary Dad’ové, Ph.D. »UdrZitelnost trovné pohybové
aktivity v seniorském véku“ doporuduji k obhajobé.

Po splnéni vSech poZadovanych néleZitosti, Uspésné habilitaéni prednasce a obhajobé
doporucuji pani PhDr. Klate Dad’ové, Ph.D, udélit védecko-pedagogicky titul docent v oboru

kinantropologie.

V Praze, 27. 7. 2024 Podpis oponenta:

prof. PaedDr. Milada Krejéi, CSc.



