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Abstrakt:

Rigorézni prace zkouma vliv spiritudlniho prozitku na rozhodovani pii volbé pomahajici
profese v oblasti socidlni prace. Teoreticka ¢ast se zamétuje na vysvétleni klicovych pojmu a
ptehled vyzkumu spirituality. Dale se v ni shrnuji mySlenky hlavnich badateld v oblasti
spirituality, jako jsou Carl Gustav Jung, Erich Fromm, William James, Abraham Maslow, a
Stanislav Grof. Prakticka ¢ast pak spojuje teoreticky zaklad s poznatky ziskanymi pfi zkoumani
konkrétnich zkuSenosti. Obsahuje sedm rozhovorti, které byly analyzovany pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy.



Abstract:

Rigorous work examines the influence of spiritual experience on decision-making when
choosing a helping profession in the field of social work. The theoretical part focuses on the
explanation of key terms and an overview of spirituality research. It also summarizes the ideas
of major researchers in the field of spirituality, such as Carl Gustav Jung, Erich Fromm, William
James, Abraham Maslow, and Stanislav Grof. The practical part then combines the theoretical
basis with the knowledge gained during the examination of specific experiences. It contains

seven interviews that were analyzed using interpretive phenomenological analysis.
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UVOD

V soucasné dobé je stale vétsSi pozornost vénovana spiritualité. Existuje mnoho vyzkumt, které
zkoumaji vztah mezi spiritualitou a kvalitou Zivota, zivotni spokojenosti, smysluplnosti,
zvladanim stresu, a spirituality v procesu zrani. V odborné literatufe se objevuji pojmy jako

"spiritudlni inteligence" a "spiritualni védomi".

Je zfejma snaha o zkoumani spirituality pomoci kvantitativnich metod. Zajimavé je, ze lze
identifikovat urcité kategorie a spolecné znaky, které se v této oblasti prolinaji. Pouzivané
pojmy jsou stale vice zjemiiovany a hledaji se nové souvislosti. Ukazuje se tedy, Ze 1 s touto
oblasti je mozné pracovat kvantitativnimi metodami a dosdhnout sjednocujicich vysledki.
Nicméné pro svoji praci preferuji kvalitativni metodu vyzkumu, kterd se zaméfuje na

fenomenologické zkoumani subjektivniho vnimani vlastnich zkusSenosti.

Téma spirituality jsem si vybrala proto, Ze spiritudlni zaZitek je jednim z aspekt lidského
prozivani, ktery muze vyzadovat intenzivni psychologickou podporu. Znalost oblasti
spiritudlnich nebo ndbozenskych zkusenosti mize byt kli¢ova pii diagnostice. Otevieny piistup
k existenci forem vnimani, které dosud nezapadaji do standardnich diagnostickych postupt,

ziskava na dtlezitosti.

Ve své praci bych se rada zaméfila na to, jak spiritudlni prozitky jednotlivych respondenti
ovlivnili jejich volbu povolani v poméhajici profesi. Konkrétné mé zajima, zda mulze byt

spiritudlni proZzitek vniman jako impulz k vybéru povolani ¢i zméné Zivotnich postojii a hodnot.

Pokud c¢lovék uvazuje o mozné spojitosti mezi procesem spiritudlniho rozvoje a zménou
hodnotovych postojii, naptiklad novym pochopenim svéta nebo prehodnocenim pojmu "dobro"
a "zlo", mize to byt motivaci k prekonani bouflivého duchovniho zadzitku a dosaZeni tzv.
"dobrého konce". Jinymi slovy, 1 kdyz se momentalné citime ztraceni nebo nerozumime situaci,

muzZe tato zkuSenost nakonec vést k novému pohledu na zivot a svét.

Pii tvorbé mé prace jsem se opirala o tii kliCové autory zabyvajici se ndbozenskymi a
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spiritualnimi zazitky: Carla Gustava Junga, Williama Jamese, a Abrahama Maslowa. V jejich
dilech se objevuje zminka o mozné zméné vnimani zZivota a svéta jako jednom z moznych
dasledku spiritudlnich zazitka. James hovotii o principu smifeni a sjednoceni rozpolcené duse,
Maslow o neutralnim nebo dobrém charakteru byti a Jung o smifeni protikladl v bytostném ja.

Dale jsem se inspirovala Erichem Frommem a Stanislavem Grofem.

Nazev mé prace je zamérné Siroky, abych neomezila mozna zjisténi. Praci jsem rozdélila na
teoretickou a praktickou Cast, pficemz kazda z téchto Casti obsahuje dvé hlavni kapitoly. V
teoretické ¢asti se zabyvam vykladem klicovych pojmi a ptehledem vyzkumu spirituality.
Druha kapitola teoretické casti shrnuje mysSlenky hlavnich badateli v oblasti spirituality.
Zpracované texty zahrani¢nich autord, které predkladam, jsou pouzity jako mé vlastni preklady
originali psanych anglicky. V praktické ¢asti tieti kapitoly se zaméfuji na metodologické
pristupy pro mulj vyzkum a nasledné v kapitole Cc¢tvrté provadim interpretativni

fenomenologickou analyzu poskytnutych rozhovort.
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TEORETICKA CAST

1. POJIMANI SPIRITUALITY

1.1. Definovani a zkoumani spirituality

Definovani pojmu spirituality piedstavuje obvykle slozité téma. Vzdy se vnitiné potykam s
otazkou, jak lze néco, tak neuchopitelného vyjadrit slovy? Otazka, jak vyjadfit néco, tak
neuchopitelného jako je spiritualita, je opravdu hlubokd a dulezitd. Spiritualita je Casto
povazovana za koncept, ktery pfesahuje ramec bézného slovniho popisu a je t€zké ji presné

definovat ¢i vystihnout jazykem.

Etymologicky ptvod slova "spiritualita" 1ze vystopovat do latinského vyrazu "spiritus", coz
znamena dech nebo duch. Z tohoto vyrazu se vyvinulo slovo "spiritualis", coZ znamena
duchovni, a je predchiidcem soucasného pojmu "spiritualita" (napt. Elkins, 1998; Vojtisek,
Dusek & Motl, 2012). Pojem spiritualita je v odborném i laickém prostfedi obtizné
definovatelny. Vojtisek, Dusek a Motl (2012, s. 9) to ptikladaji tomu, Ze ,, mluvit a psat o
spiritualité je v soucasné dobé ... natolik modni, Ze neni dost dobie mozné tento pojem vymezit

tak, aby jeho uchopeni vyhovovalo vsem uzZivateliim *.

Piestoze se spiritualita miZe zdat neuchopitelnd, mizeme se pokusit vyjadfit ji pomoci symbold,
metafor, obrazil a pfib&hi. Tyto formy komunikace mohou lépe vyjadrit hluboké a subjektivni
prozitky, které spiritualita obnasi. Navic, v riiznych kulturach a ndbozenskych tradicich existuji
symboly a metafory, které jsou spojeny s duchovnim prozivdnim a mohou slouzit jako

prostfedek pro sdileni téchto zkuSenosti.

Dals8i moznosti je pouziti uméleckych forem, jako je hudba, malba, tanec ¢i poezie, které mohou
vyjadfit hlubsi vrstvy lidské duse a prozivani spirituality, jez jsou ¢asto mimo dosah slov.

I pes tyto obtize je dulezité nevzdavat se snahy vyjadrit a sdilet své duchovni prozitky a pocity
s ostatnimi. [ kdyZ slova mohou byt omezujici, mohou slouzit jako prostfedek k vyjadieni a
sdileni nasich nejhlubSich emoci a zkusSenosti, v€etné téch duchovnich. Tato vyzva jesté vice

nartsta, kdyZ se jednd o oblast spirituality, kterd piekracuje hranice bézného smyslového
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vnimani.

V mé praci se zabyvam pojmy jako je spiritualita, religiozita, spiritudlni prozitek, zménéné
stavy védomi, vlivy, hodnoty a postoje, dobro a zlo. Védoma si toho, Ze se pohybuji na tenkém
led€ mezi psychologii, filozofii, uménim a neuchopitelnym svétem, si kladu za cil dotknout se

subjektivni roviny prozivani, spiSe nez stanovovat pevné hranice a definovat pojmy.

Neminim se zde zabyvat podrobnéji metodologii a formalnimi aspekty védeckého vyzkumu,
nebot’ to by znamenalo zanofeni se do rozsahlé diskuse o tom, jak soucasné poznatky ovlivnily
chapani objektivniho poznani. Misto toho vychézim z predpokladu, ze existuje urcita zakladni
platforma pro kategorizaci i v obtiznych oblastech, a to na ziklad¢ sbéru dat, peclivého

pozorovani a popisu.

Otazka, jak docilit konkrétnéjsSiho porozuméni na poli spirituality a jak sjednotit odlisné
vnimani zakladnich termini mezi vyzkumniky a respondenty, se fesi v mé praci prostfednictvim

interpretativni fenomenologické analyzy, kterou povazuji za vhodny vyzkumny pfistup.

Jirdsek (2015) uvadi, Ze spiritualitu nelze zkoumat statisticky a kvantifikovatelné, a ze neni
mozné ji striktné definovat. Pii védeckém zkoumani je podle n& nezbytné spoléhat na
kvalitativni fenomenologické postupy a divétovat sebereflexi respondentt a jejich ochoté sdilet

své zkuSenosti.

Osobné¢ sdilim nazor na definovani vyzev spojenych s védeckym zkoumanim spirituality, jak
ho popisuje Stiizenec (2005). Tento pohled vychazi z piesvédeni, Ze spiritualitu 1ze obtizné
podrobit védeckému zkoumani, ptfedevS§im kvili jeji subjektivité a nedostatku moZnosti
ptimého pozorovani nebo opakovani. I presto, ze je obtizné opakovat experimenty v oblasti
mimosmyslového vnimani, Pérez-Navarro & Guerra (2012) zdlraziiuji, ze tato oblast muze byt

pfedmétem védeckého zajmu.

1.2. Vyvoj v oblasti spirituality

Od nepamé¢ti je spiritualita spojovana s lidskym bytim. Jeji stopu lze nalézt v pradavnych
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nasténnych malbach, staroddvnych textech, pisnich a umeéni. Spiritualitu Ize zkoumat z mnoha
uhlti pohledid, zohlediiujic rozmanitost kultur, historickych obdobi a hloubku poznani
jednotlivei a skupin. Rzné nazory teologii, filozofti a psychologii ptispivaji k pestrosti pojeti

spirituality.

V soucasné psychologii se vénuje spiritualité rostouci pozornost, coZ znamena posun od
redukce spirituality z pouhého chovani ¢i projevii mozkové aktivity k hlubSimu zkoumani nitra

lovéka. Clovek je stale Gastdji chapan jako bytost télesna, dusevni i duchovni.

Od zacatku minulého stoleti 1ze v psychologii pozorovat rostouci zdjem o spiritualitu, ktery
souvisi s rozvojem hlubinné psychologie, humanistické psychologie, logoterapie a novéjsich
smérii, jako je transpersondlni psychologie. Prvni polovina 20. stoleti je spojovdna s
vyznamnymi psychologickymi osobnostmi, jejichz dila ovlivituji i souc¢asny vyzkum v této
oblasti. Postupem casu stoupa zdjem o spiritudlni otdzky a vzniké fada vyzkumnych projektt

zaméfenych na tuto problematiku.

V 60. letech 20. stoleti doslo k dal$imu prilomu s nastupem hnuti New Age, zkoumanim
psychedelik a stavi zménéného védomi. Hnuti New Age predstavovalo o¢ekavani nového
obdobi zaloZeného na spiritualité, chdpané jako osobni zkuSenost pfimého duchovniho proZitku

bez vlivu nabozenskych instituci.

Spiritualita se neodvijela z odd€lenosti Boha a ¢lovéka, duchovniho a hmotného, dobra a zla,
védy a viry, ale zdlraziiovala celistvost a harmonii. Jeji rostouci vyznam je patrny i z toho, Ze
byla spiritualita v roce 1988 zaclenéna do pocitacové databize psychologickych terminii
Americkou psychologickou asociaci. V roce 1998 pak byla do ptivodni definice zdravi WHO
pridana dimenze duchovniho zdravi, vedle télesného, psychického a socialniho.

Spiritualita je také propojena s alternativnimi pfistupy vychodnich kultur. Vedle sméra

uznavanych védou existuje 1 esoterickd rovina.

Stale vice se zda, Ze spiritualita ma pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi, celkovou
zivotni spokojenost a zvladani Zivotnich vyzev. Je spojovdna s pojmy jako smysluplnost,

vdécnost, nadéje, divera, etika, zralost, odpusténi a schopnost vzdat se kontroly. Zaroveii jsou
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zkoumany 1 negativni dopady duchovni sféry, jako je skupinovy tlak, rigidni nabozenska
presvédcent, konflikty ohledné smyslu a spravedlnosti, zlost, pocit viny a potrestani. (Hacklova

& Kebza, 2014).

Snaha zkoumat, kdo mé sklon vétit ve vnimani reality mimo ramec péti béznych smyslu, se zda

byt spojena s intuitivnim kognitivnim stylem (Brankovi¢, 2019).

1.3. Spiritualita a religiozita

V poslednich letech se v odborné literatuie Casto rozliSuje mezi spiritualitou a religiozitou
(Riéan, 2006; Hacklova & Kebza, 2014; Strizenec, 2005). Spiritualita je ¢asto chdpéana jako
individudlni, vnitini a subjektivné prozivana zalezitost, ktera neni vdzana na institucionalni
ramec a ritudly. Naopak, religiozita klade diraz na kolektivni pfistup, formalni zakotveni,
institucionalni ramec a ritualy. Nicméng, obé tyto polarity maji spole¢nou orientaci na Boha. V
posledni dobé€ se objevuje snaha sblizovat obé polarity, a tak se v literatufe objevuje pojem

nendbozenska spiritualita (Némeckova, 2016).

Strizenec (2005) uvadi Ze, z humanistického pohledu Ize spiritualitu chépat jako univerzalni
lidskou potiebu. Je charakteristicka tajemnou energii a projevuje se skrze soucit a touhu po
posvatnu. Vyraz "spiritualita" souvisi s latinskym spirare — dech, dychat, dech Zivota. V tomto
kontextu vyklad pojmu "spiritus" mtize znamenat rizné véci jako napiiklad atmosféru mista,

ducha ve smyslu strasidla nebo filozofického pojeti lidského ducha (Stampach, 2018).

V ptehledové studii Hacklové & Kebzy (2014), kterd se zabyva vztahem religiozity a
sprirituality ke zdravi, zminéni autofi definuji kliCové pojmy takto: ,, spiritualita (z lat.
Spiritualis = duchovni) vyjadiuje duchovni dimenzi lidského Zivota, ktera presahuje
individualni existenci kazdého jedince a zahrnuje individuadlni napliiovani této potreby “ (s. 121)
a,,v pojmu religiozita (z lat. Religion = vira, nabozZenstvi) je vyjadrena jiz primo vira v Boha,

zbozZnost, presvédceni o spravnosti, resp. pravdivosti nabozenstvi “ (s. 121).

Dal§im krokem v této oblasti je pojmenovani nendbozenské spirituality, kterou zkouma

Némeckova (2016). Némeckova se zabyva podrobnym popisem zmeénénych stavii védomi.
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Mohou vznikat spontanné jako napft. zazitky blizké smrti, psychospiritualni krize, mimotélni
zazitky, vrcholné prozitky nebo mohou byt indukovany riznymi prostfedky, jako jsou

psychotropni latky, spankova deprivace nebo dechova cviceni.

Némeckova (2016) se zabyva celostnim pojetim zkoumadani lidského nitra a rozliSuje dva
zakladni mody védomi:

e bézné vnimani reality (rozumové hodnoti, analyzuje).

e intuitivni vnimani, které pojimé realitu holisticky a je spojovano s mysticismem a

Samanismem.

1.4. Vychodiska pro zkoumani spirituality

Shrnuti poskytnuté Michalem Strizencem (2005) ukazuje, Ze spiritualitu 1ze zkoumat z riiznych
perspektiv, a to zejména z filozofické, psychologické a teologické stranky. Zde jsou hlavni pilite

spirituality podle tohoto shrnuti:

Filozofie: Filozoficky je duch chépan jako nemateridlni bytost schopna sebeurceni a pochopeni
nadsmyslovych hodnot, které piesahuji ramec viditelného svéta. Duch je spojovan s
transcendenci, coz zahrnuje piekroceni hranic védomi a prozitkového svéta, stejné jako

pochopeni Byti jako celku.

Teologie: Teologie spojuje spiritualitu s ptisobenim Ducha svatého, coz je pojem spojeny s

naboZenskym chipanim duchovnich zkuSenosti a prozitki.

Psychologie: Psychologie vytvaii spojeni mezi spiritudlnim Zivotem a psychikou jednotlivce.
Zde je zkoumano, jaké psychologické mechanismy jsou spojeny s duchovnimi prozitky a jaky

vliv ma spiritualita na psychickou pohodu a rozvoj jednotlivce.

Tyto ti1 oblasti poskytuji rizné pohledy na spiritualitu a umoziuji komplexni zkoumani jeji
podstaty a vlivu na lidsky Zivot. Filozofie se zamétfuje na ontologické a metafyzické aspekty
spirituality, teologie na naboZensky vyznam a psychologie na jeji vztah k psychickému zdravi

a prozivani jednotlivce.
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1.5. Zptsoby zkoumani spirituality

V oblasti psychologie existuje nékolik pfistupii k definovani a méfeni spirituality, které se

zabyvaji jak psychickym, tak fyzickym zdravim.

Zminuji zde studii Klary Macht (2015), ktera se zabyvala metodami méfeni spirituality. Machi
(2015) uvadi, ze v dob¢ jejiho vyzkumu existovalo pfes sto takovychto metod, pficemz vétSina
z nich byla multidimenzionalni. Pro zjednoduseni jsem se rozhodla vyuzit piehledovych studii
¢eskych a slovenskych autort k vytvoreni zakladniho vzorku metod méfeni spirituality. Tento
zakladni vzorek pak slouzil jako rdmec pro kvalitativni zkoumani vybraného tématu. Je dulezité
brat v uvahu, ze tento pfistup je zjednodusSeny a nezahrnuje detailni mapovani mezinarodni

situace, coz by pfesahovalo ramec této prace. Zde jsou nékteré zékladni ptistupy:

e PraZsky dotaznik spirituality: Tento dotaznik, vyvinuty &eskymi autory Ri¢an a
Janosova (2004, 2005), se zamé&fuje na pétifaktorovou analyzu, zahrnujici mystickou
zkuSenost (vnitini klid, fascinace uménim, pocit sjednoceni), eko-spiritualitu
(sjednoceni s pfirodou a odpovédnost za ni, strom jako Ziva bytost atd), pospolitost
(pocit soundlezitosti, spfiznéni dusi), mravni zaujeti (soucit, touha byt dobrym) a

transcendentalné monoteistickou zkusenost (snaha o smérovani k nejvyssi pravde).
e Spiritual Health Questionnaire: Dal$im zajimavym ndastrojem, ktery lze zminit, je
dotaznik spiritudlniho zdravi (Spiritual Health Questionnaire), citovany podle Sttizenec

(2005). Tento dotaznik pracuje s péti dimenzemi spirituality:

» Spiritudlni oddanost: Tato dimenze se zaméfuje na angazovanost v duchovnich

aktivitach, viru a odfrikani.

» Moudrost: Moudrost zahrnuje prvky religiozity, zboznosti a osobnich svédectvi.

» Receptivnost: Tato dimenze se tyka schopnosti modlit se, meditovat a vést

jednoduchy Zivotni styl.
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» Spoluciténi: Spoluciténi zahrnuje prvky sluzby, lasky a odpusténi vii¢i druhym.

» Prospivani: Tato dimenze se tyka pociti bezpecnosti, klidu a transcendence,

které ptispivaji k celkovému duchovnimu prospivani.

Tento dotaznik poskytuje komplexni pohled na rizné aspekty spirituality a umoziuje méieni

spiritualniho zdravi jednotlivell z péti riznych perspektiv. Jeho pouziti mize piinést hlubsi

porozuméni spiritudlnim potfebdm a zdrojiim osobniho rozvoje.

Koncept spiritualni inteligence: Spiritualita je stile vice vnimana jako integralni
soucast osobnosti, ktera je ptitomna u kazdého clovéka. Pojem spiritualni inteligence,
definovany americkym psychologem Robertem Emmonsem, je dal$im zajimavym
konceptem, ktery pfispiva k pochopeni spirituality. Emmons definuje spiritudlni
inteligenci jako "soubor schopnosti a dovednosti, které lidem umoznuji resit problemy
a dosahovat cilii v jejich kazdodennim zivote" (citace podle SlezdCkova & Janstova,

2016). Rozlisuje se pét slozek spiritudlni inteligence:

» Prekracovani fyzického a materidlniho: Tato slozka zahrnuje schopnost
piekrocit hranice fyzického a materialniho svéta a hledat hlubsi smysl a hodnoty

ve svém Zivote.

» Zazivani zesilenych stavii védomi: Jedna se o schopnost prozivat hlubsi a

intenzivnéj$i stavy védomi, jako jsou naptiklad meditace nebo spiritualni extaze.

» Posvéceni kazdodenni zkuSenosti: Tato slozka zahrnuje schopnost nalézt

duchovni vyznam a posvatnost v kazdodennich situacich a zkuSenostech.

» Vyuzivani duchovnich zdroji: Tato slozka se tyka schopnosti vyuzivat duchovni
zdroje, jako jsou vira, meditace, modlitba nebo spiritualita, k dosahovani

zivotnich cilti a feSeni problémi.

» Mravnost: Mravnost je klicovou slozkou spiritudlni inteligence a zahrnuje

schopnost jednat v souladu s etickymi principy a hodnotami.
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Tento koncept spiritudlni inteligence pfispiva k pochopeni toho, jak spiritualita mize ovlivnit

kazdodenni Zivot jednotlivce a jak miize byt uziteCna pii feSeni Zivotnich probléml a

dosahovani osobniho rozvoje.

Expressions of Spiritual Inventory (ESI): Na ziklad¢ faktorové analyzy provedené
D.A. MacDonaldem byla vytvofena skala nazvand ESI (Expressions of Spiritual
Inventory), kterd identifikovala pét dimenzi spirituality. Tyto dimenze zahrnovaly i
polozky tykajici se paranormalniho ptesvédceni. Tato klasifikace je citovana podle

Strizence (2005) a zahrnuje nasledujici dimenze spirituality:

Kognitivni orientace spirituality: Tato dimenze se tyka mySlenkovych a
kognitivnich aspektii spirituality, jako je pfemysleni o duchovnich tématech a

konceptech.

ZkuSenostn¢ fenomenologickd dimenze: Tato dimenze zahrnuje spiritualni,
mystické, ndbozenské, vrcholové, transcendentni a transpersonalni zkuSenosti,

které jedinec muize zazivat.

Existencidlni pohoda: Tato dimenze se tyka smyslu Zivota, ucelu existence,

vnimani sebe sama, schopnosti zvladat t€Zkosti a omezeni Zivota.

Paranormalni pfesvédceni: Tato dimenze zahrnuje viru v paranormalni jevy, jako

je mimosmyslové vnimani, telepatie, existence duchil a nadpfirozenych bytosti.

Religiozita: Tato dimenze se tykd nébozenské praxe, jako jsou ucast na

bohosluzbach, modlitby a ndbozenské obtady.

Klasifikace poskytuje strukturovany rdmec pro meéteni a porozuméni rtiznym

aspektiim spirituality a umoziiuje zkoumani této slozité oblasti lidské zkuSenosti.

Validace nékterych nastroji pro ¢eské prostiredi: V ¢eském prostiedi bylo provedeno
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rozsahlé badani, které se zaméfovalo na validaci Ceskych verzi nékolika nastroji
vhodnych pro praci s ukazateli dusevniho a fyzického zdravi. Tyto nastroje se vztahuji

ke spiritualité. Mezi n¢ patii:

> Skala naboZenskych a duchovnich zdpasi (Religious and Spiritual Struggles
Scale, RSS). Tato skala byla vyvinuta vyzkumniky Janii, Maliidkovou, Fiirstovou a
Tavelem (2018). Slouzi k méfeni riznych typt nabozenskych a duchovnich zéapast,

které jedinec muze prozivat.

> Skala kaZdodenni spirituilni zkuSenosti (The Daily Spiritual Experience Scale,
DSES): Tento néstroj byl vyvinut Maliidkovou, Trnkou, Sarnikovou, Smékalem,
Fiirstovou a Tavelem (2018). Slouzi k méteni kazdodennich duchovnich zkuSenosti,

které mohou mit vliv na celkovou duchovni pohodu jedince.

> Skala funké&niho posouzeni terapie chronickych nemoci — spiritualni osobni
pohoda (The Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-Spiritual Well
Being, FACIT-Sp). Tento nastroj byl vyvinut Sarnikovou, Malifiakovou, Fiirstovou,
Dubovskou a Tavelem (2018). Slouzi k posouzeni duchovni osobni pohody u
jedinct s chronickymi nemocemi a hodnoti, jak tato pohoda ovliviiuje jejich kvalitu

Zivota.

Tyto néstroje predstavuji dilezity pfinos pro vyzkum spirituality v ¢eském prostiedi a
umoziuji komplexni méfeni raznych aspektl spirituality a jejiho vlivu na zdravi a pohodu

jednotlived.

1.6. Slabiny méteni spirituality
Z metodologického hlediska je dalezité si uvédomit nékolik zakladnich slabin v oblasti
vyzkumu spirituality a religiozity a jejich vztaht k dalSim oblastem Zzivota, jak naznacuji

(Hacklova & Kebza, 2014; Jirasek, 2015):

» Nedostatek konsensu v definicich: Existuje velké mnozstvi definici religiozity a
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spirituality, a neni dosaZen konsensus v jejich pouzivani. Je otdzkou, zda je mozné
vytvorit obecnéjsi definici, kterd by zohlednila rozmanité fenomenologické aspekty,

rizné nabozenské tradice a kulturni kontexty.

Multidimenzionéalni konstrukty: Spiritualita a religiozita jsou multidimenzionalnimi

konstrukty, coz znamen4, Ze jsou slozité a tézko méfitelné jednoduchym zpiisobem.

Nedostatecna prukaznost kauzality: Je obtizné prokdzat pti¢innou souvislost mezi

spiritualitou/religiozitou a vybranou oblasti Zivota, jako je naptiklad zdravi.

Metodologické tautologie: Nékteré dotazniky spirituality pouZzivaji polozky, které se

pouzivaji i pro identifikaci duSevniho zdravi, coz miize vést k metodologické tautologii.

Vytvaieni novych dotaznikii: Vyzkumnici ¢asto vytvareji nové dotazniky pro meéteni
spirituality, avSak tyto dotazniky mohou v riznych kontextech pouzivat plivodni pojmy,

které se vztahuji spiSe k religiozité.

Obtizna diferencidlni diagnostika: Diferencialni diagnostika mezi nabozenskym

prozitkem a psych6zou mize byt obtizna a vyZaduje peclivou analyzu.

Navzdory témto metodologickym vyzvam poskytuji prvni vyzkumné prace v této oblasti cenné

poznatky a slouzi jako zaklad pro dalsi, podrobnéjsi studie.

1.7. Sty¢né body pro vymezeni spirituality a vychodiska pro vyzkumnou ¢ést

Podle Jiraska (2015) byly identifikovany zakladni okruhy umoziujici vyzkum spiritudlniho

zdravi, které se nezavazuji k religiéznim prozitkiim. Patii k nim nésledujicich pét okruhti:

» Autenticky modus existence: Tento okruh se tyka schopnosti jedince opfit se o vlastni

postoje a hodnoty bez nadmérného vlivu okoli. Jedinec se citi autenticky ve svém zivoté

a jednani.
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» Vztah k druhym lidem: Dulezity je autenticky a upfimny vztah k ostatnim, zalozeny na

divéfe a respektu, bez manipulace nebo strachu.

» Ptiroda: Pfiroda je vnimana jako néco, co nas piesahuje, a je obdivovana s uzasem.

Jedinec ma respekt k pfirod€ a vnima jeji krasu a silu.

» Otazka po smyslu zivota: Tento okruh se tyka neustalého tazani se po smyslu Zivota,
které¢ neni nutn¢ spojeno s jeho uplnym poznanim, ale s trvalym hledanim a

uvédoménim si tohoto hledani.

» Presah a transcendence: Jedinec vnima zivot jako tajemstvi, které je nad ramec Cisté
materialniho a fyzického, aniz by vSak bylo nutné€ spojeno s nadptirozenem ¢i boZstvim.
Jedna se spiSe o vnimani zivota jako néceho hlubsiho a komplexnéjsiho, nez je vidéno

pouze na povrchu.

Tato klasifikace umoziluje zkoumani spiritualniho zdravi a jeho vlivu na zivot jednotlivct bez
nutnosti provazanosti s nabozenskymi prozitky. Jedna se o Siroké spektrum aspektd, které

odrazeji hloubku a komplexnost lidského ducha a jeho vztahu k okolnimu svétu.

Shrnuti vychodisek pro vyzkumnou ¢ast:

Témata, ktera jsem identifikovala na zaklad¢ teoretickych poznatkii jsem pouzila jako zéklad
pro vyzkum a vedeni rozhovort. Reflektuji riznorodost spiritudlnich prozitki a jejich mozny
vliv na Zivot ¢lovéka a rozhodovani. Nasledujici témata pfedstavuji Siroké spektrum zkusenosti,

které 1ze povazovat za spiritudlni:

e Spiritualni zkuSenost: Zahrnuje pocit sjednoceni, vnitini klid, fascinaci uménim, vhled
a porozuméni, uvédomeéni si vzdjemnych souvislosti véci, smysl pro zazrak, tajemstvi,

jednoty v rdmci rozdilnosti a Gzas.

e Vztah k ptirodé: Odrazi sjednoceni s ptirodou a odpovédnost za ni, predstavu stromu

jako Zivé bytosti, vnimani Matky Zemé a podobné.
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e Mravni postoje: Zahrnuji odpor ke zlu, soucit, touhu byt dobrym, vdéénost, pokoru ve

vztahu, odvahu a duchaplny pfistup k zivotu.

e Laska: Zahrnuje pocit sounalezitosti, nad¢ji a optimismus, spiiznéni dusi, energii,

citlivy a starostlivy ptistup k jinym lidem, k sob¢ a k vesmiru jako celku.

e Smrt a konecnost: Reflektuje smrt jako "navrat domu", pfijeti nevyhnutelného,

konecnost.

Spiritualni prozitek chapu jako zkusenost, ktera presahuje bézné smyslové vnimani péti smysla
(zrak, ¢ich, sluch, chut’ a hmat) a je spojovan s kvalitou nesdé€litelnosti, nevyjadfitelnosti a

nehmotnosti, pfi¢emz zaroven poskytuje védomi nezpochybnitelné existence.

Tato témata poskytuji bohaty zaklad pro zkoumani riznych aspektii spirituality a jejiho vlivu
na zivot jednotlivee a jeho rozhodovaci procesy. Jde o rozmanité prozitky, které mohou

ovliviiovat lidskou zkuSenost a chapani svéta.

2. POHLEDY JEDNOTLIVYCH AUTORU

V této Casti mé rigordzni prace se zamétuji na klicové myslenky vybranych autort, jejichz dilo
tvoii zakladni pilife mého teoretického ramce. Tyto mySlenky mi poskytuji rdmec pro
porozuméni mého vyzkumného tématu a pomdhaji mi vytvofit zakladni otazky pro vedeni
rozhovoru s respondenty. Dale mi slouzi jako zaklad pro porozuméni prozivani respondenttl a

naslednou fenomenologickou analyzu ziskanych dat.

2.1. William James (1842-1910)

2.1.1. Zakladni teze

Americky psycholog James, ktery zastaval pozici profesora psychologie a filozofie na

Harvardové univerzité, je zndm jako jeden ze zakladatelt védecké a empirické psychologie.
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Jeho prace se zamé&fovala na oblasti emoci, mySleni a védomi a vynikl schopnosti propojit

experimentalni a subjektivni stranky psychologie.

V jeho dile "Druhy ndbozenské zkusenosti", ktera byla poprvé publikovana v roce 1902 a
pozdéji vydéana v roce 1930 (James, 1930), se zabyval problematikou psychologie nabozenstvi
a tato prace se stala klicovym textem na pocatku zkoumani tohoto tématu. I ptes to, ze n¢které

myslenky a nazory v ni obsazené jiz byly prekonany, je stale Casto citovana (Pechova, 2011).

I ptes archaicky jazyk, ktery odpovidé dobé vydani, kniha pfekvapiveé zaujme svou ctivosti a
zajimavosti. Autor pfinaSi informace, autentické piib&hy a propojuje historii, filozofii a
psychologii s fadou origindlnich mysSlenek. James se v této praci zabyva i psychologickym
vykladem viry v existenci neviditelnych aspektl svéta. Uvadi zde ,, jest to vira, Ze svétem viadne
neviditelny rad a ze vrchol naseho blaha je v tom, abychom se souladné vpravili do tohoto radu.
Tato vira a toto prizpusobeni se radu svétovému jsou nabozenskym projevem duse“ (James,

1930, 5.51).

Na zéklad¢ analyzy mnoha ptipadi se James (1930) domniva, Ze lidskad psychika mize mit
ptistup k védomi byti, jako je existence Boha nebo pfitomnost nefyzickych entit, v mnohem
SirSim rozsahu, neZ jaky poskytuji béZzné smysly. Podle Jamese miZe niterni duSevni zkuSenost

¢lovéka nakonec vést k poznani, které je pravdivéjsi nez to, které je dosaZeno prostiednictvim

povrchniho a racionalniho pfistupu.

James (1930) se snazi zachytit riznorodost duSevniho Zivota a naboZenskych zazitki riznych
lidi. Podle néj ,, neni vétsi posetilosti nez nevsimati si zjevii prosté proto, Ze jsme sami naprosto
neschopni zaziti néco takového, jako jsou tyto zjevy* (James, 1930, s.92). RozliSuje zékladni
nastaveni duse ¢loveéka na dvé kategorie: ,, zdrava mysl, které staci naroditi se jednou, a mysl

churava, potrebujici znovuzrozeni, ma-li byti blazena* (James, 1930, s.128).
James (1930) identifikuje kofeny osobnich naboZenskych zkuSenosti a zakladni zdroj poznani

v mystickych stavech védomi. I kdyZ sam uvadi, Ze mu jeho vlastni povaha prakticky brani v

jejich prozivani, opira se ve svych zavérech o zkuSenosti jinych.
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Podle Jamese (1930, s. 230-231) maji mystické stavy Ctyti zdkladni charakteristiky:

» nepostizitelnost slovy;

» noeticka kvalita, tedy ,,stavy vnitiniho nazirani v hloubku pravdy neptipustné soudnému
rozumu‘;

» pomijivost ve smyslu blednuti ve svétle vSedniho védomi;

» trpnost, tedy podfizeni vlastni vile vys$si moci.

Mystické stavy mohou vést k riznorodym nadpfirozenym zazitkim, jako jsou piedtuchy
budoucnosti, schopnost porozumét srdcim ostatnich lidi, ndhlé pochopeni vyznamu texti,
znalost vzdalenych udalosti a zjeveni stvofeni svéta (James, 1930). Na zakladé svych

pozorovani James (1930, s. 281) shrnuje tyto zakladni aspekty naboZenského Zivota:

» viditelny svét je ¢asti duchovnéjsiho vSehomiru;

A\

pravym cilem ¢lovéka je sesouladéni s timto vy$$im vesmirem,;

» kontakt s bohem ¢i duchem (formou modlitby ¢i jinak) ma hmotné ¢i psychologické
ucinky pro viditelny svét;

» je darem zivotu;

» dodava dusevni klid a laskavost v kontaktu s dal§imi bytostmi.

2.1.2. Pojeti naboZenstvi podle Jamese

James (1930) peclivé zkoumd vyznam pojmill naboZenstvi a ndboZenskych pocitl, analyzuje
ruzné perspektivy v kontextu historického vyvoje, riznych kultur a nabozenskych tradici, a také
filozofického a etického kontextu, vcetné¢ otdzek mravnosti a svédomi. Pro Jamese je
naboZenstvi definovano jako ,, city, skutky a zkusenosti jednotlivych lidi v jejich osamocenosti,
pokud si sami uvedomuji sviij vztah k boZstvu, at’ za toto bozstvo pokladaji cokoli* (Tamtéz, s.

31).

James (1930) upozoriuje na obtize s presnym definovanim naboZenstvi, které vznikaji z
rozdéleni mezi naboZenstvi jako studijniho pfedmétu a osobniho ndbozenstvi, které se zamétuje

na vnitini stavy jednotlivce. Toto rozliSeni reflektuje soucasnou debatu o rozdilu mezi
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religiozitou a spiritualitou. James se ve svém pojednani snazi predev§im o vynechdni védeckého
ptistupu k ndbozenstvi a zamétuje se na "osobni nabozenstvi cisté" (James, 1930, s.30), které

se projevuje v pifimém vztahu jedince k Bohu.

Kazdé nabozenské chovani je podle Jamese (1930) spojeno s rozmanitymi emocemi — veselosti
1 smutkem, né¢im vzneSenym a autentickym. V ném lze nalézt "bozstvo" v nejvyssim smyslu,
ale tato oblast zkuSenosti nelze pfesn¢ ohranicit nebo definovat. Piesto neni pochyb o jeji
existenci. Klicovym prvkem je schopnost pln¢ piijmout vnéjsi svét s radosti a bez odporu, bez

ohledu na to, zda jsou jeho aspekty pozitivni nebo negativni.

V tomto smyslu James spojuje naboZenstvi s darem bozi milosti, kterd ptinasi duSevni blaZenost,
jez neni ovlivnéna raciondlnim usudkem, ale spiSe se smifenim s vnitfnim i vnéjS$im svétem

(James, 1930, s. 38-48).

2.1.3. Nabozenstvi zdravé mysli a nemocné duse

James (1930) popisuje Cloveéka, ktery vasnivé zije blazenym zivotem navzdory riiznym
nesndzim. Pro takového clov€ka je zdkladem jeho naboZenstvi spojeni s bohem. James si
takového jedince piedstavuje jako osobu, kterd Zije v harmonii se svétem a projevuje hluboké
smifeni s bozskou pfitomnosti.

Takového ¢loveéka James popisuje poetickymi slovy takto:

,,Doufejme, ze kazdy z nas ma pritele, snad castéji Zenského nez muzského rodu a mladého nez
starého, jehoz duse jest takova jasné modra obloha, pritele, jejz pribuzenské vztahy poutaji
spise s kvetinami a ptaky a vselijakymi rozkoSnymi nevinnymi tvory nez s temnymi lidskymi

vasnemi; pritele, jenz nedovede zle smysleti o cloveku nebo bohu a jehoZ nabozZenska veselost,

vvvvvv

s. 70).

Podle Jamese (1930) ma zdrava mysl schopnost vnimat v§echny véci jako dobré a systematicky
pojimat svét jako misto, kde ptevlada dobro. Tento postup mysli mize byt ¢astecné€ chapan jako

obrana pfed pocitem tzkosti nebo strachu. Skute¢nd blazenost vSak spociva v tom, zZe Clovek,
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ktery dosahl takového stavu, neni schopen véfit v existenci zla. Jak jedinec vnima vnéjsi svét,
ovlivituje jeho pojeti zla. Tento stav nevyzaduje nutné zadné tajemné vnitini presvédceni nebo
mystické prozitky; je spiSe formovan béznymi pocity, jako je laska nebo oddanost viici urcité

véci.

James (1930) v této souvislosti pfedstavuje myslenky nabozenského proudu v Americe v dobg,
kdy zil, ktery nazyva "hnutim za léceni duSe". Toto hnuti zdaraznuje zazratné uzdraveni
fyzickych i1 duSevnich obtizi, které je podporovédno nadSenim, odvahou, nad¢ji a davérou.
Proces uzdraveni spociva v pozitivnim postoji a propojeni védomé a podvédomé casti duse s
bozskou bytosti. ,, Pro Zivot je velmi diilezité ziskati si nebeské sily tim, Ze jim otevies svou dusi
dokoran“ (James, 1930, s. 91). Podle Jamese je klicem k uzdraveni vnitini klid, odevzdani se

odpovédnosti a uznani existence vyssiho "ja" vedle osobniho "ja".

James (1930) rozliSuje mezi lidmi se zdravou mysli a tzv. nemocnymi dusemi. Podle n¢j existuji
lidé, ktefi se zdaji byt plni radosti a optimismu, zatimco jini se zdaji byt od pocatku svého Zivota

ovlivnéni utrpenim a nespokojenosti, ktera se projevuje pfi nejmensim podrazdénim.

Jak uvadi ,,Jsou lidé, kteri, zda se, vesli do zZivota jakoby rozjareni sampanskym, kdezto druzi
Jjako by se byli narodili na samém prahu utrpeni, pres ktery je sebemensi podrdzdeni neodvratné
prevali* (James, 1930, s. 107). Pro tyto lidi je zlo spojeno s jejich neshodou se svétem okolo
nich a jejich vnitini nespokojenosti. James navrhuje jako feSeni pro tyto nemocné duse zménu
jejich vnitiniho postoje nebo prostiedi, avSak ani tato zména neni zarukou uzdraveni. Pro tyto

lidi by podle Jamese bylo zapottebi "léku nadpiirozeného" (James, 1930, s. 106).

Podle Jamese (1930) jedinec s nemocnou dusi se mize propadnout do chorobného stavu
trudomyslnosti, kde se pIn€ pohrouZzi do vnimani zla a nedostatku dobra. Pro n¢j se svét stava
cizim a nebezpeCnym mistem, a pocity zoufalstvi a zarmutku se stavaji nepifekonatelnymi.
Pokud se takovému jedinci podaii tento temny stav duSe piekonat, James to pfirovnava k
zazraku obdobnému znovuzrozeni. Odménou za tento proces neni prostd blazenost, jakou
Jjakozto jeden ze svych Ziviu, ale nepoklada uz prirozené zlo za takovy kamen urazu a zdroj hruzy,

protoze je nyni vidi pohlceno v nadprirozeném dobru“ (James, 1930, s. 123).

26



2.1.4. Sjednoceni duse

Podle Jamese jsou lidé rozmaniti v tom, jak se narodi s rliznym stupném vyrovnanosti a
harmonie v jejich povaze. Nékteii se rodi s klidnou a vyrovnanou povahou, zatimco jini maji
od narozeni dramaticky zivot plny konfliktd mezi télem a duchem, jsou pohanéni riznymi
ptanimi a pudy. Specifické nastaveni je pak rizné u riiznych jedinct a miZe se menit v prabéhu
zivota. Ve své podstaté jsou vyssi a nizsi city, jakoz i1 uzitecné a Skodlivé pudy, na pocatku
nespotradané v nitru ¢loveka, coz vede k nedostatku blazenosti a dusevni rozpolcenosti (James,

1930).

James (1930) se domniva Ze, se ¢lovék miize v pribéhu zivota dostat k vnitinimu klidu, jistoté
a blazenosti riznymi zpiisoby. To mize byt postupné ¢i nahlé, prosttednictvim rozumového
poznani ¢i mystickych zkuSenosti, zménou citi nebo chovani. Jednim z moznych piistupt k
tomuto stavu je ndbozenstvi. Tento hluboky proces, ktery byva oznacovan jako obraceni na viru,
obrozeni nebo omilostnéni, vede k sjednoceni duSe, kterd si uvédomuje svou vlastni dobrotu,
dokonalost a blaZzenost. Rozpolcena duse je naopak charakterizovdna pocitem neuplnosti,
nedokonalosti, uzkosti a zarmutkem. Sjednoceni duse pifinasi blazenou tlevu a schopnost

posuzovat véci nestranné (Tamtéz, 1930).

Cesta k dosazeni tohoto sjednoceného stavu se li$i podle individualniho typu ¢lovéka; mize byt
aktivni nebo pasivni. Miize to byt bud’ uplné pohlceni vasni opa¢ného razeni, nebo naopak
uplné zhrouceni a vzdani se v disledku vycerpani zpiisobeného netuspeésnym bojem. Nicméné
posledni krok ke sjednoceni duse je zcela nezavisly na lidské viili; je tfeba ho pfenechat jinym

sildm a pfestat se vzpirat (James, 1930).

2.2. Carl Gustav Jung (1875-1961)

2.2.1. Zékladni vychodiska Junga

Svycarsky vyzkumnik Carl Gustav Jung, znamy jako zakladatel analytické psychologie, proslul
svym studiem vnitiniho svéta clovéka s vyraznym diirazem na duchovni aspekty. Jeho dilo

piesahuje ramec psychologie a spojuje se s nabozenstvim, uménim, historii, filozofii a dalSimi
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oblastmi lidského poznani, jako jsou alchymie, mytologie a mystika. Jungovo uceni ma za cil
pomoci ¢lovéku dosdhnout celistvosti tim, ze propojuje jeho védomou (svétlou) stranku s

temnotou nevédomi, ¢imz prekonava osamocenost a zmatek moderniho zivota (Jacobi, 1992).

Jungovo vychodisko, které povazuji za klicové pro praci se spiritudlnimi prozitky, spociva v
tom, ze vSechny psychické jevy povazuje za plnohodnotnou realitu; nedéla rozdil mezi
fyzickymi a psychickymi jevy. Podle n€j je mozné porozumét podstaté jen v métitku, které nam

naSe psychicka realita umoziuje dosadhnout (Jacobi, 1992).

Vykladem spiritualnich prozitki se zabyvali 1 spolupracovnici Carla Junga. Napftiklad jeho
kolegyné Aniella Jaffé (2000) analyzovala 1200 dopist, ve kterych ctenéfi Svycarského
casopisu Schweizerischer Beobachter popisovali své zazitky s mimosmyslovymi fenomény,
jako jsou zjeveni ducht, ptedtuchy, jasnoziivost nebo kontakty se zemielymi. Jeji studie se

zaméfila na psychologicky vyklad téchto zkuSenosti, nikoliv na ovéfovani jejich pravdivosti.

Jung povazoval své dilo za "volani z nitra" a ptekvapilo ho, jak velky ohlas to naslo (Jaffé,
1998). Jung tvrdil, ze zdkladem jeho celozivotniho badani byla setkani s obsahy nevédomi,
které ho inspirovaly po cely Zivot. ,, V okamziku, kdy jsem ziskal piidu pod nohama, narazil jsem
zdrovein na nejzazsi hranice toho, co je védecky postiZitelné, transcendentno, podstatu

archetypu sama o sobé, o némz se uz nedaji delat vedecké vypovedi“ (Jafté, 1998, s. 204).

Jungovy myslenky jsem zatadila do své prace kvili jejich souvislosti s mym vyzkumem
spiritualnich prozitkii, zejména jeho pojednani o individua¢nim procesu a sjednoceni protikladi
v bytostném J4. Velkou inspiraci pro mé bylo osobni setkani s dilem C. G. Junga v jeho dom¢,
Museum Haus C. G. Jung, ve Svycarsku. Jeho prace mé nesmirné ohromila, zejména v kontextu
spirituality. K tomuto ucelu jsem vychéazela nejen z Jungovych vlastnich praci, ale 1 z praci jeho
spolupracovnic, jako jsou Aniella Jaffé (1998) a Jolande Jacobi (1992). Zvolila jsem tuto formu
zpracovani s ohledem na rozsah, bohatstvi a hloubku Jungova dila, které by jeho dikladné
studium ve vSech aspektech vyZzadovalo mnoho ¢asu. Dulezitym faktorem bylo také to, ze Jung
v pribéhu Zivota neustale dale vyvijel své myslenky a pojmy, nikoliv je pieformulovéval (Ri¢an,

2007).
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2.2.2. Védomi, nevédomi a psychika

Jung, jak uvadi Jacobi (1992), povazuje psychiku za organ ureny k pojeti svéta a podstaty byti;
jedna se o celostni souhrn vSech procest, tedy jak védomych, tak nevédomych. Psychika se
skladé ze dvou protikladnych a dopliujicich se oblasti, a to védomi (které tvoti pouze malou
¢ast) a nevédomi. Obé¢ tyto sféry obsahuji naS subjektivni zazitek Ja, ktery nam umoziuje
interakci se vnéjSim svétem. VSechny nase vnitini 1 vnéjsi zkusSenosti prochazeji skrze Ja, coz
je nutna podminka pro jejich vnimani. Nicmén¢ nikdo nemutze presn¢ urcit, kam sahd rozsah

psychiky (Jung, 1994).

V nevédomi se nachdzeji jednak obsahy specifické pro individudlni Ja, které jsou ziskany
bchem osobniho Zivota a byly pieneseny do nevédomi kviili omezené kapacité védomi nebo
kvtli jejich nepiijemnosti (osobni nevédomi). Déle zde nalezneme zdédéné obsahy sdilené
mezi lidmi a pravdépodobné i se Sir§im spektrem piirody, véetné rostlin a zivocicht (kolektivni

nevédomi).

Védomi se snazi prizplsobit Ja vnéjSimu svétu, zatimco nevédomi zlstava tomuto procesu
lhostejné a ma objektivni charakter, ktery neni ovlivnén osobnimi preferencemi. Cilem
nevédomi je podpofit rozvoj psychiky smérem k celistvosti a kompletnosti duse; funguje jako
ochranny mechanismus proti jednostrannosti a stagnaci v osobnim rozvoji. Obsahy védomi Ize
ovladat a tfidit pomoci vile, zatimco nevédomi je nezavislé a podléha svému vlastnimu fadu.
Tento fad muze byt v zdvaznych zivotnich situacich pro ¢lovéka uziteény, pokud je schopen s

nevédomim efektivné komunikovat.

2.2.3. Funkce védomi

Podle Jacobi (1992) interpretace, Jung rozliSuje ctyfi zékladni funkce védomi, které se
nachazeji na koncich dvou kiizovych os a dohromady tvoii psychickou celost. Tyto funkce jsou
vzdy dvé protilehlé dvojice, které se vzijemné vylucuji. Kazdy jedinec disponuje témito
funkcemi a pomoci nich poznava vngjsi svét. Jung rozliSuje mezi raciondlnimi funkcemi
védomi, které jsou mysleni a citéni (emocionalita), a iracionalnimi funkcemi, které jsou intuice

a vhimani.
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Jung dospél k zavéru, ze u jedince se zdravou psychikou obvykle jedna z funkci pievazuje
(superiorni funkce), coz urcuje zakladni orientaci jedince. Protilehla funkce (inferiorni) se pak
nachazi v nevédomi. Tteti a Ctvrta funkce jsou povazovany za pomocné a nachazeji se ¢astecné
ve védomi a ¢asteéné v nevédomi. Tieti funkce je pro primérného jedince dosazitelna jen ziidka
a Ctvrta témet vibec. Existuje mnoho variaci téchto funkei v zavislosti na socialni, kulturni a

dusevni trovni daného jedince (Jacobi, 1992).

Z davodu protichidnosti funkci neni mozné zaujmout soucasné nékolik zékladnich postoja.
Avsak v pribé¢hu zivota mize ¢loveék s rozvojem védomi postupné diferencovat funkce a
ptiblizit se stavu zaokrouhleni. Vyrovnavani napéti mezi nadfazenou a inferiorni funkci byva
ukolem druhé poloviny zivota. Pokud by se ¢lovéku podafilo objasnit v sobé vSechny temné
aspekty a dostat do védomi vSechny ¢tyfi funkce, byl by to zaokrouhleny, dokonaly ¢clovék
(Jacobi, 1992).

K urceni zakladnich charakteristik jedince lze pouzit jak funkcni typologii, tak i celkové
zameéteni, které ovliviiuje reakce na vnéjsi 1 vnitini podnéty. Toto celkové zaméreni pak urcuje
celkové psychologické chovani a smér obecné psychické energie, coz Jung nazyva libido. Tim
se rozliSuji dva zakladni typy — extraverze a introverze. Extravertni osoby projevuji zajem o
vnéjsi objekty a jsou ovlivnény spiSe vnéjSimi normami, zatimco introverti se vice soustfedi na
subjektivni aspekty a maji problémy s adaptaci na vnéjsi svét. Extraverze a introverze maji
vzajemn¢ vyvazujici se vztah, kdy nevédomi extraverta je introvertni a naopak, coz se projevuje
v nutkavé pudové podobé. Typicka je konfrontace s ménécennou funkci kolem ¢tyticatého roku

zivota (Jacobi, 1992).

Jak uvadi Jacobi (1992), prvni polovina Zivota je urCena pro védomeé zameéieni. Prace s
nevédomim je néco, co Jung navrhuje az poté, co je individualni védomi pevné ukotveno ve
vngjsi realité. Stejné tak je to 1 s vychozim zaméfenim. Extravertni osoby se v prvni poloviné
Zivota lépe orientuji, zatimco ve druhé polovin€ Zivota se introverti snaze orientuji. Druha
polovina zivota piinasi vhodnou dobu pro zménu, protoze zivot vyzaduje odstranéni
jednostrannosti. Jinak by zanedbané a neprozivané funkce a zaméteni mohly vyvolat neurézu

nebo jiné poruchy rovnovahy. Cilem je dosazeni celistvosti a uplnosti.
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2.2.4. Pojeti protikladii podle Junga

Jak uvadi Jaffé (1998), Jung povazuje otazku protikladl za zékladni lidsky zédkon. Jung nevidi
vychodisko ani ve vnitinim osvobozeni a dosaZzeni prazdnoty, typickém pro vychodni
naboZenstvi, ani v kiestanském zdaraziovani dobra, protoze podle néj snaha o dobro znamena
soucasné propadnuti zlu. Jungova cesta spociva v aktivnim zapojeni do Zivota a pfijeti vSeho,

co zivot ptindsi, véetné proziti pekla vlastnich vasni.

Jacobi (1992) zminuje, ze Psyché je sebe regulacni systém, ktery sméfuje k rovnovaze a
predpoklada existenci protikladt. Psychicka energie, nazyvana libido, ma piirozenou schopnost
pohybovat se mezi riznymi polohami protikladt. Tvrdi, Ze ,, Energie, kterou pozbylo védomi,
se presouvd do nevédomi, kde ozivi vytésnéné obsahy, komplexy, archetypy atd., které pak
zacinaji Zit vlastnim zZivotem a mohou pri svém priiniku do védomi vyvolat poruchy, neurozy a

psychozy“ (Jacobi, 1992, 5.29).

Jednostranna kumulace energie, napiiklad v dasledku potlaceni, mize vést k pfevaze nevédomé
¢asti a vysledkem mutze byt regrese na niz$i roven vyvoje nebo neurdza. Jung varuje, ze pfi
zahlceni védomi obsahy z nevédomi muze dojit k psychoze. Piekonani takovych konflikt

smétuje k vnitini jistoté a pfinasi adaptaci v souladu s vnitinim individudlnim principem.

Jungovo pojeti Cloveéka charakterizuje protiklad mezi "ptfirodou" a "duchem", coz zahrnuje
napéti mezi biologickymi pudy a cestou vytvareni osobnosti. Toto napéti umoziuje proudéni
psychické energie. Analogii k této dvojici protikladl jsou "ptfiroda" (hmota) a "duch", které

odpovidaji dvojici védomi a nevédomi (Jacobi, 1992).

,,Na pocatku oba principy tvorily jednotu a nikdy nemiize byt jeden bez druhého, tak jakoby
svetlo ztratilo sviij smysl ve svété, kde by proti nému nestdlo temno“ (Jacobi, 1992, s.25).
Archetypy otce a matky symbolizuji tyto protiklady, pfi¢emz oba principy jsou neoddélitelné a

vzajemné se dopliuji.
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2.2.5. Vyvoj osobnosti, individuace, transcendence a prace s nevédomim

Osobnost miize byt povazovana za ucelenou, pokud dochazi k diferenciaci a propojeni védomi
a nevédomi. Avsak celost je vzdy relativni, protoze nevédomi je nekonecné a jeho prazkum je
dlouhodobym ukolem. Proces dosahovani celistvosti, nazyvany individuace, je zCasti
pfirozenym jevem, ktery je soucasti procesu zrani. Nicmén¢ jen malo lidi dokéze dosdhnout
plné individuace v Jungové pojeti, coz zahrnuje dosazeni vnitiniho jadra, harmonizaci

protikladt a aktivni préaci s védomymi 1 nevédomymi obsahy psychiky (Jacobi, 1992).

Podle Jacobi (1992) Jung povazuje plné poznani sebe sama a realizaci vlastni jedine¢nosti za
moralni rozhodnuti a ptijeti vys$Siho zdvazku. Tato cesta je spojena s milosti naplnéni, ale také
s vyzvami osamocenosti. Individualita zde neni chapéana jako subjektivni egoismus, ale jako
naplnéna jedinecnost J4, kterd je integrovana do celkového byti. Clovék se tak stava pfirozenou

a plnou soucasti pozemského Zivota a kosmického Byti.

Jung (1994) varuje, Ze na cest¢ individuace mohou nastat mnohd tskali. Patfi sem nedostate¢né
splnéné tkoly z prvni poloviny Zivota, jako je vyvinuti védomého J4, integrace do vnéjsiho
svéta a ziskani zakladl pro hlubsi pochopeni svéta, stejné jako slaba mista psychiky ve formeé
komplexii. V druhé polovin€ zZivota mize byt ¢lov€k ohroZen pocitem nadfazenosti nebo

odtrzenim od reality v disledku zahledéni do vnitiniho svéta.

Podle Jacobi (1992) Jung identifikoval n€kolik fazi individuace. Prvni faze zahrnuje integraci
stinu, coZ je naSe neviditelnd a odvracend stranka, jez roste spolu s védomym Ja. Druha faze
zahrnuje setkani s animusem nebo animou, coZ jsou ¢asti duSe odpovidajici opacnému pohlavi,
coz odrazi naSe osobni vztahy k opacnému pohlavi a k lidské sexualité¢ obecné. Tento aspekt se
tyka sklonu k vybéru partnerti a odpovida projekei stinu na vnéjsi objekty. Treti faze zahrnuje
vyjevovani dalSich archetypovych postav, jako jsou stary mudrc nebo velkd matka Zemé, coz

pfedstavuje poznani prazdkladu muzské a Zenské podstaty.

ZavrSenim tohoto procesu je propojeni védomého a nevédomého obsahu psychiky na n€kolika
urovnich, coz vede ke vzniku archetypového obrazu "pravé J4" (Jacobi, 1992). To zahrnuje

pfesun psychického centra do stiedu a zménu zaméteni a vnimani zivota. Clovek prestava
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unikat nevédomym podnétim, ale uvédomuje si je a piijima je jako platnou soucast reality.
Jungova individuace je naro¢ny proces pro psychiku, ale podstatné je vytrvat v této vyzve a dal

zit kazdodenni zivot bez pieruseni.

Védoma prace s nevédomim podle Junga zahrnuje aktivni préci s obrazy, symboly a vizemi,
jejichz proziti a pochopeni nasledné umoznuje jejich integraci. Konstruktivni zachazeni s
nevédomim vyzaduje hledani smyslu a ucelu, ¢imz podle Junga vznika vhled, ktery nazyva
transcendentni funkci. Transcendentni funkci Jung povazuje za schopnost prekonavat uvaznuti
mezi protiklady a pohyb vpted smérem k jejich sblizovani (Jung, 1997). Tento proces vzniku
vhledu umoziuje sblizovani protikladii a rozsifuje védomi o obsahy nevédomi. Avsak k

dosazeni tohoto stavu je nezbytna odvaha a duchovni i morélni pile.

Spoluprace védomi a nevédomi je zdkladem procesu zmény. Védomi poskytuje nevédomi
pouze vyrazové prostiedky, ale samotné napady je tfeba ponechat nevédomi. Je dulezité
rozpoznat vyznamné obsahy, které jsou obvykle afektivné zabarvené. Teprve po uchopeni
nevédomého nasleduje podle Junga vypofadani mezi J4 a nevédomim, coz umoziuje smifeni

protiklad a vznik transcendentni funkce (Jung, 1997).

Proces individuace vyzaduje ¢as; nevédomé obsahy musi byt nejprve vyjadieny srozumitelné a
az potom mohou byt zkoumany. Pfili§ rychlé zadvéry mohou byt zaloZzeny na ptredsudcich a
nevedou k hlub§imu poznani. K praci s nevédomim mizeme vyuzit sny, nevédomé poruchy
chovani a dalsi fenomény, ale ne vSechny jsou vhodné pro transcendentni funkci z riznych
divodi. Jung tvrdi, Ze obsahy nevédomi, které lezi pod prahem védomi, Ize pfivést na povrch
pomoci aktivni imaginace (Jung, 1997; Jung, 1999). Tato metoda zahrnuje tvorbu vnitinich
obrazll, praci s plastickym materidlem, pohyb, automatické psani a vyuZiti vnitfniho hlasu pro
dialog s védomym Ja. Cilem je integrovat tyto obsahy do celé osobnosti a ¢elit jim moralné a
smysluplné. Postupné uvédomovani si nevédomych fantazii rozsifuje védomi, oslabuje vliv
nevédomi a mé za nasledek zménu osobnosti a postoje. Podle Junga neni pro 1é€bu dostate¢né
pouze vysvétleni fantazii, ale je nezbytné, aby je pacient prozil a pochopil. Jung povazuje
schopnost promény lidské duSe za vyjadieni transcendentni funkce a cilem této promény je

dosahnout stfedu osobnosti (Jung, 1999).
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2.3. Erich Fromm (1900-1980)

2.3.1. Zékladni vychodiska Fromma

Erich Fromm je muyslitel, jehoz prace se pohybuje na rozhrani psychologie, filozofie a
sociologie. N¢které myslenky z jeho dila "Psychoanalyza a ndbozenstvi", poprvé vydaného v
roce 1950 (Fromm, 2003), poslouzily jako opora mé vyzkumné prace. Je fascinujici, jak jsou
jeho poznatky z povalecné doby stale relevantni. Hned v Gvodu upozoriiuje na paradox, Ze
clovek, prestoze ma mnoho znalosti a moznosti, ¢asto nedosahuje pocitu naplnéni a hojnosti
zivota. ,,I kdyz jsme vytvorili uzasné veéci, zda se, ze se nam ze sebe nepodarilo ucinit bytosti,
pro néz by to obrovité usili stalo za to. Nas Zivot neni naplnén bratrstvim, §téstim a spokojenosti,
ale duchovnim chaosem a zmatenim, které se nebezpecné blizi stavu Silenstvi — ne hysterii
rozsirené ve stredoveku, ale dusevni chorobe podobné schizofrenii, pri niz nemocny ztrdci

kontakt s vnitini skutecnosti a jeho mysleni se oddeluje od citii “ (Fromm, 2003, s11).

Podle Fromma (2003) neni ut¢k k ndbozenstvi feSenim situace. I kdyz to mize na chvili ulevit
od tizivych pochybnosti, je dilezité klast si otdzky z oddanosti k hledani smyslu, nikoli jen
kviili pocitu bezpeci. Pro nabozenského jedince je Zivot vniman jako otdzka, kterou mu polozi
zivot od samotného narozeni. Tato otazka je spojena s existencidlnimi tématy jako je svoboda

versus urc¢enost, oddé€lenost versus propojenost, poznani versus nevédomost.

Osvicensky pohled na svét ztraci podle Fromma (2003) svou hodnotu, protoze rozum jako
prostiedek k odhalovani pravdy je nahrazen pouhym intelektem, ktery slouzi k manipulaci.
Fromm (2003) také kritizuje akademickou psychologii, pokud se jeji védecky ptistup odvraci
od pojmu duse. Pro Fromma neni dilezité, zda jedinec véti v nabozenstvi a Boha, ale spiSe to,

zda Zije v lasce a zda se zabyva hledanim pravdy.

[ kdyz Fromm (2003) s odstupem casu necitil potifebu v dile provadét zasadni zmeény, predmluva

k novému vydani z roku 1967 naznacuje, ze by rozsitil kapitolu o ndbozenskych zkusenostech.
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2.3.2. Nabozenska terminologie

Fromm (2003) také zduraziuje, ze debata o nabozenstvi Celi terminologické nejednotnosti a
kulturni podminénosti. Pro tcely svého dila definuje nabozenstvi jako "jakykoli system mysleni
a jednani sdileny skupinou lidi, ktery poskytuje jednotlivci ramec pro orientaci a predmet
uctivani” (Fromm, 2003, s. 31). Clovék od pradavna touzi po systému orientace a piedmétu

uctivani; tato potieba je vrozena.

Vzhledem k tomu, ze ¢lovék je schopen reflexe a mysleni, je si védom své vlastni bezmoci a
hranic existence. To ho nuti hledat odpovédi na otdzky zivota. Piestoze se snazi nalézt oporu ve
svém mysleni, Gasto zjistuje, e to nestaéi. Clovék vnimé potiebu reagovat na otazky Zivota
celou svou bytosti, emocemi a jednanim. Rizni lidé véti v rGzné idedly. Pro Fromma (2003)
neni otazkou, zda je nabozenstvi vhodné nebo ne, ale spiSe jaky druh nabozenstvi je pro

konkrétniho ¢lovéka ptijatelny.

Fromm (2003) také zkouma definici nabozenské zkuSenosti a hled4 spojeni s terapeutickym
procesem. Podle néj je tézké, ba dokonce nemozné, slovy vyjadrit faktor nabozenské zkusenosti.
"Jeho definici budou rozumeét ti, kdo ji prozivaji a ti zadné definovani nepotiebuji" (Tamtéz, s.

100).

Fromm (2003) identifikuje n€kolik zdkladnich aspektti nabozenské zkuSenosti:

> Udiv, Gizas a uvédoméni si Zivota a vlastni existence;

» Byti vnimané ne jako samoziejmost, ale jako otazka; jedinou odpovédi na otazku jsou
dalsi otazky;

» Bytostny zajem o smysl zivota a uskutecnéni vlastni identity;

» Prozitek jednoty se v§im zivym a vesmirem, pfi zachovani védomi vlastni individuality

a jedinecnosti.

2.3.3. Nébozenské ptistupy

Fromm se zabyva rozdily mezi autoritafskym a humanistickym nébozenstvim, coz ma paralely
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s diskusemi o vztahu religiozity a spirituality, které probihaly v poslednich desetiletich.

Podle Fromma (2003) autoritaiské nabozenstvi stavi hodnotu ¢lovéka na tom, Ze ji obétuje ve
prospéch predmétu uctivani, pri¢emz Blh je symbolizaci moci nad ¢lovékem. V tomto ptistupu
jsou lidské sily projektovany na Boha, ¢imz se ¢loveék oddé€luje od svych vlastnich sil a ztraci

spojeni se sebou samym. To predstavuje utck pred svobodou a osobni zodpovédnosti.

Naopak humanistické nadbozenstvi podle néj posiluje ¢lovéka v jeho sile, rozumu, radosti a
schopnosti sebeuskute¢néni; Biih je zde symbolem moci ¢lovéka, ne nad nim. Bah tak reflektuje
vyssi Ja Cloveéka, tedy jeho nejlepsi potencial. Zminuje se zde také mysticka tradice, kdy
,,mystikové byli naplnéni zkuSenosti sily clovéka, ktery je podoben Bohu a myslenkou, Ze Biih
potrebuje clovéka, stejné jako clovek potiebuje Boha (Fromm, 2003, s.57). Fromm rozliSuje
mezi uvédomeénim si vlastni omezenosti a rozhodnutim, zda se podda takové zavislosti, coz

klade dtraz na hranici mezi pokorou a sebeponizovanim.

2.3.4. Svoboda, pravda a laska ve Frommové pojeti

Fromm spojuje diskusi o0 ndbozenském postoji s problematikou neurdzy a naznacuje mozné cile
a ucinky terapeutického procesu. Uvadi Ze, ,, cloveék musi byt nezavisly a svobodny, musi byt
cilem sama sobé, a ne prostredkem pro cizi cile. Musi pristupovat ke svym bliznim s
laskou....Clovek musi zndt rozdil mezi dobrem a zlem, musi se naucit naslouchat hlasu svého

svedomi a umét jej nasledovat“ (Fromm, 2003, str. 83).

Terapie miiZe podle Fromma (2003) vést k hluboké transformaci osobnosti, kterd dava ¢lovéku
svobodu premyslet a milovat. Proces psychoanalyzy chape jako prolomeni hranic
organizovaného ja a spojeni s vyloucenou casti sebe sama, s nevédomim, coz ma blizko k
nabozenskému prozitku pocitu jednoty a piekondni individudlni existence. Mluvi o tom, Ze
., Nase nevedomi, tedy ta cast bytosti, ktera je vyloucena z organizovaného ja — obsahuje jak to
nejvyssi, tak nejnizsi, to nejhorsi i nejlepsi. K nevedomi musime pristupovat ne jako k bohu,
jehoz je treba uctivat, ani jako k drakovi, jehoz je treba zabit, ale s pokorou, hlubokym smyslem
pro humor, ktery nam dovoli videt druhou cast sebe sama takovou, jaka doopravdy je, bez désu

i bez posvatné ucty. Objevime v sobé touhy, strachy, myslenky a nahledy, které jsme vyloucily
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ze své vedomé organizace a které jsme videli u druhych, a ne u sebe“ (Fromm, 2003, s. 103).

Fromm (2003) tvrdi, Ze nedostateCna integrace osobni energie do vyssiho Ja Casto vede k
pouzivani této energie pro nizsi ucely a vytvareni iluzi, které jsou vzdalené od pravdy. Tato
iluze se Casto zaklada na racionalizaci. Pouhé piesvédceni ¢loveéka o svém postoji nezarucuje,
ze je jeho projev uptimny. ,, Subjektivni presvédceni rozhodné neni dostatecnym kritériem pro
uprimnost* (Fromm, s. 85). Clovék miiZze snadno zaménit touhu za viru, pouto za laskavost,
vjem za zjeveni, zablesk védomi za celkové uvédomeéni, otroctvi za mistrovstvi a podobné.

Jednim z hlavnich cili psychoterapie je podle (Tamtéz, 2003) rozliSeni pravdy od lzi.

V ramci diskuse o ndbozenstvi a terapeutickém procesu také zminuje téma lasky. Podle néj je
laska schopnosti prozivat z4jem, odpovédnost, tictu a pochopeni k druhé osobé a soucasné
projevovat intenzivni touhu po jejim osobnim rozvoji. Zakladem lasky je podle Fromma
vzajemny vztah souhlasu a ucty. Z pohledu Fromma miize Blh slouzit jako symbol lidské
potfeby milovat n€koho. AvSak touha ¢lovéka po spojeni s né€im vys$im nad sebou samym

neni samo o sobé& ditkazem existence entity nebo sily mimo ¢loveéka (Fromm, 2003).

2.4. Abraham Harold Maslow (1908-1970)

2.4.1. Zakladni teze a hierarchie lidskych potieb

Na préci Jamese a Fromma, ktefi se zabyvali studiem duchovnich zaZitkli, navazuje americky
psycholog, vyzkumnik a spoluzakladatel humanistické psychologie Abraham Maslow (2014;
2017). Je znamy svou teorii o hierarchii lidskych potfeb. Kromé zkoumani motivace se Maslow

také zabyval vyzkumem sebeaktualizovanych jedinct a tzv. vrcholnych zazitkd.

Maslow (2017) v mnohém navazuje na Jamese, ale posunul své pojeti duchovnich prozitka tim
smérem, Ze je chape spiSe jako ukazatele dusevniho zdravi neZ patologie (1 kdyZ patologii
nevylucuje). Podle n¢j maji nejvyssi duchovni hodnoty pfirozeny plivod a nejsou zaloZeny na

nadpfirozenych silach mimo pfirodu a lidskou pfirozenost.

Maslow vidi ulohu moderni psychologie a vzdélavani jako celozivotniho procesu v tom, ze
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pomahaji lidem dosahnout plného potencidlu a maximalniho rozvinuti lidského potencialu. Pro
ucinny vybér néstroju je podle n¢j nezbytné mit jasné cile. Ani podle Maslowa nelze uniknout
zasadnim otazkam:

,,Co je to dobry Zivot? Co je to dobra spolecnost? Kdo je dobry muz a dobra zena? Co je
nejlepsi pro deéti? Co je to spravedInost, pravda, ctnost? Jaky je muj vztah k prirozenosti, smrti,
starnuti, bolesti, nemoci? Jak mohu vést radostny, prijemny, smysluplny zZivot? Jaka je moje
odpovédnost k mym bratriim? Kdo jsou moji bratii? Cemu bych mél byt vérny? Pro co musim

byt pripraven zemrit? ““ (Maslow, 2017, s. 79).

Maslow je respektovanym védcem a empirikem, ale zajimavé je, ze i on uznava vliv osobnich
preferenci a intuice (Maslow, 2017). Podle ptedmluvy od Richarda Lowryho, Maslow v
osobnim deniku zmifluje, Ze pti vybéru subjektli pro svilj vyzkum sebeaktualizovanych jedinct

preferoval tzv. B-lidi na zakladé kritérii, ktera piesahovala raciondlni ramec (Maslow, 2014).

Maslow ztvarnil motivaci ¢lovéka k uspokojovani potfeb formou pyramidy (Hierarchie
lidskych potieb), kde zaklad tvoti fyziologické potieby a na vrcholu jsou Meta hodnoty, spojené
se sebeaktualizaci a dosazenim vrcholu lidského potencidlu. Po uspokojeni jedné potieby se
neprojevi uleva, ale spise vznikne nova "vyssi potieba" (Maslow, 2014), a tak ¢loveék postupuje
do dalsi vrstvy. RozliSuje niZ$i potieby (fyziologické potieby, potieba bezpeci) a vyssi potieby
(soundlezitost, laska a ucta). Tyto potieby spole¢né tvoii nedostatkové potieby (D-potieby),
které jsou vSeobecné pro vSechny lidi. Tvrdi, ze je potfeba nejprve uspokojit nizsi potieby, aby
nasledn¢ se mohlo dojit k uspokojovani vysSich potieb. Uspokojovani téchto D-potieb je
vazéno na vngj$i zdroje a vede k zavislosti. Tato zavislost ovliviiuje subjektivni vnimani
vngjSiho svéta, ktery je hodnocen z hlediska jeho uzitecnosti pro uspokojeni téchto potieb.
Clovék s uspokojenymi D-potfebami je schopen mit objektivn&jsi a nezavislejsi pohled na
druhého clovéka, protoZe od néj nepotiebuje nic. Takovy jedinec vnima vnitini podstatu svéta,

vcetné€ jeho rozpori, polarit a protikladi (Maslow, 2014).

Po uspokojeni D-potieb se ¢lovek zacina fidit touhou stat se nejlepsi verzi sebe sama, coz je
spojeno s postupnym dosahovanim urovné byti (B-uroven) pomoci sebeaktualizace. Na této
urovni se zd4, ze B-hodnoty existuji objektivne, nezavisle na subjektivnim vnimani a hodnoceni

clovéka. Maslow vidi ¢lovéka jako v podstaté dobrého, a projevy negativnich vlastnosti jsou
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dasledkem nedostatecného uspokojeni D-potieb (Tamtéz, 2014).

2.4.2. Sebeaktualizace

Maslow zkoumal sebeaktualizované jedince, kteti dosahli irovné byti a pln€ vyuzili sviij osobni
potencial. Tito lidé jsou podle Maslowa (2017) nejlépe prozivajici, projevuji soucit, jsou
inovativni a reformatorské osobnosti, bojuji proti nespravedInosti, nerovnosti a vykofistovani.
Jejich snaha stat se lepSimi lidmi je provazena pomoci druhym. Navzdory jejich vyjimec¢nosti
mohou pusobit na povrchu jako obycejni lidé, protoze nemaji potiebu nic dokazovat sob¢ ani
okoli. Sebeaktualizovani jedinci si ceni vSech aspektl zivota, nejen chvilek Stésti a uspéchu

(Maslow, 2014).

Maslow (1943) vysvétluje nasi touhu poznéavat a dozvidat se stale vice, naptiklad o nabozenstvi
¢i filozofii, jako soucast potieby sebeaktualizace. Tato touha zahrnuje potifebu porozumét,
systematizovat, organizovat, analyzovat, hledat vztahy a smysl. Clovék ma piirozenou tendenci
k rlstu a usiluje o vys$si hodnoty, které jsou podobné hodnotam nabozenstvi. ,,Je to touha po
plném rozvoji, celosti a jednoté, autonomii, kreativité, spontanni expresivite, Zivosti, vnimani

reality, sebetranscendenci a schopnosti lasky“ (Raban, 2008, s.69).

Podle Rigana (2007) se Maslow nezabyval tolik psychopatologii a lidmi trpicimi réiznymi
poruchami, ale spiSe zdravymi jedinci, kteti vyjimec¢né dobife rozvinuli svou osobnost a
dosahuji seberealizace. ,,Idedl lidstvi videl Maslow v otevienosti k poznani (i sebepoznani),
spontaneite, tvorivosti, ve schopnosti odstupu a v nezavislosti na minéni okoli i na stereotypech
dané kultury, ve schopnosti navazovat hluboké, oboustranné obohacujici interpersonalni vztahy,
v empatické soucitnosti, ve filozofickém humoru, v jasné etické orientaci atd.” (Rian, 2007,

$.232).

Pro tyto osobnosti jsou typické tzv. vrcholné zkuSenosti, coz jsou proZitky spojené s mystickymi
stavy. Tyto stavy mohou vést ke zménam a hlubSimu poznani sebe sama a okolniho svéta. Jsou
pfirozené a nezavisi na vife v konkrétni ndbozenstvi. Casto zahrnuji pocit jednoty se svétem

(Ri¢an, 2007).
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2.4.3. Vrcholné a plato zazitky

Maslow (2014) povazuje za vrcholné zazitky okamziky nejvétSiho Stésti a naplnéni, jako je
laska k byti druhého clovéka, mysticke, kosmické, estetické, orgasmické, tviirci nebo ptirodni
zazitky, intelektudlni nebo terapeutické vhledy. Podle Maslowa se tyto zazitky vyskytuji u lidi
vSech kultur a ¢ast bez omezeni. Vrcholné zazitky maji charakter, ktery ptesahuje tradicni
nabozenské nebo mystické zazitky, které byly dfive spojovany s nabozenskymi a mystickymi
praktikami. Tyto zazitky mohou byt vyvolany riznymi faktory, vcetné estetickych, tvlrc¢ich,
milostnych nebo sexudlnich zazitktli, a mohou byt spojeny s béznymi kazdodennimi ¢innostmi.
Nejedna se tedy o nadptirozené jevy ani o zazitky vdzané na profesi nebo institucionalizovanou

duchovni ¢innost.

Maslow (2017) se ve své eseji "Nabozenstvi, hodnoty a vrcholné zazitky" podrobnéji zabyva
riznymi aspekty spojenymi s vrcholnymi zazitky. Pro ucely mé préce si vybiram pouze nékteré
z téchto aspektl, které se nejvice dotykaji tématu mého vyzkumu. Mezi charakteristiky

vrcholnych zazitkd, jak je popisuje Maslow, patfi:

cely vesmir je vniman jako propojeny a sjednoceny celek;

uroven hlubokého poznani méniciho Zivot;

vSechno je stvofeno / fizeno Bohem, resp. je Bohem;

soucasti je pozoruhodnd zména — nehodnotici, nesrovnavajici, neposuzujici poznani;

stira se rozliSeni mezi dilezitym a nedtlezitym;

vV V.V V V VY

jde o vniméani okolniho svéta véetné lidi nezaujaté, objektivné, nezavisle na pozorovateli,

resp. lidském vnimani;

A\

svét je vidén v jeho vlastnim byti (sdm o sob¢);

A\

schopnost vidét skutecnou podstatu objektu samotného; lidsky (subjektivni) nahled je
nedulezity;

nesobecké vnimani, vnimani postradajici ego, tedy neosobni, bez potieb a ptani;

svét vniman vzdy jako krasny a dobry;

pfijeti a porozumeéni svétu;

svét nikdy neni zly, smifeni se zlem;

vV V V V V

zlo chépano jako nevyhnutelné soucast celku;
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prozitek ,,bozstvi; zlo vniméno jako dasledek omezeného mysleni a pochopenti;
typické emoce: ohromeni, Uzas, zbozna ucta, pokora, odevzdanost, hluboky obdiv;

podobenstvi k prozitku §t'astného umirani, akceptace smrti;

Y V VYV V

presazeni konfliktl a protikladt: pfiblizeni se vnimani jednoty svéta, integrace; odklon
od konfliktl, protikladii, oddélenosti;

ptechodna eliminace strachu, kontroly, obrany, omezenti,

priblizeni se k dokonalé identité, jedinecnosti, pravému ja;

prozitek svobodné vile: clovek jako aktivni tviirce svého osudu;

clovek se stava vice milujicim, pfijimajicim, upfimnéj$im, nevinngj$im;

YV V V V V

Cloveék prestava byt objektem, ale stdva se subjektem podléhajicim psychologickym

zakoniim ,,vyssiho zivota®;

A\

ztrata motivace, pozadavki, tuzeb, pocit uspokojeni vSech potieb;

A\

pocit pozehnani, pocty, vdécnosti (Bohu, Matce piirod¢, osudu — podle osobnich

preferenci kazdého).

Maslowtv prechod od diirazu na individualismus k pojeti, Ze uspokojeni individualnich potieb
1ze dosahnout pouze prostrednictvim ostatnich v radmci Sir§iho celku, je v pribéhu jeho tviir¢iho
zivota zfejmy. V predmluvé k druhému vydani knihy "Nabozenstvi, hodnoty a vrcholné
zazitky" z roku 1970 Maslow uvadi, Ze kromé& vrcholnych zazitka a zazitkd v souvislosti se
smrti by kladl vétsi dliraz na tzv. platd zazitky - ,,jde o poklidny, vyrovnany proZitek spise nez
hluboce emocionalni, vrcholnou, autonomni reakci na zazracné, uzasné, posvatné, sjednocujici,

na B-hodnoty *“ (Maslow, 2017, s. 16).

Plat6 zazitky podle Maslowa ptedstavuji poklidny, vyrovnany proZitek spiSe nez hluboce
emociondlni reakci. Jsou to zazitky spojené s noetickym (poznavacim) i kognitivnim
(znalostnim) prvkem. Na rozdil od vrcholnych zazitkd, které mohou byt Cisté emocionalni a
spojené¢ s piekvapenim ¢i estetickym Sokem, jsou platdé zazitky vice volni a mohou byt
navozeny kdykoli a kdekoli. Tento stav spo€ivajici v trvalém platd zazitku podle Maslowa
souvisi s vyssi transcendentni pfirozenosti kazdého cloveéka a je soucasti jeho biologické
podstaty.

., Prchavy vhled je behem vrcholnych zazitkii, které koneckoncii mohou obcas potkat kohokoli,

zajisté mozny. Ovsem tak 7ikajic zabydlet se na nahorni plosiné sjednocujiciho védomi — to je
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uplné jina zalezitost* (Maslow, 2017, s.17).

2.4.4. Spiritualita a religiozita

Maslow (2017) varuje pted priliSnou polarizaci dvou piistupii - "mystického" a individualniho
oproti legalistickému a organizacnimu. Podle n¢j je ¢loveék hluboce zbozny schopen pfirozené
integrovat oba tyto ptistupy. Timto zptisobem muze byt eliminovano uskali spojeno s vyhradni
aplikaci pouze jedné polarity. Tradice, ritudly a dal§i prvky spojené s organizovanym

nabozenstvim mohou pomoci zaclenit jednotlivee s individudlni zkuSenosti do vétsiho celku.

Podle Maslowa rizikem C¢isté individudlni cesty je mozné odtrzeni od ostatniho svéta; mystické
(vrcholné) zazitky mohou byt povazovany za primarni cil zivota. Jedinec pak muze ziskat
mylny dojem, Ze tyto zazitky jsou jedinou cestou k poznani. Takovy pohled mlze vést k
zanedbani hleddni posvatna v kazdodennim obycejném zivoté a muze podporovat honbu za

nevSednimi zazitky s ptedstavou, Ze proces zrani 1ze obejit nebo urychlit.

2.4.5. B —Hodnoty

Maslow (2014; 2017) povazuje vySe popsané charakteristiky byti za hodnoty byti a dale je
rozpracovava. Podle néj ¢loveék obvykle hodnoti svét z pohledu tzv. deficientnich hodnot (D-
kognice), coz zahrnuje posuzovani, odmitani nebo schvalovdni, a hodnoceni uzite¢nosti,
rozdélovani na dobré a Spatné. Toto vnimani ,,je pravy opak nestrannosti vici svétu, ktery
znamend, Ze nevnimame sveét, ale vniimame sami sebe ve sveté nebo svet v nas *“ (Maslow, 2014,
138). Maslow (2017) na zaklad€ zkoumani vrcholnych zazitkl vytvoftil seznam atributi reality
vnimanych b&hem téchto zazitk. Mezi né patii pravda, dobrota, krasa, celistvost,
transcendence, dichotomie, Zivost, jedine¢nost, dokonalost, nezbytnost, dovrseni, spravedlnost,
fad, jednoduchost, bohatost, nenucenost, hravost a sobéstacnost. Tyto hodnoty chape Maslow
jako B-hodnoty, coz jsou aspekty reality odliSné od emoci nebo postoji B-poznavajiciho jako

napiiklad laska, adorace, pokora, UiZas atd.

Pokud jde o platnost poznani, Maslow se domniva, Ze B-poznani a vrcholné zazitky se mohou

dostavit nezdvisle na sob&. Nicméné Maslow se zarovenn domniva, Ze proziti dostate¢ného
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mnozstvi vrcholnych zazitki, které vedou k prozitku B-kognice, mize pravdépodobné vést k
B-kognici i bez vrcholnych zazitkd. Pokud tomu tak neni, Maslow se pta, co tomu brani. Podle
n¢j mohou bréanit razné faktory, jako je nevédomost, bolest, nemoc, strach, zapominani,
disociace, redukce na konkrétni uroven nebo neurotizace. Pokud ¢lovék postrada tento zptisob
prozivani, je to pro né nepfirozeny stav, ktery naznacuje nedostatek plné sily a integrity.

(Tamtez, 2017).

2.5. Stanislav Grof (nar. 1931)

2.5.1. Zéakladni mySlenky

Ve své préci vyuzivam Grofovy zavéry nejen kvili jeho prikopnickym mySlenkdm v oblasti

spirituality, ale také proto, Ze kladl diraz na vyznam duchovnosti pro soucasny svét.

Stanislav Grof je Ceskoamericky psychiatr, ktery se zabyval vyzkumem zménénych stavi
védomi. Zacinal s experimenty s kyselinou lysergovou v 60. letech 20. stoleti a pozd¢ji vyvinul
techniku nazvanou holotropni dychéni, ktera umozZiuje navodit zménéné stavy védomi. Grof je
rovnéZ znamy pro zavedeni konceptu psychospiritudlni krize. Grof je také nejvyznamnéjSim
predstavitelem transpersonalni psychologie, coZ je obor spojeny s prizkumem lidského védomi
a spirituality. Transpersonalni psychologie byvd nékdy oznafovana jako ctvrtd sila v
psychologii, pficemZz prvni tfi nejvlivn€j$i sméry jsou psychoanalyza, behaviorismus a
humanistick4 psychologie. Hlavnim tématem transpersonalni psychologie jsou zménéné stavy
védomi, které zkouma jejich vliv na lidskou psychiku a duchovni rozmér existence. Grofuv
vyzkum a prace ptinesly dilezité poznatky o tomto fenoménu a jeho potencialu pro osobni

rozvoj a transformaci (Pechova, 2011).

Podle Grofa (2007) tvoti podskupinu zménénych stavii védomi tzv. holotropni stavy védomi,
které ptinaSeji rozSiteni védomi a piispivaji k celistvosti psychiky. Tyto stavy charakterizuje
zména smyslového vniméni, neobvyklé emocionalni projevy a zmény v mysleni. Je dilezité
zdlraznit, Ze védomi v téchto stavech je zménéno, ale neni naruSeno, jako napiiklad u
organickych psychoz. BéZzna orientace a kontakt s realitou zlstavaji zachovany (Grof, 2007;

Ri¢an, 2007). Holotropni stavy mohou byt vyvolany riznymi zptsoby, véetnd poziti
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psychedelik, praktikovanim holotropniho dychani nebo v prib&hu spontanni psychospiritualni

krize (Grof, 2007).

Grof také zaujimé stanovisko k otdzce dobra a zla a tvrdi, Ze kosmické stvofeni musi byt
symetrické. ,, Cokoli, co se zrodi, aby existovalo, musi byt vyvazeno svym protikladem. Z tohoto
pohledu je existence polarit vSeho druhu naprosto nezbytnym predpokladem pro stvoreni sveta

jevii. ““ (Grof, 2007, s. 334).

Grof reflektuje, ze ucast v hmotném svété pfindsi jak dobrodruzstvi, tak frustraci. Na jedné
stran¢ je to dobrodruzstvi plné moznosti a zkoumani. Na stran¢ druhé vSak vede k frustraci,
kdyz se snazime uplatnit plny bozsky potencial, ale narazime na omezeni télesnosti a materialni
povahu svéta. Grof vidi feSeni tohoto dilematu v hleddni ve vlastnim nitru. Tento proces

odhaluje postupné, Ze za ,, vSemi formami se ukryva zdkladni prazdnota* (Grof, 2007, s. 338).

Rovnéz upozornuje na rozdilny postoj zapadni kultury k holotropnim stavim védomi ve
srovnani s kulturami starovékymi nebo domorodymi, kde byly tyto stavy respektovany a
vyuzivany. Grof klade fadu otazek, které podle néj vyzaduji otevieny a bezpiedsudkovy piistup

k hledani odpovédi (Tamtéz, 2007).

2.5.2. Psychospiritualni krize

Grof (2007) tvrdi, Ze mnoho stavi, které jsou diagnostikovany jako psychotické a 1éceny
farmakologickymi prostedky, jsou ve skutecnosti procesy spiritudlniho otevieni. Tyto stavy
nazyva psychospiritudlni krizi, coZ reflektuje jejich dvojznac¢ny charakter jako krize 1
prilezitosti k posunu védomi. Podle Grofa lze pii spravném pfistupu dosahnout transformace

osobnosti, zlepSeni psychického i fyzického zdravi a posunu ve vyvoji védomi.

Psychospiritualni krize mtze byt vyvolana rtiznymi spoustécimi mechanismy, jako jsou nemoc,
uraz, silné emocionalni stavy, zazitky ze zivota, poziti psychedelik nebo duchovni cviceni.
Spole¢nym jmenovatelem je posun v rovnovaze mezi védomymi a nevédomymi procesy, ktery
muze vést k pronikéni obsahti z nevédomi do védomi (Tamtéz, 2007). Psychospiritudlni krize

ma potencidl k rozvoji a vyléceni jedince. Pokud spravné pochopime stavy psychospiritudlni
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krize jako naro¢né faze ptirozen¢ho vyvoje a piistupujeme k nim s timto pochopenim, mohou
tyto stavy vést k spontannimu uzdraveni riznych emocionélnich a psychosomatickych potizi,
k pfiznivym zménam osobnosti, feSeni diilezitych zivotnich problémi a rozvoji sméfujicimu k

stavu, ktery néktefi oznacuji jako "vyssi védomi" (Grof & Grofova, 1999 a).

Termin psychospiritudlni krize mé vyjadfit dvojznacny charakter tohoto stavu, ktery zahrnuje
jak krizi a nebezpeci, tak 1 pfilezitost k posunu védomi. Grof vidi potencidl v této situaci
naptiklad ve ziskani vétsiho smyslu Zivota, sniZzeni agresivity, rozvoji snasenlivosti a tolerance,

ekologickém uvédomeéni a celkové zmeéné hodnot (Grof, 2007).

Grof (2007) uvadi, ze spektrum moznych spoustécich mechanismi pro duchovni krizi je velmi
Siroké; tato krize spiSe souvisi s vnitini pfipravenosti nez s vnéj§imi podnéty. Mezi tyto
spoustéci mechanismy patii naptiklad nemoc, razy, silné fyzické napéti, nedostatek spanku,
porod, potrat, zazitky jako smrt blizké osoby, rozvod, ztrata zaméstnani nebo majetku, poziti
psychedelik, zazitkova terapie, a praktikovani riznych duchovnich cviceni. Spole¢nym
jmenovatelem je "zasadni posun v rovnovdze mezi véedomymi a nevédomymi procesy"” (Grof,
2007, s. 157). Obsahy z nevédomi vstupuji do védomi diky oslabeni psychickych obrannych
mechanisml nebo zesileni energie nevédomi. Neuspéchy ve vnéjsim svété mohou docasné

zhatit vné zamétené Usili a pfimét jedince zaméfit svou pozornost dovnitf.

Grof & Grofova (2015, s.23) rozliSuji ti1 kategorie prozitkli spojenych s psychospiritualni krizi:

» biograficky: dotyka se znovuprozivani traumat ze zivota poc¢inaje narozenim;
» perinatalni: souvisi s biologickym porodem, ktery je propojen s tématem smrti a zrozen;

» transpersonalni: zdrojem jsou motivy piesahujici ramec osobniho védomi.

Grof identifikuje nasledujici zakladni formy duchovni krize; je vSak tieba poznamenat, Ze

hranice mezi nimi nejsou pevné a mohou se vzajemné prolinat (Grof, 2007, s. 161-187):

» Samanské krize;
» probuzeni hadi sily (kundalini);

» epizody sjednocujiciho védomi — vrcholné zazitky;
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psychicka obroda navratem do stfedu;
krize otevirani psychiky;

zazitky z minulych Zivoti;

Y V VYV V

komunikace s duchovnimi privodci a zprostiedkované piedavani informaci

(channeling);

Y

zazitky blizké smrti;

A\

setkani s UFO a mimozemstany;

» alkoholismus a drogova zavislost.

2.5.3. Diferencialni diagnéza

Grof (2007) diskutuje o obtiznosti odliSeni psychospiritualni krize od psychézy a soucasné
upozoriuje na to, ze tzv. funkéni psychozy, které nemaji organicky zaklad, nelze presné
diagnostikovat pomoci laboratornich nebo klinickych test. Tyto stavy jsou spiSe projevem
hlubsich oblasti lidské psychiky, které nejsou bézn¢ dostupné, a Casto se opiraji o obrazy a

motivy univerzalni povahy.

Podle Grofa tyto zazitky nejsou projevem "nenormdlnich patofyziologickych procesii v mozku,
ale jsou projevy psyché jako takové" (Grof, 2007, s.159). Konkrétné mohou zahrnovat nejhlubsi
oblasti lidské psychiky, které nejsou bézné dostupné, véetné¢ obrazii a motivii univerzalni

povahy, které se objevuji i v Jungové koncepci kolektivniho nevédomi (Grof & Grofova, 2015).

V ceském prostiedi se diferencialni diagnostikou psychospiritudlni krize a psychdzy zabyva
napiiklad Michal Vancura (2002), ktery vychazi ze zahrani¢niho vyzkumu mystickych zazitka.
Podle Lukoffa (1985) jsou tfemi zdkladnimi rozliSovacimi kritérii mystického zaZitku od
psychozy:
» charakteristické rysy mystického zazitku, tedy napftiklad extaticka nalada, pocit nového
poznani, mytologicka ¢i archetypalni témata;
» pravdépodobnost pozitivniho vysledku, a to splnénim alespon dvou kritérii, mezi néz
patii dobré fungovani pted vznikem epizody, pocatek symptomli maximalné 3 mésice
pted epizodou, stresujici zazitek jako spoustéc, pozitivni postoj k zazitku;

» malé riziko nebezpecného nebo sebevrazedného chovani.
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Grof a jeho zena Christine (Grofova & Grofova, 1999) doplnuyji tato kritéria o:

» schopnost rozliSovat mezi vnitinim a vnéj$im;
» daveéru a ochotu piijmout pomoc;

» spolupraci pii terapeutickém procesu.

Diferencialni kritéria jsou dale zkoumana v dalSich vyzkumnych pracich, které se zabyvaji také
kompatibilitou spiritualnich prozitka s kulturnim prostfedim (Moreira-Almeida & Cardefia,

2011).

WV

2.6. Spole¢né téziste

Kazdy z autort, které zmifiuji v pfedchozich kapitolach, se zabyvéa duchovnimi otdzkami z jiné
perspektivy a zaméfuje se na rlizna centra z4jmu. Jejich prace lze sledovat od konce 19. a

pocatku 20. stoleti az do soucasné doby 21. stoleti.

Riiznorodost pouzivané terminologie je zfejma, at’ uz jde o pojmy jako naboZenstvi, nabozenska
zkuSenost, mystické zazitky, posvatno, vrcholné zazitky, stavy zménéného védomi nebo

holotropni védomi. Ve své praci jsem se jiz podrobn¢ vyjadiila k otadzce definic téchto termin.

Shrnuji zde své pochopeni, ze se jedné o prozitky rozsitené¢ho védomi, které presahuji ramec
béZného smyslového vnimani. VSichni zminéni autofi povazuji tyto proZitky za dileZitou
soucast lidského zivota. Mym cilem neni srovnavat teze jednotlivych badateli. Mira mého usili
spo¢iva v tom, aby studium relevantni literatury vytvoftilo teoreticky zéklad pro provadeéni

rozhovort, jejichZ naslednd analyza bude soucasti vyzkumné ¢asti této prace.

Je zajimavé poznamenat, Ze u vSech citovanych autorii existuje urcitd shoda v tom, ze povazuji
za kli¢ové hluboké zvazovani smyslu Zivota a kladeni zédkladnich otazek tykajicich se riznych
aspektii lidské existence. Mezi tyto otdzky patii 1 bezptedsudkové zkouméni témat

vyplyvajicich ze spiritudlnich prozitki, coz je aspekt, ktery je nejvice patrny u Stanislava Grofa.

Zajimavym tématem je také debata mezi religiozitou a spiritualitou, kterou jsem zaznamenala

v dilech Jamese, Fromma a Maslowa. Jinymi slovy, v oblasti duchovniho proZivani se
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historicky opakuji podobné téma a myslenky.

Vsechna tato témata maji silné vazby na oblast socidlni prace, ktera od svého vzniku stavi na
principech vzajemné pomoci a solidarity. Otazky tykajici se smyslu zivota, které spojuji
vSechny zminéné autory, povazuji za klicové pro sviij vyzkum, protoze se zde prolinaji s

principy socialni prace a jsou také zdsadnim aspektem pii volbé povolani v této oblasti.

2.7. Faktory ovliviiujici volbu povolani

Analyzovani faktorti, které ovliviiuji volbu povolani v oblasti pomahajici profese v oblasti

socialni prace je komplexni ukol, protoze volba povolani je ovlivnéna mnoha riznymi aspekty.

Shrnuti kli¢ovych aspektii, které mohou mit vliv na vybér kariéry v oblasti poméhajicich profesi

v socialni praci:

1. Psychologické faktory

a) Osobni motivace a hodnoty
e Altruismus a smysl pro odpovédnost: Lidé, ktefi se rozhoduji pro poméhajici profese,
casto maji hlubokou touhu piispét k blahu druhych. Tento altruismus mtze byt spojeny
s osobnimi hodnotami, jako je touha napravovat nespravedlnosti nebo pomahat lidem v
krizovych situacich.
e Smysl pro ucel: Prace, kterd ma piimy pozitivni dopad na Zivoty lidi, mize poskytnout
hluboky smysl a uspokojeni. Jednotlivci hledajici praci, kterd je napliuje a méa vétsi

smysl, mohou byt pfitahovani k pomahajicim profesim (Super, 1957).

b) Empatie a emocionalni inteligence
e Schopnost veiténi: Empaticka schopnost pochopit a sdilet pocity druhych je klicova v
pomahajicich profesich. Lidé, ktefi maji silnou schopnost vciténi, mohou byt
motivovani k tomu, aby se stali napiiklad terapeuty, socidlnimi pracovniky nebo
zdravotnimi sestrami.

o Emoc¢ni inteligence: Schopnost rozpoznat, porozumét a fidit své vlastni emoce, stejné
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jako emoce druhych, je nezbytnd pro efektivni komunikaci a podporu v pomahajicich

profesich (Goleman, 1995).

¢) Psychologicka odolnost
e Schopnost zvladat stres: Pomahajici profese mohou byt emocionalné narocné a
stresujici. Psychologicka odolnost, tedy schopnost zvladat stres a vyrovnavat se s
naro¢nymi situacemi, je dulezita pro prevenci vyhoteni a dlouhodoby uspéch v téchto
profesich.
e Podpora duSevniho zdravi: Jedinci, ktefi maji silné mechanismy pro zvladani stresu,
se mohou rozhodnout pro pomahajici profesi, protoze se citi pfipraveni Celit vyzvam

spojenym s praci s lidmi v tézkych situacich (Seligman, 1991).

d) Osobni zkuSenosti
e Vlastni proziti traumy nebo problémii: Osobni zkuSenosti s krizi, traumatem nebo
zdravotnimi problémy mohou motivovat jednotlivce k tomu, aby se stali pomdhajicimi

profesiondly, s cilem pomahat jinym lidem s podobnymi problémy (Marcia, 1996).

2. Socialni faktory

a) Rodinné a socialni prostiedi
e Rodinny vliv: Rodi¢e nebo blizci piibuzni, ktefi pracuji v pomahajicich profesich,
mohou ovlivnit rozhodnuti jednotlivce tim, Ze poskytnou pozitivni vzory a podporu.
Rodinna tradice nebo ocekavani mohou také hrat roli.
o Podpora a ofekavani pratel: Pratel¢ a socialni kruhy mohou také ovlivnit rozhodnuti
o kariéfe. Pokud ma jednotlivec pozitivni podporu od piatel, ktefi oceniuji nebo sami

pracuji v pomahajicich profesich, mize to posilit jeho rozhodnuti (Vygotsky, 1978).

b) Socidlni normy a ocekavani
e Spolecenska prestiz: V nékterych kulturach nebo komunitach mohou byt poméhajici
profese povazovany za prestizni nebo vysoce cenéné, coZ mize ovlivnit rozhodnuti
jednotlivce.

e Vnimani kariérnich moZnosti: V nékterych komunitach miize byt vnimani kariérnich
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moznosti omezené nebo ovlivnéné tradicemi, coZ mize mit vliv na volbu pomahajici

profese (Erikson, 1950).

¢) Vzdélani a pristup k profesnimu poradenstvi

Dostupnost vzdélani: Kvalita a dostupnost vzdélavacich programi zaméfenych na
pomahajici profese, jako jsou psychoterapie nebo socialni prace, mohou ovlivnit
rozhodnuti jednotlivce. Programy, které nabizeji dobré vzdélani a odbornou ptipravu,
mohou piitahovat vice zajemcu.

Profesionalni poradenstvi: Poradci a mentorové, ktefi mohou nabidnout informace a
rady ohledn¢ kariérnich moznosti v poméahajicich profesich, mohou hrat kli¢ovou roli

v rozhodovani (Holland, 1997).

3. Kulturni faktory

a) Kultura a hodnoty

Kulturni normy: Kulturni hodnoty a normy mohou ovlivnit, jak je vnimana pomoc a
podpora v komunité. V kulturach, kde je silné tradice pomoci druhym a komunitniho
ducha, mohou byt 1idé vice motivovani k praci v pomahajicich profesich.

Vzdélani a spolefenské ofekavani: Kultura mize také ovlivnit, jak jsou vnimany
ruzné profese a jaké jsou ocekavané kariérni drahy. Naptiklad, v n€kterych kulturach
muze byt vysoka ucta k profesim, které podporuji verejné blaho (Hofstede, Hofstede, &

Minkov, 2010).

b) Socioekonomicky status

Ekonomické podminky: Socioekonomické faktory mohou ovlivnit pfistup k vzdélani
a profesnim moznostem. Lidé z niZSich socioekonomickych vrstev mohou volit
pomahajici profese, pokud je povaZuji za stabilni a dostupné.

Finanéni motivace: Ekonomické podminky mohou také ovlivnit rozhodovani, zejména
pokud pomdhajici profese nabizeji stabilitu a benefity, které¢ jsou v souladu s aktudlnimi

finan¢nimi potebami jednotlivce (Bourdieu, 1984).

¢) Zdravotni a socialni politika
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o Podpora profesi: Zdravotni a socialni politika, kterd poskytuje podporu a financovani
pro pomahajici profese, muze ptitdhnout vice lidi k t€émto oborim. Dotace, granty a
dalsi formy podpory mohou usnadnit vstup do téchto profesi.

o Legislativa a regulace: Pravni a regulacni ramec, ktery ovlivituje poméahajici profese,
muze mit vliv na vybér kariéry. Rlzné predpisy a standardy mohou ovlivnit atraktivitu

téchto profesi (Putnam, 2000).

Piiklady v praxi
o Empatické motivace: Mnoho terapeutil a socialnich pracovnikii zminuje osobni
ptibéhy, které je vedly k tomu, aby se rozhodli pro tuto profesi. Naptiklad n€kdo, kdo
zazil osobni krizi, mize chtit pomoci ostatnim, ktefi ¢eli podobnym problémam.
e Vzdélavaci programy: Programy, které¢ nabizeji Skoleni v oblasti psychologie, socialni
prace nebo pedagogiky, Casto zahrnuji kurzy, které zduraznuji dulezitost empatie a

emociondlni inteligence, coz muze pfitahovat jedince s témito charakteristikami.

Faktory ovliviiyjici volbu povolani pomaéhajicich profesich v oblasti socialni prace jsou
komplexni a vzajemné propojené. Psychologické, socidlni a kulturni aspekty se vzajemné
ovliviluji a pfispivaji k tomu, jak jednotlivei vnimaji a rozhoduji se o svych kariérnich cestach
v této oblasti. Proto se v ramci vyzkumné ¢asti zaméfuji na vyznam téchto faktorii a zjist'uji,

jakym zplisobem ovlivnily rozhodovani pii volbé povoléni.
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PRAKTICKA CAST

3. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

3.1. Cil

Mym zdmérem je podrobit individudlni pojeti spiritudlnich prozitkii osobnimu zkoumani a
porozumeni a zjistit jaky vliv tyto prozitky méli na volbu povolani pomahajici profese v oblasti
socialni prace. Mym cilem je zjistit, co spiritualni prozitek znamena v pojeti kazdé konkrétni
osoby a jakym zpiisobem ovlivituje jejich zivotni cestu k volbé povolani. Kladu daraz na to,
jaké zmény v zivoté respondentl piinesl dany spiritualni prozitek, a zda doslo ke zmén¢ jejich

vnitinich postojit a hodnoceni urcitych zékladnich Zivotnich témat.

Predevsim se zaméfuji na otazku, zda spiritudlni prozitek ovlivnil jejich volbu pfi vybéru
povolani ¢i nikoli, jestli se zménili jejich zivotni hodnoty jako jsou mravni postoje, smysl zivota,
laska, smrt a vztah k lidem. Zajima mé¢, zda tyto prozitky vedly k proméné¢ vnitinich postoji
respondentl k t€émto tématiim a zda doslo k rozliSeni mezi pozitivnimi a negativnimi vlivy pii

volbé.

Takové zhodnoceni spiritudlnich prozitkd a jejich vlivu na jednotlivee pfinasi cenné poznatky
o tom, jak lidé chapou a hodnoti svilij Zivot a jaké role hraji spiritudlni zkuSenosti v tomto

procesu.

3.2. Formulace vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka, kterou jsem specifikovala, se zaméfuje na vnimani vlivu spiritualniho
prozitku respondentl na jejich volbu povolani poméhajici profese. Formulace otazky je Siroka,
coz umoznuje respondentiim vyjadiit své ndzory a zkusenosti bez pfedem stanovenych limita.
Na zaklad¢ ptedstavy, kterou jsem si vytvofila pfi psani teoretické Casti a Caste¢né i1 podle

vlastni zkuSenosti, jsem formulovala nasledujici vyzkumnou otazku:
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Jak respondenti vnimaji vliv spiritudlniho prozZitku p¥i vybéru povolani pomdahajici

profese v oblasti socialni prace?

Zduraznénim vlivu spiritudlniho prozitku na vybér povolani mtizu od respondentii ziskat
ruznorodé perspektivy a pochopeni toho, jak tato zkusenost ovliviiuje jejich zivotni postoj a

jejich rozhodovaci proces pii volbé povolani.

Tim, Ze jsem vyzkumnou otazku formulovala relativné Siroce, ddvam respondentiim prostor k
spontannimu vypravéni a sdileni svych zkuSenosti. Zaroven vSak udrzuji mantinely, aby se

diskuse soustfedila na téma vybéru povolani v kontextu spirituélniho prozitku.

Je dilezité, béhem rozhovorl s respondenty udrZzovat rovnovahu mezi davanim jim volného
prostoru pro vyjadieni jejich nazord a zkusSenosti a soucasné udrzovat fokus na cilech mého
vyzkumu. Takto formulovand vyzkumna otazka mi umozni ziskat hlubsi porozuméni vlivu

spiritudlni zkuSenosti pti rozhodovéni respondentil o vybéru povolani v socidlni oblasti.

3.3. Popis zvolenych metod vyzkumu

Vybérem kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila nejvhodnéj$i metodologii pro ziskani hlubsiho
pochopeni subjektivnich pohledt a zkuSenosti ticastnikii mé rigor6zni prace. Tato metoda mi
umoznila proniknout do jejich vnimani a proZivani v kontextu zkoumaného jevu. Vytézena data
jsem analyzovala pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (dale IPA) (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013). Tento pfistup mi umozni zmapovat jedine¢né prozitky kazdého
ucastnika a zachytit jejich individualni perspektivy, coz je dulezité pro pochopeni komplexnosti

a rozmanitosti lidskych zkuSenosti.

Kyvalitativni vyzkum mi poskytne prostor k dikladné analyze a interpretaci ziskanych dat, coz
mi umozni porozumét sloZitosti subjektivniho vnimani a proZivani zkoumaného tématu. Tento
pfistup je idedlni pro mé cile zmapovani jedine¢ného prozitku kazdého ucastnika a zachyceni
jemnych nuanci jejich zkuSenosti. Ve vztahu k vymezeni vyzkumné otazky jsem se v souladu s
IPA zamétfovala zejména na porozuméni osobni zkuSenosti, probihajicimu procesu a jeho

vyznamu. Zkoumani konkrétnich vysledki, ptic¢in a disledki nebylo mym prvofadym zadmérem.
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3.4. Osnova rozhovoru

Jako metodu jsem volila polostrukturovany hloubkovy rozhovor podle Hendl (2008). Je
vhodnym piistupem pro zmapovani jedine¢ného prozitku kazdého ucastnika a porozuméni jeho
subjektivnimu vniméni a prozivani. Polostrukturovany pfistup mi umoznil mit pfedem
ptipravenou zékladni osnovu otazek, ale zdroven ponechava prostor pro spontanni rozvoj témat

a tém¢eft organicky prabeh rozhovoru.

1. Popiste prosim sviij prozitek a pocity, které byly s prozitkem spojené.

2. Na zékladé, ¢eho vnimate sviij prozitek jako spiritudlni?

3. Jak vnimate vliv spiritudlnich zkuSenosti na volbu povolani v pomahajici profesi, resp.
jeho dil¢ich oblasti na cesté k vybéru profese (napi. moralni postoje, ptiroda, laska, smrt)

a jestli byli zdsadni pro Vas?

Otazky jsem formulovala tak, aby smétovali k hloubkovému porozuméni spiritudlnich prozitkl
respondentli. Otazky 1 a 2 jsou oteviené a povzbuzuji Gcastniky k popisu svych prozitkl a
pocity spojené s nimi, a k uvédomeéni si toho, co pro n¢ znamenaji jako spiritualni zkusenosti.
Otazka cislo 3 se zamétuje na vliv spiritudlnich prozitki, které byli diilezité pii rozhodovani
volby povoléni respondentli, coz poskytne dilezité informace o tom, jak tyto zkuSenosti

ovliviiyji jejich zivotni postoje a hodnoty.

Otazky v prabéhu rozhovoru jsem formulovala podle aktudlni situace a specifikovala jsem je
doptavanim na zékladni témata spiritudlniho proZivani respondentii. Ocekavala jsem, ze béhem
rozhovorit mohou samovolné vyplynout dalsi relevantni témata (naptiklad vztahy, svoboda,

pomoc, soundleZitost atd.).

3.5. Zptsob sbéru dat

Pro uely mého vyzkumného Setfeni jsem provedla celkem sedm rozhovora s lidmi, ktefi
reagovali na mou vyzvu, zveiejnénou prostifednictvim studijniho oddéleni magisterského studia
oboru Socialni prace a Psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii a v

organizaci Husitské centrum o.p.s. Pivodné jsem méla v umyslu oslovit 1 dal$i organizace v
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oblasti socialnich sluzeb, naptiklad ptes skupiny socidlnich pracovnikil na socidlnich sitich.
Nicméné béhem vyzvy na zminéné skole a v organizaci Husitské centrum o.p.s. se mi ozval
velky pocet respondentli, ktery by vSak nebylo mozné v rdmci mého vyzkumu zpracovat.
Doporuceny pocet respondentil pro kvalitativni vyzkum metodou IPA je 5 az 7, a proto jsem se
z mnozstvi zajemct rozhodla vybrat ty, ktefi jiz plsobi v riznych oblastech socidlni prace.
VétSina respondentl jsou aktivni profesiondlové v oblasti socidlni préce, i kdyz jejich vzdélani

se LS.

Komunikace s respondenty probihala jiz pfed samotnym terminem rozhovoru, kdy jsem je
informovala o tématu rozhovoru, jeho ramcovém obsahu, form¢ (osobni nebo online) a cilech
mé rigordzni prace.

Kazdému respondentovi jsem pfedem zaslala text informovaného souhlasu, ve kterém jsem ho

seznamila s jeho smyslem a obsahem.

Rozhovory jsem nahrala pomoci diktafonu. VSechny nahrdvky byly kvalitni. Trvani rozhovort
se pohybovalo od 47 minut do 1 hodiny a 6 minut. VSechny rozhovory probihaly v pifijemné
atmosféie, kde byl zjevny zajem obou stran o sdileni prozitkli respondentii. Rozhovory
probihaly podle dohody, bud’ u m¢ v kancelafi nebo v online pfes aplikaci Google meet, s

dirazem na jejich pohodli a neruSeny priibéh rozhovoru.

Po skonceni rozhovord jsem u vSech respondenti zaznamenala pozitivni reakci a dobry pocit.
V nékterych piipadech bylo zaznamenano urcité emocionalni vypéti. Respondenti opakované
vyjadfili, Ze rozhovor jim pomohl uspotadat si mySlenky k danému tématu a 1épe jej zakotvit v
Zivoté.

Sdileni respondentli mélo pro mé velky vyznam a jsem jim velmi vdé¢né za tuto zkuSenost.
Oceniuji jejich ochotu oteviené hovoftit o hlubokych prozitcich. Obsah jednotlivych rozhovort

m¢él pro me zasadni vyznam a pomohl mi 1épe porozumét nékterym osobnim otazkam.

3.5.1. Zpracovani ziskanych dat

Pti analyze rozhovori jsem postupovala podle struktury sestavené¢ho metodického postupu

(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013), ktera mi pomohla udrzet konzistenci pi zpracovani
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rozsahlého mnozstvi dat.

Nejprve jsem pred samotnymi rozhovory provedla dikladnou sebereflexi svého vztahu k
tématu v souladu s doporucenim. Tato témata priabézn¢ integruji do textu mé prace. Poté jsem

pfistoupila k analyze v n€kolika krocich:

Opakované ¢teni prepsanych rozhovort.

Zékladni poznamky k textim.

Dalsi rozvijeni vyvstalych témat.

Identifikace souvislosti mezi tematickymi okruhy.

Zapoceti analyzy dalSiho ptipadu.

VvV V.V V V VY

Hledani spole¢nych témat mezi jednotlivymi ptipady.

Kazdy rozhovor jsem nejprve piepsala z audio nahravky do textové podoby. Poté jsem tento
pfepsany text n€kolikrat procetla s kratkymi casovymi rozestupy a nechala plsobit vyvstala
témata. Pfi druhém cteni jsem identifikovala kliCové vyrazy a pasdZe a zaznamenala své
poznamky. Ty se tykaly zobecnéni, pojmenovani, vyznamnych vyrazi, a dalSich myslenek a
asociaci. Postupn¢ jsem nachdzela vyznamova propojeni a vytvarela seznam témat pro kazdy
rozhovor. Jednotlivd témata jsem pak detailn&ji rozpracovavala a dopliovala doslovnymi

citacemi respondent.

Analyzy jednotlivych pfipadli jsem nasledné porovnavala a hledala spole¢na témata mezi
rozhovory. Tato zavérecnd analyza ukazala jedenact spole¢nych témat. Pti kazdém rozhovoru
jsem si udrZovala individualni pfistup a dbala na minimalizaci moZzného ovlivnéni pfedchozi

analyzou.

3.5.2. Zdroje validity

Postupovala jsem v souladu s metodou Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) a
zamgéfila jsem se na selekci mensiho poctu respondentt, kteti byli nositeli daného jevu, tedy v
tomto piipadé spiritudlniho proZitku. Zdrojem validity mého vyzkumu bylo rozsdhlé mnoZzstvi

ziskanych dat, doslovné ptepisy rozhovori a podrobnd analyza, jak jsem popsala v ptislusné
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kapitole. Ziskana témata jsem déle podloZzila pfimymi citacemi respondentt.

Béhem vyzkumu se otazky objevily v souvislosti s vhimanim pojmu spiritualni prozitek. Jelikoz
definice tohoto pojmu je subjektivni, rozhodla jsem se pln¢ ponechat na respondentech, zda
povazuji svij prozitek za spiritudlni. Véfila jsem, Ze respondentiim poskytnu dostate¢ny prostor
k popséani divodu, pro¢ povazuji sviyj prozitek za spiritudlni, a tyto diivody jsem nasledné

konfrontovala s tematickymi okruhy zmifiovanymi v teoretické ¢asti prace.

Pti vybéru respondentil jsem se spoléhala na kvalitativni vyzkumnou metodu, ktera je schopna
pojmout bohatost dat jednotlivych ptipadi. Vybér respondentii jsem tedy vnimala jako soucast

dobrodruzstvi smétujiciho k zodpovézeni vyzkumné otazky.

3.5.3. Ovlivnéni vlastni zkuSenosti

Vlastni zkuSenost se spiritudlnim prozivanim ptedstavuje jak vyhodu, tak nevyhodu. Na jedné
strané jsem méla vyhodu, protoze jsem méla zivou predstavu o tématech, ktera jsem studovala
v teoretické Casti prace. Avsak, abych byla schopna oddélit svou subjektivitu od subjektivity
respondentli, zaméfila jsem se na pouziti teoretickych zdkladl. SnaZila jsem se szit se s
kvalitativni vyzkumnou metodou IPA, kterou jsem zvolila pravé kvili jeji vhodnosti pro praci
se subjektivnim prozivanim, a protoze umozinuje vyuziti subjektivni zkuSenosti vyzkumnika

jako vyhodu.

Bé&hem rozhovorl jsem se snazila vyuZzit vlastni zkuSenost, av§ak pouze do té miry, aby mé
predporozuméni neovliviiovalo pribéh rozhovoru. Byla jsem si védoma rizika, Zze moje
zkuSenost mize vést k nedostatecnému prozkoumani prozitku respondentii, a proto jsem se
snazila nevnaset vlastni zavéry. Namisto toho jsem se snazila aktivné poslouchat a klast otazky,
dokud jsem nepocit'ovala, ze respondent vycerpal svou vypovéd o daném fenoménu. Tento

piistup je dileZity pro zachovani objektivity a validity vyzkumu.

3.5.4. Tvorba dat

S ohledem na zvolenou metodu IPA je validita spojena s dikladnym sbérem a analyzou dat
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ziskanych béhem polostrukturovanych rozhovord. Po kazdém rozhovoru jsem doslovné
pfepsala nahravku a zaznamenala neverbalni reakce pouze v nezbytné miie pro zachovani

celistvosti vypovédi. Dllezitym prvkem validity je také zaznamenani délky trvani rozhovord.

Dalsimi kroky k zajisténi validity bylo opakované cteni piepisit rozhovorti a poslech
audionahravek s kratkymi ¢asovymi prodlevami mezi rozhovorem a analyzou dat. Doslovné
citace respondentti pak slouzily jako dulezity zdroj validity, protoze piesné zachycuji jejich

vypovedi.

Takovy pristup k validité zajistuje, ze analyza bude spolehliva a relevantni pro studii, coz

ptispé€je k divéryhodnosti vysledkli vyzkumu.

3.5.5. Etické aspekty

V ramci sepisovani rigordzni prace jsem pfipravila formuldf pisemného informovaného
souhlasu. Pied zapocetim samotného vyzkumu jsem poslala ucastnikiim formulaf pisemného
informovaného souhlasu, aby si ho mohli prostudovat. Po setkani s nimi jsem je seznamila s
obsahem souhlasu a vysvétlila cile vyzkumu, dobrovolnost ucasti a pravo kdykoli od ni
odstoupit. Nabidla jsem také moznost dalSiho rozhovoru, pokud by ucastnici citili pottebu. Déle
jsem je informovala o mé povinnosti ml¢enlivosti a ochran¢ jejich osobnich tidajt a slibila jsem,
Ze zajistim jejich anonymitu. Z tohoto diivodu se pfepisy rozhovorli nebudou nachazet v

ptilohdch mé rigordzni prace, ale jak pfepisy, tak nahravky budou k dispozici na vyZzadani.

Peclivost a transparentnost v této oblasti prispiva k diaveéryhodnosti vyzkumu a respektu k
pravim a pohodli ucastnikti. VSem tucastnikim byl obsah ziejmy a informovany souhlas
podepsali. Motivaci pro tento souhlas byl v nékolika ptfipadech i vlastni zdjem seznamit se bliZze
s ptibéhy jinych respondentti. Jedno vyhotoveni jsem ponechala kazdému ucastnikovi, jedno

vyhotoveni bylo ur¢eno pro mé.

3.5.6. Vlastni pfedporozuméni

Moje reflexe nad otazkami existence vykazuje hluboké zamysleni nad podstatou lidského byti
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a jeho smyslu. V priibéhu Zivota si kladu fadu otazek: Lze fici o n¢jakém cloveku, Ze je zly
nebo dobry? Existuje svobodna volba ¢loveéka? Co Clovéka privede ke skutecnému poznani?
Mize stacit pouze Usili a studium provadéné vili ¢lovéka pro dosazeni poznani, nebo je
nezbytné 1 vnitini vedeni, které neni ovladané lidskou viili? Jsou hranice poznani ureny

subjektivng, tedy lidskymi faktory, nebo jsou objektivné stanovené?

Postiehy, které jsem ziskala béhem svého Zivota a studii, m¢ vedly k pochopeni, Ze existuje
urcity objektivni stav védomi, ktery piekracuje tradicni kauzalni svét a vede k prohloubeni
poznani a porozuméni. Moje osobni zkuSenost se spiritudlnimi prozitky pii hledani ,,vnitini
jistoty* mé¢ dovedly k ptesvédceni, ze vSechny jevy maji sviij hlubsi smysl a ze neni mozné je

jednoduse posoudit jako dobré ¢i Spatné.

K pocitu vnitini jistoty jsem se dostala diky zasadni zméné v mém zivoté, zpiisobené
neoc¢ekavanou osobni situaci. V t€¢ dob¢ jsem zacala zazivat spontanni spiritudlni prozitky. Tyto
prozitky mi umoznily i v nejtéz8ich okamzicich pocitit, Ze vSechno je v potadku a Ze maji svij
hluboky smysl. Bez ohledu na to, zda se mi tyto prozitky libi nebo ne, at’ jsou v souladu s mymi
predstavami ¢i nikoliv, vhimam je jako objektivni stav. Povazuji je za soucast vesmirného tadu,
kde neexistuje absolutni rozlisSeni mezi "dobrym" a "Spatnym". I kdyz jsou nékteré véci

nepiijemné, nedokazu je povazovat za zcela negativni.

Zrcadleni tohoto pohledu na svét jsem nejvice vnimala v zavérech vyznamnych osobnosti, jako
jsou Jung, Maslow, James, Fromm a Grof. Zvlast¢ m¢é pfitahovalo téma individuace,
sebeaktualizace a sjednoceni protikladd, které jsem povazovala za smysluplné prozkoumat
dikladnéji. Zaroven mé zajimalo, zda 1 jini lidé, kteti prozili spiritudlni zazitek vedouci k
roz$itenému védomi, sdileji podobné zkuSenosti. Zejména mé zajimalo, zdali miZe tento
duchovni zazitek vést ke zméné hodnot v Zivoté ¢lovéka a zdali tyto zmény mohou ovlivnit

rozhodovaci procesy.
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4. ANALYZY ROZHOVORU A VLASTNI INTERPRETACE

4.1. RESPONDENT A

Muz ve véku 41 let. Pracuje jako psychoterapeut. Ma za sebou zkusenost jako asistent pro
télesné postizené a dobrovolnickou socialni praci s uprchliky z Ukrajiny. Jeho duchovni cesta
zaCala jiz v mladi, kdy vyristal v rodin¢ starokatolického knéze, avSak skutecny zajem o
spiritualni prozitky se projevil az v dob¢ osobni zZivotni krize. Hledal odpovédi na otazky, které
ho trapily, a zacal se zajimat o spiritudlni zkuSenosti. Tento z4jem se jest¢ prohloubil, kdyz

dosahl svych 29 let a rozhodl se pro cestu k duchovnimu poznani pomoci psychedelik.

Muz hovoii o svych duchovnich zazitcich s riznymi emocionalnimi odstiny, jak pozitivnimi,
tak negativnimi. Zminuje rizné indukované i pfirozené nastolené spiritudlni a mystické zazitky,
avsak zdiraziuje jednu zkuSenost jako naprosto ultimatni, kterd mu pomohla najit smér v jeho
profesnim zivot¢ a vedla ho k praci v oblasti pomahajicich profesi. Jako klicovou oznacuje

volbu profese psychoterapeuta.

4.1.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem A

Téma A1l: Pochopeni principu univerzalni lasky

Respondentovo nosné téma se jevi jako hledani principu lasky. Jak sdm fik4, k hledani principu
lasky ho ptivedla osobni krize, celozivotni zajem o spiritualitu ,,jd samoziejmé jsem se i zajimal
o to, jako o to spiritualno, Ze jsem si o tom Cetl a tak dale, takze tam bylo néjaky jakoby rozumové
pochopeni predtim, nez jsem treba to i jako zaZil néjakym zpiisobem jako zdzZitkem svym
viastnim“ (10. 408-410). a touha zménit sam sebe ,,Ja teda myslim si, Ze zZe viastné ona tam

Jjako by byla néjaka touha tu osobnost zmenit u sebe* (13. 528).

Pro hledani odpovédi na své problémy si zvolil cestu indukovanych spiritudlnich zazitkl skrz
psychedilika. Respondent vnima jako vrchol své dlouhé cesty experimentovani s psychediliky
jako transformacéni smérem k poznani a pochopeni ,, Ze v§echno je na svéteé jenom laska*. (3.

94).
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Zda se, ze tyto poznatky ho vedou k touze piedéavat tento pohled na svét ostatnim lidem, ,,Ze
vlastné jakoby kdybych tohleto chtel néjakym zpusobem predavat tem dalsim lidem néjakou
trosku jinou formou‘ (4. 117-118), aby i1 oni mohli nalézt podobné pochopeni a spojeni s

univerzalni laskou, ktera pro néj predstavuje hlavni smysl lidské existence.

Téma A2: Propojeni spirituality s realitou

Z pohledu respondenta, spiritualita predstavuje hlubsi rozmér existence, ktery je Casto skryt za
zdanlivou odd¢lenosti a individualitou, jeZ vnimame ve svém kazdodennim Zzivoté. Tento

spiritudlni aspekt nds propojuje a pfesahuje nase vnimané rozdily.

Znamena to, ze ve skutecnosti sdilime jednu spolecnou realitu, i kdyZ to neni zfejmé z naseho
povrchového pohledu, ,ze viastné tady je na pozadi néjaka jako hlubsi realita, hlubsi pravda,
ktera pravé rika tohlecto, zZe vilastné my jsme vsichni propojeni a Ze vlastné to i presné dobro
zlo mimochodem jo, Ze vlastné tady jako se tady nekdo déla néjaky dobry skutky, takzvané zly,
ale viastné ve finale miizeme na vsechno pohlizet tohle néjaky projev, jakoby nejaky lasky,
kterou my jako takhle nevnimame, protoZe to nase ego nam to neumoznuje “ (5. 197-199), (6.

200-201).

Z pohledu respondenta se vSechny udalosti a interakce mohou vnimat jako projev jednoty a

lasky, 1 kdyZ to nas kazdodenni Zivot obCas neodhaluje.

Téma A3: Jednota, sebepfijeti

Respondent véii, ze pokud by lidé ptijimali a chéapali svlij Zivot s laskou, mohli by si ho
zjednodusit. Mluvi o psychickych problémech lidi, které vznikaji ze strachu a odporu viici
zivotnim situacim, druhym lidem ¢i vlastnim zazitkiim a strasich, které vytvareji v cloveku
problémy, které si nedokaze integrovat, ,,ale kdyby jako sli tou cestou lasky, toho prijimani,
toho toho pochopeni, tak viastne by se i rozplynuly, tyhle ty, problémy jejich* (4. 131-132).
Respondent mluvi o touze nejen predavat tuto mySlenku dal lidem, ale spiSe v tom lidem

pomdahat objevit vlastni cestu k pochopeni principu lasky, sebepfijeti a propojovani se
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s ostatnima lidmi.

Ptistup respondenta ke svym klientim i vSem lidem vnima tak, ze je hluboko ovlivnén jeho
vlastnim chapanim jednoty, propojeni a lasky. Rika Ze, , viastné pristupuju k tém lidem, ke
klientiim samozrejmé jako ke vsem lidem, ale k tem klientiim pristupuji, Ze vlastné my jsme to
Jjedno, jo, ze my jsme tady jakoby néjak treba na stejny vine na stejny lodi*“ (4. 152-154), ,, spis

takovy to ano, zZe vSechna ta laska vsechno je jako jedno, vsichni jsme propojeni “ (5. 173-174).

., Ze to je skutecné o néjaky ty z myho pohledu, nebo poiad popisuju miij pohled, Ze to je viastné
o tom, ze vSichni jsme tim jednim, Ze to je tak to je ta jednota, Ze neni potieba s nékym jako
souperem, nepotrebuji nékoho poniZovat, povySovat se na néj nepotiebuju néco dokazovat,
neustale se s nim hadat, ale je to takovy to skutecné ten princip, kterej kterej jakoby vytvari

néjakou harmonii zivotni ““ (9. 335-339).

Téma A4: Hranice

Jako dulezité téma se ukazuje téma vymezovani hranic, Uzce souvisejici s laskavosti,
pochopenim a pomoci lidem. Respondent vnima jako stézejni si udrzet hranice a chranit svou

vlastni duSevni a emocionalni pohodu, zejména pokud existuje riziko zneuZiti ¢i zneuZivani.

Respondent reflektuje svou zkuSenost, ze ,,kdyz doopravdy v tomhletom cloveku jako v
tomhletom principu jako funguje, tak ono vlastné uz jenom diky tomu, ze v tom funguje, tak
vlastné ani neni moc duvod, aby si tam, aby s nekym jako doopravdy bojoval, aby jakoby tomu
prichazeli do Zivota néjaky ty situace, ktery on musi jako bojovat a musi si tam vymezovat ty
hranice, protoze vetsinou tyhlety situace prichazeji pravé v momenté, kdy se zase jakoby viastne
nejakym zpusobem jako dostavam do toho ega, tak v ten moment mi ten jakoby ten Zivot dava
trosku jako najevo, a to dava mi, dava mi to trochu sezrat, rika jo, kdyz ses v egu, tak si zase
teda laskave vymezuj tvrde ty hranice, ale kdyz se dostanu do toho principu ty lasky a toho
prijimani naprosto tak jakoby reknéme jako jako kdyby mi ten zZivot daval jakoby zase davat, jo
to je to spravné. Takhle se chovej, protoze pak nemdas potiebu, pak ti neprichazi do Zivota ty
situace, kdy si musis nutné s nekym dohadovat o nécem, nebo vymezovat ty hranice a tak* (9.

369-374), (10. 375-380).
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Udrzovani rovnovahy mezi laskavosti k ostatnim a péci o vlastni blaho vnima jako kli¢ové pro

osobni blahobyt a pohodu.

Téma AS5: Vliv spiritudlni zkuSenosti na volbu

Predtim, nez zacCal respondent pracovat v pomahajici profesi, mél nékolik spiritudlnich
zkusenosti, které¢ ovlivnily jeho osobni rozvoj a smétovani. Predchozi zazitky, i kdyz nebyly
tak intenzivni jako ten ultiméatni zazitek, pravdépodobné hrély roli v tom, Ze se nakonec rozhodl
jit cestou pomahajici profese. Kazdy z téchto zazitkt ptispél k jeho osobnimu riistu a vnimani
svéta. Jak respondent popisuje, ,,to byl takovej ten ultimatni zazitek, ktery byl opravdu jako
extrémné silnej a byl mnohem silnéjsi jako treba jako ndasobné silnéjsi nez ty predchozi, ale ja
Jjsem vlastné néco podobnyho uz zazil jako i v téch predchozich jako téch, proto jako si myslim,
ze ono vlastné, ackoliv tahle ultimatni zaleZitost neméla vliv na to, zZe jsem zacal deélat v ty
pomahajici profesi, ale presto ty predchozi slabsi zazitky vlastne jakoby k tomu vedly. “ (10.
395-399).

,nebyl mozna jako néjaky to hluboky, to pochopeni, takovy to fakt prociténi a takovy to
spiritudlni ten rozmer, ktery jsem cejtil az na tom ultimatnim zazitku. Ale kazdopadné tam uz
byl takovej ten fakt takovy to, jakoze ty vole laska jo je tady ta laska, jo to viastné to je ono,
tohle to chci jako néjakym zpiisobem rozvijet a...(..). “ (11. 443-446).

Téma A6: Sméfovani k pomahajici profesi

Celym rozhovorem se nenipadné vine zékladni obecné téma zasadniho vlivu spiritudlniho

prozitku na respondentovu volbu povolani.

Mluvi o tom, Ze pavodné si praci v pomahajici profesi nechtél ani moc vybirat. Bylo to spise
impulzivni rozhodnuti poté, co vidél inzerat na asistenta té€lesn¢ postizenym béhem hledani
nove prace.

,, Iehdy to prosté tak néjak prislo do toho Zivota, Ze prosté se mi néjakej inzerat na na asistenta

telesné postizenym, ten moment shanél praci, zZe jsem skoncil predchozi. “ (16. 620-621).
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Planoval to d€lat jen na chvili, dokud nenajde néco v oblasti byznysu.
,,Ja jsem si vikal jo, tak to zacnu délat chvilku, pak zase pujdu nékam klidne do néjaky byznys
sféry. “ (16. 621-622).

Ale postupem Casu zjistil, Ze ho tato prace napliluje a Ze v ni mize uplatnit své hodnoty a

principy, jako je laska a trpélivost. U¢ilo ho to také porozuméni lidem, zejména t€ém postizenym,

vvvvvv

., Ale viastné je faktem, Ze jsem potom teda vlastne néjak u toho zustal a taky s presné i jsem si
Fikal, Ze tam vlastne miizu uplatnovat néjaky tyhlety moje principy je to treba tu lasku a tak.
Vlastné je to taky jako hodné naucilo néco jako prave velké trpélivosti, i mochodem a tak. K
pochopeni presné pro ty lidi, zvlast pro ty postizeny, ktery prosté taky si Zijou hodné ve svych
vilastnich, jakoze realitach. “ (16. 622-627).

Respondent povaZzuje tyto zkuSenosti za velmi cenné.

., kdyz bych se vratil k tomu ty terapeuticky prdci, tak k tomu si myslim, Ze to by bylo jako docela

dost podstatny ““ (16. 627-628). Dodavaly mu silu pokracovat dal. Jsou to jako sttipky skladacky,
které formovaly jeho cestu, ackoli se nikdy nepovazoval za ¢lovéka, ktery by se rozhodl takto

zamérné, ale bezpochyby byly tyto jeho zkuSenosti dilezité kroky na jeho cesté smérem k volbé
povolani.

., Ze viastné bez toho bych to nevim, tieba bych to délal, ja netusim, ale, kazdopddné. Protoze

kdyz to vezmu tak jakoby ono to ano, jsou to takové stripky jako urcity, nebo jsou to takovy
Jjakoby do skladacky véci. Rikam, nejsem ten clovék, kterej jakoby se takhle rozhodne a jde do

néceho hodné o tom premyslim. Ale rozhodné todlecto je néjakej prosté miij zdroj rekneme,

ktery jako my dodava i to treba jako néjakou tu silu to délat dal. ** (16. 630-634).

Téma A7: Vnimani spirituality a duchovniho prozitku

Respondent vnima spiritualitu jako prozitek spojeny s duchem. Mysli tim néco, co mé skutecny
hluboky dosah, néco, co citi jako dotek ducha.
,,No jako moje teorie zatim, takze to je asi o tom, jak ja chapu slovo spiritualni jo, protoze pro

mé to slovo spiritualni spirit duch jo duchovni zadZitek. To znamend, Ze jako kdybych tam cekal
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ted’ka pouziju takovej ten filozofickej jako néjakou numinoznost, jo to znamend néjakej prosté

doopravdy, ze tam cejtim néjaky ten dotek toho jako.* (11. 454-456), (12. 457).

Duchovno vnima jako néjakej hlubokej piesah, jednotu i Gzasny pocit lasky.
., Jako spiritu, jakoze to ma fakt néjakej hlubokej jeste jako presah. Presné jako to, Ze citim

néjakou tu jednotu, nebo néjakou tu tu lasku* (12. 458-459).

Pro respondenta je spiritudlni citit lasku. Mluvi o tom, ze citit lasku, neni tak mimotadné, jak
by se mohlo zdat, protoze to muze pocitit kdokoliv, ale pro n¢j je to spiritudlni, protoze tam je
jesté néco navic, néco, co bézny clovek v zivoté nezaziva. Zminuje, ze do doby spiritudlni
prozitku lasku necitil ,, fo, Ze jd jsem do té doby necejtil lasku, no tak to je spis jako miij Feknéme

probléem * (12. 468-469).

Sviyj prvni prozitek lasky skrz spiritudlni prozitek pomoci psychadelik opisuje jako velmi silny,
,, Citil jsem to poprvy néjako fakt intenzivni. Jeste teda jesté hodné jako intenzivné, né Ze to bylo
prave z nuly na sto, jako kdybych to Fekl mozna na tisic, ja nevim. Kazdopdadné pro mé to bylo

tim to bylo taky jako silny, zZe jsem to najednou jako cejtil a hrozné intenzivne“ (12. 469-472).
Respondent zpétn€ uvadi, Ze si uvédomuje, Ze tento pocit lasky jiz mozna zazil dfive skrz
pfirozené navozené spiritualni prozitky, ale tehdy si to neuvédomoval nebo si predstavoval néco

jesté hlubsiho.

Téma A8: Zména pfistupu k Zivotu

Respondent uvadi, Ze tyto zazitky mu pomohly a pfimély ho zaméfit se na zménu svého chovani
vici lidem. Pred témito zazitky se citil spiSe egocentricky a mél tendenci kritizovat lidi a
oddélovat se od nich. Nicméné tyto zaZitky mu pomohly uvédomit si, Ze tento pfistup neni
spravny, a ptivedly ho k tomu, aby se zamé&fil na laskyplInéjsi piistup k Zivotu.

,,A tohle mé prave pomohlo viastné mit téem lidem mnohem vétsi empatii na vetsi jakoby soucit

s nima pochopeni. ““ (13. 519-520).

Téma A9: Spiritualita vs Religiozita
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Respondent popisuje svlij osobni pohled na spiritualitu a vysvétluje, ze pro né¢j ma slovo
"spiritudlni" synonyma jako "transcendentni" nebo "spirit", protoZze vnima tuto podstatu jako
néco nadptirozeného nebo nadcasového. I kdyz se nikdy neuchyloval k zadnému konkrétnimu
nabozenstvi kvili jeho dogmatim, vzdy se zajimal o spiritudlni témata a cetl literaturu o
spiritualité.

., lakze protoze Fikam, Ze ja jsem vilastne odmala, byl jako Feknéme spiritualné zalozZenej. Nikdy
jsem teda netihnul k Zadnému naboZenstvi, protoze mi to vzdycky prislo strasné omezujici. A
(..) cokoliv jakykoliv nabozenstvi. Vzdycky mi to prislo néjakej jako soubor dogmat, kterymi
clovek musi verit a kolikrat mi ty dogmaty prisly uplné nesmysiny. A, hmm, ale kaZdopadné
vzdycky jsem se o to zajimal. VZdycky jsem jako hodné Cetl spiritudlni literaturu a zase ne z

konkrétniho nabozenstvi. “ (14. 546-551).

Zminuje také vliv svého otce, ktery byl starokatolickym knézem, ale pfestoze se s nim o téchto
tématech diskutoval, necitil, Ze by mu byla ndbozenstvi vnucovana. Od mala se citil spojen s
duchovni strankou Zivota a nepamatuje si zadné obdobi, kdy by nevétil v existenci néceho
nadpfirozeného.

., Vlastné nemiizu vict, ze bych jako ja si nepamatuju na to, ze bych nekdy byl neverici. * (14.
558-559).

Respondent mluvi také o vlivu své matky, ktera byla také véfici, a kterd mu od mala vypravéla
o vife, coz mu posilovalo pfesvédceni o existenci transcendence. | kdyZ mél obcas pochybnosti,
v dospélosti se stale pevné drzel svého piesvédCeni o existenci vySsiho duchovniho rozméru,

ktery nebyl spojen s konkrétnim naboZenstvim.

Téma A10: Vira, nadéje, smysl Zivota

4

Respondent vyjadiuje, ze vétil v existenci néjakého vyssiho byti €i entity, kterd presahuje ramec
konkrétniho nabozenstvi, jako je kiestanstvi nebo jakékoliv jiné naboZenstvi. Mél pocit, Ze toto
byti existuje, ale nebylo pro né ztotoznéno s konkrétnimi ndbozenskymi doktrinami nebo
virami.

,, Veéril jsem prosté, ze tam néjaky ten bith, kterej jako to, ale jako néjak dal, jsem to nemél jako

nebylo to prosté vhozeny do néjakyho kiestanstvi nebo co ja vim do néjakyho jinyho
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nabozenstvi. “ (14. 576-578).

Jeho vira v existenci vysSsiho byti nebo entity mu pfinasi pocit nadéje. Ocekava, ze toto vyssi
byti mu muze poskytnout zasadni informace o sobé samém a poradit mu v zivot¢.

,,Jo, jo tak v podstate, jakoze muzu viastné rict, Ze to je néjaka nadéje. Mozna néjaky, jako ze
mi Fekne nejakou zasadni informaci o mné jo, jakoze néco mi poradi néjak. “ (15. 585-586).

., Mé to néjak jako uklidni, tam jako doda néjakej jakoby smysl toho Zivota. ““ (15. 588).

Téma A11: Charakteristicka kvalita prozitku

Respondent se dotyka obtizné sd€litelnosti spiritualnich zazitk?.
,,Ono se vzdycky tady ty prozitky blbé popisujou jako normalnim jazykem, protoze oni jsou fakt
Jjako hodné extra ordinérni. “ (6. 206-207).

V souvislosti s popisem spiritualnich prozitkt ¢asto pouziva slovo ,, laska“ (3. 94), (3. 111), (4.

121, 122), (5. 172, 174), (8. 296, 306, 317, 321), (11. 445).

Respondent pouzivd neverbalni komunikaci ve formé louskani prstd jako prostiedek k
usnadnéni mysleni nebo vyjadieni emoci béhem rozhovoru. Toto gesto miize naznacovat jeho
soustfedéni nebo hledani slov, zvlasté kdyz se snazi formulovat mySlenky nebo vyjadfit

slozit&jii koncepty. (2. 69), (4. 135), (5. 190), (7. 259, 263), (12. 457, 464).

4.1.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem A

Respondent hovoftil velmi klidn€ a plynule. Bylo zfejmé, Ze nad tématem pfedem uvazoval a
srovnal si zakladni mySlenky. Hovofil velmi poutavé o svém ultimatnim spiritudlnim zazitku
zménéného stavu védomi indukovaného psychedeliky, o své zivotni cesté hledani odpovédi na
vyicené i1 nevyicené otazky, o svém celozivotnim uceni se a 0 svém smérovani k pomahajici
profesi. Zakladem stéZejnich informaci se jevi byt indukované psychedeliky, ale i pfirozené
navozené¢ spiritudlni prozitky, které pro respondenta znamenali propojeni s jinou nez smyslové

vnimatelnou formou reality, ktera je slovy velmi tézko popsatelna.

Jiz od pocatku bylo zfejmé, Ze respondent mé jasnou a pevnou piedstavu o oblasti spirituality
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a hovofti o ni jako o stavech rozsifeného védomi. Jeho rozhovor byl obsirnéjsi nez ostatni a
zaméteny na vice jednotlivych témat, s obasnymi abstraktnimi formulacemi a filozofickymi
uvahami. Nejcastéji mluvi o tématech jako princip univerzalni lasky, piijimani, chapani reality,
propojeni s jinymi lidmi, naladéni se na lidi, pfedavani lidem, vytyCovani hranic, zmény sebe
sama a svych hodnot, vife, nad¢ji, hlubsi pravdé, vlivu jednotlivych spiritudlnich prozitkl na

jeho zivot 1 hodnoty a jeho dlouhé cesté k pomahajici profesi.

Zéavery rozhovoru naznacuji, Ze respondent ma hluboké porozuméni a Siroky obzor ve
filozofickych a etickych otazkach spojenych se spiritualitou. Mluvil o svém vnimani spirituality

a religiozity, ktera mu byla blizka jiz od ranniho détstvi skrz své rodice, kteti ho vedli k vite.

Pro respondenta znamenal jeho ultimativni klicovy spiritudlni prozitek zisadni pfelom v
hodnotovém zebticku, i kdyz mluvi o tom, ze spiritudlnich prozitkti mél vice, navozenych
ptirozenou cestou jako naptiklad setkani s ezoterickou Zenou, nebo jinyma spiritudlnima
bytostmi, které ale nepovazuje za spiritudlni ani transformativni pro svlij vyvoj nebo smérovani
k pomahajici profesi. Posililo se jeho vnimani sebe sama jako nedilné soucasti celku, coz vedlo
k hledani smysluplnosti Zivota v pomoci ostatnim a ustoupeni z posuzovani a hodnoceni.
Respondent se nyni citi byt soucasti Sir§iho celku a ma silnéjsi pouto k obecnému dobru a snazi
se ve svém zivoté praktikovat princip univerzalni lasky, ktery pochopil a prozil si skrz sviij

duchovni prozitek.

Respondent uvadi, ze vSechny jeho spiritudlni prozitky ho ur¢itym zpisobem vedly na cestu
pomahajici profese, ackoliv si to zpocatku uplné neuvédomoval. Postupné se mu vsak tato cesta
zacala ukazovat samovoln¢. Mluvi o tom, jak se mu zivot sklddal jako mozaika, a tyto
spiritudlni zazitky hraly kli€¢ovou roli v jeho procesu zmény Zivotnich postojii a hodnot.

Nakonec se rozhodl stat se psychoterapeutem jako vysledek této transformacni cesty.

4.2. RESPONDENT B

Zena ve véku 24 let. Pracuje v oblasti psychologie a studuje tuto disciplinu, coz ji tedy
nasmé&rovalo k praci v pomahajici profesi. Respondentka zmifluje, Ze ji k praci v pomahajicich

profesich inspiroval spiritualni zazitek, ktery zazila béhem holotropniho dychani v roce 2018.
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Pro respondentku bylo rozhodnuti podstoupit tento proces zménéného stavu védomi dilezité, a

nakonec ji to vedlo k pocitu ohromného smyslu pravé v pomahajicich profesich.

Mluvi o tom, Ze po absolvovani holotropniho dychani ziskala zkuSenost, ze se nejedna o nic
zivotu nebezpecného, coz ji prineslo velkou divéru. Tento zazitek také posilil jeji zajem o oblast
alternativni mediciny. V dobé€, kdy podstoupila holotropni dychani, ji bylo pouhych 18 let, a
svét pomahajicich profesi a psychologie byl pro ni jeté velmi neprozkoumany. Cteni knih od
Stanislava Grofa ji vSak velmi zaujalo a vzbudilo v ni zvédavost a zajem o psychologii a obory
pomahajicich profesi. Postupné tak objevila v sob€ silnou touhu poméhat a vénovat se praci s

lidmi.
4.2.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem B

Téma B1: Vesmir a napojeni na vyssi Ja

Respondentka vyjadfuje, ze prestoze méla velkou inspiraci z holotropniho dychéni, jejim
hlavnim zdrojem inspirace byl 1ékaft, ktery vedl danou aktivitu. Povazuje ho za osobu, ktera 1€¢i
lidska srdce, a tim ji velmi inspiroval. Zaroven uvadi, Ze tento proces ji mozna ¢astecné napojil
1 na sebe, ale stale citi, ze jest¢ neni napojena Uplné€ na toto vyssi ja. Popisuje toto napojeni spise
jako spojeni s né€cim vys8im, ,,no ja bych tak néjak rekla az néjak prosté na vesmir a nékam
tam tak nahoru® (2. 55), co nemuze Upln¢ védecky pojmenovat. Pozitivni zazitek a piival

energie, které ziskala, ji vedly k pfesvédceni, Ze prace v oblasti dusevniho 1 fyzického zdravi

ma velky smysl.

Téma B2: Vnimani spiritualniho prozitku a spirituality

Respondentka vnima sviij spiritualni prozZitek ¢aste¢n¢ jako zménény stav védomi, ktery diive
povazovala za nebezpeny ,,jd to vnimdm jako ten spiritudlni proZitek, Ze to byl ten mozna
castecné zmeneny stav i vedomi, ale v dobrym slova smyslu, vlastné jenom jen jestli, jako jestli
se, jestli je to taky mozny, takhle takhle vnimat. Tak hmm (..) Je pravda, Ze jsem diiv zménény
stav vedomi vnimala jako néco nebezpecného, ztratu kontroly a opravdu jsem se toho uprimné

bala a méla jsem z toho veliky respekt. *“ (1. 23-27).

Po absolvovani holotropniho dychéni ziskala respondentka novou zkuSenost a poznani, Ze tento

proces neni nic nebezpecného. Tato zkuSenost ji oteviela nové perspektivy a pomohla prekonat
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obavy a respekt, které jste pocitovala viici zménénému stavu védomi.

V prabéhu zmeénéného stavu védomi pocitovala ,, ohromny pocit svobody, uvolnéni, citila jsem
behem toho procesu toho dychani, jak se uvolnila — lo velké kvantum energie a ja bych to skoro
pojmenovala, ze to byly nejaky emoce, ktery u nas vsech prosté proudily. A (..) skrz ten dech a
tu hyperventilaci celkové se podarilo nejakym zpiisobem tu energii uvolnit a moznd i
promenit.“ (2. 46-49) a také ,, pocity euforie, svobody, volnosti, napojeni bych skoro to tak

pojmenovala a mozna to napojeni bylo to nejintenzivnéjsi, co jsem prozila. “ (2. 51-52).

Zda se, ze spiritualita ma pro respondentku urcitou posvatnost a ze ji vnima jako oblast, ktera
nas presahuje jako lidi. Je pro ni obtizné vyjadfit spiritualitu ptesné slovy, ,, Mné se s tim poji
urcité néjaka i posvatnost. Spiritualitu vnimam i jako oblast, kterd nas presahuje jako lidi. Hmm
(..) Ale popravde, ja to ted hodne varim z vody, tak, takze vam nedokazu ((smich)) dat asi ta
spravna slova. “ (3. 76-78).

Téma B3: Laska a sebepiijeti

Zda se, ze respondentCin boj s mentalni anorexii a setkani s klinickou psycholozkou, méli
hluboky a trvaly vliv na vnimani sebe sama a svéta kolem ni. Respondentka uvadi, ze zkusenost
s nemoci, kde se ocitla na po pokraji Zivota a smrti, jak uvadi , Zdroven potom ja jsem
onemocnéla mentalni anorexii, takze jsem byla hodné vazném stavu, kdyz jsem byla viastné na
hrané Zivota a smrti.* (3. 98-99) a nésledné zotaveni mély rozhodujici vliv na to, jak zacala
vnimat lasku, pfijeti a sviyj vlastni zivot. I kdyZ to mozna nebyl tradi¢ni "spiritualni zazitek" ve
smyslu duchovniho probuzeni, mize to byt stale vnimano jako dilleZity moment transformace
a sebereflexe, ktery ji vedl k hlubSimu pochopeni sebe sama a k vy3$si mife sebelcty a

porozumeéni.

Téma B4: Byt sama sebou a poslouchat instinkty

V priibéhu rozhovoru respondentka uvadi, ze v détstvi se nemohla nikdy citit sama sebou ,,ja
si to vysvetluju tak, ze hmm ((premysli)) jsem ((premysli)) no to je tezky, no, ja jsem treba v
detstvi moc nemohla byt nikdy sama sebou. (3. 113-114). Svoji zkuSenost s omezenim v
détstvi, kdy necitila volbu byt sama sebou a vnimala tlak ze strany rodicl, povazuje za dilezity

faktor ve svém rozhodnuti vénovat se poméhajicim profesim, zejména psychoterapii.
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Byla svédkem toho, jak podobné problémy postihuji jeji blizké, coz ji motivovalo k hledani
zpusobt, jak jim pomoci. Jeji vlastni zkuSenost s psychoterapii a vlastnim zotavenim mohla
vést k pochopeni, ze prave tato forma pomoci muze byt klicem k rozvoji a zmeén€. Snazila se
naslouchat svym instinktliim a hledala zpasoby, jak se vymanit z obtiznych situaci, jak uvadi
., takze jsem asi vlastné hodné poslouchala néjaky instinkty v sobé. “ (4. 127-128).

A ty mé navadeéli prosté na cestu zpatky jako na svoji cestu zpatky. ““ (4. 130).

ZkuSenost s holotropnim dychanim ji posilila ve vnitinim pfesvédceni a sebedivéie.

,,A tohle holotropni dychani mé tireba hodné upevnilo pravé protoze jsem méla hodné velky
problém se sebediiverou. “ (4. 132-133).

Uvédomila si, Ze jeji vlastni cesta je dlileZitd a Ze nemusi nasledovat ocekavani autorit — rodicu,
,,Jak ty autority chtéli, abych délala néco jinyho nez ja jsem citila, tak mi to viastné piisobilo
velky vnitrni konflikt.“ (4. 134-135). Respondentka si také uvédomila, ze je pro ni dilezité

naslouchat svym instinktiim a hledat vlastni pravdu.

Téma B5: Synchronicita

Respondentka si zacala v§imat ve svém zivoté synchronni déje, jako opakovany vyskyt ur¢itych
¢isel — vidéni Casu 11:11, ,, protoZe mné se hodné déje, Ze vidim prosté kazdy den, proste vidim
skoro cas 11, 11.* (4. 137-138), setkavani se s lidmi, kteti sdileli podobné zkuSenosti nebo
porozumeéni, coz ji bylo zdrojem inspirace a podpory a bylo pro ni znakem toho, Ze je na spravné
cesté a Ze je spojend s nécim vEtsim, nez je ona sama. Tato zkuSenost ji posilila viru v to, Ze jeji

rozhodnuti a kroky jsou vedouci ke splnéni jejiho poslani a Zivotniho tcelu.

Zda se, ze jeji cestovatelské zkuSenosti a setkavani s lidmi, ktefi sdileji podobné pohledy a
hodnoty vnimala jako potvrzeni synchronicity a jako znameni toho, Ze je na spravné ceste.
,,Ale treba pri tom cestovani, tak jsem narazila na spoustu lidi, kteri s kteryma jsem to viastne

méla stejne. Ale tak to vnimam urcite takovy nejaky znak synchronicity. “ (4. 157-159).

Setkani s nékym, koho potkala na svych cestach, s kym sdilela takovou hlubokou spojitost a s
kym si dokéazala predstavit trvalé pratelstvi, i kdyz se setkali na tak velké vzdalenosti,
povazovala respondentka za skutecné synchronni udélost.

,, Prosté daleko jsem potkala nékoho s kym, prosté jsem si dokazala predstavit prosté nejblizsi
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pratelstvi, ale viastné v sousedstvi se mu tohle treba nezazila. Tak no, tak my to vlastnée prijde

docela viastne synchronni. ““ (5. 163-165).

Téma B6: Hranice

DalSim dilezitym tématem se ukazuje téma hranic. Respondentka vnimd, Zze po svém
spiritualnim prozitku se zacala vice soustfedit na rozum a pfijeti reality tak, jak je, a na hranice
a pravidla, ktera jsou potiebna pro stabilitu a uspéch v zivot¢ ,, viastné v ty realité vnimam Ze,

Jje tam potreba taky néjakad pevnost, hranice, proste pravidla. “ (5. 189-190).

Béhem psychoterapeutického vycviku ziskala jesté vétsi povédomi o hranicich a rovnovaze
mezi duchovnim a praktickym zivotem. Tato zkuSenost ji pomohla 1épe porozumét sob& i svym
klientim a efektivnéji fesit tézké situace a naro¢né okolnosti. Je pro ni dilezité mit jasnou

perspektivu a schopnost pfizplsobit se riiznym situacim a zivotnim vyzvam.

Respondentka hovoti o dilezitosti nalézt rovnovdhu mezi duchovnimi aspekty Zivota a

praktickymi potiebami, jak uvadi ,, ale ted’ proste jsem uplné nohama na zemi. “ (6. 205).

Zda se, zZe pro respondentku je nastavovani hranic, odmitani zddosti o pomoc velmi obtizné a
komplikované, ptesto si uvédomuje a je ochotné pracovat na této oblasti.
,,Jo, no ja mam teda problém s hranicema, vilastné kor s nim rikanim ne, tak viastné odmitnout

nekomu pomoc je pro mé nesmirné tezky. (6. 222-223).

Rozumi tomu, Ze stanovovat zdravé hranice a umét fict "ne" je dilleZitou soucasti péce o sebe
a zachovani vlastni pohody a rovnovahy. Béhem obdobi pandemie absolvovala staze, které ji
umoznily setkat se s rlznymi tézkymi situacemi a prozitky lidi. To ji vedlo k hlub§imu
uvazovani o hranicich spirituality a reality, zejména kdyz jste se setkala s jednou pacientkou s
psychotickymi pfiznaky, ktera Zila mimo béZny Zivot a méla pocit opusSténi. Tyto zkuSenosti ji
inspirovaly k dal§imu zkoumani jejiho vlastniho vnimani reality a hledani rovnovahy mezi
spiritualitou a praktickym zivotem.

,, laky jsem pocitila, Ze tam néjakou viastné i zase hranici jako i ty spirituality. “ (7. 279).

72



V pribéhu stdze a setkani s danou pacientkou citila potfebu nastavit hranici a ukoncit s ni
kontakt. Uvédomila si, jak je dilezité respektovat své vlastni pocity a hranice, zejména pokud
mate pocit ,,ale tam uz jsem treba citila tu hranici, Ze to uz by prosté se mnou neslo (8. 287-
288), ze pokracovani v interakci by nebylo prospésné nebo by mohlo pfedstavovat
nepiimétenou zatéz. Vnimala, Ze neni snadné stanovit takové hranice, ale bylo to dulezité pro
vlastni psychicky a emocionélni blahobyt. Respondentka mluvi o vnimani hranic skrze srdce,

které miize pomoct integrovat racionalni a emocni aspekty zkusenosti a rozhodovani.

Téma B7: Pravda

Respondentka mluvi o samotg, ktera ji béhem covidu poskytla prostor pro hlubsi spiritudlni
prozitky a zvySenou citlivost k pravde.

A ja vlastné mam pocit, jako kdybych prosté, fakt citila néjakou asi pravdu, Ze viastné jako
opravdu néjakou viastné asi fakt takovy to takovy jako, no prosté mam pocit, Ze dokdzu prozivat

pravdu“ (7. 271-273).

Téma B8: Konec¢nost

Béhem pandemie covidu a izolace spojend s omezenimi a smrti mnoha lidi umoznila
respondentce premyslet o tématech Zivota a smrti hloubé&ji. Reflektovala spiSe téma svoji vlastni
konecnosti, o kterém tika, ze neni jejim aktudlnim tématem a vidi ji hodné daleko ,, no a potom
teda viastné i néjaky svoji konecnosti, ale porad ji vidim hodné daleko, treba tu svoji konecnost,
Ze prosté nejak citim néjaky sviyj tuhej korinek (9. 326-327), ale pravé v obdobi pandemie na

toto téma v sobé€ narazila.

Rika, ze 1 pfes obtiZe, které ji mohou srazit na kolena vnima, Ze nachazi v sobé€ silu a odvahu

pokracovat.

Téma B9: Vliv na volbu povolani a odvaha

Respondentka oznacuje vliv svého spiritudlniho prozitku na volbu pomdhajici profese

v rozhodovacim procesu jako zasadni. Tvrdi, ,,Ze bych neméla odvahu. Uprimné. “ (9. 344).

Respondentcin spiritudlni zazitek sehral zasadni roli ve jejim rozhodnuti studovat psychologii.
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,,Jo asi, asi myslim si, Ze je velkou pravdou, Ze mé spirituadlni zazitek zasadné ovlivnil k tomu

vystudovat psychologii. ““ (10. 363-364).

Téma B10: Citit dobro

Déle respondentka mluvi o tom, Ze spiritudlni zdzitky ji umoznuji prozivat pocit dobra
intenzivngji.

., Spiritudlni prozZitky mi viastné hodné umoznujou citit dobro, kdyz to tak reknu, ze kdyz bych
vlastné méla vnimat néejaky fenomén dobra, tak mi prijde, Ze skrz ty spiritualni zazitky ho muzu
zazivat. “ (11. 390-392). Respondentka véfi, ze jsou cesty, jak mit vyssi kvalitu Zivota, a to ji

dava nad¢ji v pomahajici profese.

4.2.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem B

V ptipadé tohoto rozhovoru respondentka hovoftila o jednom klic¢ovém spiritudlnim prozitku a
o souboru riznych spiritudlnich jevl. Jednalo se zde o vyjadfovani urcitych pocith a vyrazii
spojenych se spiritudlnim prozivanim. Bylo pro mé tedy urcitym ptekvapenim, Ze analyza
rozkryla v podstaté nepfetrzity a zdsadni vliv spiritudlniho prozivani na respondent¢in zivot.
Toto plisobeni bylo mozno vnimat jak v roviné vyslovnych prohlaSeni respondentky, tak v

roving urc¢itého, ne pln¢ odkrytého, kontextu celého rozhovoru.

Zda se, ze spiritualni prozitky maji pro respondentku kontinudlni vliv na jeji kazdodenni Zivot
a podporuji ji v tom, Ze jde spravnou cestou. Tyto prozitky jsou spojeny s fenomény, které
oznacuje jako synchronicita, a poskytuji ji potvrzeni v tom, Ze se pohybuje spravnym smérem.
Nejedna se pfitom o prozitky, které by vedly k n¢jaké zasadni prelomové zmeéné ve smérovani

k pomahajici profesi, ale jakési potvrzovani v jejim Zivoté, ze jde po spravné cesté.

Analyza byla pro mé zajimava i rozkryvanim filozofického pozadi a kvalitativnich hodnot
zivota. V podani respondentky vSak vyznivaly velmi pfirozené, jednoduse, srozumiteln€. Bylo
ziejmé, ze tyto kvality respondentka ptirozen€ Zije, aniz by citila potfebu je néjak vyzdvihovat

¢i zveliovat.

Respondentka ve svém vypravéni naznacuje, ze spiritudlni prozitek mél vliv na jeji rozhodnuti
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studovat psychologii a vykonavat pomaéhajici profesi. Popisuje sled udélosti, ktery zahrnuje
zazitek holotropniho dychdni a synchronni jevy v jejim zZivoté. Tyto udalosti hraly klicovou roli
v procesu zmeény jejich zivotnich postoji a hodnot. Timto zpisobem naznacuje, ze spiritualni

prozitek nejen ovlivnil jeji osobni Zivot, ale také ji nasméroval na urcitou kariérni drahu.

4.3. RESPONDENT C

Muz ve véku 58 let pracuje v nizkoprahovém klubu pro déti a mladez, ktery je soucasti cirkve,
a zastava zde dv¢ role — roli socialniho pracovnika a farare ceskoslovenské husitské cirkve.
Nabidka cirkve pracovat s détmi a mladymi byla pro néj pfilezitosti k pozitivni zmén¢, nebot’
do té doby pracoval ptevdzné s dospélymi. Inspiraci pro jeho praci byl film "Dyka a kiiz", v
némz misionaf z venkova zaklada klub pro déti ve velkém mésté. Zduraziuje dilezitost
poskytovani zdroji a podpory pro lidi v naro¢nych situacich bez natlaku dogmat, aby méli
moznost volby vlastni cesty. Dodava, ze podpora od bratra biskupa mu poskytla odvahu
pracovat s détmi, coz vedlo k jeho aktivitdim v matetské Skole, kde vedl aktivity spojené s

nabozenstvim.

4.3.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem C

Téma C1: Inspirace k nabozenstvi a spiritualité

Respondent sdili, ze jeho spiritualita vychazi z détstvi, kdy ho babicka vedla do kostela.

Doporucovala mu navs§tévovat kostel, coZ si vzal za vzor od papeze Wojtyly.

,»Moje spiritualita vychazi z toho, co jsem zazil jako v détstvi, Zze mé babicka vodila do kostela,
kdyz jsem u ni, byl treba na prazdniny. A, a mé jako doporucovala a ja jsem abych chodil do
kostela a ja jsem meél tu moznost, Ze jsem mohl tieba kazdy rano a v poledne pres ten kostel to
vzit jako ((smich)). Jako Wojtyla. ((Smich)). TakzZe, takze pred no, spis no, spis, no spis
odpoledne, nez rano jsou spis spéchal no, kdyz, kdyz byla ta moznost, tak jsem to vzal, protoze
Jjsme méli kostel hned vedle, vedle Skoly, takze jsem to vzal pres ten kostel. Nastésti mé nikdo
kvuli tomu nesikanoval, to bylo zajimavy v ty dobé komunisticky Ze jo. Nemél jsem z toho Zadny

neprijemnosti, ja aspon jsem si je jako nepripoustel (2. 51-58).
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,No a ona mi vikala, prosté zacindas ten den, tak tak zacni v kostele. Jo a kdyz, kdyz néco
provedes ve skole Spatnyho, tak, tak, to tak to taky panu bohu rekni a, a trosku toho lituj.“ (2.
60-61).

Od deseti let az do prvniho stupné skoly byl velmi zivy a Casto se pral s ostatnimi kluky. Poté
vSak doslo ke zméné¢, kdy se zacal vyhybat nésilnym situacim a prasvihim. Zmeénil své chovani,

aby se vyhnul konfliktim. Ke zméné doslo po proziti prvniho spiritualni prozitku.

Téma C2: Vymeéna snu za moudrost — spiritudlni prozivani

Respondent popisuje prozitky, které sam povazuje za spiritualni. Prvnim z nich, bylo kousnuti
mravencem ,,to bylo nékde, na o prazdninach zase, ale tentokrat, tentokrat to bylo, (..) nékde
na rekreaci a ja jsem (..). Mé zajimali mravenci.“ (3. 76-77).

,,Jak tam lezou a prosté takovy ty, ty vobrovsky teda ((smich)). A ten jeden mé tak kousnul, Ze
moznd Ze to je ten, ten iniciacni mravenec. ((smich)). Jako ty indiani pouzivaji((smich)). “ (3.

79-80).

To, co na n&j zapusobilo, bylo, Ze nevédél, jestli kvlili tomu umie nebo ne. Tak se hodn¢ modlil.
Tehdy mél sen, kde mu hlas fekl, aby si vybral, co chce v Zivoté. A protoze predtim Cetl pribéh

Davida, rozhodl se pro moudrost. Hlas mu odpovedé€l, Ze si vybral dobfte.

,,Ja jsem furt nevedél, jestli to je pan biih, nebo, nebo, vodkud to je. Jo a, a tam tam to proste,
(..) tam, tam to nejak se zadrhlo, jo. Ja jsem pak uz Zadny extra hlasy nemél, a i jsem se i jsem

se zrekl, jakoze snii, takZze sny mivam malokdy jo.* (3. 88-90).

Respondent uvadi, ze po tomhle prozitku, kdy se bal o sviij Zivot, zacal reflektovat vlastni
chovani ,, Ze prosté mam poslouchat ty rodice a, a Ze se nemdm prdt jo, to to asi z toho vyplynulo,

vvvvvv

takze se musim vzdat téch, téch spatnejch véci a tim padem mé to takhle jako nasmérovalo. * (3.

98-101).

V tom snu mél také vidéni, ve kterém vid¢l lidi na kostelnim pozemku, jak griluji a chovaji se

k sob¢ slusné, a tak si fekl, Ze to byl chtél ve svém zivote mit —,, Ze jsem mél jako takovy, takovy
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videni, Ze, Ze jsem jako dospélej, vedle kostela je néjakej pozemek a tam, tam ty lidi — (..) lidi je
Jjako hodné a, a maji takovou jakoby party, jo. Néjaky grilovani a, a chovaji se k sobé slusné a

tak, tak jako tak to se mi libilo a rikal jsem si takto jako chci.* (3. 104-107).

Chtél zapadnout do spolecnosti, kterd méla uplné jiné hodnoty nez ta, ve které jsi vyrustal.

Hledal moznosti, jak se zapojit do cirkve a zaroven zit Zivot tradi¢né.

,,Ja jsem totiz netusil, netusil, Ze, Ze viibec. Tak my jsme byli katolici, Ze jo a netusil, Ze jako se
miuize fardri, Zenit a tohlecto. Ty evangelici me nelakali moc, jo, ty to, to mé neldkalo, protoze
mi to prislo moc akademicky. No, ale tohlecto tenhleten smer, téhleté ceskoslovensky husitské
cirkve se mi zdal jako, jako skousnutelnej. Ze tam je hodné tej, toho tradicniho, ale zdroveri se

muzou ty knézi Zenit, a tak jako zas néjaky normalni Zivot, pokud. “ (4. 140-145).

Cirkevni smér, ktery reprezentovala ceskoslovenska husitska cirkev, mu pfisel piijatelny,
protoZze spojoval tradi¢ni hodnoty s moznosti, aby knézi zili normalnim Zivotem s moZnosti

Zenit se a zalozit rodinu.

Jako dalsi spiritualni prozitek vnimal volbu, kterou ucinil v dobé svého rozhodovani, kdy se

rozhodoval mezi duchovni cestou v Kadani a manZel¢inym pfanim Zzit v Praze.

Dalsim ze svych spiritualnich prozitkii povazuje respondent své navstévy Hnuti letni¢nich —
kiestanské hnuti, kde prozil, jak popisuje skrz své modlitby v jazycich, takové to potvrzeni

svého Zivotniho sméru, Ze chce pomahat lidem — ,, Ze je to muj Zivotni smer . (7. 232).

Modlitby v jazycich vnima respondent jako duchovni dar, ktery vlastni a pfedstavuji pro ngj

zpisob diveérného spojeni s Bohem.

,,Mam, nepouzivam to a ten dar dar jazyki v téch jazycich myslim, Ze mam, nebo modlitba v
Jjazycich takova ta ditvérna s panem bohem. (9. 309-311).
1o je takovy jako diverny, duverna, je rozhovor s panem bohem, takova diivernd

komunikace. “ (10. 331-332).

Téma C3: Vliv spiritudlni prozitkd na volbu profese
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Respondenta ovlivnili jeho spiritudlni prozitky natolik, ze je povazuje jako zasadni pii svém
smérovani do funkce fardie i pomdhajici profese — ,,Jo, jo.“ (5. 171), ,,asi jo no, protoze,
protoze kdybych jako ziistal v ty, v tom ty parté tech klukii, ktery prosté se tam vecné mydlili, a,

a vecné delali néjaky prusvih, tak bych asi, asi smeroval jinam.* (5. 174-175).

Respondent vyjadiuje, ze diky modlitbam v divérnych rozhovorech s Bohem ziskal utvrzeni,

Ze si vybral spravnou cestu a ze ho Bih na jeho cesté provazi.
,,Jako utvrzeni jo jako takovy svoje, svoje utvrzeni v té ceste, jako (..) takovej rozhovor s panem

bohem, kterej, kterej prosté si mé néjak ze zacatku nasmeéroval, pak mé, pak meé vyzkousel a

ted'ka mé doprovazel, doprovazi tak.* (10. 338-340).

Téma C4: ZkousSka Bohem

Respondent vnimé svoji volbu pro pomahajici profesi skrz sviij rozvod s manzelkou, jako
zkousku Bohem. Jako by ho Buh zkousel, jestli obstoji v otazce viry — ,,mozna bych to, dal
mohl oznacit jako takovou zkouSku, Ze, Ze pan buh ti, té vyzkousi jestli (..) mu budes vérna a

pak ti da stejné to, co jsi chtel. *“ (8. 266-267).

., Zkouska viry, zkouska viry, tak jako jo.* (8. 271).

,,Jo, tahle ta zkouska no jako, urcité si na to casto vzpominam, Ze, Ze jsem si to prosté takhle

vybral a, a Ze mé v tom pan Biith nenechal jakoze. “ (8. 273-274).

Respondent dale vysvétluje svilj ndzor na zkousku Bohem pomoci srovndni s biblickym
pfibéhem Abrahama, kde mluvi o tom, ze kdyz ob&tujeme to nejcennéjsi, Buh to stejné vytesi
jinak a milosrdné.

,,Jo, jestli jo treba Abrahdam, Ze jo na, jak tam toho Isaaca ved! na, Ze ho podrizne, zZe ho. Tak

to bych prirovnal k takovy ja nevim podobenstvi.“ (8. 277-278).

., Abraham mél obétovat svyho syna a uz ho vedl prosté na kopec, kde by ho mél obétovat a mel

i drivi a, a miiz a ten syn se ho ptal jako co, jako na co ma ten nuz, a, a drivi, tak to je na tu obet,
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Ze jo a, a, no, a nakonec to dopadlo tak, Ze on teda nepodrezal v tu chvili. Objevil, Ze tam néjakej
beran se zachytil za rohy a zZe teda obétuje ne toho syna, ale, ale toho berana. Ono je tam taky

slovni takova hricka, zZe ten syn a beran maji se reknou stejné hebrejstine. ““ (8. 282-286).

., lakze budes obétovat berana, ale pochopil, ze syna, protoze zadnyho berana nemél, tam byl

beran za rohem toto, kdo by to do berana rekl, Ze tam bude? “* (9. 288-289).

., Podobnost jo, prosté budes, obétujes to nejcennéjsi, ale pan buth to vyresi jinak. “ (9. 291).

,,A milosrdne. “ (9. 293).

Téma C5: Zivotni hodnoty

Dale respondent zdlraziuje, ze nejdulezitéjsi hodnotou v jeho zivoté je vira. A Ze z viry by
m¢ela predev§im vychdzet laska, laskavost k lidem, spolupréce a altruismus. Podle néj by tyto
hodnoty mély byt hlavnim projevem viry, nikoliv osobniho prospéchu nebo hledani vlastniho
prospéchu. Mysli si, ze pomoc lidem by méla pifimo pramenit z viry.

., Uplné, iiplné nad tim vsim je ta vira.* (11. 373).

,, Urcite laska, laskavost k lidem jako spoluprdce nebo, nebo altruismus. Takovej jo, to to tim
jako Ze z toho z té viry by méla vychazet predevsim ne néjaka nauka, nebo kdo vi, co néjaky
néejaky osobni nékde v tom hleda, ze, Ze se néjak osobné prosadi, nebo to to u mé jako. To myslim,
Ze tam nepatri, no. Tak, to ta pomoct tém lidem opravdu z té viry hned, hned uplné, hned pod
tim nebo, nebo z toho by mélo hned z té viry, viry pramenit ta, ta pomoc téem lidem no.* (11.

380-385).

Téma C6: Propojeni naboZenstvi a socialni prace

Respondent vyjadiuje, Ze 1 kdyZ ostatni faraii nejsou spokojeni s aplikaci ndbozenstvi v kostele,
kde pracuje, on sam vnimad, ze to d¢laji spravné. Diirazné zdlraziuje dulezitost propojeni
socialni prace a ndbozenstvi v jeho komunité, kde pisobi.

,,No oni mi to nekdy davaji farari jako sezrat, Ze, Ze to tam nejsme tak extra duchovni v tom, v

tom Zizkostele jo, ale ja myslim, Ze to je, Ze to délame spravné a Ze oni k tomu prosté museji
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dojit a doufam, zZe k tomu dojdou. “ (12. 401-403).

Respondent vnima, ze cirkev podcenuje dilezitost socialni prace s détmi a Zze nebere v potaz,
jak obtizné je ziskat déti a mladez do cirkve. Popisuje Usili, které musi vynalozit, naptiklad
hranim her, aby zaujal déti a mladez, 1 kdyz cirkev by rad¢ji vidéla, aby se spiSe modlili a
provozovali klasické biblické hodiny.

,, Oni by radsi, nejradsi, aby to bylo opravdu klasickej kostel, kde je, kterej je zavienej, zZe jo, a

mozna tak jesté biblicka hodina pro ty déti, ale uz takhle todlecto im pripada hodne. *“ (12. 412-
413).

,,No, jim to mozna to nedocenénej tolik, nebo jo nebo nékde bejva ta socialni prace, ale my
abysme ty déti ziskali, Ze jo, tak jsme, tak si s nima hodné hrajeme, jo. A to, to, to (..) prosté ty,
ty farari nevidej, nebo, nebo, to nebo to podcenujou jo, nebo prosté rikaji, ty se s nima mas

modlit a ne, ne si s tim md hrat karty. “ (12. 415-418).

Téma C7: Charakteristicka kvalita rozhovoru

Z rozhovoru s respondentem vyplyva, ze popisovani jeho spiritudlnich prozitkii bylo pro n¢j
obtizné. Casto premyslel nad tim, jak je vyjadfit, a pouzival mnoho pomocnych slov jako "jo",

"jakoby" a podobné.

Respondent pouZiva neverbalni komunikaci ve formé& smichu jako prostiedek k usnadnéni
mysleni nebo vyjadieni emoci béhem rozhovoru. Smich mu poméha vyjadrtit se ¢i reagovat na
urcité situace nebo myslenky. Mize byt zptisobem, jak respondent vyjadii své sousttedéni nebo

vvvvvv

zpusob, jak si v dané situaci poradit s emocemi nebo nervozitou spojenou s vyjadiovanim. (1.

28), (2. 54, 63), (3. 79-80), (4. 118), (11. 375), (13. 439).

4.3.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem C

Jiz od pocatku rozhovoru s respondentem bylo ziejmé, ze mé oblast spirituality sdim pro sebe
ujasnénou. Jednotlivé spiritudlni prozitky se od sebe dost vzdjemné odliSovaly. Rozhovor byl

24
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s respondentem jsem zaznamenala jistou nervozitu i nejistotu. Respondent mél tendence
preskakovat témata a citila jsem, Ze potiebuje néjak béhem rozhovoru vést a vice rozhovor
strukturovat, aby se lépe zaméiil na konkrétni témata a aby se vyhnul pieskakovani mezi
riznymi tématy, a zvySila se jeho pohoda a jistota, coz vedlo k hlubSimu a souvislejSimu

rozhovoru.

V porovnani s ostatnimi respondenty jsem u tohoto rozhovoru nejvice vnimala, jak je obtizné
pro respondenta popisovat jednotlivé spiritudlni prozitky, které byly propleteny mnoha
zivotnimi situacemi a souvislostmi. Jeho pouzivani pomocnych slov, dlouhé pfemysleni a
obCasny smich naznacCovaly, Ze se snazil najit spravna slova k vyjadieni téchto slozitych

konceptu.

Misty byla ziejma abstraktnéjsi forma sdélovani a filozoficko-etické uvazovani. Zavéry se mi
jevily jako Siroce vypovidajici, Casto s odrazem filozofického ladéni. Neshledala jsem vSak

zavadgjici neurcitost ¢i nedostatek vypovidaci hodnoty.

Respondent popisuje kli¢ové spiritudlni zazitky, které mély vliv na jeho Zivotni smétovani.
Kousnuti lesnim mravencem v jeho 10 letech znamenalo prilomovy okamzik, kdy se ocitl na
prahu Zivota a smrti a nasledné prozil hluboké prehodnoceni svych hodnot a chovéni. Tento
zazitek posilil jeho vnimani sebe sama jako soucasti celku a vedl ho k hledani smyslu zivota v

pomoci ostatnim.

Dal$im vyznamnym spiritudlnim zaZitkem bylo vidéni ve snu. Sen, ve kterém respondent vidél
lidi, jak spolecné griluji a laskavé se k sobé chovaji, hral pro néj klic¢ovou roli. Tento sen mu
pomohl uvédomit si své touhy a aspirace v zivoté. Pozorovani lidi, ktefi se navzajem respektuji
a podporuji, ho inspirovalo k touze pohybovat se mezi takovymi lidmi a podilet se na tvorbé
takového prostiedi. Tento sen oznacuje jako prvopocatek své cesty k pomadhajici profesi a
funkci farafe, coz naznacuje, Ze mu slouzil jako inspirace a smérovani pro jeho budouci

rozhodnuti a zivotni drahu.

Ostatni spiritualni zazitky respondentovi dodaly jistotu, Ze se ubira spravnym smérem ve svém

zivoté. Tyto zéazitky ho utvrzovaly v pfesvédceni, Ze jeho poslanim je studovat teologii a
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angazovat se v pomahajici profesi. Respondent vnimal urc¢ité souhrny okolnosti jako zkousky

Bozi, které ho smétovaly na cestu k funkeci faraie a pozdéji k préci socidlniho pracovnika.

Tento proces zkousek a smétovani mu pomohl 1épe porozumét svému zivotnimu poslani a roli,
kterou by mél ve svété hrat. Zarovein mu poskytl jistotu a pevny zaklad pro jeho dalsi kroky ve

sluzbé lidem a v duchovni praci.

Celkové tyto zazitky podpofily respondentovo piesvédCeni o smysluplnosti jeho Zivotniho

poslani a pomohly mu nalézt jistotu ve svém smérovani.

4.4. RESPONDENT D

Zena, 23 let. Tato respondentka, studentka psychologie a terapeutka v terapeutické komunité, v
sobé& nese hluboké kiest'anské kotfeny a viru v Boha, kterou ji pfedali rodice. Pro ni je spiritualita
zakladnim prvkem kazdodenniho zivota a naviguje ji na Zivotni cesté skrze rizné prozitky jako
intuici, sny a setkani s lidmi i situacemi. Tyto drobné zazitky, spojené s pozorovanim lidskych
pribéht a sebereflektivni komunikaci, jsou pro ni zdrojem inspirace a utvrzuji ji v presvédcenti,
Ze se nachéazi na spravné zivotni cesté. Vira v Boha a udrZzovéani spojeni se spiritudlnim

rozmérem Zivota ji pomaha citit se dobfe v kazdodennosti a napliuje ji jako cloveka.

4.4.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem D

Téma D1: Fascinace lidskymi vztahy

Respondentka, se ve své cesté k praci s lidmi inspiruje jiz od détstvi. Fascinovala ji préace lidi,
kteti pomahaji ostatnim najit feSeni svych problém, aniz by jim je ptimo sdélovali.

A jad jsem se ptala mamky, co ten clovek tam déla a mamka mi vysveétlovala, ze on jim pomaha
prijit na reseni problémii. A, ale ne tak jako Ze jim ho rFekne, ale Ze jim pomuzZe, aby oni na to
prisli. A ja jsem tim byla uplné fascinovana, ale jako uplné fascinovana, ze jako timhle se miize
néekdo Zivit, pomdahat lidem, prijit na to, co oni potiebuji, aniz by jim to Fikal. A no a pak jsem

si Fikala, ty jo, to by bylo super, kdybych tohle je mohla délat.** (1. 14-21).
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Tento zazitek z jejiho détstvi ji oteviel o¢i pro moznost pomédhat druhym prostfednictvim
terapie a psychologie. Jeji vaSen pro vztahy se projevuje i v bézném kazdodennim zivoté, kdy
pozoruje lidi kolem sebe a fascinuje ji, jak kazdy z nich ma sviij vlastni zivotni piib&h.

., Odjakziva mé fascinovali vztahy. < (1. 22-23).

A fascinovalo mé, zZe za kazdym tim clovekem je néjakej jeho Zivotni pribéh. A viastné doted

mé to extrémné jako fascinuje, ze my lidi jsme zhmotnéni pribehy. “ (1. 27-29).

., Mé fascinovalo jako to, kolik téch pribéhii na ty planeté viastné je. Jakoze neni clovek, kterej

by nemel ten sviij pribeh. “ (1. 38-39).

Téma D2: Intuice — d€je se to samovoln€, udavani sméru

Respondentka popisuje sviij zivotni smér jako néco, co se déje spontanné a bez racionalniho

planovani, ,, Ze se to déje néjak bez myho racionalniho premejsieni. “ (2. 44).

., Iy véci prosté nebo ty udalosti se viastné déjou mnohdy samovolné. “ (2. 45-46).

Respondentka vyjadiuje, Ze pfi svych rozhodnutich postupuje spise intuitivné a nedokdze
pfedem planovat svou kariéru. Nicmén¢, jakmile se rozhodne a za¢ne se to vyvijet, zacne citit
silny pocit, Ze je to ta spravna cesta pro ni. Tento pocit u ni vyvolava pocit jistoty a presvédceni,
Ze je na spravné zivotni draze. Dlvéruje, Ze Bih ma pro ni uréitou cestu a Ze ji vedou intuice a
vnimani toho, co je pro ni nejlepsi. Timto zpisobem se snaZzi Zit svilij Zivot a vybirat si prace a
sméry, které ji pfichazeji pfirozené a které povazuje za svou vlastni cestu.

,,Ja ty rozhodnuti délam tak jako vlastné asi dost nahodile, tak pak vétsinou, kdyz to rozhodnuti
udelam, tak jakmile se to zacne procesovat, tak najednou jako ziskam ten silenej pocit jako jo,
tohle je ta moje cesta. A no tim, Ze jako ja jsem vérici, tak fakt jako zatim mam jako tu vidinu
toho, Ze bith prosté pro mé ma néjakou tu cestu a ja mu natolik ditvéruju, Ze nepotrebuju si
néjak jako na silu vytvaret, ale Ze prosteé, se snazim néjak poslouchat tu moji intuici a jit tou

jako cestou, kterou on pro mé ma. *“ (2. 67-72).
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Téma D3: Vira v Boha

Respondentka zdlraziuje, ze pro ni vira v Boha a vira v pozitivni vysledek jdou ruku v ruce.
Duivétuje Bohu a véfi, ze ma pro ni nachystanou nejlepsi cestu. Povazuje sebe sama za
omezenou v tom, ze neni schopné ptedvidat vS§echny mozné proménné a zhodnotit, ktery krok
by byl ten nejlepsi. Proto se spoléha na svou viru a intuici a véfi, ze Buh ji bude vést spravnym
smérem.

,,Jako ja myslim, Ze to jde ruku v ruce, prosté to je vira v boha je pro mé i néjakad vira v to, ze
to dopadne dobre, jakoze vlastné no diveruju tomu bohu, Ze mé ma rad a ze (..). Ja i kdybych
se snazila sebevic, tak pro sebe nevymyslim tu nejlepsi cestu, takze vérim tomu, Ze on ji pro mé

néjak jako ma.* (2. 79-82).

Jeji intuice by podle ni byla pfitomna i bez viry v Boha, ac¢koli by to mozna nazyvala jinak,
jako napftiklad vyssi moc.
., A myslim si, Ze kdybych nebyla vérici, tak stejné jako tak to budu nazyvat néjakou vyssi moci

nebo (..).“ (3. 89-90).

Povazuje svoji viru v Boha za jakysi doplnék k jejimu hlubokému piesvédéeni, ze prace v
psychologii a s lidmi je jejim osudem. Véfi, Ze 1 kdyby nebyla véfici, stejné pocity a smétovani
by v ni stdle existovaly. Pro ni je vira v Boha spiSe pojmenovanim tohoto hlubokého
presveédceni a cesty, kterou ma jit.

,,Jakoze myslim, Ze vlastné ta vira je tam jako néjakej doplnék. “ (3. 94).
,,Ja jako fakt mam bytostny presvédceni, Ze ta, ten smer, ta psychologie a ta prace s lidma je
opravdu to jako kde mam bejt a to, zZe ja si tam jako dokladam zatim toho boha, tak to je vilastne

Jjako jenom néjaké pojmenovani toho, aby to pro mé bylo néjak uchopitelny. “ (3. 95-97).

Téma D4: Poméhani lidem a smérovani k poméhajici profesi

Respondentka si uvédomuje, ze od détstvi ptitahovala lidi, ktefi potfebovali pomoc, ackoli sama
nevédéla, co déla. Tyto zdzitky ji ukazovaly, Ze ma schopnost pomahat a intervenovat v

obtiznych situacich. I kdyZ nikde explicitn€ neprojevuje, Ze je k dispozici, lidé se k ni obraci,
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aniz bych védéla, pro€ praveé k ni ptichazeji.
,,No jako obecné si myslim, Ze v prubehu toho myho Zivota jsem hodné pritahovala lidi, ktery

neco trapilo a néjak jsem jim intervenovala, aniz bych védeéla, co delam.* (3. 108-109).

Respondentka vidi tyto zazitky jako prvni naznaky toho, Ze by préace s lidmi mohla byt jejim
osudem. Zaroven se fascinuje profesi pomahajicich profesi a ma zajem o psychologii a snovou
interpretaci, coz ji vede k myslence, ze by mohla vyuzivat sny k pomoci lidem v jejich vztazich.
Také si pamatuje, ze koupila knihu o pouzivani sni v parovém poradenstvi a terapii, coz ji
inspirovalo k pfemysleni o moznostech, jak by mohla vyuzit svého zajmu o psychologii a
pomoc lidem. V knihovné si ndhodné vybrala knihu Sigmunda Freuda "Vyklad snii" a rozhodla
se psat o vykladu snti jako svou ro¢nikovou praci na gymnaziu. Tato zkuSenost ji motivovala k
prozkoumani psychologie a snil dale. Zacala se zabyvat Freudovou a Jungovou teorii a snaZila
se je aplikovat na své sny. I kdyz nékter¢ jeji pokusy byly mozna ponékud divoké, zjistila, ze
se ji timto zpisobem soustfedéni na sny zivot zlepsSuje. Jeji ucitelka ji povzbudila, aby psala o
svych zézitcich jako odbornou préci pro stiedoSkolskou soutéz.

,,Mé to prosté vidycky tahlo k tém psychologickejm knizkam a tam jsem si vytahla ,, Vyklad
snu‘“ od Freuda prosté taky vilastné jako, uplné nahodile, Ze si to prectu, ani to nebyla “jako tak
jdu do knihovny a ted’ si vyberu néjakou knizku a o tom budu psat. “ Ne, prosté jsem Sla do ty
knihovny, vytdahla jsem si néjakou knizku, pak jsem si ji oteviela a Fikala jsem si, ty jo, vzdyt to
Jje vilastné super, ja mam v knihovné tu knizku o pouzivani snu, ted’ tady mam toho Freuda, tak
ja budu psat o vykladu snii. A psala jsem o vykladu snu. No, takze, a to néjak jako nastartovalo
i hodné to moje premejsleni i jako o tom, Ze miizu studovat psychologii, ze vlastné, jsem se tim

zacala néjak jako zabyvat téma snama hodné Freudem, Jungem. “ (4. 137-145).

Touto cestou se zacala vice zajimat o psychologii a rozhodla se, Ze bude studovat psychologii
na vysoké Skole. Toto rozhodnuti nepftislo po dlouhém piemysleni, ale spontanné, coz ukazuje
na to, jak moc ji tato oblast zajima a motivuje.

A od té doby jsem si jako Fekla, tak jo, tak ja pujdu studovat psychologii. A taky to nebylo, Ze
bych nad tim néjak jako hodné premejslela, ale prosté mé to napadlo a rekla jsem si, no tak jo

a.” (4. 162-164).
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Téma D5: Snéni

Respondentka vnima tak, ze aktivni zapamatovani si snli a zaméfeni se na né miize zvysit
pravdépodobnost, Ze si budeme dalsi sny pamatovat, zatimco ignorovani snti a nevénovani jim
pozornosti muze snizit pravdépodobnost, Ze si je zapamatujeme. Tim, Ze si uvédomujeme sny
a davame jim pozornost, tedy vlastné posilujeme nasi schopnost si sny pamatovat a vnimat je
jako soucast naseho zivotniho prozitku.

., Kdyz se vzbudite, a néco si jako vybavite si néjakej fragment a tu pozornost mu nevénujete,
tak tim podle mé snizujete tu pravdepodobnost, ze si ten dalsi sen zapamatujete. A uz tieba
jenom to, ze se vzbudim, vybavim si nejakej fragment, ted’ si reknu, ty, jo, jo, tohle se mi zdalo

a necham to bejt tak tim néjak jako posiluju to, Ze se mi ten sen bude zdat. “ (5. 182-186).

Téma D6: Ocenovani jako motivace

Zda se, Ze schopnost respondentky vénovat pozornost a aktivné se zapojovat do situaci ji ptinasi
pozitivni vysledky. I kdyZz nékteré uddlosti mohou piisobit jako ndhoda, jeji nasazeni a
schopnost se adaptovat a reagovat na situace hraje klicovou roli v tom, jak se véci vyvijeji. Jeji
prirozené schopnosti v terapeutickém prostiedi jsou ziejmé hodnoceny jako mimotadné
uzite¢né a profesiondlni. Jeji schopnost ucit se z novych zkusenosti a pfizpiisobovat se novym
situacim je vyznamna a bude ji jisté prospéSnd i v budouci kariéfte.

., Kdyz jsem se bavila s téma terapeutama, ktery tam pracovali, tak mi vlastné davali feedback,
Jakoze takhle nadanyho clovéka tam jesté nikdy neméli. Ze jako jsou prekvapeny z toho, ceho
si v§imam, jak nad tim premejslim, pak mé nechali i vyst néjakej program a vlastné se mé zeptali,
,,Chces?* a ja ,,Jo*, no tak jo, pro¢ ne vlastné a viibec jsem tam neméla zatim jako néjakej

strach. “ (6. 241-245).

Je uzasné vidét, jak se tyto pozitivni zpétné vazby stavaji oporou v tézkych chvilich a jak ji
pomahaji najit smér. Jeji schopnost hledat a pfijimat podporu a uzndni od druhych je dilezita
pro jeji osobni rast a sebevédomi. Je skvélé, Ze je schopnd vidét své tispéchy a zaroven vyuzit
podpory, kterou ji poskytuji terapeuti a ostatni lidé kolem ni. To ji pomaha nalézt jistotu v tom,
co déla, a dava ji to silu pokracovat vpred.

., lakze i jako ja, ja mam pocit, jakoze ja néco delam, delam to tak jako nejlip, jak umim a
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vilastné to, ze ty lidi mi na to davaj takhle silnou zpétnou vazbu, ktera je extrémné pozitivni, me
Jjako utvrzuje v tom jako OK, tohle, tohle mam délat. A vétsinou to jako vidycky prichazi ve

chvili, kdy, presné jako mam treba hroznej strach. *“ (7. 269-272).

Téma D7: Laska, otevienost a svoboda

Respondentka identifikovala lasku jako jednu z klicovych hodnot ve svém zivoté. Jeji
schopnost vidét dulezitost vztahli a lasky v kontextu ostatnich hodnot je hluboce ptlisobiva.
Mluvi o tom, ze kvalita naSich vztaht ovliviiuje naSe pocity §tésti a pohody mnohem vice nez
materialni bohatstvi nebo svoboda. Laska a bezpeci, které s ni souviseji, vnima jako zakladni
potteby lidského zivota.

., Vlastne to, jestli ty vztahy mdame, nebo nemdme dobry, to podle mée, pak ovliviwje to, kdyz

3

Zijem néjak nesvobodné, jak nam v tom je. Ale kdyz tady tu lasku nezazZivame, tak podle mé at
tak stejné si myslim, Ze ten clovek z toho nemiize mit takovou radost, jako kdyby tu lasku mel. “ (7.

293-297).

Jeji schopnost naslouchat vlastni intuici a zit podle svych hodnot je nesmirné inspirujici.
Respondentka véii v to, ze kazdy ma moZnost nalézt svij vlastni smysl Zivota, a divéra v
procesy vlastniho Zivota mizZe ¢lov€ku poskytnout silu a jistotu, kterd umozni celit vyzvam s
odvahou a pfijimat nové zkuSenosti s otevienosti a diverou.

., Pro mé je tam diilezity to, Ze néjak jako, (..) u sebe tedka primarné, posloucham néjak tu svoji
intuici a jdu tou cestou. A mam pocit, Ze to, ze mé jako apriori déla dobryho clovéka, Ze proste.
Ziju ten Zivot, kterej Zit mam a vérim, no i vlastné ta hodnota té viry a vérim v to, Ze jako nikdo
tady neni od toho, aby Zil néjakej Spatnej zZivot. A kdyz se k tomu uchyluje, tak je to proto, Ze ne,

neznd tu svoji cestu, nebo se z ni treba hodné odklonil. “ (8. 310-315).

Téma D&: Smysl v posldni pomahat

Respondentka naléza silu a smysl v poslani pomahat druhym v jejich Zivotnich cestach. Jeji
schopnost vnimat krize jako pftilezitost k rlistu a hledat pozitivni perspektivy je inspirujici.

Respondentka se snazi byt pro lidi oporou a dodavat jim odvahu.
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,,Ja spis nejak jako to poslani vaimam v tom bejt tam pro ty lidi. Bejt tam s nima a dodavat jim
odvahu aby, (..) aby se tim jako nenechali prevalcovat, Ze i tieba to, je, jakoze viastné veskerd
krize je i rust. A ja verim tomu, Ze vsechny ty krize se nam déjou z nejakejch duvodu. A v zasade
jako s kazdou tou krizi, my si muzem vybrat, Ze porostem. TakzZe to spis jako vnimam, takze ja
tam jako s nima chci bejt, chci tam bejt pro né dodavat jim tu odvahu a treba hledat na to néjaké
Jjako pozitivneéjsi nahled, nebo s nima jit jako vedle nich viastné jit do toho bodu, nez na to oni

sami najdou ten pozitivni nahled. *“ (8. 331-337).

Schopnost respondentky vSimat si synchronicity a nahodilosti naznacuje, ze ma cit pro hlubsi
souvislosti a mozna i pro své vlastni poslani ¢i cestu v zivot¢. Je bézné, ze v urcitych zivotnich
etapach si za¢iname klast otazky ohledné toho, co vlastné délame na této planeté a jaky je nas
smysl existence. Jeji schopnost reflektovat nad témito otdzkami a vnimat vzory a nahody v
jejim zivoté muze byt kli¢em k pochopeni vlastniho poslani a smyslu zivota.

., No, ja myslim, jakoZe na ty stredni, (..) jsem si néjak zacala jako vychytavat, to néjaky moje

poslani jako viastné, co tady teda mam délat na ty zemi. “ (9. 358-359).

Téma D9: Vliv spiritualnich prozitki na volbu pomahajici profese

Respondentka hodnoti, Ze jeji zkuSenosti s intenzivnim spiritudlnim proZivanim sehraly
dilezitou roli v jejim rozhodnuti jit do pomahajici profese. To, Ze se citila pevnéjsi ve svém
sméru a Ze necitila Zadné pochybnosti, je zajimavym indikdtorem toho, jak moc tyto prozitky
ovlivnily jeji rozhodnuti. I kdyz se nad tim nezamyslela, jeji intuice a spiritualni vnimani ji
vedly k tomuto rozhodnuti bez vahani. Jeji schopnost naslouchat témto vnitfnim hlastim a
vnitinimu vedeni ji mohla poskytnout jistotu a odvahu jit za svym poslanim, i kdyZ to
znamenalo konfrontovat se s n€kterymi vyzvami a rozhodnutimi, jako bylo ukonceni vztahu s

jejim tehdejSim partnerem.

4.4.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem D

Respondentka vyjadiovala své spiritudlni prozitky s hloubkou a poutavosti, coz naznacuje, Ze
tato témata pro ni maji zasadni vyznam. Zakladem jejiho smétfovani k pomahajici profesi, jak

uvadi byla zpocatku jeji fascinace zivotnimi piib€hy, pozdéji se k fascinaci ptidavali nahodilé
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situace €1 ndhodna setkani se s lidmi, nebo intuitivni prozivani a vnimani sebe sama. VSechna
rozhodovéni, které na této cesté Cinila, jak studium psychologie ¢i rozhodnuti pro profesi
terapeuta se ,,d¢li samovolné* aniz by nad nimi néjak racionaln¢ uvazovala. Je fascinujici, jak
respondentka vnima synchronicity a nahodilosti jako soucast svého Zzivota. Tato schopnost
naznacuje hlubsi cit pro souvislosti a mize byt spojena s jejim hledanim vlastniho smyslu

existence.

Je mozné, ze prave prostiednictvim této schopnosti vniméni vzort a ndhod v jejim zivoté mize
respondentka objevit své vlastni poslani a smysl zivota. Tato reflexe a pozorovani mohou vést
k hlub§imu porozuméni sobé samému a k dosazeni vétsiho pocitu naplnéni a harmonie v zivoté.
Je to proces, ktery miiZe byt velmi osobni a jedine¢ny pro kazdého jednotlivce. Je zajimavé, jak
intenzivni spiritudlni prozitky mohou mit, tak silny vliv na Zivotni rozhodnuti. Respondentka
zjevné prozila hlubokou transformaci a tyto zkuSenosti ji poskytly pevnost a jistotu ve sméru,
kterym se vydala. Je pozoruhodné, Ze tyto prozitky ovlivnily jeji rozhodnuti natolik, Ze necitila

zadné pochybnosti a rozhodla se jit do pomahajici profese.

Je ziejmé, ze respondentka ma vyraznou schopnost naslouchat své intuici a vnimat spiritudlni
signaly, coz ji pomohlo najit svou cestu a posilit jeji odhodlani. Je dilezité uznat, Ze prozivani
takovychto hlubokych zkuSenosti miize byt pro kazdého €lovéka jedine¢né a miiZze mit riizny
vliv na jejich Zivotni rozhodnuti. Nicméné, je fascinujici vidét, jak tyto proZitky mohou vést, k

tak vyznamnému a jasné orientovanému kroku v zivoté respondentky.

4.5. RESPONDENT E

Tato Zena, ve svych 26 letech, pracuje jako asistentka na détské klinické psychologii.
Respondentka ve svém vypravéni popisuje své spiritudlni prozivani jako soubor menSich
udalosti. Zacala vnimat vyzvy a tézkosti v okoli svého otce, ktery trpél depresi a syndromem
vyhoteni, jako pobidku k aktivnimu jedndni. Namisto zoufalstvi se rozhodla hledat zpiisoby,
jak situaci svého otce zlepsit. Jeji reakce naznacuje nejen empatii a soucit, ale také schopnost
pfijmout vlastni iniciativu a hledat feSeni. Zd4 se, Ze tato zkuSenost polozila zéklad pro jeji

budouci praci v psychologii, kde se podobné situace ¢asto vyskytuji.

Rozhovor s touto respondentkou je plynuly a plsobi dojmem, Ze respondentka ma pro sebe
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jasné vypovédi a zavery. Piirozen¢ se prolinajici piibéhové prvky s popisnymi ¢astmi a zavéry
pfispivaji k celkovému plynulému pribéhu diskuse. Tato vyvaZenost umoziuje respondentce
sdelit své myslenky a zkuSenosti zpiisobem, ktery je pro ni piirozeny, a zdroven poskytuje

Ctenafi jasné a srozumitelné informace.

4.5.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem E

Téma E1: Motivace — ..S tim se pfece da néco udélat*

Respondentka datuje svoje pocatky smerovani k pomahajici profesi do doby, kdy se jeji tatinek
potykal s tézkou depresi a syndromem vyhoteni v zaméstndni. Tato situace ji motivovala k
aktivnimu jednani a hledani zptisobt, jak situaci zlepsit. Namisto zoufalstvi se rozhodla, zZe je
tteba néco udélat. Toto uvédoméni pfislo piirozené a predstavovalo piehodnoceni jejiho
ptistupu k situaci, kdy misto pasivniho pfijiméni stavu jako tragického, zacala hledat mozZnosti
a feSeni.

A vlastné to zacinalo uz nékdy na zacatku stredni skoly, kdy viastne miiyj tatinek onemocnél
tézkou depresi a vyhorel v zaméstnani. Takze jako syndrom vyhoreni klasickej ukazkovej, a uz
tenkrat si pamatuju, ze jsem se jednou néjak vzbudila a vikam si, nemiiZes z toho bejt ty zoufalda,
pojdme néco jako udélat. A to prislo uplné samo. Hmm ((premysli)) to prehozeni z toho, Ze,
,,Jezis my jsme tedkon ty chudacci, Ze jejich tatinek je nemocnej “ tak do toho jako, ,,s tim se

prece da néco udeélat. ““ (1. 12-17).

Respondentka popisuje sen, ktery méla kolem svych sedmnécti let, béhem doby, kdy se jeji otec
potykal s nemoci. Ve snu se nachdzi v nemocnici se zlomenou nohou a pocituje frustraci,
protoze nemuze sportovat, coz bylo néco, co milovala. Pfichdzi vSak sestficka a nabizi ji
moznost rehabilitace misto pasivniho ¢ekani. Tento sen mohl symbolizovat proménu piistupu
k Zivotnim vyzvam a problémim, pfesun od bezmocnosti k aktivnimu feSeni a hleddni mozZnosti.
., 4 probudila jsem se z toho a Fikam si, ,,no jo vlastné vzdyt, to to se aplikuje na télo, tak to
prece miize se dat aplikovat i na tu dusi“. Jo, Ze néjaka, jako prosté si rikam uplné dusevni

rehabilitace. “ (1. 31-33).
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Téma E2: Propojeni psychologie a uméni

Respondentka se ptivodné snazila bagatelizovat své pocity béhem puberty a pfipisovala je
pouze hormondlnim zméndm. Nicméné zacala si vS§imat, ze se ji do cesty dostavaji knihy se
socialnimi nebo psychologickymi tématy, ackoliv se na n¢ nechtéla zamétovat.

,,No, ale viastné ten svet, mi to néjak zacal hazet jako pod nohy. “ (2. 46-47).

Tento opakovany vyskyt témat spojenych s emocemi a psychikou byl mozna indikatorem toho,
Ze tyto oblasti se mohly stavat pro respondentku stale relevantnéj$imi a inspirativnimi.

Poté, co narazila na knihu zaméfenou na propojeni duSevniho projevu s uméleckym smérem,
se jeji zajem o tvorivost a umeéni prohloubil. Tato zkusenost s uméleckym vyjadienim duSevnich
prozitkli mohla slouzit jako forma terapie nebo vyrazu emoci, které se tehdy snazila potlacovat.
Také naznacuje, Ze se jeji zajem o psychologii a dusevni procesy postupné prohluboval, a to jiz
od mladi.

., Pak jsem narazila uplnou nahodou na knizku, kterd prosté nemiizu, si uz roky vzpomenout, jak
se jmenovala, ale bylo to spojeny jako projeveni toho dusevniho do uméleckyho sméru. Jo,

néjakd néjaka kreativita duse spojend s psychologii. “ (2. 53-56).

Téma E3: Nahodné udalosti ,.samo se to déje* a vvklad snu

Respondentka popisuje, Ze se nejen setkavala s knihami zabyvajicimi se socidlnimi a
psychologickymi tématy, ale také projevovala zdjem o tvorbu uméleckych dél. Kdyz se ji
nedafilo tvofit obrazy pomoci akrylovych barev, obratila se k uhliku a zacala tvofit. Tento druh
tvorby se zda byt spontanni a intuitivni, pficemz respondentka Casto zobrazovala ptaky. Tato
aktivita miZe naznaCovat, Ze vytvafeni uméleckych dél slouzilo jako forma samo-vyjadieni
nebo terapie, coZ mohlo pomoci respondentce vyrovnat se s emocemi a proZzitky, které tehdy

prochazela.

Respondentka sdili, Ze pozdé€ji zacala zaZivat sny, ve kterych padd z budov, ale dokazala
roztahnout ruce a létat. Tato zkuSenost sny ovlivnila a pfiméla ji k zamySleni nad jejich
vyznamem. Zminuje také, Ze zkoumala vyklady snt tykajici se ptakd, ale tyto vyklady byly

rizné a neposkytovaly jasné odpovédi. Tento proces snové reflexe mize svédCit o
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respondentcing zvédavosti a touze porozumét svym vnitinim prozitklim a symbolim.

Interpretuje tyto sny jako symbolicky projev své vnitini sily a schopnosti se povznést nad
vlastni obavy a omezujici piekazky.

A (..) vkladam si to tak, Ze viastné ve mné je asi néco prosté ta néjak nemocna cast toho
mozku. A timhle mi to dava najevo, Ze ja se dokdzu vznist, zZe to dokazu sama. Prosté sama sebe

povznyst jako, jo.* (3. 83-85).

I presto, ze se boji vysek, sny ji konfrontuji s touto situaci a ukazuji ji, Ze je schopna prekonat
své strachy a dosahnout kontroly nad svym zivotem. Tento symbolicky vyznam snti reflektuje
jeji vnitini silu a odhodlani ptekonavat vlastni hranice.

., Nejdriv padam a pak se mi povede jakoby tema rukama najit tu kontrolu a dokazu treba nékam
doletét. Ale veétsinou ten sen rychle skonci. Nikdy, nikdy jsem se nedo, nedo, nedoletéla jsem na

néjakou jinou budovu ((smich)) jsem nikdy nedostala.“ (3. 90-92).

Dale respondentka popisuje, jak jeji sny o 1étani a padu symbolizuji obdobi z4téZe nebo stresu
v jejim zivoté.

A hodné se mi to propojuje do toho, Ze vlastné, kdyz je néjaky zatézovy cas, néjaky zatézovy
obdobi, treba mam hodné, hodné, hodné toho v prdci, nebo ted’ je zkouskovy, tak se mi tenhle

ten sen vétsinou stane a beru to tak jako takovou pripominku, Ze ja nad tim muzu vzit tu

kontrolu.““ (3. 98-101).

Tyto sny ji konfrontuji se strachy a pfekazkami, ale také ji davaji pocit kontroly a schopnosti
vzit si kontrolu a postupovat malymi kroky smérem ke zlepSeni. Jeji pfistup k zivotu je takovy,
ze se snazi hledat pozitivni a konstruktivni zptisoby, jak se vyrovnat se stresujicimi situacemi,
a vyuziva své sny jako inspiraci a podporu.

,,Ale vilastne mi prisel ten sen a ja jsem se vzbudila a Fikam, fajn, takze, prosté maly krucky,
kdyz se znova ucite s tou chiizi, s tou zlomenou nohou chodit, tak maly kricky. Takze i ja jsem v
tom propadu volila maly kriicky. Rano z postele prosté jedna noha druha noha, zvednout ten
zadek jo, a ted’ potreba néco vypit, zapnu konvici, dam tu vodu, zapnu ji, jo a takhle presné

dalsi a dalsi dny, dokud mi nebylo lip prosté maly kroky. “ (3. 108-112).

92



Téma E4: Vizuélni a sluchové viemy — jako souddst spiritudlniho prozivani

Respondentka popisuje, jak se v jejim zivot¢ prolinaji riizné udalosti a zazitky, které ji vedou k
poznani a osobnimu rozvoji.

A tim, co ke mné chodi v tom svétée. Myslim tim vizudlni vjemy. “ (3. 117-118).

., A oni tam méli néjaky svoje radio pusteny a vlastne tam prisla reklama, Ze v Liberci tam a tam,
Ze se bude konat prednaska, Ze vlastné prijede ten pan Radkin Honzadk, a bude se vlastné povidat
o jako tézky depresivni poruse, (..) o tom jak, jak na to a jak jako z lidskyho pohledu pro laiky
jo. Takze to jsem najednou slySela usima z toho radia a ted jsem tomu néjak nevénovala
pozornost a pak Fikam, a (..) ted’ ja jsem to stejné zavnimala a presné jsem i si zapamatovala.
Kde to teda je, to uz ted nevim, ale kde, kdy to mélo bejt jo. A to ve mné ziistalo, jako ze to bylo

wow, prosté, tak ja néco tady hledam a ono to prosté prijde jinudy. (4. 129-135).

Respondentka nejenze hleda pochopeni a inspiraci ve védeni, jako je psychologie a biologie,
ale také ve spiritudlnich a filozofickych konceptech, jako je fenomenologie. Jeji cesta se stava
smésici ndhodnych setkani, knih, snii a zkusenosti, které ji vedou k pochopeni sebe sama a svéta
kolem sebe.

,»No a hodné se treba rada vénuju i mineraliim a jako jejich jako sile néjaka sila zemeé, sila a

aha, ano, ano ((smich)) a sila vesmiru prosteé, a takhle.” (4. 136-137).

Zda se, ze jeji zivot je plny synchronicity a nahodilosti, které ji vedou k pochopeni a osviceni.
Jeji otevienost novym zkuSenostem a schopnost nalézt smysl a inspiraci v riznych situacich ji
umoziuje nejen prohlubovat své poznéni, ale také pomahat a inspirovat druhé, coz se odrazi i

v jeji praci jako asistentka na détské klinické psychologii.

Téma E5: Smérovani k volbé pomadhajici profese — smér kupfedu

Respondentka popisuje, jak se v jejim Zivoté vynotuji riizné udalosti a zkuSenosti, které ji vedou
k poznani a zméné. KliCovym okamzikem bylo sledovat zlepsSeni svého otce béhem jeho boje

s depresi a uvédomit si silu zmény v reZimu a prostiedi. Tento zaZitek ji inspiroval k zajmu o
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psychologii a pomahani druhym, coz ji nakonec vedlo k préaci v poradné pro obéti trestnych
¢int.

., Kdyz mél tatinek tu depresi a prosté jsem o tom hodné studovala a zacali jsme doma veci délat
Jinak. Jinak jsme usporadali veZim, a tak ruzny opatieni a jemu se viastne rychleji ulevilo, a v
tu chvili, to byla chvile, kdy jsme sedeéli u stolu, a on dokdzal vypit cely caj a snist 2 kusy babovky.
A v tu chvili ja jsem si Fekla ,,on to snédl, on to vypil, predtim mu to neslo, takze on prosté jde

jako kupredu“.* (6. 207-211).

Jeji setkani s kolegyni v kavarné, skrz kterou se dostala ke kontaktu na poradnu Bilého kruhu
bezpeci, bylo klicové pro jeji dal§i smetovani. Respondentka se dlouhodobé¢ zajimala o obé&ti
trestnich ¢ind.

,, lak mé zacala zajimat tematika obéti trestnych cinii. “ (6. 217).

Tato ndhodna udélost ji oteviela novou cestu, kterd ji dovedla k praci, kterd ji naplituje, piindsi
smysl, a nakonec ji dovedla do poradny pro obéti trestnich ¢inli, kde chvili plsobila jako

asistentka.

Respondentka béhem rozhovoru zaujima aktivni roli nejen jako vypravécka, ale i jako
pozorovatelka svych vlastnich myslenek a pociti. Jeji schopnost reflektovat nad svymi zazitky
a dotazovat se sama sebe pridava hloubku a autenticitu do konverzace. Tento proces sebereflexe
Jji poméaha lépe porozumét sobé sama a sdilet své piibéhy s védomim vlastni identity a
emociondlniho prozitku. Je to inspirativni piistup, ktery ukazuje schopnost sebereflexe a
otevienost k vlastnimu vyvoji.

, Dalsi moment, kdy ona rekla, no, ja vlastné pracuju jako v pedagogicko-psychologicky
poradné, ale jezdim zaroven do Bilého kruhu bezpeci. A Fikam, a co to je jako Ze to neznam
prosté? A ona, no to je poradna pro obéti trestného cinu a ja (..), jo jako, jako vy tam délate?
((smich)) A jako uplné to byl jako Sok a presné jsem si rekla, ja vidycky jako koukam nahoru a
Fikam, “Boze, ty jeden!* ((smich)) prosté takhle na néj hubuju prstem a vikam ty jeden. A jako
nejsem uplne verici, ale, takova ta moje energie vesmiru, ja tomu proste rikam, bith, mé se to
libi, souznim s tim. A takze v téchhle momentech, kdy mé to docvakne, tak si rikam, ty jeden,
((smich)) jo tam nahoru a predstavuju si ho, jak se kouka na mé dolu a rika, ,,no to ti to

trvalo “ ((smich)), no. Takze, takze tohle jsou moje momenty, vétsinou je to velky prekvapeni. “ (6.
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227-236).
Jeji ptibéh ukazuje, jak se v zivoté miizeme setkat s neo¢ekavanymi situacemi a jak mohou tyto
udalosti vést k osobnimu ristu a zméné. Jeji otevienost a schopnost najit smysl v riznych

zkuSenostech ji umoziuje objevovat nové cesty a prilezitosti.

Téma E6: Lidstvi jako hodnota

Respondentka se v rozhovoru zaméfuje na hodnotu lidskosti a péce o sebe navzdjem. Vzpomina
na dobu adolescence, kdy ji zaujalo, jak lidé dokazou byt kruti k sobé navzijem, a to i v
souvislosti s udalostmi jako byla vrazda ¢i vyhlaseni konce svéta. Tyto zazitky ji vzdy vraceji
k myslence dileZitosti lidskosti a péce o druhé, at’ uz jsou v okoli hodni lidé nebo ne. Vé&ii, Ze
iti, ktefi nejevi vdécnost nebo jsou arogantni, nakonec pochopi hodnotu péce a ochoty pomoci.
Tato vira ji posiluje a uci trpélivosti a schopnosti porozumét riznym pohlediim. Zaroven veéfi,
ze 1 malé gesta péce a laskavosti mohou mit dlouhodoby pozitivni dopad, ktery se Siti dal do
svéta.

., A jak je to proste, no téch proZitkii je malo, ale o to vic ve mné, viastne se jako vraci tohleto,
takze ta hodnota toho lidstvi (..) to, Ze to viastné ma cenu tém lidem pomoct, i kdyz oni zrovna

o to nestojej, nebo jsou arogantni, tak vzdycky se doberu toho, zZe oni na to prijdou casem.* (7.

261-264).

Téma E7: Vliv spiritualnich prozitkd na volbu pomahajici profese

Respondentka hodnoti, ze jeji zkuSenosti se spiritudlnim prozivanim sehraly dileZitou roli v
jejim rozhodnuti jit do pomahajici profese. Déle zduraziuje, Ze tyto zazitky a jeji zajem o
psychologii a spirituality ji pomahaji vyrovnat se se Zivotem a davaji ji smysl. Bez téchto prvka
by se asi necitila $tastna. ZvIlasté ocenuje to, co se naucila z psychologie, a povazuje to za
klicové pro svlij vnitini rozvoj. Mysli si, Ze toto pochopeni ji v mnoha smérech zachranilo zivot.
Jeji zkuSenosti s psychologii ji poskytuji hlubsi vhled do sebe sama a do fungovani lidské mysli,
coZ ji pomaha Iépe porozumét sob¢ 1 ostatnim lidem.

., Ale nejvic to prirazuji tomu, Ze bych fakt se nedozvedela o ty psychologii. O tom celym balicku,

kterej, kterej ta psychologie nese. To, co jsem jmenovala viastné. TakzZe to hodnotim velmi
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kladne a myslim si, Ze mé to svym zpusobem jako zachranilo Zivot, protoze se obavam, ze bych

treba tady nebyla, jo.* (8. 322-325).

Téma E&: Charakteristicka kvalita rozhovoru

Respondentka projevovala hluboky zajem o témata spiritudlniho prozivani a osobniho rozvoje.
Jeji schopnost klast si otdzky a reflektovat na né naznacuje, ze ma silnou introspektivni

schopnost a Ze ji tyto téma opravdu zajimaji.

Jeji neverbalni komunikace ve form¢ smichu mize byt zndmkou jakéhosi uvolnéni a komfortu
v diskusi, ale také muze slouzit jako zplsob vyjadieni emoci ¢i humoru. Je skvélé, ze takové
rozhovory mohou byt inspirujici a poskytovat nam pfilezitost k hlubSimu pochopeni riznych
aspektli zivota a lidského prozivani. (2. 73), (3. 92), (3. 117), (4. 123), (4. 137, 141, 146, 161,
162, 165), (6.217), (6. 223, 230, 234, 235, 238), (7. 257, 266), (8. 306, 314, 330), (9. 351, 352),
(9. 358).

4.5.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem E

Respondentka hovotila velmi plynule a souvisle o svych spiritudlnich proZitcich a Zivotni cesté
smérem k pomahajici profesi. Bylo patrné, Ze si téma peclivé promyslela a méla jasnou
pfedstavu o svych mysSlenkach. Podrobné popisovala své prvni kliCové zazZitky spojené s
nemoci svého otce a hledanim odpovédi na Zivotni otazky, které ji tato situace pfinesla. Déle
zduraznila vyznam svych introspektivnich otazek, které smétovaly k hlubSimu pochopeni sebe

sama a svého mista ve sveéte.

Zvlaste dulezita byla pro respondentku ndhodna setkani s riznymi lidmi, kteti ji pfedali diilezité
informace a otevieli ji novy pohled na svét. Z téchto setkani Cerpala inspiraci a posunula se dal
ve svém osobnim 1 profesnim rozvoji. DtleZitou roli hraly i1 vizualni a sluchové vjemy, které ji

pomahaly vnimat své okoli a chédpat jeho rtizné aspekty.

Zména postojit k vnéjSimu svétu byla pro respondentku kli¢ova. Namisto zaméfovani se na
negativni stranky Zivota ,,pro¢ to nejde* zacala nachézet radost v drobnych pozitivnich vécech

a hledat moZnosti, jak se posouvat vpted. Diraz kladla na vzdélavani v oblasti psychologie a
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jejim propojeni s uménim a pomdhanim lidem, coz povazuje za esencidlni pro svou praci

v pomahajici profesi.

Respondentka jednozna¢né oznacuje vliv svych spiritudlnich prozitki za zasadni pii volbé
pomahajici profese. Tyto prozitky ji poskytly hlubsi porozuméni sobé sama, okolnimu svétu a
pottebam druhych lidi. Jeji spiritudlni zkuSenosti ji pomohly nalézt smysl a poslani v
pomahajici profesi a motivuji ji k tomu, aby svymi znalostmi a empatii mohla pozitivné
ovlivitovat Zivoty druhych. Timto zpisobem se stavaji kliCovym faktorem, ktery ji fidi a

napliiuje v praci a Zivoté obecné.

Zakladni hodnotou sméfujici k pomahajici profesi pro respondentku je ,lidstvi® a schopnost

vciténi do situace druhych.

4.6. RESPONDENT F

Je to fascinujici piibéh zeny, 44 let. Piibéh respondentky vypovida o jeji zkuSenosti s
téhotenstvim a porodem, ktera ji hluboce ovlivnila ve sméfovani v zivot¢ i kariéte. Momentalné
studuje na vysoké Skole obor socialni prace a zdrovenr dobrovolné¢ pomahd v neziskové

organizaci, kterd se stara o lidi s chronickymi duSevnimi problémy.

Respondentka je vyraznym ptikladem toho, jak osobni zkuSenosti mohou poskytnout jasnost a
inspiraci pro budouci kroky. Jeji rozhodnuti vénovat se socidlni praci a pomoci lidem je
pozoruhodné a ukazuje jeji silnou touhu poskytnout podporu a pomoc tém, kteti ji potiebuji.
Jeji angazovanost v neziskové organizaci a studium socialni prace jsou dikazem jejiho zavazku
vici této oblasti a snahy o pozitivni zmény ve spole¢nosti. Po ukonceni studia se planuje
uplatnit jako case manager v centru dusevniho zdravi, coz je obdivuhodny cil, ktery jisté pfinese
mnoho prospéchu lidem trpicim duSevnimi obtiZzemi. Jeji ptibeh je inspirativni a ukazuje silu

lidského rozhodnuti a odhodlani.

4.6.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem F

Téma F1: Zasah vy$8i moci — kliCovy vliv na volbu profese
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Respondentcin ptibeh je opravdu silny a dojemny. Zda se, ze jeji zkusenost s té¢hotenstvim a
porodem byla mimotadné intenzivni a nasmérovala ji k hluboké reflexi nad smyslem jejiho
Zivota a sméfovanim kariéry. Je pozoruhodné, jak si v situaci, ktera mohla byt tragicka, citila
vedena nécim vys$im, co ji nasmérovalo ke spravnému rozhodnuti jit do nemocnice. Jeji

odhodléani a touha poméhat lidem, kterd vychdzi z této zkusenosti, je nesmirné¢ obdivuhodna.

Jeji spojeni s duchovni dimenzi jeji zkuSenosti je fascinujici. Je to pfipominka toho, ze i v
nejtemnéjsich chvilich mize byt pfitomno néco vyssiho, co nas vede a poskytuje ndm silu a
jistotu. Respondentéino odhodlani a vnimani své role jako néco vic nez jen praci, ale jako
zavazek k pomoci a podpofe druhych, je inspirativni a ukazuje jeji jedinecnou silu a vnitini

svétlo.

Respondentka vidi tuto zkuSenost jako zlomovy moment, ktery ji pomohl pochopit, jak dilezité
je duSevni zdravi a podpora lidi v obtiznych situacich. Proto se rozhodla vénovat svou
budoucnost préci s lidmi v oblasti dusevniho zdravi a pomahat jim najit cestu k lepSimu Zivotu.
Pro ni je tento moment uvédomeéni klicovy a povazuje ho za duchovni zazitek.

,,Ja si myslim, zZe fakticky to bylo neco nadprirozenyho, co mé vedlo a vede do ty pomdhajici

profese. “ (3. 139-140).

,,Rozhodné, ten moment uvédomeni, ze mam bejt nékde, povazuju, a ze me néco vedlo, abych
fakticky v ten spravnej cas byla na spravném misté a ty lidi by mohli pomoct ((smich)), tak fakt
oznacuju jako spiritudlni. “ (3. 142-144).

,, Vidim to jako zasadni, no vidim to jako zdsadni, protoze jsem hodné dlouho premejslela nad
tim, jakoze mi néco néekdo dal jako druhou sanci, zZe kdybych vlastné todle neuposlechla, tak
tady nejsem, nejsem tady ani jako ja, ani muj syn. A (..) takze, ano tohleto vidim jako fakt

zasadni no.* (4. 158-161).

Téma F2: Zména Zivotnich hodnot

Respondentka se domniva, ze se jeji hodnoty v pribéhu ¢asu zménily. Pfedtim se vnimala jako
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sobecka osoba, které bylo uplné jedno, co se déje okolo ni, a neméla potiebu aktivné pomahat

ostatnim.

A (..) no, myslim si, Ze hodnoty jsem rozhodné si prehdzela. Hmm ((premysli)) to, co bych
rekla, ze nastala jako vyrazna zména, tak predtim bych se charakterizovala jako clovéka, kterej
je jako hodné sobeckej. A je mu, je mu ne, Ze by mi bylo uplné jako jedno, co se deje okolo mée
to ne, ale, ale viastné, (..) neméla jsem tu potiebu, jakou pomahat, jako mam ted’. Takze myslim

si, ze tohle to byl, to byl, a jako zasadni, zasadni obrat u meé. “ (6. 166-170).

Nicméné nyni povazuje za dtlezité, aby lidé v jejim okoli byli Stastni a spokojenti, a citi potfebu
byt pro n€ vyslechnutim. Jeji zkuSenost s porodem a témét fatalni situaci ji pomohla uvédomit
si dulezitost dusevniho zdravi a potfebu péce o druhé. Tato zkuSenost také zptisobila, ze se
poprvé zacala zabyvat myslenkou smrti, ktera ji predtim nikdy nenapadla. Vzhledem k tomu,

ze kolem ni 1idé zfidka umirali, povazovala smrt za vzdalenou a nepfemyslela o ni.

Navzdory jejimu ptani pomédhat druhym a poskytovat jim podporu, se vSak stale neciti
pripravena na myslenku smrti, at’ uz svych rodicti nebo klientt. Jeji pokus pracovat v domové
dichodct ji ukazal, ze se neciti piipravena na konfrontaci se smrti ani na stari svych rodicu.

,,Ja jsem nad smrti vitbec asi nikdy nepremejslela. Mé do té doby viibec téma smrti nenapadio.
A protoze, ja viastné uz, kolem mé do té doby lidi neumirali. Jo, takze pro mé to bylo takovy
néco neskutecné, jako vzdalenyho a v ramci toho Zivota jsem viibec se smrti nepocitala. Takze
vlastné to, Ze clovek je smrtelnej, jsem si uvédomila v ten moment, kdy opravdu slo asi o Zivot,

no. A je pravda, zZe do tedka na smrt nejsem jako pripravena. “ (4. 173-178).

Jeji zkuSenost ji také naucila vidét dobro v lidech a uvédomit si, Ze ti, ktefi pachaji zI¢ Ciny,
Casto prosli traumatem. VéEfi, Ze vétSina lidi je v zdkladu dobra, a tato vira ji vede k poznani, ze
laska je silné;si nez zlo.

,»No a laska hnedka ((smich)) v opozitu. A (..) no, myslim si, Ze tohleto mé ten spiritualni zazitek
Jjako taky naucil a vidim v lidech to dobro. Prosté dobro je v teéch lidech. A, a uvédomila jsem
si, ze ty lidi, kteri délaji zIi véci, tak vesmés jsou to lidi, ktery museli projit néjakym neskutecné
traumatizujicim zdazitkem, protoze jinak veérim v to, Ze lidi jsou prosté dobri. *“ (4. 187-189), (5.

190-191).
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Téma F3: Laska, dobro a vira v néco vys$iho

Respondentka se citi rozpolcena ohledné svého vztahu k vife a nabozenstvi. I kdyz ma pocit,
ze existuje néco vyssiho, co by se dalo ptirovnat k Bohu, neciti se pohodIlné v kostele a ma
vnitini problém s pojmem Boha. Pfesto véri, ze laska je zdsadnim prvkem ve svém zivot€ a citi
k ni hluboky vztah.

., Kdyz bych byla verici, reknu moznd laska v boha ((smich)), ale furt s tim, s tim bohem, takze
Jjakoby vnitiné jako zapasim velmi podobné jako s tou smrti. A neni mi dobre v kostele ((smich)).
Je to hrozné zajimava vec, byt jako mam, mam to, Ze verim v to, Ze néco nékde je, ale nejsem
schopna to popsat jako bith. Mam s tim fakt néjakej jako problém vnitrni, ale prosté néco.* (5.

196-200).

Jeji transformace spociva v tom, Ze se oteviela lasce k lidem kolem sebe a piestala byt zahledéna
jenom do sebe. Pocituje, Ze jeji oci byly otevieny a nyni vidi vice lasky a dobra ve svété nez
diive. Misto toho, aby se soustfedila jen na sebe, citi potfebu byt soucasti toho, co pfinasi dobro
lidem kolem sebe.

,,No, takze jako ta proména je to, Ze ta laska. No a to, Ze ty lidi daleko vic vidim a vnimam, Ze
nejsem zahledenda jenom sama do sebe, jako fakticky sobecky, jako to bylo predtim. Takze to
bych rekla, ze my byly otevireny oci. A (..) vidim vic ty lidi v ty ldsce nez v cemkoliv jako jinym,
v tom dobru dobro a laska no. * (5. 200-204).

., A ja jsem presvédcend o tom, Ze to vim((smich)). Ze je v nich to dobro, no. " (5. 210).

,,Jo to asi asi je uplné v pohodé pro mé, Ze neni to nutny to pojmenovat a vlastné miizu rict, a i

to tak jako cejtim, Ze jsem vérici. Nejsem verici v boha, ale jsem verici. “ (5. 218-219).

,»INo néco, néco néco. No presné ((smich)), presné energie jako no, no.* (5. 221).

Téma F4: Spiritualni prozivani v riznych forméach

Respondentka reflektuje, Ze spiritudlni zkuSenosti ji provazely celym zivotem, avSak byla pfilis

tvrdohlava na to, aby je pfijala. Jednou z prvnich byla zkuSenost, kdy jeji matka vypravéla o
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setkdni se svym zemfelym strejdou. To ji pfivedlo k uvédoméni, ze existuje néco

nadpftirozeného, ale piesto ziistavala skepticka jako tvrdy realista.

Dals§im zasadnim momentem byl den, kdy se jeji otec rozloucil s ni jako stin u zaclony. Tento
zazitek ji naplnil pokojem a klidem, coz ji utvrdilo v pocitu, ze existuje néco vyssiho, co ji fikd,
ze vSechno bude dobré.

A ja jsem se tenkrat jako probudila a viastné jsem vidéla takovej jako stin mihnout se u, u
zdaclony a Fikala jsem si, jo, to je to svétlo, Ze jo, to to slunce ty paprsky, a cejtila jsem najednou
hroznej klid a hroznou jako spokojenost, protoze jsme byli fakt méesic uplné vystresovany a po
hrozné dlouhé dobé jsem cejtila, cejtila jako takovej pokoj, fakt pokoj a takovy to, jakoze mi
néco nahore rikalo zase néco nahore, néco odnékud, mi rikalo, “Vsechno uz bude dobry,

vSechno uz bude dobry. ““ (6. 258-263).

Poté zjistila, Ze tento den zemtel jeji otec. Tyto zkusenosti ji oteviely moznosti viry a spirituality,

ackoli zatim neméli uplné souvislost s jeji profesni drdhou v pomahajici profesi.

Respondentka hovofi o tom, Ze své sny zatim ignoruje, i kdyz vi, ze maji silny potencial diky
svym studiim. Nicméné si uvédomuje spojeni se svym bratrem a jeho bourackou, kdy méla
intuici, Ze se néco déje, a poté se dozvédela o nehod¢. Tato schopnost vnimat napojeni na své
blizké ji fascinuje.

,Ale (..) no i napojeni na myho bratra. Jako taky jsem védéla, ze se néco jako stalo tenkrat,
kdyz mél bouracku. Tak to jsem védeéla, Ze je néco Spatné, protoze jsem nemohla spat, a (..)
vilastne méla jsem potrebu ho kontaktovat a pak jsem se dozvédéla, Ze, ze, Ze ma bouracku. Coz
Jjsem normalne nemivala. TakzZe takové néjaké, ja nevim Sestej smysl, néco takovyho a napojeni

na ty své blizky. “ (7. 276-280).

Téma F5: Sila intuice

Respondentka se smé&je a sdili, ze ¢asto vyuZziva svou intuici pii interakci se svym nadfizenym,
ktery je zaméfeny na vykon a pragmaticky.
., lak nejvic vyuzivam teda proti svému Séfovi jo ((smich)). TakzZe jako dost casto se mi stava, Ze

vithbec jako s tim clovekem, kterej je nastavenej na vykon, a tak neskutecné jako, viibec
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samozrejmé neveri na zadny jako veci a, a je hrozné pragmatickej a neskutecné jako zemitej,

ale neskutecné jako chytrej clovek jo jako tomu byznysu rozumi a umi to.* (7. 303-307).

I kdyz je to pro ni naro¢né, snazi se najit feSeni, zejména pokud jde o pomoc lidem, ktefi ji
potiebuji. Mé tendenci smétovat lidi ke spravnym odborniktim, diky kontaktim ziskanym ve
skole, a ujistuje je, ze neni Spatné pozadat o pomoc a ze neni potieba to délat sami.

,, Ale vidycky se snazim ty lidi, ktery opravdu potiebujou pomoct a ja vim, Ze to neni v mych

silach, tak nasmerovat jako na ty spravny lidi, ktery mu miizou pomoct. “ (7. 312-314).

Respondentka se snazi porozumét své schopnosti ovliviiovat udalosti a vytvaret pozitivni
budoucnost prostfednictvim svych myslenek a viry.

,,No pravé uplné jako nerozumim vlastné tydle jako schopnosti, ale fakticky jako to tak funguje,
ze ze vzdycky si Fikam, nesmim jako chtit nic jako Spatné jo a vzdycky i se snazim s tim séfem,
Ze ta schiizka nebude jako proc to neni, pro¢ nema byt nejenom jako pro miij prospéch, ale i pro

jeho prospéech. “ (8. 324-327).

Véii, ze kdyz néco opravdu chce a neochabuje ve své vife, casto se to splni. Ma pocit, ze je
schopna ovlivnit situace a vytvaret pozitivni zmény svym vnitinim nastavenim a silnou virou.
Jeji motto "Staci chtit, vE&fit a néco malo pro to udélat a stane se to" ji vede k tomu, aby véfila
ve své schopnosti a aktivné pracovala na dosaZeni svych cili.

,Jakoze staci chtit, véFit a néco mdlo pro to udélat a stane se to, jo. Ze, Ze to chténi, to vnitini
nastaveni ty mysli a toho clovéka vcelku. Fakt jako tim smerem jako vede, Ze jo, to je uplné

stejny, jako kdyz tedkon budu chtit potkdvat cerveny auta, tak je prosté budu potkavat.* (8.
334-337).

Respondentka povazuje svou schopnost ovliviiovat udélosti a tvofit pozitivni budoucnost
pomoci svych mySlenek a viry za néco zazracného. Pro ni je to tizasné a moznd i trochu
neuvéfitelné, jak miiZze toto nastaveni mysli mit, tak silny dopad na udélosti a situace v jejim
Zivote.

,,Je, je to pro mé vzdycky zazracny a je je jo jo, je to je to. Je to prosté fakt jako no.“ (8. 343).
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Téma F6: Hranice — télesné prozivani

Respondentka popisuje vnimani pocitu vibrace a sily v hrudniku, podobny tomu, jaky ma, kdyz
je zamilovana. Zni to jako intenzivni, ale pfijemny pocit, ktery ji naplituje silou a véti v sebe
vic. Je zajimavé, jak tyto prozitky spojuje s pocitem lasky a sily, coz naznacuje, ze pro ni maji
tyto momenty hlubsi vyznam a posiluji jeji viru v sebe a v jeji schopnosti.

., No ja vetsinou vnimam, kdyz se tyhlety véci déjou, déjou vibrujou, tak tak mam nejvic jako na
hrudniku, zZe bych to kolikrat popsala jako takovej ten stav zamilovanosti, kdyz litaji ty motyly,
v tom v tom hrudniku, no. Takovy to chveni, ale takovy to prijemny jako chveni, takovy to
lochtani, nebo, nebo, no no no, no prijemny, prijemny lochtani s tim, Ze to vyzaruje urcité teplo,
a (..) ¢lovek jako fakt se cejti silnej. Fakt se cejti jako silnej, no to ta ta sila a veri vic v sebe mi

prijde v ten moment a, a no, tak tak takhle asi kdyz. “ (8. 349-352), (8. 353-354).

Je fascinujici, jak respondentcino télo komunikuje s jejim vnitinim ja a pomaha ji rozpoznat,
jestli se citi pohodIné a schopné komunikovat s ur¢itymi lidmi nebo situacemi. Tato schopnost
naslouchat svému télu a reagovat na néj je klicova pro jeji blaho, sebepoznani a utvareni
vlastnich hranic.

,, Myslim si, Ze hodné, hodné presné jako to télo, mi rika, jako jestli néco miizu, nebo nemuzu.
A jestli s nekym muzu komunikovat nebo nemiizu. A jo, jo, teélo mi rika, jestli jsem schopnd s
clovekem mluvit anebo zdrham. Jsem schopna jako odejit z hovoru, protoze mi prosté neni

dobre.* (9. 360-363).

Jeji télo reaguje na rizné podnéty a zazZitky prostiednictvim fyzickych a emociondlnich projevi.
Reakce jejiho téla zahrnuje pocit vnitiniho tfesu a chvéni, které jsou siln€ vnimany, i kdyz

nejsou viditelné.

Respondentka dokresluje jako ptiklad situaci se spoluzakem masérem, ktery se ji snazil pomoci
od napéti.

., lakze jsem byla moc rada, zZe vedle mé je, az do momentu, kdy mi dal ,,on je masér jo“, takze
vidite my shrbeny zada a on mi poloZil ruku na zada a ja myslela, Ze ho zabiju. Jak se mé dotknul,
tak mnou uplné projela jako fakt elektrika, uplné a zase opét tam byla takova ta paralyza. Ted

si fakticky pamatuju, jak to prosté z téch z téch ramen slo do téch nohou, upiné husina. Ted jsem

103



se uplné tak jako vystrelila jako vycukla a pak jsem nebyla schopna vitbec. On pochopil z ty
reakce toho téla, a to vitbec nebylo v hlave to bylo automaticky v tom tele hnedka.* (9. 382-

388).

Téma F7: Smysl pomahat

Respondentka je presvédCena, ze jde spravnym smérem. Ma pevnou viru v poslani pomahat
druhym a vnima to jako klicovy prvek lidské existence. VEfi, ze Zivot by nemél byt pouze o
sobg, ale také o sluzb¢ ostatnim, a to povazuje za dilezité¢ a smysluplné.

. Sluzba druhymu ¢lovéku je presné to, co tady clovék ma délat. Ze nema prosté Zit jenom sam
pro sebe, ale Ze ma Zit pro ty ostatni, a a zZe sluzba druhému je to smysluplny, a proto to chci

délat, no. Takze to je takové to plny uvédomeni, Ze opravdu jsem na dobry cesté. “ (10. 425-428).

Je presvédcend o existenci nééeho nadpiirozeného, co ovlivituje lidské zivoty a rozhodnuti.
Vé&ii, Ze néco vyssiho ¢i nadpfirozeného muze davat lidem Sance na pochopeni a zlepSeni.
,No a, zZe to dava dalsi sance ((smich)). Ze to dava dalsi Sance na to, aby clovek fakt jako

proziel a mohl pochopit a chtél chapat. ““ (10. 415-417).

Respondentéino presvédceni o existenci néeho nadpfirozeného muize byt silnym zdrojem
podpory a sméfovani pro ostatni, ktefi sdileji podobné ndzory. Je dilezité, aby kazdy mohl
svobodné a s respektem vyjadfit své naboZenské nebo spiritualni pfesvédceni a najit v ném

smysl a podporu pro sviij Zivot.

Téma F: Charakteristické rysy rozhovoru

Béhem rozhovoru s touto respondentkou jsem zaznamenala vyraznou emocionalni intenzitu.
Jeji ptibehy byly naplnény silnymi emocemi, coz pfispélo k dynamice a Zzivosti celého
rozhovoru. Bylo patrné, Ze tato respondentka prozivala své vypravéni opravdu intenzivné a Ze
pro ni byla témata, o kterych hovotila, velmi vyznamna. Jeji spontanni projev emoci ptinesl do

rozhovoru autenti¢nost a hloubku.

Respondentka neverbaln€ komunikovala nejvice ve formé& smichu, mize byt znamkou jakéhosi
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uvolnéni a komfortu v diskusi, ale také miiZe slouzit jako zpiisob vyjadieni emoci ¢i myslenek.
(2. 66, 81), (3. 102, 106, 144), (4. 149, 187), (5. 197, 198, 209, 210, 214, 221, 225, 226), (6.
250), (7. 275, 285, 294, 302, 304, 309), (8. 327, 341), (9. 375, 376, 392), (10. 405, 409, 416).

4.6.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem F

Respondentka velmi intenzivné sdilela své spiritudlni prozitky, zejména prvni a pro ni klicovy
prozitek, ktery zazila béhem porodu druhého syna, coz naznacovalo, Ze tato témata maji pro ni
zasadni vyznam. Béhem rozhovoru jsem zaznamenala zménu v intenzité¢ jejiho prozivani,
zejména po odvypraveéni kli¢ového spiritudlniho zazitku. Jeji télesné a emociondlni reakce na

dané udalosti naznacuji hluboké propojeni mezi télesnymi projevy a mentalnim stavem.

Rozdil v intenzit¢ jejiho prozivani na zacatku rozhovoru a po odvypravéni klicového
spiritudlniho prozitku ukazuje, ze vypraveéni o tomto zdsadnim zaZzitku mélo pro ni katarzni
ucinek. Tento moment byl pravdépodobné pro ni emociondlné narocny a ptinesl ulevu c¢i
osvobozeni. Postupnym popisem dalSich spiritudlnich prozitka a jejich vlivii na vybér profese
se respondentka zdala byt klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Tento pokles napéti miize naznacovat, ze se

postupné uvoliovala a citila se pohodlnéji pti sdileni svych zkuSenosti.

Celkové je zfejmé, Ze rozhovor mél pro respondentku emocionalni vyznam a ptinesl ji prostor
k ventilaci a sdileni svych hlubokych prozitka. Je dulezité, ze se v priabéhu rozhovoru citila

podporovana a pohodIng, coZ ji umoznilo otevienéji vyjadfit své pocity a myslenky.

Zda se, Ze se na svou cestu sméfujici k poméhajici profesi dostala organicky a intuitivng, coz
naznacuje, Ze byla v souladu se svymi vnitinimi hodnotami a instinkty. Je zajimavé, jak vnima
svoje télesné reakce jako dilezity prvek svého vnimdni a porozuméni sobé sama. Je patrné, Ze
tyto zkuSenosti ji velmi ovlivnily a vedly ji k ur€itym zivotnim rozhodnutim, véetné volby
pomahajici profese. Fascinuje mé¢, jak vnima svoje télesné projevy, kdy jeji télo reaguje na

rizné podnéty a zaZitky prostfednictvim fyzickych a emocionélnich projevi.

Je mozZné, Ze tato schopnost vnimani vlastniho téla a emoci ji pomohla objevit své poslani a

smysl Zivota. Je fascinujici, jak mohou intenzivni spiritualni zazitky ovlivnit Zivotni rozhodnuti
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jednotlivce. Respondentka se jevi jako pevna a odhodland v cesté, kterou si zvolila, coz

naznacuje, ze se citi naplnéna a sméfuje k tomu, co je pro ni opravdu dulezité.

Jako zasadni povazuje respondentka u sebe zménu zivotnich hodnot. Je zajimavé, ze
respondentka uvadi zménu ve svych hodnotéch a vnimani sebe sama. Zména od vnimani sebe
jako sobecké osoby k aktivni snaze pomadhat ostatnim naznacuje hlubokou transformaci v
osobnim vyvoji. Tato zména hodnot a ptistupu k zivotu mtize byt disledkem raznych faktort,

veetn€ zivotnich zkuSenosti, reflexe a vnitiniho rustu.

Je mozné, Ze jeji spiritudlni prozitky a setkani s lidmi, ktefti ji poskytli inspiraci a novy pohled
na svét, hraly klicovou roli v této transformaci. Prozivani téchto zazitkl ji mohlo pomoci Iépe
porozumét sobé samé a uvédomit si vyznam pomoci a sluzby druhym. Zd4 se, Ze tato zména
hodnot ji pravdépodobné pfinesla hlubsi smysl a naplnéni v Zivote.

Respondentka ukazuje, Ze je mozné se zmeénit a rust jako osoba, coz je inspirujici priklad pro

ostatni.

4.7. RESPONDENT G

Respondentka, Zena ve véku 33 let, je aktivni v oblasti psychoterapie a socidlnich sluzeb.
Momentalné pracuje jako psychoterapeutka a socidlni pracovnice. Jeji profesni draha je spojena
s hlubokymi spiritudlnimi zazitky, které ji pomohly nalézt smysl a poslani v poméhajici profesi.
Své vzdélani ziskala na vys$si odborné Skole se zaméfenim na socidlni a teologickou oblast.
Citila, Ze pravé spojeni téchto oboril ji umozni naplno vyjadfit své hodnoty a pomoci druhym.

Poté se rozhodla pro absolvovani pétiletého psychoterapeutického vycviku.

Jeji cesta k profesnimu a osobnimu rozvoji nebyla pfim4, ale plna riiznorodych zkusenosti a
inspirace. Prozila transformacni obdobi, ktera ji pomohla 1épe pochopit sama sebe a své misto
ve svete. Zasadni roli v tom hraly nejen akademické studium, ale 1 osobni setkdni a zkuSenosti,

které ji vedly k praci s mladezi a ticasti na humanitarnich misich ¢i dobrovolnickych aktivitach.

Jeji Zivotni pfibeh je plny dynamiky, introspekce a uvédomeéni si vlastnich hodnot a cild. Jeji

otevienost a schopnost reflektovat své zkuSenosti ji vedly k tomu, aby se stala uspéSnou
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terapeutkou a aktivnim ucastnikem v oblasti socialnich sluzeb.

4.7.1. Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem G

Téma G1: Vira v Boha a smérovani k pomahaji profesi

Respondentka uvadi, Ze jeji nejsilnéjsi spiritualni prozitek nastal ve véku sedmnacti let, kdy
uvéfila v Boha. U svého vypravéni smérovani k volbé povolani, ho oznacuje za absolutné
zasadni.

., A tak to pro mé asi byl takovy jako nejzasadnéjsi prozZitek. “ (1. 18-19).

Tento zézitek ji vedl k odliSeni se od komunity, ve které vyrtstala, a hledani svého mista.
Nicmén¢ neni schopna jednoznac¢né urcit, zda to byla intuice nebo hluboké volani, které ji k
tomu vedlo. Zminila také, Ze nedokdze presné definovat, co ji nasmérovalo k volbé pomahajici
profese.

,,Nevim, jestli to byla intuice, nebo jestli to byl, a néjaké jako zasadni volani. Nevim, asi to

nedokazu uplné jako presné definovat, co to bylo.* (1. 23-25).

Respondentka uvadi, Ze to uvéfeni si pamatuje jako néco, co bylo pro ni velmi podobné porodu.
Ptipadalo ji to jako novy zacatek, jako obrozeni.
., 1o uvéreni si pamatuju, Ze pro mé bylo hrozné jako podobné porodu, nebo néjak mi to jako

nezazila, jsem porod, ale vlastné mi to hrozné v tu chvili jako evokovalo porod.* (2. 75-76).

Uvédomila si, Ze neni sama a ze mé se sebou Boha. Respondentka zhodnotila, Ze tento duchovni
zazitek zahrnoval jak pocit pfevzeti zodpoveédnosti, tak 1 pocit tlevy. Pocit tihy spojené s
védomim své odpovednosti byl vyzvou, ale zaroven se citila podporovana védomim, Ze neni
opusténa a Ze ma vzdycky se sebou Boha.

,, lakze tam teda uz v tom nejsem sama a tak. Tak, bylo to jako jakoby prevzeti zodpovédnosti.
To bylo jeste, nez jsem Sla na tu, na tu Skolu nebo, a to by jsem ja mohla vict jako co teda chci
délat a ze buh tam se mnou vzdycky piijde. A to byla ta tiha. Tiha a zaroven uleva. * (5. 200-
202).

107



Vzpomina si, Ze tam s ni byli dva lidé a spolecn¢ se modlili klasickou modlitbu spaseni. Poté
se modlila sama za sebe, vyjadiovala své pocity vlastnimi slovy. Casto, kdyZ zaZivala n&jaky
duchovni zazitek, citila potfebu modlit se. I kdyz nikdy nevéfila moc v takzvané "dary ducha",
pro ni ma modlitba velky vyznam a vzdy ji pomaha vyjadfit a prozit mé duchovni pocity.

,,Jad jsem se pak néjak jako modlila viastné za sebe jako svejma slovama a pro mé jako dost
casto, kdyz mam néjaky jako zazitek, (..) spiritualni, tak prichazi skrz modlitbu. Protoze ja, jak
Jjsem nikdy moc nevérila na takové ty jako dary ducha, tak ja si prosté modlim v jazycich. “ (2.

78-81).

Béhem rozhovoru se Casto vraci k riiznym momentiim a spiritudlnim prozitkiim, které postupné
formovaly jeji zivot a vedly ji k tomuto povolani. Respondentka vyjadiuje, Ze své prvni kroky
k pomahajici profesi vnimala jako obecné nejisté, protoze v jejim prostiedi bylo pohledem na
tuto profesi vnimano jako na néco podiadného.

,, U nas jako doma se dost negativné pohlizelo na jakékoli jako pomahajici profese a viastne se
s nima jako dost strasilo. TakzZe ja jsem tam méla jako viastné néjaky blok z détstvi v tom, Ze, Ze

se u nas proste vzdycky rikalo, Ze se nebudes ucit, budes prosté utirat duchodciim zadky.* (1.

30-33).

Respondentka sdili, Ze na své cesté¢ k volb&é profese a piekonani strachu ze setkdni s
nepochopenim ze strany své rodiny hralo klicovou roli pfijeti zodpov€dnosti za vlastni
rozhodnuti. Toto rozhodnuti ji poskytlo odvahu jednat podle svych presvédceni, 1 kdyZz se zdala
byt proti proudu. Dale zduraziuje dilezitost toho, jak se jeji vzdélani a znalosti socialni prace
staly cennymi ndstroji pfi péci o svou umirajici babicku a pfinesly zlepSeni vztahu s otcem. I
kdyZ to nebyl tradi¢ni spiritudlni zaZitek, vnima to jako potvrzeni své intuice a sméru, kterym
se ubirala.

,, Protoze jsem tam méla ten strach, jako co reknou nasi a nasi byli dost dlouho proti. Takze
Jjsme méla pocit, Ze jako uplné ztracim veskery sviij potencial a jsem blba. TakzZe tohle mi dalo
Jjako hodné velkou (..) hodné velkej jako ten pocit toho, Ze Ze to jako miizu udélat, Ze Ze jako
muzu mit tu odvahu jako delat to po cem, co si vliastné myslim, Ze je dobry. Délat néco pro lidi
navzdory tomu, Ze jsem mela velké jako presvédceni i v sobé i kolem sebe, Ze to je prosté néco,

co je jako trash. Co je prosté zbytecnost a hnus a at’ si kazdy pomiize sam. “ (10. 387-393).
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A ja jsem viastné diky tomu studiu védeéla, co mame délat, vedeéla, jak ji umistit do diichod'daku,
vedela, ze ji miizeme vzit na prochdzku, a jak s nim mluvit. A to nas vlastné s tdatou docela

sblizilo. Od té doby proste mame dobry vztah, coz jsme cely Zivot viastné nemeli. “ (10. 395-

398).

Vzpomina si na inspiraci knihou ,,KdyZz nebe ml¢i*, protoze v té dob¢ se hodné modlila. Snazila
se nalézt svlij smér v Zivote.

,,Ja jsem ja, pamatuju si, Ze jsem tehdy Cetla knizku, ,, Kdyz nebe mici*, protozZe jsem se hodné
tehdy modlila. Hodné jsem se jako snaZila prijit na to, co bych teda jako méla v Zivoté deélat. *“ (1.

25-27).

Respondentka uvadi, ze studovala v Olomouci a citila tam duchovni komfort, pfesto nebyla
spokojena se Skolou, nevnimala ji jako vhodnou pro sebe. Kdyz ptecetla tu knihu, zazila
intenzivni pocit, Ze neni jen loutkou v bozim planu, ale vnimala to tak, Ze ndm Biih dal mozek
a svobodnou vili, abychom se sami rozhodovali a byli zodpovédni za své Ciny.

., Pamatuju si to do dneska dost intenzivné v tom, Ze Ze jako jd si nepripadam jako néjaka loutka
v bozim planu, ale ze bith nam krom vseho dal i jako mozek a, a svobodnou wiili, abysme se

mohli rozhodovat a abysme byli zodpovédni za svoje rozhodnuti. “ (1. 35-38).

Téma G2: Svoboda — ..mam to ve svych rukou*

Déle v tomto tématu respondentka navazuje na predchozi (G1), kde vyjadiuje to, Ze ji tenkrat
hodné trapil fatalisticky pohled nékterych kiestanti na zivot. Zmifuje, Ze to, co ji osvobodilo,
bylo uvédomeéni si, ze si miize svobodné volit, a védomi, Ze nebude nikdy osamocena skrz vers
., kamkoli puijdes, pujdu, kdekoli zustanes, ziistanu. “ (1. 41). Proto se rozhodla odejit z vysoké
$koly a vénovat se misijni ¢innosti. Projizdéla Ceskou republiku s preventivnimi programy a
pracovala v kiestanském misijnim programu. Pfekladala ptfednasky pro jedno z Winstonovych
déti, které ptrezilo holokaust, a zajiSt'ovala jim ubytovani a péci.

., lak jsem néjak proste jako ten muj proZitek byl, Ze se miizu rozhodnout jakkoli a vim, Ze tam
prosté nebudu sama. A takze jsem potom Sla, odesla jsem z vysky a 5la jsem délat misionadre na
rok a piil. Jsem jezdila po ceské republice s preventivnimi programama a s krestanskym jakoby

misijnim programem a prekladala jsem pro jedno z Winstonovych deti prednasku o tom, jak
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prezil holokaust s tim, ze byl odvezeny viakem do Anglie. Tak to bylo pro mé jako, vlastné celé

takovy dost velky zazitek. “ (1. 41-45), (2. 46-47).

Zaroven se stala vedouci péveckého sboru, ktery byl také inspirovan kiest'anskou virou. Béhem
této Cinnosti si uvédomila, Ze prace s mladezi ji velmi bavi a ze by se tomu mozna chtéla vénovat
vice. Pfi pobytech na misich, si zacala pokladat otazku ,,Co dal v zivoté délat, jakym smérem
se ubirat?*“. Rozhodla se pak studovat socidlni praci na teologické skole, protoze citila, Ze to ma
pro ni smysl. Vidé&la spojeni mezi svou virou a touhou pomahat druhym, a to nejen v Ceské

republice, ale 1 v zahranici.

Téma G3: Spiritudlni prozitky a jejich vliv na volbu pomahajici profese

Respondentka pokracuje v popisu dalSich spiritudlnich zazitk, které ji vedly k volbé profese.
Jednim z nich bylo setkani s jezkem, kdyz prochazela parkem v Olomouci a modlila se.
Premyslela o své cesté, hledala diikaz a najednou zacala mluvit v jazycich na jezka. Povazuje
to za docela absurdni.

,,Ja jsem se tam chodila casto modlit, a to bylo, jak uz jsem studovala tu socidlni praci a (..)
Fikala jsem, zZe bych jako potrebovala néjaky asi ditkaz, Ze jdu spravnou cestou nebo néco v tom

smyslu. A pak jsem zacala mluvit v jazycich na jezka.* (3. 102-104).

Respondentka popisuje chvili setkani jako chvili spojeni s ptirodou a zvifetem, kdy se citila
soucasti toho vSeho bez potiteby néco aktivné deélat nebo ménit. Prosté si uzivala ten respekt k
pfirod¢ a zvifeti a pocit sounalezitosti s nimi.

,,A byla to takova jako asi spis, jako v tu chvili to byl asi néjaky jakoby pocit soundleZitosti. *“ (3.
115).

,, Ze jako nemusis nic délat, nemusis nad nicim premyslet. Jakoze takova (..), no jako, takové to
Ze prosté mas tam respekt k tomu zvireti i k té prirode. Co je kolem tebe a viastné, nemdas potrebu

nic néjak do toho jako zasahovat, ale jenom jako se citis soucasti toho.* (3. 117-119).

Pro respondentku to byla chvile uvédomeéni si, Ze nepotiebuje dikazy nebo potvrzeni, protoze

vSechno, co potfebuje, ma jiz ve svych rukou. V tu chvili to vnimala jako dar lasky, ktery neni
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zaslouZeny, ale je prosté¢ dan. Byla to zkuSenost vidét véci z jiné perspektivy nebo uhlu, nez
byla zvykla.

., Asi uz mi to pak bylo jedno, v tu chvili. Nebo jakoze to podle mé dost ztratilo vyznam. Ze jsem
si vilastné uvédomila v tu chvili, Ze jako nepotiebuju, Ze mi to zase vratilo do toho piivodniho,
Ze nepotiebuju ditkazy. Ale Ze, ty véci prosté mame ve svych rukou a Ze, (..) Ze vSechno, co se
déje, tak jako muze byt néjaky. Ja jsem to tehdy vnimala jako proste, darek z lasky. “ (3. 124-
128).

., Ktery jako nikdy neni zaslouzeny, ale je to prosté dar toho, ze miizes videt ty veci z jiného vhlu

nebo uplné jinak nez si zvykla. “ (4. 132-133).

Respondentka vzpomind na dalsi spiritualni zazitek, ktery zazila na zacatku své prace jako
socialni pracovnik. Popsala okamzik, kdy se nachdzela na zachod¢ a z okna se ji naskytl zvlastni
pohled, ktery vnimala jako vizualni zazitek. Cesta kolem ni byla spojena s obrazem lidi, které
potkavala, a ona se s nimi interagovala.

A pak jsem Sla po té cesté a potom zase néjak, jako jsem nékoho zastavila a prosté a bylo to

(..). No, byla to prosté jenom cesta. *“ (6. 226-227).

Tento zazitek si Zivé pamatuje a popisuje ho jako ostfe vyryty obraz, ktery by dokazala klidné
nakreslit, ale zarovenn neméla potiebu ho dale analyzovat nebo mu ptikladat zvlaStni vyznam,
prosté mu rozuméla a daval ji smysl.

., Bylo to jako bylo to takové, tak kdyz mas tieba flashback, nebo jakoze prosté je to takovy ten
ostry obraz, ktery si prosté pamatujes i tedka bych ti ho prosté nakreslila klidné. Ale nebylo tam
zadné jakoby svétlej u toho, jako to je ta cesta poté, po té jdi jako jo Ze prosté. Ne, ne, a neméla
jsem v tu, chvili mi to prosté davalo smysl a neméla jsem pocit, ze bych jako to potrebovala

néjak analyzovat. *“ (6. 229-233).

Respondentka pii vzpomince na tento spiritudlni zazitek reflektuje pocit radosti.

Téma G4: Nadéje v lidi a jejich hodnoty

Respondentka reflektuje hodnotu jedinecnosti a jedinecnosti kazdého €loveka jako originalu.
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., Hodnota a jedinecnost kazdéeho cloveka jako originalu. * (7. 262).

Zaroven zdiiraziuje zodpovédnost za vlastni ¢iny a nechce prebirat hodnoty jen proto, ze jsou
nekde napsané. Ma nad¢ji v lidi a véfi, ze maji v sobé néco dobrého, coz ji pomaha vyrovnat se

s obtizemi zivota. Na prvni misto v febficku jejich osobnich hodnot klade jeji vlastni hodnotu.

Dale respondentka zdlraziuje hodnotu rovnosti a lidského zivota, kterou vidi jako stejnou pro
kazdého ¢lovéka.

,,Je to i o jako néjake rovnosti. Ja si jako nemyslim, nemyslim, ze jsou lidi lepsi nebo horsi. Ja
si myslim, ze muzou byt lidi vzdelanejsi a meéné vzdeélani. Miizou byt lidi, co maji vice intelektu
méné intelektudlné, ja nerikam, Ze jsou stejni, ale myslim si, zZe ta hodnota toho lidského Zivota,

je prosté stejnd v tomhle. (7. 278-281).

Zaroven se snazi neztratit realismus a uvédomuje si, ze lidé délaji chyby. Nicmén¢ ma sklony
k odpusténi a véii v dilezitost soucitu a sounalezitosti mezi lidmi.

,,Ale takze odpusténi pro mé je taky néjaka jako hodnota. “ (8. 293).

Respondentka diskutovala také o vyznamu socidlnich pracovnika a socialnich ptipada, které
podle ni pfispivaji k vytvareni vztahil a projevovani soucitu ve spolecnosti. Respondentka se
zamysli nad vyznamem sounéleZitosti, kterou zazila ve spojeni s jezkem, a vidi v tom metaforu
pro riznorodost a jedine¢nost lidi ve spole¢nosti. Podle ni kazdy ¢lovék ma své misto a pfinos,
1 kdyZ to neni vzdy zjevné na prvni pohled. VEfi, Ze interakce s riznymi lidmi nas u¢i hodnotam
jako je odpousténi, Stédrost a stanovovani hranic, coZ piispiva k bohatstvi a pestrosti lidské
zkuSenosti. Pro ni je kiestanstvi jako bezpecny tkryt, kde miiZze nalézt silu a inspiraci k dal§imu
kroku vpted, nikoli v§ak misto, kde by se méla ukryt pred Zivotem.

,,No a podle mé jako viastné to, co jsem zazila s tou soundalezZitosti s jezkem, at’ to zni, jakkoliv
debilne, tak prosté to bylo o tom, Ze kazdy v tom jako ekosystému, nebo co ve spolecnosti ma
néjaké to misto, i kdyz neni vzdycky uplné jako na prvni pohled prinosné, nebo. Takze, ale prosté
Jjsou lidi, na kterych se ucis odpoustet, jsou lidi, na kterych se ucis byt stédrd, jsou lidi, na

kterych se ucis své hranice. “ (8. 304-308).
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Téma G5: V kazdém ¢lovéku je néco dobrého

Respondentka sdili, ze pro ni nejsiln€jsSim zazitkem v praci s lidmi je moment, kdy jim dokéze
ukazat, ze je vidi jako hodnotné a kdyz jim popiSe, co vidi, pfiCemz vidi v nich hodnotu a
pozitivni vlastnosti. Tento zézitek je spojen s odvahou a ochotou hledat dobré v kazdém clovéku,
coz reflektuje jeji hodnotu otevienosti a viru v lidsky potencial. Zaroven véfi, ze kazdy clovek
ma své misto ve spoleCnosti a Ze jejich pfitomnost muze pfispét k rastu ostatnich 1 jim
samotnym. Tyto hodnoty se projevuji ve vSech aspektech jeji prace a tvoti zakladni principy,
na kterych stavi sviij profesni ptistup.

,, lak to pro mé jako viastné je asi o néjaké hodnote, ale i o tom, Ze mam odvahu a chut jako v
nich hledat to dobré nebo pozitivni. To znamend, je to i ta hodnota jako moji otevienosti a je to

i ta hodnota toho, Ze vérim v to, Ze v kazdém je néco dobrého. “ (9. 349-351).

Respondentka reflektuje, ze pojmy dobro a zlo jsou pro ni spiSe slozité a nejednoznacné.

A nedokazu, nebo nemyslim si, Ze je to pojmenovatelné jako dobro a zlo, ale je to rozhodnée
Jjednodussi to takhle pojmenovat, protoze to je néco, cemu vSichni rozumime, nebo k cemu si
kazdy néco priradime. ““ (9. 362-364).

Mysli si, ze je snadnéjsi tyto pojmy pouzivat jako komunikacni néstroj, i kdyz ne vzdy piesné
odpovidaji realité. Nepovazuje se za zastankyni kiestanské moralky a domniva se, Ze moderni
hodnoty se stale vice vzdaluji od tradi¢nich kiest'anskych principtl, jako je soucit, pomoc a
laskavost, a misto toho kladou diraz na individualismus, penize a moc. Podle ni se tak mtize

stat, ze pojmy dobro a zlo budou v riznych kontextech vnimany odlisné.

Pro hledani odpovédi na své problémy si zvolil cestu indukovanych spiritualnich zazitkt skrz
psychedilika. Respondent vnima jako vrchol své dlouhé cesty experimentovani s psychediky

jako transformaéni smérem poznani a pochopenti ,, Ze vsechno je na svété jenom laska“. (4. 94).

Zda se, ze tyto poznatky ho vedou k touze piedéavat tento pohled na svét ostatnim lidem, ,,Ze
vlastné jakoby kdybych tohleto chtel néjakym zpusobem predavat téem dalsim lidem néjakou
trosku jinou formou (5. 117-118), aby 1 oni mohli nalézt podobné pochopeni a spojeni s

univerzalni laskou, ktera pro néj predstavuje hlavni smysl lidské existence.
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4.7.2. Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem G

Respondentku jsem z minulosti znala jako velmi empatickou osobu. Ve smyslu slova
otevienosti, vnimavosti, spolehlivosti, svobodného mysleni a profesionality. Vnimala jsem jeji
ptirozenou schopnost lidi nesoudit, otevfit srdce a poskytnout druhému clovéku pocit
bezpodminecné lasky a pfijeti. Jeji schopnost vnimat druhé lidi bez soudt a poskytovat jim
bezpodminecnou lasku je zfejme hluboce zakotvena v jejim zivoté. Tyto dojmy se potvrdily 1

pii analyze rozhovoru.

Pti rozhovoru s respondentkou jsem méla od pocatku pocit ur€ité jasnosti, vhledu i vystiznosti.
Jako kdyZ €lovek plynule dycha. Po rozhovoru s respondentkou jsem intenzivné vnimala dotek
opravdovosti a jeji vnitini krdsu. Vnimani urcité spiritudlni kvality je pro zivot respondentky
urcujici. Doteky této kvality, kterou respondentka vnima v riznych podobach (skrz modlitbu,
spiritualitu, svobodny piistup k préci, k lidem, k pfirodé¢ i sobé samé, pocitovy dotek urcitého
upozornéni na jeji opravdovost a vaimani), jsou pro respondentku voditkem na jeji Zivotni cesté.
Jeji ptistup k praci, lidem, pfirod€ a sobé samé odrazi jeji hluboké hodnoty a respekt k celému
zivotnimu systému.

Respondentka ma silny smysl pro aspekty zivota, které¢ vnimé skrz hodnoty viry v Boha, dale
hodnoty jako soundleZitost, otevienost k odliSnostem cloveéka, odpusténi, respekt, soucit,
empatii, viru v lidi, hlas svédomi a rozliSeni ,,dobra“ a ,,zla* ve smyslu, co je potieba délat, aby
¢loveék Zil poctivé a neSkodil druhym. Zaroven je jeji smysl pro hodnoty vyrazem jejiho
hlubokého porozuméni lidské povaze a pottebam. Toto vnitini vedeni pomaha respondentce v
kazdé chvili rozpoznévat, kterym smérem v Zivoté jit. Jeji spiritualita a spojeni s virou v Boha

ji poskytuji oporu a voditko na jeji Zivotni cesté.

Zda se, ze respondentka je skute¢né jedinecnd osobnost, kterd se vyznacuje velkou empatii,
otevienosti a profesionalnim pfistupem. Jeji vnimani ducha, ktery ji provazi a vede, ji umoziuje
rozeznavat, co je autentické, a co je v souladu s jejim vnitinim presvédcenim. Tato vnitini jistota

a klid ji poskytuji pevny zéklad pro kazdodenni rozhodovani a zivotni rozhodnuti.
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5. SHRNUTI SPOLECNYCH OKRUHU

Tato kapitola pfedstavuje kli¢ovy krok ve vyzkumu, protoze se soustiedi na hledani odpovédi
na vyzkumnou otazku, kterd se zabyva vnimanim vlivu spiritudlnich prozitk na rozhodovani
pii volbé povolani pomahajici profese v socidlni oblasti. Pro dosazeni této odpovédi byly
pouzity autentické rozhovory s respondenty, které byly analyzovany pomoci interpretativni

fenomenologické analyzy.

Cilem této kapitoly je porozumét, jak respondenti sami vnimaji své spiritudlni prozitky a jaky
vliv mély tyto proZitky na jejich rozhodovani. Otazky, které byly kladené, se zaméfovaly na
ruzné aspekty, jako jsou zmény v hodnotach Zivota, postojich k mravnim otazkdm, smyslu
zZivota, lasce, smrti, vztahu k ptirodé, lidem, pomoci, vife a dalSich zivotnich tématech. Také se
zkoumalo, zda respondenti vnimali vliv spiritudlnich prozitka jako prospésny ¢i zasadni pro

sva rozhodnuti.

I kdyz se ptibéhy respondenti mohly v mnoha ohledech lisit, bylo mozné identifikovat nékolik
spole¢nych témat a vzort, které vyplynuly z analyzy. Tyto spole¢né okruhy mohou poskytnout
hlubsi vhled do toho, jak spiritualni prozitky ovliviiuji Zivoty jednotlivci a jak mohou pfispét
k jejich celkovému hodnoceni zivota, v jejich Zivotnich rozhodnutich ¢i jejich osobnich

zivotech.

5.1. Laska a ptijeti

Laska se ukazala byt dilezitym prvkem v souvislosti se spiritudlnim prozivanim u tfech
respondentl. Spiritudlni prozitky hraly klicovou roli v procesu sebepiijeti a sebelasky, jak
uvadéji respondenti (A, B, D). Tento stav mohl byt vyvoladn bud’ postupnym ziskdnim vnitini
jistoty a klidu (A) nebo prozitkem pocitu, ze jsou milovani (B, D). Respondenti (A, D) vnimaji
vliv svych spiritualnich prozitkli spiSe ve sméru lasky bezpodmine¢né nez ve vztahu k
partnerské nebo sexualni lasce. U respondenta (A) byla laska vyjadiena jako princip univerzalni

lasky, zatimco v dalSich dvou ptipadech byla popséana jako sebelaska a princip lasky ve vztazich.

Ve vSech ptipadech, u respondentii (A, B, D) se laska objevila jako dulezity prvek ve

115



spiritudlnim prozivani. Tento motiv se projevil jako specifické téma béhem interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Toto naznacuje, ze pro tyto respondenty byla laska spojena se

spiritualnim prozivanim explicitné vyjadiena nebo jasn¢ vnimana.

5.2. Jednota a propojeni

Ve vSech rozhovorech s respondenty (A, B, C, D, E, F, G) se opakovan¢ objevuje téma jednoty

a propojeni, av§ak kazdy respondent mé trochu odlisny pohled na tuto tematiku.

Rozdily v chapéni jednoty a propojeni jsou explicitné popsany kazdym z respondentti.

Respondent (A) chape jednotu a urcité propojeni s principem univerzalni lasky a realitou,
zatimco ostatni maji odlisny pohled. Respondent (B) vnima propojeni a jednotu se sebou
samym a vysSim Ja, respondent (C) spiSe spojuje ndbozenstvi a viru se socialni praci. Dalsi
respondent (D) hovofi o jednoté svéta se sny, respondent (E) vidi propojeni psychologie a umeéni
a jednotu v "Lidstvi", respondent (F) hovofi o propojeni s né¢im vys§im, co nds ptesahuje, a

respondent (G) vidi propojeni lidi skrze sdilené hodnoty.

To naznacuje, ze pro vSechny respondenty je téma jednoty a propojeni klicové a ma pro né

vyznam.

5.3. Hranice

Ve tiech ze sedmi rozhovort s respondenty (A, B, F) bylo vyrazné téma hranic spojeno s
vymezovanim osobnich hranic. Zatimco v ptipadech respondentd (A, B) bylo popsano téma
hranic jako naro¢ny proces pti odmitani pomoci lidem a obecné pti stanovovani hranic a fikani
"NE", u respondenta (F) se ukdzalo, Ze hranice pomaha respondentovi vymezovat télo skrze

télesné prozivani.

Respondent (F) zminuje, Ze jeho télo mu fika a upozorniuje, kde ma jasnou hranici — kam mize
a kam uz naopak ne. Toto télesné vnimani hranic proziva skrz vibrace v téle (zejména na hrudi),
chvéni, lochtéani a silny pocit tepla. Toto poukazuje na to, ze pro respondenta (F) je jeho télesné

prozivani klicové pfi identifikovani a stanovovani osobnich hranic.
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5.4. Vira v Boha i ,,Néco vyssiho*

U vsech respondentt (A, B, C, D, E, F, G) je téma viry zjevné vyznamné jak pro jejich osobni

rozvoj, tak i pro jejich sméfovani k pomahajici profesi.

V tématu viry jsou mezi respondenty rozdily, pficemz se tykaji piedev§im toho, zda véti v Boha
¢1 v "Néco vyssiho". Nekteti respondenti (C, D, G) se hlési k vife v Boha, zatimco jini (A, F, B,

E) vice véii v abstraktni koncept "Néceho vyssiho".

Zatimco prvni skupina praktikuje svou viru prostiednictvim kiest'anského nabozenstvi, druha
skupina specifikuje svou viru vice konkrétné. Naptiklad respondent (A) vefi v univerzalni
princip lasky, respondent (B) ve viru v synchronicitu udalosti, respondent (E) véti v ndhodné

udalosti, které oznacuje jako "déni samo o sob¢", a respondent (F) véfi v néco, co nés piesahuje.

5.5. Nad¢je, smysl zivota a poslani

Téma nadéje, smyslu zivota a poslani je v rozhovorech vSech respondentii (A, B, C, D, E, F, G)
castym motivem. Respondenti se opakované zamysleji nad vyznamem svého Zivota a hledaji
smysl své existence. Nektefi z nich (A, B) se snazi porozumét svym spiritudlnim prozitkiim
pomoci alternativnich pfistupii, jako jsou meditace, joga, holotropni dychani nebo uzivani
psychedelik. Tento hledacek smyslu zivota je spojen s touhou po vzdélani a hlubSim

porozumeéni (A, B, C, D, E, F, G).

Vznika impuls pro kladeni bytostnych otdzek, touha po informacich, védomostech, hlubSim
pochopeni pies vzdélani (A, B, C, D, E, F, G). Smysluplnost je ve vSech rozhovorech (A, B, C,
D, E, F, G) spojovana rovnéz s pochopenim hlubSich souvislosti a zdkonitosti (ve smyslu
vnimani jiné nez smysly postiZitelné reality), které spiritudlni prozivani postupné rozkryvalo.

Diky nim zacali vnimat Zivot jako $irsi celek, ktery zahrnuje nejen bézné denni aktivity, ale také
vnimani ptirodnich cykld, nehmatatelnych zakonitosti a jevi, vliv planet a vesmiru, a propojeni

vvvvvv

disledek téchto spiritudlnich prozitkd.
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Respondenti (A, B, C) vidi smysl svého Zivota v pomahajici profesi jako své zivotni poslani,
zatimco u dalSich respondentil se popisy smyslu zivota vice odliSuji. Respondent (D) vidi smysl
v dodavani odvahy lidem k Zivotu, zatimco respondent (E) vidi nadéji ve vzajemné laskavosti
lidi ve vztazich. Respondent (F) vnima smysl v pomoci lidem a respondent (G) vidi nadé&ji v

lidech a jejich propojeni.

5.6. Intuice a synchronicita — ,,Samo se to dé¢lo*

Ve ctyfech ze sedmi rozhovort (B, D, E, F) se objevuje jako velmi silné téma intuitivniho
prozivani a synchronnich udélosti. I kdyz vSichni respondenti (A, B, C, D, E, F, G) vnimaji
spiritudlni prozitky jako pro sviij Zivot prospé$né a védomée prozivané, pouze respondenti (B,
D, E, F) explicitn¢ zdiraznili, Zze mnohé udalosti ve svém zivoté vnimali jako ptichazejici

spontanng, bez jejich tcasti, coz popisuji jako ,,d¢lo se to samo*.

Rozdily ve vypovédich téchto Ctyf respondentt (B, D, E, F) naznacuji rizné interpretace a
porozuméni t€émto jevim. Respondent (B) nachdzi vyznam v synchronnich udélostech, které se
mu dé&ji v zivoté, vidi je jako prichazejici v riznych ndhodnych souvislostech. Respondent (D)
popisuje tyto jevy jako intuici, kterd mu fidi Zivotni rozhodnuti, chape je jako Sesty smysl.
Respondent (E) povaZuje tyto jevy za ndhodné udalosti, zatimco respondent (F) zdlraziiuje své

vlastni intuitivni smyslové piesvédceni jako vyznamny faktor.

5.7. Vnimani smrti — konec¢nost

Tt1 z respondentt (B, C, F) z celkového poctu sedmi uvadéji, Ze jejich spiritualni prozitky
zménily jejich postoj k smrti. Zaziti okamziku na prahu smrti jim pfineslo poznéni o kiehkosti

zivota a vedlo je k pfehodnoceni svych hodnot a postojii k ni.

Respondent (F) popisuje, ze pied svou vlastni zkuSenosti s ohroZzenim Zivota povazoval smrt za
velmi vzdaleny jev. Teprve poté si uvédomil, Ze je mozné byt béhem zivota v pfimém kontaktu

se zemielymi osobami.

Zbyli respondenti (A, D, E, G) vSak téma smrti v jejich vypovédich nebylo vyrazné zminovano.
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5.8. Pravda a citéni dobra v lidech

U dvou z respondentti (B, G) bylo vyrazné piitomné téma "citéni dobra v lidech" a prozivani
pravdy. Respondent (B) jednoznacné vyjadiuje, ze citi pravdu ve spolecném propojeni s tématy
lasky, motivace a svobody. Na druhé strané respondent (G) vnima pravdu a citi dobro ve spojeni
s tématy nadgje, smyslu zivota a poslani, stejné¢ jako s tématem viry v Boha nebo "Néceho

vyssiho".

5.9. Zména zivotnich hodnot a postojit — vliv na volbu profese

Ve vSech sedmi rozhovorech (s respondenty A, B, C, D, E, F, G) bylo zminéno, Ze spiritudlni
prozitky mély vliv na vnitini postoje respondentt k lidem, zivotnim situacim, zptisobu Zivota a
zmén jejich osobnich hodnot. VSichni respondenti rovnéz jasné deklarovali, ze jejich spiritudlni
prozitky zdsadnim zptsobem ovlivnily jejich rozhodovani ohledn¢ vybéru pomahajici profese

v oblasti socialni pomoci.

Konkrétné jsou zminiovany napt. zmény v postoji k druhym lidem, jejich (ne)hodnoceni, ztrata
potfeby obvinovat, zlobit se na druhé u respondenti (A, F). Propojeni s druhymi lidmi u
respondentti (A, B, D, E, F, G). Podrobeni se vyssi sile u respondentt (B, F). Pomahaji uchopit
existenci ve smyslu poctivého ziti u respondentti (A, B, C, D, E, F, G). Jako nejdilezitéjsi téma

u respondentky (B) se jevi téma pravdy a ve dvou ptipadech téma citéni dobra v lidech (B, G).

VSichni respondenti (A, B, C, D, E, F, G) se shoduji v tom, Ze bez svych spiritualnich zkusenosti

by jejich Zivotni cesta sméfovala uplné jinym smérem nez k volbé pomahajici profese.

Oblasti obchodniho nebo korporatniho svéta byly konkrétn€ zminény u respondenta (D, F).

5.10. Fascinace a zdjem o lidské vztahy a pomoc lidem

Ve dvou piipadech (u respondentli C a D) se vyrazné projevuje zajem o lidské piibehy a vztahy,

avsak s jemnymi rozdily v jejich zaméfenti.
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Respondent (C) vyjadiuje zdjem o lidské vztahy skrze touhu zit ve spolec¢nosti, kde lidé jednaji
laskavé, s respektem a vzajemné si pomahaji. Pro néj je kli¢ovym zajmem poméhat lidem ve

vztazich.

Naopak respondent (D) projevuje velky zdjem o rozmanitost zivotnich piibéhti, vidi v kazdém
¢lovéku jedine¢nost a originalitu, coz ho fascinuje. I kdyZ i on zduraziuje pomoc lidem ve

vztazich, jeho zajem je silnéji zaméfen na bohatstvi lidskych zkuSenosti a rozmanitosti.

5.11. Motivace a svoboda v rozhodovacim procesu

Téma motivace a svobody bylo béhem rozhovorl jednoznacné jednim z nejcastéji
diskutovanych. Vsichni respondenti (A, B, C, D, E, F, G) se zabyvali rozhodovanim, zda se
maji vénovat pomahajici profesi, a jakym zptisobem tento proces ovliviiovala jejich motivace

a pocit svobody.

U vsech respondentd (A, B, C, D, E, F, G) se vSak jejich motivace i prozivany pocit svobody
pii jejich rozhodovani jistym zpisobem lisil. I pies jejich spolecny zajem o pomahajici profesi
se rozdilnost v jejich motivaci a vnimani svobody v rozhodovani projevila vlivem
individualnich faktordi, jako jsou osobni zkuSenosti, hodnoty, priority v Zivoté a spiritualni

prozitky, které vSichni oznacili jako klicové.

U respondenta (A) byla hlavni motivace uvédoméni si proZivani univerzalni lasky k lidem. Pro
respondenta (B) to byla odvaha, u respondenta (C) byla motivace spojena s pomoci lidem v
jednoté s virou v Boha. U respondentt (D) byla motivace pohdnéna ocefiovanim okolim, (E)
byla motivace odvozena od touhy pomoci tatovi v t€Zké nemoci, u respondenta (F) byla

zachrana jeho Zivota motivovana vdécnosti a u respondenta (G) motivaci byla vira v dobro lidi.
Vyznam svobody a jeji role v procesu rozhodovani byl u respondenta (G) zdiiraznén vyraznéji

nez u ostatnich. Toto podtrhuje dalezitost svobody jako kli¢ového faktoru ve vSech fazich jeho

zivotniho rozhodovani.
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6. DISKUSE

Cilem tohoto vyzkumného Setteni bylo zjistit, jak respondenti vnimaji vliv svych spiritualnich
zazitkli na svlj rozhodovaci proces vstupu do pomadhajici profese v oblasti socialni prace.
Porozumét tomu, co pro jednotlivé respondenty znamenaji spiritudlni zéazitky, jak si je
predstavuji a jak je prozivaji. Jaké pfinosy jim tyto zazitky ptinesly do zivota? Ve své rigordzni
praci jsem se opirala o teoretické zéklady, které jsem shrnula v teoretické c¢asti mého vyzkumu.
Od dvacatého stoleti je patrny vyrazny narist zajmu o oblast spirituality, coz se projevuje v
odborné literatute a v provedenych vyzkumech. Spiritualita je zkoumdna z rtiznych perspektiv
a jsou identifikovany charakteristické oblasti zajmu a provazanosti. Spiritualni zaZitky maji
specifickou kvalitu, ktera se nejlépe vyjadiuje neuchopitelnosti a nemoznosti ptesného popisu
slovy. Zaroven existuji ur¢ita témata, jako mystické zkusenosti, vztah k prirod¢, laska, smrt a

moralni principy, ktera jsou Casto spojovana se spiritualitou.

Autofi, o nichz pojednavam v teoretické Casti prace, se zamétuji na Siroké spektrum lidskych
otazek a témat. James se zabyva mystickymi zazitky a jejich dopadem na individudlni zivot
podle osobnostniho nastaveni. Fromm zkouma vliv ndbozenstvi na zivot jednotlivce v kontextu
svobody a hleda spojitosti mezi ndbozenstvim a psychoterapii. Maslow zkouma jedince, ktefti
dosahli plného rozvoje svého potencialu a srovnava je s lidmi, kteti prozili vrcholny spiritualni
zazitek. Jung se zabyva zkouménim lidské duse, ptfedevsim konceptem kolektivniho nevédomi,
individuaci a sjednocenim protikladi. Grof pak posouva perspektivu na stavy zménéného
védomi a jejich vztah k dosahovani celistvosti psychiky, diskutuje o holotropnich stavech

védomi jako mozném prostiedku k evoluci lidského védomi.

Mym hlavnim cilem nebylo provadét analytickéd srovnani jejich praci a myslenek. Dulezité je
vSak konstatovani, Ze tito autofi vnimali stavy roz$ifeného vnimani mimo bézné smysly jako
klicovou a pfirozenou soucast lidského zivota. Povazovali je za prosttedek pro rozvoj lidského
védomi a potencialné i pro pokrok spolecnosti. Dulezitym aspektem této cesty je akceptace
existence vysSiho fadu, ktery transcenduje dudlni vnimani bézného ¢loveka a ptinasi pocit, ze
vSe je v harmonii. Rozhovory s respondenty potvrzuji spojitost s teoretickymi poznatky.
Nicmén¢, provedeni vyzkumu bylo komplikovano povahou tématu a jeho specifickymi

vyzvami.
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Uvédomovala jsem si, ze spiritudlni prozitek mize nabyvat rliznych forem. Miize to byt
jednorazovy intenzivni zdzitek, nazyvany vrcholnym zézitkem, nebo dlouhodobé postupné
naladéni ziskdvané v pribchu zivota. Déale muze jit o proces provazeny zménénym stavem
védomi, ktery dosahuje intenzity krize, coz je oznacovano jako psychospiritualni krize. Rizné
mohou byt i spoustéce téchto prozitkii. Zakladni rozliSeni je mezi volnimi zkuSenostmi a témi
spontannimi. Volni zkuSenosti se odehravaji tehdy, kdyz se jedinec védomé snazi dosahnout
zménéného stavu védomi pomoci urcitych technik. Naopak spontanni prozitky nastavaji bez
pfimého zaméru. Z rozhovora vyplyva, ze vSichni respondenti popisovali spontanni prozitky, i
kdyz tento pozadavek nebyl explicitné stanoven ve vylucovacich kritériich. Ve dvou piipadech
se kromé spontannich spiritudlnich prozitkl také objevily volni spiritudlni prozitky. V jednom
ptipadé Slo o prozitky indukované psychedeliky a v druhém ptipadé o prozitky vyvolané
technikou holotropniho dychani. Byla jsem si védoma, ze zkusenosti respondentd mohou byt
odli$né nejen v intenzité, trvani a pravidelnosti, ale i v tom, jak dlouho tyto zazitky trvaji.
Néktefi mohli zazit sviij duchovni prozitek nedavno, zatimco jini mozna uz pred lety. Cas hraje
dalezitou roli, nebot’ ovliviluje, jak rychle zapomindme, a umoziuje ndm zhodnotit vliv téchto

zkuSenosti z vétsiho odstupu a v Sir§im kontextu.

Vypovédi respondentli byly velmi rozmanité, jak z hlediska obsahu spiritudlnich zazitka, tak
zpusobu, jakym své prozitky popisovali. N&kteti mluvili o dlouhych a hlubokych procesech
rizné intenzity, zatimco jini pojednavali o svych zéazitcich spontinnéji a bezprostfednéji.
Nekteti respondenti byli velmi dobfe piipraveni na rozhovor a méli své mySlenky pevné
uspofadané, zatimco jini reagovali spiSe intuitivné v daném okamziku. SnaZila jsem se byt
napomocna tém, ktefi potfebovali podporu, ale zaroven jsem respektovala jejich individualitu
a nezasahovala do jejich projevu. Byla jsem zvédava na jejich spontanni reakce a odpovédi na
mé otazky. I pfes rozmanitost vypovédi byly vSechny velmi srozumitelné. Mnohokrat jsem
nachazela odpovédi na otazky, které jsem si ani neformulovala, ¢i potvrzeni svych vlastnich
postiehti. Navzdory rozdilim byly linie shod a odliSnosti v jednotlivych rozhovorech jasné

patrné.

Interpretativni fenomenologicka analyza rozhovora odhalila fadu vyzev. Nejvice se projevila

nejednotnost terminologie, coZ odpovidd zndmym obtizim v odborné psychologické a
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filozofické literatute. Také se ukazalo, ze obsah spiritualnich prozitki je obtizng sd€litelny slovy.
Uskali bylo mnoho; témata se prolinala, shodovala i li§ila. Cast aspekti platila sou¢asné, i kdyz
se zdaly byt na opacnych stranach tématu. Obrovsky rozsah odborné literatury a vyzkumnych
stanovisek v oblasti spirituality piesdhl moznosti prace, coz vedlo k omezeni rozsahu. Zvoleny

pfistup k praci se zdroji se mi jevil jako nejvhodnéjsi pro udrzeni srozumitelnosti.

Kdyz se zamyslim nad smysluplnosti mé prace a spravnosti volby tématu, vnimam jeji pfinos
v n¢kolika klicovych aspektech.

Ze spole¢nych témat, které vyplynuly z vyzkumu — jako jsou laska, pfijeti, jednota, propojovani,
pomoc lidem, vira, nad&je, smysl zivota, poslani, pravda, svoboda a dalsi — jasné vyplyva
dulezité propojeni s vyznamnymi filozofickymi otazkami, které jsou zasadni pro socialni praci,
zejména: ,,ptivod dobra a zla, etika jako ndvod k vedeni Zivota, raciondlni podstata lidské
vzajemnosti a tolerance, smysl lidské existence a optimalni usporadani spolecnosti“ (Matousek
a kol., 2007, s.10). Povazuji je jako zakladni ptedpoklady pti rozhodovani o volbé povolani

pomahajici profese v oblasti socialni prace.

Za velmi vyznamny povazuji predev§im subjektivni piinos. Prace m¢ obohatila o hlubsi
porozuméni prostiednictvim studia odborné literatury a praxe s vybranou vyzkumnou metodou.
Ziskala jsem také cennou zkuSenost s otevienym naslouchdnim, které mi umoznilo porozumét
respondentlim bez predsudkil a s respektem k jejich individualnim zkuSenostem. DiileZitost své
prace vnimam 1 v souvislosti s jednotlivymi respondenty. Béhem rozhovort jsem si uvédomila,
ze 1 zdanlivé jednoduché otdzky mohou mit pro respondenty hlubsi vyznam. Rozhovory jim
poskytly ptileZitost reflektovat své myslenky, nékdy je nové formulovat nebo objevit zcela nové
perspektivy. Mozna otazka také mohla podnitit jejich dalSi pfemySleni a hledani odpovédi v

jejich pozd&j$im Zivoté.

Pro nékteré respondenty byl dillezity 1 mij zajem jako vyzkumnika, ktery jim poskytl legitimni
prostor pro sdileni jejich spiritudlnich prozitkil v redlném svéte. VéEtSina respondentl projevila
zajem o precteni mé rigordzni prace a seznameni se s obsahem rozhovorl ostatnich ucastnika.
Nekteti dokonce vyjadfili motivaci sdilet své ptibehy s dalSimi lidmi. Pfesto, ze se vefejné
dostupné informace o spiritualnich proZitcich stale zvySuji, stale existuje mnoho lidi, ktefi si

své spiritudlni prozitky nebo zkusenosti neuvédomuji nebo o nich neradi mluvi. Existuje mnoho
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davodu, pro¢ mize byt spiritualita stale povazovana za tabu nebo neni vS§eobecné¢ akceptovana.
Strach z nepochopeni, ndlepky, odsuzovani nebo dokonce marginalizace mohou hrat roli v tom,

proc¢ lidé ztstavaji mlcky ohledné svych duchovnich zazitka.

Jako dulezité v posunu této perspektivy povazuji zptistupnéni informaci a sdileni ptib&hu, které
muze pomoci normalizovat diskusi o spiritualité¢ a povzbudit lidi, aby se o své zazitky podélili.
Kazdy krok smérem k otevienéjSimu piistupu k této tématice miize vést k vétSimu porozumeni

a podpoie pro ty, ktefi maji podobné zkusenosti.

Pokud by tato rigordzni prace pomohla alespoii jednomu jedinci pfekrocit hranici mezi zndmym
materidlnim svétem a neuchopitelnym, avSak ptfitomnym svétem neviditelného, povazovala
bych svoje Gsili za mimotadné smysluplné. Tento nevyiceny cil jsem ¢asteéné promitla i do
zpisobu, jakym jsem postupovala pii vypracovani prace. Mé usili se pfedev§im zamétovalo na
hledani spojnic a jednoduchych linii mezi riznymi zdroji a koncepty. Misto hlubsich
filozofickych tvah, preciznich analyz a srovnavéani ndzorli jsem se soustfedila na nalezeni
spole¢nych prvki, jednoduché vyjadieni a shrnuti toho, co jsem povazovala za klicové. Mezi
témata, ktera by bylo vhodné podrobnéji prozkoumat, bych zatadila vyvojovy posun od Junga
ke Grofovi. Jung by mohl dfive povazovat uréité projevy za psychotické, zatimco Grof a
transpersonalni psychologové by je vidéli jako pfirozené vyjadieni touhy lidské duse po rlstu

a rozvoji.
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ZAVER

V poslednich desetiletich ziskava spiritualita stale vétsi diilezitost jako oblast lidského Zivota,
kterd mé zasadni vliv na psychické i fyzické zdravi jednotlivet. Dochdzi k nartistu odbornych
praci a védeckych vyzkumd, jak kvantitativnich, tak kvalitativnich. Hledani hlubSiho smyslu
zivota a cesty k naplnéné existenci se stava nedilnou soucasti terapeutického procesu. Ve
zkoumani spiritudlnich témat se setkavame s mnoha vyzvami a uskalimi. Jednim z nich je
neomezeng Siroké pole riznych thli pohledu a interpretaci, které souvisi s tim, Ze neni mozné
sjednotit terminologii a stanovit pfesné definice kli¢ovych pojml. Dochazi k setkavani
rozdilnych svéti respondentl na jedné strané a vyzkumnik na strané druhé. Jak zdiiraznil Erich
Fromm, kvalita spiritudlniho prozitku je t¢éméf nevyjadtitelna slovy; ,,definici pochopi ti, ktefi
ji prozivaji, ale pro samotné prozivani definice neni nezbytna“. Navzdory vSem témto obtizim
spojenym s vyzkumem spiritudlnich témat lze rozpoznat nékolik zakladnich oblasti lidského
Zivota a jejich prozivani. Patfi sem ptedevSim kvalita néfeho, co presahuje vnimani péti
béznymi smysly a je slovy obtizné sdélitelnd. Tato kvalita mlze byt oznacovadna jako
neviditelny tad ,,Néco VysSiho, co nds piesahuje”, Bih, Vesmir, Intuice nebo Energie.
Spiritualni prozivani se dale promita do témat jako je smrt, laska, svoboda, motivace, poslani,

zivotni postoje nebo moralni hodnoty.

Cilem této rigordzni prace bylo zkoumat, jak spiritudlni prozitky respondentl ovlivnily jejich

rozhodovani v procesu vybéru pomahajici profese v oblasti socidlni prace.

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na dva hlavni pilife, které slouzi jako zéklad pro vyzkumnou
¢ast. Prvnim z nich je ptehled vyvoje a soucasné¢ho stavu vyzkumu v oblasti spirituality.
Druhym pilifem je shrnuti klicovych mySlenek piednich badateld jako jsou James, Maslow,

Fromm, Jung a Grof v oblasti spirituality.

Prakticka ¢ast prace pak propojuje teoreticky ramec s zitou zkuSenosti, popisuje provedeni a
vysledky vyzkumného Setieni vEetné etickych aspektti. V ramci vyzkumu bylo provedeno sedm
polostrukturovanych rozhovort s respondenty, ktefi sdileli své spontanni spiritudlni zazitky.
Posouzeni, co bylo povazovano za takovy zazitek, bylo ponechano na Gsudku respondentt a

analyza rozhovorti byla provedena pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
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Z vysledki Setfeni vyplynulo jedenact témat, ktera korespondovala s tématy identifikovanymi
v teoretické Casti. Ukazalo se, Ze spiritudlni prozivani ma pro vSechny respondenty zasadni
vyznam a vyrazné ovlivnilo jejich smérovani do pomahajici profese. Je podstatné pro jejich
pocit spokojenosti a vnimani svéta jako smysluplného a dobrého. Zasadni roli hraje vztah
respondentl k sobé samym a naslouchani sebe sama. U nékolika respondentti byla pozorovana
zmeéna postoje ke smrti a k jejich dosavadnimu zplisobu vedeni vlastniho zivota. Ke zménam
dochazelo u vSech respondentl i v oblasti lasky, kde nabyva na vyznamu laska bezpodminecna
a nehodnotici, vztahovani se k lidem, poméhani a prospésnosti pro spolec¢nost. Podstatnou roli
hraje i zména vnitiniho nastaveni respondenti smérem k sebepfijeti. Nelze piehlédnout ani vliv
spirituality na moralni hodnoty a postoj k pravde¢, svobodé, respektu a soundlezitosti. VSichni
respondenti se shodli v odpovédi na vyzkumnou otazku, kde byla u vSech shledana jednotna
odpovéd, Ze jejich spiritualni prozitky zasadné ovlivnily jejich rozhodovani vstoupit na drahu

pomahajici profese v oblasti socialni prace.
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PRILOHA A: INFORMOVANY SOUHLAS

Informace o vyzkumu:

Informovany souhlas se tyka rigordzni prace na téma Vnimani vlivu spiritudlniho prozitku na
volbu povolani pomahajici profese v oblasti socialni prace a je psana Mgr. Zuzanou
Grancaiovou. Vyzkum probihé v ramci rigor6zniho fizeni Univerzity Karlovy, Filozofické
fakulty. Zaddm Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt

ve formé audio nahrdvky rozhovoru v rozmezi 1 az 1/2hodiny.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

Jméno:

Prohlaseni:
J& nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a priib&hu vySe popsaného vyzkumu (dale téz

jen ,,vyzkum®);
b) dobrovolné souhlasim s ucasti své osoby v tomto vyzkumu,
¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezakldda muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veskera opravnéni k uziti
a zvetejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.
Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvetejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal$im vyuzitim;
b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udajt v rozsahu v tomto

informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:

00216208, se sidlem: ndm. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat



vzeslych z vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu ¢i z divodu nabidky tcasti na obdobnych akcich a pro tcely
evidence a archivace; a s tim, ze tyto osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektim

opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz ramci vyzkum realizovan;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych
zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze
o informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a
ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepiesnych osobnich tdaji,

doplnéni osobnich udaja, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedend svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani a
zavazuji se je neodvolat bez zdvazného divodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vse vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz ptipadné spory budou feseny piislugnymi soudy v Ceské

republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



