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ABSTRAKT

Rigordézni prace je zaméfend na inovativni formy bydleni pro seniory. Cilem prace je
zjistit, jak inovativni formy bydleni pro seniory hodnoti jak obyvatelé téchto domovi, tedy
seniofi a mladi lidé, tak jejich persondl, zejména socidlni pracovnice a pracovnici. Zaroven
je cilem této prace formulovat doporuceni pro piipadné dal§i rozSifovani téchto

inovativnich modeli bydleni pro seniory v Ceské republice.

Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickému vymezeni pojmu staii, socidlni a zdravotni
pobytové sluzby pro seniory, koncept inovativnich forem bydleni pro seniory a konkrétni
inovativni bydleni pro seniory v Ceské republice a v zahrani¢i. Druhd Cast prace je

vénovana vlastnimu vyzkumu.

K dosazeni cile rigorézni prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum realizovany formou
polostrukturovanych rozhovori se seniory jakozto obyvateli téchto inovativnich forem
bydleni, socidlnimi pracovnicemi a pracovniky a s vedenim téchto inovativnich projekt. V
ptipad¢é projekti intergeneracniho bydleni byly provedeny rozhovory také se studenty

jakozto obyvateli té€chto inovativnich forem bydleni.

Do analyzy se zapojilo celkem 38 respondentti. Sebrand data byla analyzovdna pomoci
obsahov¢ analyzy. Vyzkum identifikoval, Ze seniofi zijici v inovativnich formach bydleni
toto bydleni vnimaji pozitivné, zejména ocenuji finan¢ni dostupnost, bezbariérovost a
spolecensky aspekt této formy bydleni. Vyzkum dale zjistil pfinosy pro seniory, jimiz jsou
vzajemna pomoc a spolecné traveny cas, to vedlo ke snizeni pociti osamélosti. Na druhé
stran¢ vyzkum identifikoval negativni aspekt inovativnich forem bydleni pro seniory a to
skute¢nost, ze v ptipadé zhorSeni zdravotniho stavu nemohou setrvat ve svém stavajicim
bydleni. Studenti, ktefi Zili spole¢n€ se seniory, ocenovali zejména finan¢ni dostupnost a
komunitni Zivot, ackoli n€kteti vyjadiovali obavy ohledné nastavovéani hranic ve vztazich
se seniory. Personal rovnéz hodnotil inovativni formy bydleni pro seniory, zejména

z hlediska zapojeni seniorti do komunity a redukci pociti osamélosti.
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ABSTRACT

The thesis focuses on innovative forms of housing for the elderly. The aim of the thesis is
to find out how innovative forms of housing for the elderly are evaluated both by the
residents of these homes, i.e. seniors and young people, and by their staff, especially social
workers. At the same time, the aim of this work is to formulate recommendations for the
possible further expansion of these innovative models of housing for the elderly in the

Czech Republic.

The first part of the thesis is devoted to the theoretical definition of the concepts of old age,
social and health residential services for the elderly, the concept of innovative forms of
housing for the elderly and specific innovative housing for the elderly in the Czech

Republic and abroad. The second part of the thesis is devoted to the actual research.

In order to achieve the aim of the thesis, qualitative research was used in the form of semi-
structured interviews with seniors as residents of these innovative forms of housing, social
workers and the management of these innovative projects. In the case of intergenerational
housing projects, interviews were also conducted with students as residents of these

innovative forms of housing.

A total of 38 respondents were involved in the analysis. The data collected was analysed
using content analysis. The research identified that seniors living in innovative forms of
housing perceive this housing positively, especially appreciating the affordability,
accessibility, and social aspect of this housing. The research also identified the benefits for
seniors, which are mutual assistance and spending time together, this led to a reduction in
feelings of loneliness. On the other hand, the research identified a negative aspect of
innovative forms of housing for the elderly, namely that they cannot remain in their current
housing if their health deteriorates. Students who lived with seniors particularly valued
affordability and community living, although some expressed concerns about setting
boundaries in their relationships with seniors. Staff also valued innovative forms of
housing for seniors, particularly in terms of engaging seniors in the community and

reducing feelings of loneliness.
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1 Uvod

Rigordzni prace se zabyvad tématem inovativnich forem bydleni pro seniorky a seniory
v Ceské republice. Hlavnim divodem, pro¢ jsem si toto téma vybrala, je jeho aktualnost.
Starnuti Ceské populace anedostatek pobytovych socialnich sluzeb pro seniory se stava
jednou z nejvyznamnéjsich vyzev soucasnosti. Skutec¢nost, ze ptibyva lidi v seniorském véku,
klade rostouci naroky na zdravotnictvi a socidlni sluzby pro seniory, véetné téch rezidencnich.
Tradi¢ni modely bydleni pro seniory prestavaji stacit jednak kapacitné, ale také kvalitativné,
jelikoz nedokazou uspokojit vyssi naroky seniori na bydleni. Rychlé starnuti ¢eské populace
vyzaduje inovativni pfistupy k bydleni, které zohlediuji specifické potfeby starSich lidi
a zéroven jsou efektivni a ekonomicky udrzitelné. V této préci si kladu za cil prozkoumat
a analyzovat rizné formy inovativniho bydleni pro seniory a popsat zkuSenost seniord Zijicich
v nékterych z téchto forem.

Prace sestava ze dvou ¢asti, teoretické a empirické. Prvni ¢ast teoreticky vymezuje zakladni
pojmy, jejichz znalost je nutnd pro porozuméni tématu. Dale piiblizuje seniory jakozto
veékovou kategorii a socialni sluzby pro seniory. Nasledné¢ je vymezen koncept inovativnich
forem bydleni pro seniory. Soucasti teoretické Casti je také predstaveni konkrétnich forem
inovativniho bydleni v Ceské republice a v zahrani¢i. Druha &ast této prace se vénuje
kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl proveden prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort
s Ceskymi seniory, ktefi jsou obyvateli takovychto inovativnich forem bydleni, a s persondlem
téchto domt, konkrétné se socialnimi pracovnicemi a pracovniky a vedoucimi téchto domd.
Zpovidani byli téz studenti Zijici se seniory v inovativnich forméach bydleni. Rozhovory byly

vyhodnocovany metodou obsahové analyzy.






2 Teoreticka cast

Cilem teoretické &asti je popsat inovativni formy bydleni pro seniory, které jiz v Ceské
republice funguji, a nastinit zahrani¢ni inovativni formy bydleni pro seniory, které by
v tuzemsku mohly poslouzit jako inspirace. Pro porozuméni tématu je dualezité vymezit
zakladni terminologii, jako je senior a socialni sluzby pro seniory. Dale se v této kapitole
vénuji specifickym potiebam seniord a vyvojové kiivce starnuti populace. Jelikoz je vyzkum
zaméfen na inovativni formy bydleni pro seniory, je nezbytné popsat koncepci téchto zatizeni.
Nasledné v této kapitole popisuji konkrétni formy inovativniho bydleni v Ceské republice

a vybrané ptiklady ze zahranici.

2.1 Stari

Tato kapitola se zabyva vyvojovym obdobim stéii, tedy zavérecnou etapou lidského Zivota.
,,Stafi je zivotni faze clovéka ohranicend dvéma casovymi body, horni v€kova hranice je ostie
vymezena smrti. Spodni vékova hranice je rozmazana tim, Ze jevy a procesy, které tvoii stafi,
do zivota c¢loveéka vstupuji postupné. Teprve thrn téchto jevli a procesi tvoii staii*
(Sak, 2012, str. 14).

Starnuti je interdisciplinarni téma, jimz se zabyvaji biologové, neurologové, psychologové,
sociologové 1 politologové. Starnuti je zkoumano z mnoha riznych hledisek (Kiivohlavy,
2011). Studiem starnuti a staii se zabyva gerontologie, jejimz cilem je porozumét procesim
starnuti a zlepsit kvalitu Zivota ve stafi (Celedovd, 2016).

Starnuti je ptfirozeny, postupny a nevyhnutelny proces, béhem kterého dochazi k involuénim
zméndm. Zacatek stafi je obtizné definovat, jelikoz mira a pritb¢h involuce byvaji do zna¢né
miry individudlni. V1iv ma nejen genetika, ale také zivotni styl ¢loveéka (Kalvach, 2008). Stari
je nutné vnimat nejen v kontextu zivota jedince, ale také celé spolec¢nosti. Prodluzovani délky
zivota Clovéka ma potencidl ovliviiovat celou spolecnost a jeji kvalitu, jelikoz soucasny vyvoj
vede k dlouhovéké spolecnosti (Sak, 2012). Primarni fyziologické starnuti je povazovéano za
zdravé starnuti, které je provazeno pfirozenymi abéznymi projevy souvisejicimi
s piibyvajicim vékem. Na to navazuje sekundéarni patologické starnuti, které je provazeno
chorobami, jimiz je proces starnuti urychlen. Terciarni starnuti se poté vyznacuje umiranim
arychlym télesnym upadkem v tomto obdobi (Pfibyl, 2015). Existuji terminy jako zdravé
starnuti a zdrava délka zivota. Zdrava délka zivota znamend stav Cloveka bez piitomnosti

jakéhokoli onemocnéni. Zdravé starnuti se vyznacuje funkEni perspektivou jedince a jeho
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sobéstacnosti, jez clovéku umoziuje pomoci vhodnych kompenzaci prozivat své stafi stejnym
zpiisobem, jako ho prozivaji lidé bez zdravotnich obtizi. Psychickd pohoda, pocity
nezavislosti a autonomie jsou pro spokojenost ve staii hodnoceny vyse nez samotné fyzické
zdravi (Ptackova, 2021). Jak uvadi Machacova: ,,aby staii mohlo byt diistojnou a smysluplnou
etapou zivota, které stoji za to se dozit™ (2019, str. 14).

Stari je mozné definovat prostiednictvim chronologického véku, tedy veku kalendainiho. Tato
periodizace se u riznych autori li$i. Thorova (2015) uvadi hranici pocatku staii 65 let
v rozvinutych zemich, celosvétové pak hranici 60 let. WHO (2022) definuje vék stari jako
60 let, Vagnerova (2007) rozliSuje ranné staii od 60. roku v€ku a pravé stati od 75. roku véku.
Langmeier a Krej¢itova (2006) udavaji dolni hranci stafi 65 let. Dale je mozné staii definovat
pomoci biologického véku, tedy podle miry involuce a degenerace tkani, jez se projevuji
poklesem fyzickych sil, kognitivnich schopnosti a celkové vykonnosti organismu. Biologické
starnuti se tykd funkcénosti celého organismu. Existuje také socidlni starnuti, kdy dochdzi
ke zménam v socidlnich rolich a vztazich, to zahrnuje odchod do diichodu, zmény
v rodinnych strukturach a v socialnich interakcich (Thorova, 2015). Stari tedy neni urceno
pouze chronologicky a biologicky, stafi je také socialni konstrukt, ktery je formovan
kulturnimi, socidlnimi a ekonomickymi kontexty. Status a vyznam stafi mize mit povahu
neutralné¢ informativni, ale také povahu pozitivni (dcta k véku a moudrosti staré¢ho)
a negativni (jiz nejsou produktivni, despekt k zastaralym dovednostem) (Celedova, 2016).
Ceské seniory, tedy osoby nad 60 let, 1ze podle Stépankové rozdglit do &tyt skupin. Prvni jsou
mladi seniofi, kteti béZzné chodi do prace. Z toho divodu tuto skupinu obvykle jako seniory
nevnimame. Druhd skupina jsou elitni seniofi, ktefi se vénuji sob€, svym pratelim a svym
volno¢asovym aktivitam. Treti skupinu seniorti autorka nazyva ,,bezejmennou Sedou masou'.
Potieby a nazory této skupiny jsou v politickém diskursu casto zjednoduSovany
a zobeciiovany. Ctvrta skupina je téméf neviditelna. Tito seniofi maji snizenou sob&stagnost,
jsou siln&ji poznamenani chronickymi i akutnimi onemocnénimi a kiehkosti (Stépankova,
2014). Je nutné podotknout, ze tato kategorizace skupin seniorti je do urcité miry
zjednodusena, jelikoz realita je mnohem komplexnéjsi.

V polovin¢ dvacatého stoleti definoval americky psycholog Robert J. Havighurst celozivotni
vyvojové ukoly lidskych jedincti. Vyvojové ukoly ve stafi, konkrétné¢ ve véku nad 61 let,
definoval Havighurst jako pfizplsobeni se snizujici se fyzické sile a zdravi, adaptaci na
odchod do dichodu a snizeny pfijem, piijeti a pfizpisobeni novych socidlnich roli,
vyrovnavani se se smrti partnera a vytvareni dobrych vztahii s lidmi stejného véku. Podle

Blatného ve stafi dochazi k zivotnimu bilancovani a hodnoceni minulosti, coz napomaha
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k ziskdni zivotni rovnovahy a zachovani duSevni integrity a pohody (Blatny, 2017).
Sak (2012) zdiraziuje specifické postaveni a potencidl seniord ve spolecnosti. Potencidl stari
podle n&j znamend, ze za celou Zzivotni cestu Cloveka je tato zivotni faze nejpiihodnéjsi
k reflektovani celozivotnich zkuSenosti a vysledkll celozivotniho vzd€lavani k nadhledu
a ustaleni se v postojich, ndzorech a hodnotach.

Starnuti dle Ptibyla (2015) ovliviiuji vnitini a vné&jsi faktory. Vnitini faktory jsou geneticka
vybava jedince, psychickd vybava ¢lovéka a télesnd onemocnéni véetné psychickych poruch.
Vnéj$imi faktory ovlivitujicimi starnuti jsou faktory socialni, fyzikalni a chemické. Mezi
socidlni faktory patii rodinné zdzemi, zptsob a kvalita bydleni ¢i vzdélani. Fyzikalni faktory
jsou zivotni a pracovni prostredi, vCetné klimatu, ve kterém clovek zije. Jako chemické
faktory pak oznacuje kozni a plicni komplikace.

Starnuti a geriatricka kfehkost jsou jednim ze zavaznych faktorG pii vzniku fady chorob.
ZlepSovanim zdravotniho stavu diky mediciné se nemocnost a imrtnost vyraznéji posouvaji
do stale vyssiho seniorského véku, coz vede k pribyvani seniorit (Kalvach, 2019). Proces
zdravého starnuti oddaluje a snizuje vyskyt chronickych onemocnéni, coz prodluzuje
autonomii ¢lovéka do vyssiho veéku. Ve vysledku se pak snizuji socialni a zdravotni vydaje
financované z vefejnych prostiedkt (Laditka, 2001). Dle Petrové Kafkové (in Stépankova,
2014, str. 66) ,,rozvoj a vliv konceptl kladoucich diraz na aktivitu stdrnoucich odrazi
konceptualni obrat v chdpani starnuti; misto pasivnich pfijemcii pomoci (needs-base
approach) se ze starnoucich stali jedinci aktivné ovliviiujici podminky svého zivota (rights-
base approach).“ Koncept aktivniho starnuti pfispiva k naruSeni stereotypniho vnimani stafi
optikou nemohoucnosti a pasivity, Casto je ale myln¢ omezen jen na aktivni naplnéni volného
¢asu seniord.

Staii se také poji s ukongenim pracovni kariéry a odchodem do starobniho diichodu. V Ceské
republice vétSina lidi odchazi do starobniho dichodu mezi 60—65 lety, v soucasnosti vSak
probiha ziva debata o zvySovani véku odchodu do starobniho diichodu. Odchod do starobniho
dichodu ptedstavuje jeden ze symbolickych meznikd vnimani stdrnuti. Odchodem do
diichodu se &lovéku zméni socialni status i pojeti vlastni identity. Clovéku se zméni denni
rezim, musi se naucit zachdzet s nové vzniklym volnym casem. Pokud se na toto zvladne
senior Uspésné adaptovat, miize staii, i pies zhorSujici se zdravotni stav a fadu obtizi, patfit
do Stastnych obdobi Zivota, a to zejména diky Ubytku starosti, a naopak navysSeni casu na
obliben¢ ¢innosti (Thorova, 2015).

Ptechod z aktivniho zivotniho obdobi do zivotni etapy stafi neni jednoduchy, proto je zddouci

se vCas aktivné pfipravit. Stafi nabizi mnoho pfilezitosti k osobnimu rozvoji a naplnéni,
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aktivni pfiprava ¢lov€ku umozni 1épe vyuzit téchto moznosti a udrzet si vysokou kvalitu
zivota 1 v pozd¢€jsim veéku (Ptibyl, 2015). Ptipravu na stafi Ize rozd¢lit dle casové narocnosti
na dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. Dlouhodoba piiprava na staii by méla probihat
jiz od utlého véku, kdy by mél clovék ziskat nezkreslené informace o obdobi stafi
a o nalezitostech, které s ptibyvajicim vékem ptichazeji. Kazdy by tak mél byt uz od mladi
veden k odpovédnosti za vlastni stafi. Sttednédoba ptiprava se doporucuje zhruba deset let
pfed odchodem do starobniho diichodu. V ramci této zivotni etapy by mél Clovek zacit
uvazovat nad dalSim pribéhem svého Zivota, nad vyuzitim volného Casu, vlastnim Zivotnim
stylem a finan¢ni rezervou. Kratkodobou piipravu na stafi se doporucuje zahajit tii az pét let
pfed koncem ekonomicky aktivniho Zzivota. Béhem této pfipravy by mél jedinec zvazit
vhodnost a bezbariérovost svého bydleni, také dostupnost sluzeb a moznosti volnoc¢asovych
a spolecenskych aktivit (Ptackova, 2021).

Stehovani v pozdéjsim veéku je vyznamnou udalosti, s niz se poji fada ambivalentnich emoci.
Lidé casto odsouvaji st€éhovani a bytové tipravy do budoucnosti, mnohdy az do doby, kdy se
stane n¢jakd zéasadni udalost, naptiklad pad ¢i hospitalizace, anebo do doby, kdy je jiz na
stthovani pozd¢. Nasledkem toho jsou pak zéasadni rozhodnuti pfijimana v krizovych
situacich a casové tisni. Naopak aktivni pfistup k planovani budouciho bydleni na stari
pomaha lidem byt Iépe pfipraveni a mit tak kontrolu nad vlastnim zivotem (Granbom, 2020).
Pokud lidé planuji zestarnout ve svém soucasném domové, méli by ucinit kroky k upraveé
bytovych podminek, dokud toho jsou jest¢ schopni. Planovani dopfedu a postupné upravy
domacnosti mohou seniorim pomoci zestarnout doma a udrzet si déle vlastni nezavislost
(Today's Caregiver). Cast seniort, jiz odchazeji do domovi pro seniory, tak ¢ini z divodu
nevyhovujiciho bydleni. Planovani a ptiprava bydleni na stafi tak ma potencial zvysit pohodu
a kvalitu zivota seniorti v domacim prosttedi i v pozdéjsim véku (Granbom, 2020).

Stati s sebou piinasi také zdravotni problémy a nemoci. Tyto obtize mohou vyrazné ovlivnit
kvalitu Zivota seniort a zvySovat potiebu zdravotni péce. Mezi nejcastéj$i nemoci staii fadime
kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus 2. typu, osteoartrozu,
poruchy sluchu a zraku (Ageing and health, 2022). Mezi dal$i zdravotni obtize stafi patii
snizend odolnost vic¢i infekcim, zpomaleni hojeni ran, zvySeny sklon k nadorovym
onemocnénim a sklerotizace cév (Langmeier, 2006). Radu obtizi spojenych se stafim lze fesit
kompenzac¢nimi strategiemi, jako jsou kompenzacni pomucky, léky ¢ioperace (Kalvach,
2008). Pro staii jsou charakteristické biologické zmény, kdy dochazi k ubyvani hmotnosti
a poklesu svalové hmoty, ke zpomaleni rychlosti nervovych vzruchli a tim k pomalejSimu

pohybu. Postupné se zhorSuje zrak i sluch a snizuji se i chutové, Cichové a hmatové
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schopnosti. I v nervovém systému dochazi k funkénim zménam. Nasledkem toho se senioriim
zpomaluji reakce, zhorSuje se jim pamét a vyslovnost. Ve stari také dochézi k biologicky
podminénému poklesu dusevnich funkei (Cizkova, 2008). Mezi dalsi negativni disledky stéaii
patii dle Thorové (2015) zvySené riziko urazii zpisobenych pady. V disledku zhorsujiciho se
psychického i fyzického zdravi mize u seniorti dochézet k syndromu geriatrické kiehkosti,
ktery je predzvésti zhorSujiciho se zdravi a blizici se smrti. Syndrom geriatrické kiehkosti se
projevuje pocity vycerpanosti, kontinudlnim poklesem vahy, slabosti a nizkou fyzickou
aktivitou. Mezi negativni disledky stafi také fadime demenci, ktera se netykéd vSech starych
osob, avSak stari ¢asto doprovazi. Se starnutim populace se zvySuje i1 pocet lidi s demenci,
ktefi jsou zavisli na pomoci rodiny. Nize v textu proto vice pfiblizim stafeckou demenci

vcetné demence Alzheimerova typu.

2.1.1 Starecka demence

Ke stafi patii fada nemoci, jednou z nich je stafeckd demence a jeji rizné typy. Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) tadi demence do kategorie FO0-F03, tedy do,,Organickych
dusevnich poruch®. Alzheimerova nemoc spada pod kategorii G30, tedy ,,Jiné degenerativni
nemoci nervové soustavy*. Alzheimerova demence je definovana MNK-10 jako progresivni
onemocnéni zpisobené patologickymi zménami v mozkové tkéani, jez zplisobuje vyznamny
pokles kognitivnich schopnosti. Dle Ceské alzheimerovské spoleénosti (Alzheimer.cz)
je Alzheimerova nemoc nejcastéjsi pticinou demence. Alzheimerova choroba stoji za 50—-60
% ptipady demence. DalSimi typy této nemoci jsou napiiklad vaskuldrni demence, smiSena
demence ¢i Parkinsonova nemoc. Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch (DSM-
5) pouziva pro stafeckou demenci termin ,,Hlavni neurokognitivni porucha® a ,,Mirna
neurokognitivni porucha®, dle zavaznosti symptomd a miry poklesu kognitivnich funkci
(Simpson, 2014).

Demence Alzheimerova typu jsou poruchy ziskané. Objevuji se tedy u lidi, ktefi jiz doséhli
dospélosti, a tyto poruchy jsou nezvratné. Ackoli obCas za urcitych okolnosti dojde
ke zlepSeni, dusevni nezpusobilost ¢lovéka a snizend schopnost fungovat jsou nadale
nezvratitelnou soucasti jedincova stavu.

Dle Oxfordského slovniku psychologie (Colman, 2015) je stafeckd demence definovand jako
jakakoliv chronické progresivni forma demence, kterad se vyskytuje ve star§Sim véku, obvykle
nad 65 let a bez zjevné priciny. Hartl (2004) popisuje demenci jako ziskané chorobné oslabeni
rozumovych schopnosti, pfi kterém je postizena pamét, mysleni, orientace, fe¢ i1 tsudek.

Demence narusuje také osobni aktivity, jako je osobni hygiena a péce o sebe samého.
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Mezi klinické projevy demence patii poruchy kognitivnich schopnosti, poruchy emotivity,
napadnosti v chovani, ipadek osobnosti a subjektivni vyznam demence. Subjektivni vyznam
demence znamena, ze si jedinec v pocatcich onemocnéni ubytek svych kompetenci
a schopnosti uvédomuje. V rdmci obrannych reakci se proto lidé v této fazi vyhybaji vSem
situacim, v nichz by se jejich nedostatky mohly projevit. Poruchy kognitivnich schopnosti se
vyznacuji postizenim pamétovych funkci. Nejprve dochdzi k poskozeni kratkodobé
a sttednédobé paméti. Senior ma narusenou pozornost. Nedokaze se soustfedit, coz ma vliv na
jeho vykon. Upadek mysleni se projevuje ve formélni i obsahové oblasti. Nejprve mizi
schopnost abstraktn¢ uvazovat, upada kriticnost a soudnost. V ur€itém stadiu si jiz seniofi
neuvédomuji nespravnost vlastnich tivah a nepftijatelnost svého chovani. Nasleduje postizeni
gnostickych funkci, které vede knemoznosti adekvatné zpracovat bézné informace
a rozpoznavat bézn¢ zndmé objekty. Ve stadiu agnozie ¢lovek sice vidi a slysi, ale nepoznava.
Muze téz dojit k naruSeni orientace v Case, prostoru, osobach, a i v sobé samotném, nebo
k porucham fec€i, tedy schopnosti verbaln¢ se vyjadfovat a rozumét mluvenému sdéleni.
Poruchy emotivity se projevuji ndpadnou a nepfiméfenou emocni reaktivitou, demence
zhorsuje schopnost kontroly a ovladani vlastnich emoci. V pokrocilejsi fazi prevlada citova
otupélost az apatie. U velké ¢asti lidi s demenci dochazi k ziizeni motivace a redukci z4jmu,
seniofi preferuji stereotypni rutinu. Napadnosti v chovani znamenaji zménu v béZném
fungovani daného jedince. Mlize se vyskytovat i apraxie, tedy upadek nau¢enych motorickych
dovednosti. Upadek osobnosti se vyznaluje dezintegraci osobnosti. Na zacatku dochazi
ke zvyraznéni nékterych osobnostnich rysi jedince, zhorSuje se celkova adaptabilita
a porozuméni béznym socialnim situacim. Muaze také dojit ke ztrat¢ sebekontroly, pocit viny
a pocitt studu (Vagnerova, 2008).

V¢éasna diagn6za umoziuje nemocnému a jeho rodiné pfipravit se na budouci vyvoj nemoci,
na zhorSovani stavu a schopnosti nemocného a na pozd¢jsi neschopnost rozhodovat o sobé
samém. Clovék ma pii véasné diagndze moznost vyslovit pfedem své piani a své piedstavy
o zachazeni se sebou a svym majetkem. Také miize prodiskutovat prib¢h 1écby a péce na
konci svého zivota (Matousek, 2013). Demence vSak byva Casto diagnostikovdna pozdé,
jelikoz se vyviji postupné a nendpadné. Prvni pifiznaky byvaji pfisuzovany samotnému
starnuti, nikoliv nemoci. Rodina a blizké okoli pfiznaky casto bagatelizuji a nevénuji jim
dostate¢nou pozornost. Mnohdy je demence rozpozniana, az kdyz dojde k vyznamnému
rozvoji nemoci, a je vyznamné ovlivnéno bézné fungovani cloveéka. Vychodiskem dobré péce

o Clovéka s demenci jakéhokoli typu je opravdovy zdjem o jeho osobu, jeho bezpodmine¢né
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prijeti arespektovani jeho potfeb a ptani, vCetné podpory jeho rodiny a blizkého okoli
v pribéhu poskytovani sluzeb (Holmerova, 2018).

Vyznamnym tématem souvisejicim se starnutim populace v Ceské republice je nartist poétu
osob s demenci. Jako reakce na zvysujici se prevalenci demenci a zaroven jako snaha
podporovat prevenci a zvySovat dostupnost véasné diagnostiky a nasledné zdravotni a socialni
podpory vznikl Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a dals$i obdobna onemocnéni na
1éta 2020-2030 (NAPAN, 2021). NAPAN 2020-2030 piedstavuje vize fungovani vetejné
politiky v oblasti demenci a moznosti jejich implementace. K naplnéni vize NAPAN 2020—
2030 vede soubor 49 opatfeni, jez smétuji k plnéni péti strategickych cili, které jsou
rozdéleny do 12 uzce tematicky definovanych strategickych cili. Prvni strategicky cil
je zaméteny na doporucené postupy pro diagnostiku, 1écbu a péci a sit’ sluzeb pro osoby
s demenci. Tento bod zahrnuje vytvoreni podminek pro setrvani osob s demenci co nejdéle ve
vlastnim socialnim prostfedi a zajisténi financni udrzitelnosti sit¢ sluzeb pro tyto osoby.
Druhym strategickym cilem je vzdélavani profesiondlli ve zdravotnickych a socialnich
sluzbach, veetné vzdélavani a podpory neformalnich pecujicich. Tretim strategickym cilem je
epidemiologie a vyzkum, jenz se zamétfuje na systematické hodnoceni dat o demencich
a rozvoj vyzkumu demence. Ctvrty strategicky cil se zaméfuje na povédomi §iroké vefejnosti
o problematice demenci a o prevenci vzniku rozvoje demenci. Patym strategickym cilem je

ochrana prav osob s demenci véetné posuzovani svépravnosti.

2.1.2 Specifické potreby seniort

Potieby seniorti se shoduji s potiebami ostatnich vékovych kategorii, lisi se v§ak ve zptisobu
uspokojovani potfeb, subjektivnim vnimdnim potieb a v prioritizaci potfeb. Seniofi maji
snizenou potifebu stimulace a novych podnétli, naopak maji zvysenou potiebu citové jistoty
a bezpe¢i. Seniofi maji potiebu byt prospéSni a citi se ohroZeni nemoci, snizenou
sebeobsluznosti a socidlnimi zménami, jakymi jsou napiiklad ztrata partnera ¢i st¢hovani.
Potieby seniord se tizce poji s kvalitou jejich Zivota a se spokojenosti s jejich zivotem.

Mezi zékladni potieby seniorli nejen s urCitym typem demence patii potifeba bezpeci,
socidlniho zaclenéni, naklonnosti a intimity, kontroly a moci. Potfeba bezpe¢i je velmi
diilezita. Seniofi se ve svém prostfedi musi citit bezpené, musi se v ném vyznat a mit vse
potfebné na dosah. Bezpeci zde znamend také vstficné a oteviené prostiedi, kde se seniofi
mohou projevovat bez rizika selhani. Potfeba socidlniho za¢lenéni spociva v tom, Ze ¢lovek
n¢kam patii a napliuje své role ve spoleCnosti. Stafi samotné, ale iriizné typy demenci

mohou vést k izolaci seniorti a k pocitim, Ze jsou mimo déni. Clovék tedy potiebuje ziistat
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cenénou soucasti celku a soucdasti ur¢ité komunity, aby mél tuto potfebu naplnénou. Potieba
naklonnosti a intimity souvisi s potfebou blizkosti, vielosti a lidského kontaktu. V ptipad¢, ze
se u cloveéka vyskytuje urcity typ demence, mize dochazet k problematickému chovani, které
mize byt oteviené sexudlniho charakteru. I vtomto pfipadé se jedna o snahu o blizkost
s nékym jinym, kterou senior nedokaze vyjadfit jinak. Potfeba kontroly a moci je velmi silna
potieba clovéka. Jedna se o kontrolu nad vlastnim télem, osobnim prostorem a majetkem.
Pocit, ze ¢lovék nemé kontrolu a moc nad sebou samym a nad tim, co se s nim déje, ¢asto
vyvolava vzdorovité az agresivni chovani (Zgola, 2003).

Potifeby seniora zahrnuji socialni, zdravotni, hmotnou a individudlni slozku. Podpora, kterou
seniofi potfebuji, by méla usnadiiovat samostatny zivot seniora. M¢la by byt poskytovana
s dirazem na soukromi a dastojnost seniora, ale také srespektem k jeho vlastnim
kompetencim (Glosova, 2006). Jednou z hlavnich potieb seniort je zachovani co nejvétsi
miry autonomie, sobéstacnosti a sebeobsluznosti v jejich pfirozeném prostiedi, dokud je to
mozné. Priblizné 80 % seniorti nad 65 let je sobéstacnych a vyzaduje jen obCasnou dopomoc
rodiny a okoli, 13 % seniorti potiebuje dopomoc s chodem domacnosti, 5 % vyzaduje domaci
péci ve vetsim rozsahu a jen 3 % seniort potiebuji péci v rozsahu ustavni péce. Z tohoto
procentudlniho vyjadieni vyplyva, Ze je dnes v institucionalni pé¢i mnohem vice seniorti, nez
je opravdu nutné (Ptibyl, 2015).

Je dilezité snazit se vyjit vstiic potfebam a pozadavkiim seniort. Je vSak také podstatné mit
na paméti, ze limitujicim faktorem pti zavadéni jakychkoli zmén v socialné zdravotnické péci
jsou ekonomické podminky. Je tedy nutné brat v potaz jednak moznosti, které k naplnéni
svych potfeb a pozadavkli maji sami seniofi, jednak moznosti, které k jejich naplnéni nabizi
spole¢nost. Esencidlni otazkou zde je, jak realisticky skloubit moznosti, jeZ spole¢nost ma,
s inovacemi, pranimi a potfebami seniord (Glosova, 2006).

Zakladnimi potfebami a pozadavky seniorti na bydleni jsou klid a bezpeci, zaroven ale
moznost byt blizko komunity a mit moznost se Gcastnit déni okolo sebe. Bydleni pro seniory
by mélo umoznovat podporu spolecenského Zivota co nejdéle je to mozné. Prostory bydleni
by mély byt projektované tak, aby je bylo mozné ptizpisobovat potiebam a pozadavkim
seniora a v pripad¢é zhorseni zdravotniho stavu v nich bylo mozné zistat az do konce zivota
bez nutnosti st¢hovani se. Prostory by mély byt jednoduché, piehledné a bezbariérové, také by
zde mél byt vytvotfeny prostor pro setkdvani se. Bydleni pro seniory by mélo byt navrhnuté
tak, aby splinovalo vSechny vySe popsané pozadavky. Zasadni je, aby seniorské bydleni

umoziovalo co nejvétsi miru autonomie seniori a bylo mozné ho modifikovat podle
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aktualnich potieb seniora (Glosova, 2006). Dale se budu vénovat bliz§imu popisu bydleni

senioru.

2.1.3 Vlastni bydleni senioru

Témér 70 % ceskych domacnosti vlastni néjakou nemovitost. Vlastni bydleni tvoii z hlediska
objemu penéz v ném ulozenych nejvétsi Cast celkového bohatstvi Ceskych domécnosti.
Vlastni bydleni mize byt v budoucnu vyuzito i jako forma zajisténi se na stafi. Domacnosti
bez vlastniho bydleni budou odkdziny na tspory a dichodovy systém. Podle Mikeszové
vnimaji Cesi vlastni bydleni jako misto, kde budou ve staii Zit, nikoli jako potencialni zdroj
financovani svych zivotnich nékladi v pfipadé¢ nedostatecného zabezpeceni diichodovym
systémem (Mikeszova, 2018).

Podle Ceského statistického tfadu (Seniofi v CR v datech, 2023) predstavovaly néklady na
bydleni v roce 2022 vice nez 40 % piijmi v domacnostech témét 20 % jednotlivcl starSich
65 let. V ptipad¢ domacnosti dvojic starSich 65 let se naklady na bydleni vyssi nez 40 %
piijmu tykaly pouze 2,4 % domacnosti. Zasadni faktor ovliviiujici vysokou zatéz naklady na
bydleni je pravni forma bydleni. Vys$i zatéz maji zpravidla domacnosti zijici v ndjmu oproti
domécnostem zijicim ve vlastnim. Z uvedeného vyplyva, Ze nejvyssi zatéz naklady na bydleni
se tyka domacnosti jednotlivct starSich 65 let zijicich v ndjmu. Godarova (2017) k nartstu
nakladt souvisejicich s bydlenim dodéva, ze moznym rizikem finan¢ni dostupnosti bydleni je
také zavislost seniori na davkach dichodového systému, jelikoz v souvislosti s rostoucim
podilem seniorskych domécnosti ve spolecnosti to miize v piiStich letech zpisobit vyssi
zatizeni socialniho systému. Stadva se, Ze seniofi, ktefi jsou jeSté schopni se sami o sebe
postarat, ptipadné s dopomoci blizkych osob ¢i pecovatelské sluzby, se st¢huji do pobytovych
instituci pro seniory, jelikoz jejich dosavadni bydleni a okolni prostfedi neni bezbariérové.
Odstranéni téchto bariér umozni seniorim zustat v jejich prostfedi a udrzet si vlastni
autonomii po delsi asovy tsek. V Ceské republice je bytova situace specificka tim, Ze velkou
cast bytového fondu tvoti byty v panelové vystavbe, ktera je jiz zastarald a nekvalitni. Jednou
ze zésadnich uprav téchto bytl je rekonstrukce bytového jadra a bezbariérové fteSeni
domacnosti (Glosova, 2006). Dle Frackiewicz (1972) si staii 1idé Zzijici v nedostate¢nych
bytovych podminkach tuto nedostatecnost neptipoustéji. Seniofi jsou Casto Uizce spjati se
svym domovem a s jeho prostfedim, a proto je pro n¢ té¢zké si nedokonalosti svého bydleni
pfiznat.

Domov je pro ¢loveéka soucast jeho identity, je to pro né¢j zdroj bezpeci a svobodného

rozhodovani, ma s nim spojené vzpominky (Janeckova, 2005). Velka ¢ast seniorti si proto

18



pieje zlstat doma a neodchdzet do rezidencnich pobytovych sluzeb. To je vSak u seniort
se snizenou sobéstacnosti a pohyblivosti bez bezbariérové Gpravy bydleni téméf nemozné
(Diakonie CCE, 2015). Mnoho seniort Zije v bariérovém bydleni, kde hrozi riziko &asté&jsich
padi. Bariérové bydleni zplisobuje zbyte¢nou zavislost seniort na pomoci druhych, které by
bylo mozné predchazet bezbariérovou upravou jak samotného obydli, tak i okoli (Granbom,
2020). Zajisténi bezbariérového a kvalitniho bydleni pro seniory je proto velice dulezité,
jelikoz seniofi travi v domacnostech vétsinu svého Casu. Zabezpeceni této potfeby kvalitniho
a pristupného bydleni pro seniory eliminuje ndkladnou ustavni pé¢i tam, kde zatim neni
potfeba. Diulezité je také podporovat seniora v jeho samostatnosti tim, ze v ptipadé potieby
socialni sluzby bude sluzba dochazet za seniorem do jeho pfirozeného socidlniho prostiedi
(Zdatilova, 2009). U vlastniho bydleni je tedy podstatnd bezbariérovost domécnosti a jejiho
okoli, finan¢ni dostupnost a dostupnost terénnich socidlnich a zdravotnich sluzeb, jakymi jsou
napiiklad sluzby osobni asistence ¢i odlehCovaci sluzba. Takto vhodné vlastni bydleni
seniorim pomaha prodluzovat jejich zivotni obdobi bez zéavislosti na pomoci dalSich osob
(Diakonie CCE, 2016).

Tématem bydleni seniorti se zabyva environmentalni gerontologie. Ta zkouma dopady uprav
v domécnostech seniordi, dopady st¢hovani se na seniora, roli sousedstvi a sousedskych
vztahl,, a pfilezitosti a omezeni, které¢ sousedstvi pro své obyvatele piedstavuje. Dale
se zabyva komunitnim prostiedim jako mistem pro starnuti v §ir§i perspektivé socialni
politiky a designem v pobytovych socialnich zafizenich. Zivotni prostfedi seniorii musi
odréazet jejich specifické potfeby a pomahat fesit nastalé Zivotni situace (Vidovicova, 2013).
Enviromentalni gerontologie se tak zamétuje na porozuméni vztahu seniort s jejich fyzickym
a socidlnim prostfedim. Jednim zvyznamnych pozadavki starnouci populace je dobra
obcanskd vybavenost, ptfistupnost a bezpeci v miste¢ bydlisté. Méstské ctvrti by mély byt
revitalizovany s ohledem na rostouci podil seniori v populaci, to miize pfispét k vytvoreni
méstského prostiedi s pestrou funkéni strukturou, kterd bude odpovidat potiebam vSech
veékovych skupin obyvatel (Temelova, 2010).

Dle Cevely (2012) se ve starnouci spolenosti méni pozadavky na kvalitu soukromého
a vefejného bytového fondu. Je tedy nutné vybudovat novy a adaptovat stavajici bytovy fond

pro tyto potieby. V nasledujicim textu piiblizim vyvoj starnuti populace a jeho dusledky.

2.1.4 Vyvojova krivka starnuti populace a jeji dusledky

Starnuti populace je vyznamny fenomén soucasné Ceské spolecnosti. Kazdy rok se zvysSuje

praimérny vék obyvatel Ceské republiky. Dle Ceského statistického ufadu (2023) se v Ceské
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republice zvysSuje pocet seniorti ve véku nad 65 let jiz od 80. let 20. stoleti. V roce 2022 bylo
v Ceské republice 2,21 milionu seniortl v populaci, kterd méla v tomtéz roce celkem 10,533
milionu obyvatel. Nartst po¢tu seniortl vyrazné zrychlil na konci prvniho desetileti 21. stoleti.
Zatimco v roce 2000 bylo v populaci 13,8 % seniort star§ich 65 let, v roce 2018 to bylo jiz
19,2 % a v roce 2022 dosahlo zastoupeni seniorti v ¢eské populaci 20,4 %. Index stafi, ktery
je stanoven poctem seniord na 100 déti ve véku 0—14 let, indikoval v roce 2022 126 seniori
ve veéku nad 65 let na 100 déti ve véku 0—14. Pocet seniorti v populaci je tedy vyssi nez pocet
déti. Pocet lidi v ekonomicky aktivnim véku (20—64 let) na jednoho seniora také klesa. Mezi
lety 2002 a 2004 ptipadalo 4,6 ekonomicky aktivnich obyvatel na jednoho seniora, na konci
roku 2021 pocet ekonomicky aktivnich obyvatel na jednoho seniora klesl na 2,8.

Dochazi k historicky nebyvalému prodluzovani prumérného véku obyvatelstva. Muzeme
pozorovat prudky a relativné trvaly nartist poctu lidi ve véku 65-85 let a 1ze ocekavat, ze lidi
v tomto vékovém rozmezi bude v dalsich letech ptibyvat. Tato skutecnost se netyka jen Ceské
republiky, ale vSech vyspélych zemi. Jiz v roce 1982 OSN pftijalo ve Vidni Mezinarodni akéni
plan pro problematiku starnuti a vroce 1991 vydalo Zasady OSN pro seniory. Ceské
republika ve svych usnesenich dlouhodobé navazuje na tato mezinarodni doporuceni
(Ktivohlavy, 2011). Soucasny fenomén starnuti populace neni jen doCasny vykyv zplsobeny
demografickou vlnou, jedna se o trvalou proménu spolecnosti. Starnuti populace tak znamena
vyzvu pro v§echny védni obory zabyvajici se stafim a seniory (Sak, 2012).

Projekce obyvatelstva mezi roky 2023 a 2100 (2023) predikuje pokles populace Ceské
republiky o téméf 1 milion. Navzdory tomuto pfedpokladu bude dochdzet k nartistu obyvatel
v seniorském véku. Projekce predpokladd pokles umrtnosti ve starSich vékovych skupinach,
¢imz dojde k narastu této vékové skupiny v populaci. Projekce predpovida, ze v 60. letech
21. stoleti bude pocet seniorti dosahovat 3,25 milionu, tedy o 1,04 milionu vice, nez tomu
bylo na zagatku roku 2023. Poéet seniorti v CR tedy v Sedesatych letech stoupne z dne$nich
20,4 % na 30,7 % a oCekava se, ze na konci 21. stoleti toto ¢islo vystoupa na 34,1 %.
Dusledky demografického starnuti populace vyvolavaji obavy ohledné¢ udrzitelnosti
financovani dichodového systému a riistu nakladii na socidlni zabezpeceni a na zdravotni péci
(Truhléarova, 2015). Na tyto vyzvy reaguje Strategicky ramec piipravy na starnuti spole¢nosti
2021-2025 (MPSV, 2021), ktery ma za cil oteviit vefejnou diskusi o piipravé na starnuti
spolecnosti jako celku a formulovat opatfeni na obecné roviné. Rdmec a podminky pro
pfipravu na starnuti zajistuje stat, ktery by mél vytvoftit prosttedi umoziujici kvalitni zivot
a autonomii ¢lovéka bez ohledu na vék ¢i zdravotni stav. Na stafi by se vSak méli pfipravovat

ijednotlivei, kteti by meli zit s védomim, ze budou starnout v dlouhoveéké spolecnosti.
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Financ¢ni zajisténi ve stafi a udrzitelnost dichodového systému je nedilnou soucasti diskusi
o ptipravé na stati. Dle predikci MPSV budou pfijmy do systému dichodového zabezpeceni
prevySovat vydaje do roku 2026, od roku 2027 budou jiz vydaje na dichody pievySovat
pfijmy. Udrzitelnost dichodového systému tedy zavisi na zménach pfijmi do systému
dichodového zabezpeceni. Jednou z navrhovanych moznosti je financovat ¢ast dichodového
systému z ptimych a neptfimych dani, v¢etné zdanéni firem. Pro vybér optimalniho opatieni
k udrzitelnosti dichodového zabezpeceni vznikla Komise pro spravedlivé dichody, ktera se
tomuto tématu vénuje od roku 2019. Soucasti Strategického ramce piipravy na starnuti
spole¢nosti 2021-2025 (MPSV, 2021) je také desatero, které ma pfipravit Ceskou republiku
na starnuti populace. Desatero ma za cil navrhovat opatfeni, kterymi bude stiat sméfovat
k zajisténi spravedlivych dichodd, k zajisténi dostupnéjSich a kvalitnich socidlnich
a zdravotnich sluzeb, a také k zajiSténi dostupnéjSiho a bezbariérového bydleni pro seniory
a podpoftit neformalni pecujici o seniory. Dale je cilem desatera zaméfit se na pripravu statni
spravy na starnuti spolecnosti, podpofit aktivni starnuti obyvatel a zajistit bezpe¢ny zivot
seniorl v¢etné boje proti vékové diskriminaci na trhu prace.

a budou dozivat vyssiho véku. Zaroven ale budou ve vétSim rozsahu postizeni chronickymi
a degenerativnimi nemocemi. Tyto nemoci sice nepovedou k umrti, ale Castéji se budou
projevovat ztratou sobéstacnosti, navic pravdépodobné na delsi dobu zbytku zivota. Nasledné
porostou naroky na vefejné zdravotnictvi a socialni sluzby, coz povede ke zvySeni
spoleCenskych nakladi (Glosova, 2006). Klicova je podpora aktivniho starnuti
prostiednictvim zajiSténi participace na spoleCenském zivoté a vytvoreni bezpec¢ného
prostoru. Prostiedi, ve kterém seniofi ziji, by mé¢lo pfispivat k jejich mobilité, spolecenskému
zapojeni a sebeurcéeni. Vzhledem ke zvySujicimu se poctu seniorti v populaci by méla
spole¢nost zacit se seniory vice pocitat a nevyclenovat je (Globalni mésta pratelskéa senioriim,
2009).

Demografické starnuti je uspéchem lidské civilizace. Tento Uspéch vSak s sebou piinasi
i uskali, kterym celime a budeme celit. Tento vyvoj s sebou nese fadu ukolll, mezi néz patii
zabezpeCeni dustojnych podminek Zivota ve stafi (Dragomireckd, 2020). Na soucasné

zabezpeceni podminek seniorti se nyni podivame nize.
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2.2 Socialni a zdravotni sluzby souvisejici s bydlenim
seniorti v Ceské republice

Pravni rdmec pro poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice upravuje zakon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Socidlni sluzby, konkrétné sluzby pobytové c¢i
ambulantni, fes$i bytovou situaci starych lidi, ktefi jsou zavisli na pomoci druhé osoby kvuli
snizené fyzické sobé&stacnosti, ptipadné kvili chronickému duSevnimu onemocnéni, jako jsou
rizné typy stafecké demence. Socidlni pobytové sluzby poskytuji dlouhodobé ubytovani
seniorim v domovech pro seniory nebo v domovech se zvlaStnim rezimem. Domovy se
zvlastnim rezimem jsou specifikovany cilovou skupinou, na kterou se zaméfuji. Mohou to byt
napi.: osoby se snizenou sobéstac¢nosti z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo
zavislosti na ndvykovych latkach, dale osoby s Alzheimerovou nemoci a dalSimi typy
demence. V této praci budeme hovofit o domovech se zvlastnim rezimem pro osoby
s Alzheimerovou, pfipadné jinou demenci spojenou se starnutim. S prodluzujicim se vékem
doziti a vSeobecnym starnutim evropské populace poroste poptavka po poskytovani sluzeb
dlouhodobé péce, a to jak v domacim, tak v instituciondlnim prostiedi. VSeobecnou tendenci
je pritom odklon od institucionalizované péce smérem k rozvoji individualné ptizptisobenych
domacich a komunitnich podptirnych sluzeb (Cevela, 2012). ,,Vzhledem k demografickému
vyvoji populace nebude mozné zabezpecit pottebnou péci o seniory bez vyrazného navyseni
kapacity socidlnich a zdravotnich sluzeb, zejména terénnich, a systémové koordinované

podpory pecujicim osobam® (Dragomirecka, 2020, str. 33).

2.2.1 Podpora statu v oblasti bydleni prostrednictvim socialnich
davek a prispévku

Finan¢ni podpora statu v oblasti bydleni proudi smérem k socidln¢ slabym formou ptispévku
na bydleni a doplatku na bydleni dle zdkona €. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote,
zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, a dle souvisejicich predpisti.

Piispévek na bydleni pfispivd na uhradu nakladi souvisejicich s bydlenim rodindm
¢ijednotliveiim s nizkymi piijmy. Poskytovani pfispévku na bydleni podléhd povinnému
dokladani piijmt osoby a doklddani ndkladi na bydleni za kalendaini ctvrtleti. VySe
ptispévku na bydleni ¢ini rozdil mezi normativnimi néklady na bydleni a rozhodnym piijmem
osoby vynasobeny koeficientem 0,30 a na uzemi hlavniho mésta Prahy 0,35 (Zakon

¢. 117/1995 Sb.).
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Doplatek na bydleni je davka pomoci v hmotné nouzi, kterd spolecné s vlastnimi piijmy
osoby a poskytnutym ptispévkem na bydleni poméha uhradit odiivodnéné naklady na bydleni.
Vyse doplatku na bydleni ¢ini rozdil mezi ¢astkou odivodnénych ndkladi na bydleni
snizenou o prispévek na bydleni a ¢astkou, o kterou piijem pievySuje ¢astku zivobyti osoby.
Vyse doplatku na bydleni je tedy stanovena tak, aby po zaplaceni nakladi na bydleni zlstala
osob¢ ¢astka na zivobyti (Zakon ¢. 111/2006 Sb.).

V Ceské republice v poslednich letech probihd proces deinstitucionalizace socialnich sluZeb.
To znamena, Ze se prechdzi od velkokapacitnich pobytovych socidlnich sluzeb k poskytovani
socialnich sluzeb individudlni formou a k podpofe jedince v jeho bézném prostredi. Proces
deinstitucionalizace pfirozen¢ zahrnuje i seniory, jimz je urCend pievazna ¢ast pobytovych
socidlnich  sluzeb v Ceské republice (Vanovd, 2013). Proces transformace
a deinstitucionalizace socidlnich sluzeb mizeme vnimat jako pfechod od ustavniho modelu
sluzeb ke komunitnim sluzbam, zalozenym na principu socialniho zaclenovani. Model
socialniho zaclenéni se vyznacuje béznym zivotem v bézném prostiedi ¢lovéka, dostatkem
socidlnich kontaktii, moznosti rozhodovéani o sobé samém a pfichodem sluzby za ¢lovékem,
nikoli piichodem ¢&lovéka za sluzbou do ustavu (Sestakova, 2012). Pokud by mélo dojit
k uplné deinstitucionalizaci a navratu seniorii se snizenou ¢i zadnou sobé&stacnosti zpét do
jejich domovi, je dulezité, aby byla kvalitné¢ a dostate¢né nastavena sit’ terénnich socidlnich
a zdravotnich sluzeb, které dokdzou perfektnim zpiisobem zajistit a zkoordinovat potiebné
sluzby kazdému seniorovi ptimo v jeho komunité (Janeckova, 2005). Déle k tomu Janeckova
(2005, str. 21) dodava: ,,Proces humanizace instituci na jedné strané¢ a proces budovani
skupinového chranéného bydleni v komunitach na druhé strané mohou jit ruku v ruce smérem
k lepsi kvalit¢ zivota seniorti. Pfipodobnéni instituce domdcimu prostfedi a zajiSténi
domaécnosti seniort (...) potfebnymi sluzbami ptedstavuje model, ktery sméfuje k naplnéni
standardu kvality péce o seniory ve vyspélych zemich.” Dle Glosové (2006) institucializované
bydleni a formy péce, jez poskytuji, jsou a budou nadale potieba, protoze ne vzdy moznosti
a potfteby seniori a jejich rodin umoziuji zajiSténi jiné formy bydleni a péce.
Institucionalizovanou formu bydleni tedy nelze zcela nahradit integrovanymi formami
bydleni.

Ceska republika podporuje rodiny, aby pe¢ovaly o své seniory. Blizci, ktefi se rozhodnou
pecovat o své starnouci ptibuzné, jsou staitem podporovani v péci prostiednictvim piispévku
na péci, ktery je poskytovan seniorim na uhradu péce a jeho vySe je vazédna na miru
sobéstacnosti seniora. Stat pecujicim osobam uznava dobu, po kterou pecovali o své blizké,

jako nahradni dobu pojisténi, kterd se zapocitava pro ucely naroku na starobni dichod. Stat

23



také za osoby pecujici o své blizké hradi zdravotni pojisténi (Revue pro socidlni politiku a
vyzkum, 2021). Rodinna péée o staré lidi je v Ceské republice jednim z nejéastéjsich modeld
péce o seniory. PéCe je prizplisobena potiebdm seniora, senior je v domdcim prostiedi
a v blizkosti svych nejbliz§ich. Tato péce ma vSak i sva tuskali, jelikoz je Casto pro pecujici
osoby velmi naro¢na fyzicky i psychicky. Machacova (2019) hovofti o peCovatelské zatézi,
kterou lze vyjadrit komplexni problémy v roviné psychické, fyzické, emociondlni a socidlni.
Mezi hlavni faktory pecovatelské zatéze se tadi nedostatek podpory od pecovaného,
behaviordlni poruchy pecovaného a nadmérny pocit povinnosti a odpovédnosti pecujiciho.
Nutno pfitom zminit, Ze této zatézi jsou v Ceské spolecnosti vystaveny piedevsim Zeny, které
predstavuji drtivou vétSinu pecujicich osob. Nejcastéji jsou pecujicimi osobami partnerky,
manzelky, dcery nebo snachy (Jetabek 2013). Dle Ceského statistického ufadu (2023) byl
v roce 2022 vyplacen 262 000 seniortm nad 60 let prispévek na péci. V prepoctu na celou
¢eskou populaci mélo ptfiznany narok na prispévek na péci 9,3 % seniorii. Nejcastéji se v roce

2022 jednalo o ptispévek na péci druhého stupné.

2.2.2 Konkrétni socialni a zdravotni sluzby souvisejici s bydlenim
pro seniory

Stari, i pfes zménu zivotniho stylu a pfibyvajici zdravotni problémy, muze byt hezkym

zivotnim obdobim, pokud je zajisténa urcita kvalita zivota. K ni ptispiva také socialni kontakt.

Smyslem pobytovych zatizeni pro seniory by proto mélo byt poskytovat nejen ubytovani

a zprostiedkovani zdkladnich sluzeb, nybrz také branit socidlni izolovanosti seniord

(Smékalova, 2008).

Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytové sluzby pro osoby se snizenou
sobéstacnosti, zejména z dlivodu vysokého veéku. Seniofi zde maji zajiSténou komplexni péci,
ta zahrnuje ubytovani, stravu, celodenni 1ékaiskou péci, pomoc s osobni hygienou a zajisténi
volno¢asovych aktivit. Vroce 2022 bylo v Ceské republice 525 domovii pro seniory
s celkovou kapacitou 35 800 ltizek, v nichZ podle dat Ceského statistického Gifadu (Seniofi

v datech, 2023) Zilo v roce 2022 na 33 tisic seniort prevazné ve véku 86 az 95 let.

Socialni pobytové sluzby pro lidi s demenci

Socialni pobytové sluzby pro osoby se snizenou sobéstacnosti trpici staieckou demenci nebo

Alzheimerovou chorobou jsou v Ceské republice domovy se zvlasStnim rezimem. Domovy
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se zvlaStnim rezimem jsou obdobna pobytova zafizeni jako domovy pro seniory, ke kterym
byvaji Casto pfidruzené. Rezim v téchto zafizenich je ptizptisoben specifickym potfebam
téchto osob. Dle Ceského statistického Gfadu (2023) Zilo ke konci roku 2022 v domovech se
zvlastnim rezimem 21 000 seniorii, prevladali zde seniofi ve véku 76 az 85 let. Domovil
se zvlastnim reZimem bylo v roce 2022 v Ceské republice 396 s celkovou kapacitou 24 800

lazek.

Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pecovatelskou sluzbou poskytuji sobéstaénym seniorim moznost bydlet v byté
v bytovém komplexu s lehce dostupnou pomoci. Byty jsou malometrazni, bezbariérové
a prizpiisobené potfebam a pozadavkim seniori. Nevyhodou téchto zafizeni je nutnost
ptrestéhovani seniora v piipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu a snizeni sobé&stacnosti do jiného
pobytového zatizeni pro seniory, nejCastéji domovil pro seniory, piipadné domovi se
zvlastnim rezimem (Glosova, 2006). Domy s pecovatelskou sluzbou se nefadi mezi pobytové
sluzby, jedna se o byty v domech zvlastniho uréeni pro bydleni seniord, jejichz zdravotni stav
umoznuje sobéstacnost. Tyto domy nabizi seniorim poskytovani sluzeb socidlni péce
(Cevela, 2012). Pedovatelska sluzba zahrnuje pomoc pii zvladani b&znych tkond péce
o vlastni osobu, pomoc s osobni hygienou, zajiSténi nebo i poskytnuti stravy a pomoc pfi

zajisténi domacnosti. Tyto sluzby jsou poskytované za uhradu (Sociélni sluzby, MPSV).

Penzion pro seniory

Na rozdil od domt s peovatelskou sluzbou jsou penziony pro seniory zaméiené predevsim
na poskytovani ubytovani a stravy, nikoli na poskytovani pecovatelské péce méné
sobéstanym seniorim. Penziony pro seniory nabizeji rezidenéni bydleni pro sobéstacné
seniory, ktefi potfebuji jen minimalni dopomoc. Zdravotni stav seniort, ktefi zde ziji,
nevyzaduje intenzivni péci. Mimo ubytovani si zde seniofi mohou objednat zakladni sluzby,
jakymi jsou uklid bytu, prani pradla a zajisténi jidla vetné¢ dietniho stravovani (Glosova,

2006).

Luzkova hospicova (paliativni) péée

Hospic je luzkové zdravotné-socidlni zafizeni pro ulevnou paliativni péci. Do luzkové
hospicové péce jsou pfijimani lidé, jejichz nelécitelné onemocnéni je jiz v termindlnim stadiu,
a sp&ji k neodvratné smrti v horizontu pfiblizné Sesti mésici. Specifickou skupinou jsou

umirajici s velmi kratkou zivotni prognézou. Paliativni péce poskytuje umirajicimu
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farmakologické tlumeni bolesti a utrpeni. Poslanim paliativni péce je zlidSténi pomoci
umirajicim a podpiirné doprovazeni na této cesté, zaroven je kladen diraz na ulevu od utrpeni.
Luzkova hospicova péce piebird oSetfovatelskou zat€¢z o umirajiciho, zatimco rodina mize
byt v nepfetrzitém kontaktu s nemocnym. Paliativni péci lze poskytovat i mobilni formou,

tedy v domdcim prostfedi umirajicich (Matousek, 2013).

Lécebny pro dlouhodobé nemocné

Lécebny pro dlouhodobé nemocné (LDN) jsou zdravotnickd zafizeni zajistujici naslednou
¢i dlouhodobou docasnou péci o lidi ve stabilizovaném stavu, ktefi jiz nepotiebuji nemocnicni
péci, zaroven ale nemohou byt kvili svému zdravotnimu stavu propusténi do domaciho

prostiedi (Cevela, 2012).

Dum s byty zvlastniho uréeni pro seniory

Jedna se o malometrazni ndjemni byty ve vlastnictvi obce. Tyto byty jsou urcené pro zatim
sobéstacné seniory, jejichz zdravotni stav nevyzaduje komplexni tstavni péci. Je zde mozna
dopomoc pecovatelské sluzby, ale neni zde zajisténd 24hodinova péce jako v domech

s peCovatelskou sluzbou (Byty zvlastniho urceni, Praha 10).

Terénni socidlni sluzby

Pro seniora je dulezit¢ zachovéani jeho pfirozené¢ho prostiedi, samostatnosti, nezavislosti
abezpe¢i. K tomu slouzi sluzby socidlni péce, zejména osobni asistence, tisnova péce
a peCovatelska sluzba. Tyto sluzby zvySuji kvalitu Zivota seniori a pomahaji jim zlstat
sobéstaénymi. Cevela (2012) terénni socialni sluzby popisuje jako sluzby poskytované
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku ¢i zdravotniho stavu, a jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzby jsou poskytované v pfirozeném domacim
prostiedi osoby a pii ¢innostech a ukonech, které osoba potiebuje. Tistiova péce je nepretrzita
distan¢ni komunikace s osobami vystavenymi vysokému riziku ohrozeni v ptipadé néhlého
zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Dle Glosové (2006) jsou terénni socialni sluzby
ekonomicky vyhodnd varianta, jak seniory podpofit v setrvani v jejich ptivodnim bydleni,
avsak s podporou a dopomoci, jez vyzaduje jejich aktudlni zdravotni stav.

Terénni pecovatelskd sluzba hraje mnohdy nezastupitelnou ulohu v pomoci a podpoie
neformalnim pecujicim o seniora. Aby seniofi mohli zlstat co nejdéle v domacim a dobie
znamém prostiedi, je dulezité, aby byla terénni pecovatelska sluzba dostupna v kazdé obci,

véetné odlehlych oblasti (Diakonie CCE, 2018).
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Ambulantni socidlni sluzby

Ambulantni socidlni sluzby jsou odleh¢ovaci sluzby urcené osobam, oné¢z je peCovano
v jejich pfirozeném domacim prostiedi jejich blizkymi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici
0sob& nezbytny odpocinek (Cevela, 2012). A¢koliv se nejedna o pobytovou socidlni sluzbu,
je dulezité zde ambulantni socialni sluzby také zminit, jelikoz pomahaji seniorim zistat co
nejdéle v doméacim prostiedi. Mezi ambulantni socialni sluzby patii odlehCovaci sluzby,
centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe. Ambulantni socidlni sluzby pro seniory
staciondfového typu zajistuji pé¢i o seniora pies den, na vecCer se pak klienti navraceji do
svého bydlisté. Seniofi maji moznost ve stacionafich travit volny Cas riiznymi volno¢asovymi
aktivitami, zdroven jim tam pracovnici pomadhaji s potiebnou sebeobsluhou a zajisténim

stravy (Diakonie CCE, 2015).

Dle Horeckého (2019) neni soucasny systém socialnich sluzeb na disledky starnuti populace
ptipraven. Upozornuje, Ze ,,zavislost poskytovatelii na pfiznani dotaci ze statniho rozpoctu
brani potfebnému rozvoji socidlnich sluzeb. Nizka Groven odménovani ma za disledek, ze se
fada poskytovatelll socialnich sluzeb potyka s nedostatkem poctu socidlnich pracovnikd.
Tato skutec¢nost se promita v prodluzovani ¢ekaci doby na umisténi v pobytovych zatizenich,
terénni socialni sluzby se nerozvijeji, podpora pecujicich osob ze strany statu je nedostate¢na‘
(Horecky, 2019, str. 13).

Vétsina zatizeni socidlnich sluzeb pro seniory je zfizovéana kraji a obcemi. Dostupnost a Sife

cey

socialnich sluzeb je velice rozdilnd, obecné je lepsi ve vétSich méstech. Lidé zijici v méné
(Vitova, 2012). Nizkéd kapacita reziden¢nich zafizeni pro seniory a pievysujici poptavka
zpusobuji dlouhé cekaci lhiity pro umisténi nesobéstacného seniora, coz je pro samotného
seniora 1 jeho rodinu velice stresujici (Wildmannova, 2014). U obyvatel rezidencnich
socidlnich sluzeb také casto dochédzi k pocitu osamélosti a vyclenéni. Prevenci toho je
komunita a pospolitost (Boucaud-Maitre, 2023).

Pro vétsinu lidi je zachovani vlastni sob&stacnosti i ve vysokém véku jednou z priorit, proto je
zadouci, aby byla jejich samostatnost podporovana tak dlouho, jak jen to bude mozné.
Sobéstacnost seniora mtize podpofit S$irSi a flexibiln€jsi nabidka terénnich socialnich
a zdravotnich sluzeb. Dulezitd je také socidlni integrace, kterou se predchazi pocitim
osamélosti seniord. Vhodna je napiiklad organizace riznych volnocasovych aktivit pro

seniory (Pokorny, 2001). Idedlnim stavem je poskytovani socidlnich a zdravotnich sluzeb
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v domacnosti lidi, kteti danou sluzbu potiebuji. K vyuzivani pobytovych sluzeb by mélo dojit
az ve chvili, kdy neni mozné jiné feseni. I v pfipadé pobytovych sluzeb by méla byt ¢loveku
zachovéna jeho sobéstaénost v nejvyssi mozné miie (Sestakova, 2012).

Zpusob bydleni seniorti se v poslednich letech stava aktualnim tématem, z mnoha vySe
vypsanych diivodd. Je nezbytné podpofit co nejdelsi sobéstacnost seniorii. Dle Motlové
(2021) je potfeba koncepcné pripravit nejriznéj$i moznosti komplexnich sluzeb pro seniory
tak, aby byli seniofi maximalné spokojeni s kvalitou vlastniho zivota a mohli ziistat co nejdéle
to bude mozné ve svém domdécim prostfedi a ve své komunité, to vSe s ohledem na jejich
potieby, ptani a zdravotni stav. ,,Bytovy fond musi podporovat a vytvaret podminky pro zivot
seniorti v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi, a tim umoZznit péci o seniory v roding.
Odpovidajici bydleni je pro seniory zvlast dilezité, nebot’ oddaluje nebo zamezuje odchodu
seniorti do objektl a zafizeni, kde jsou odlouceni od rodin a ztraceji dosavadni spolecenské
kontakty* (Zdatilova, 2009, str. 62).

ZlepSeni kvality zivota nesobéstacnych seniorti v institucich je také jednou z esencialnich
nezbytnosti, na kterou by se méla zaméfit pozornost. Péce by meéla byt orientovand na
¢lovéka, mél by zde byt individualni piistup pfi zajistovani jeho potieb. Clovek by mél byt co
nejvice podporovan v sobésta¢nosti a v zodpovédnosti a kontrole nad svym zivotem
a v neposledni fadé by mél byt diiraz na mensi skupiny klient k jednomu tymu pecovateld,
aby byla posilena divérnost jejich vztahu. Nabizi se také transformace velkych instituci po
architektonické strance tak, aby vznikl pocit intimity a domova (Janeckova, 2005).
Preferovany zptisob bydleni seniorti v ptipadé omezeni Ci ztraty sobéstacnosti je takovy, ktery
seniorim umozni si zachovat své soukromi a CasteCné nezavislost. Nejcastéjsi preferenci
je setrvani v ptivodni domécnosti, pokud to je mozné, s dopomoci rodiny ¢i sluzeb socialni
péce (Svobodova, 2009). Dle Hudalla (2008) by proto mél stat namisto budovani velkych
domi pro seniory vice podporovat sily, které v sobé mad sama spolecnost, tedy dobré
sousedstvi, angazovanost obCanti a terénni sluzby pro seniory. K tomu, aby se takovato
neformalni sit’ pomoci mohla rozvinout, je potieba ji politicky podpofit a obCany motivovat,
aby si svllj domov na stafi ptipravili a vybudovali si takovouto sit’ okolo sebe. V dalsi kapitole

se proto podivame na mozné inovace v pobytovych formach bydleni pro seniory.
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2.3 Inovativni formy bydleni

,Nejde jen o to, pridavat 1éta zivotu, ale 1 o to, pfiddvat zivot darovanym létim navic* (Motto

Gerontologické spolecnosti USA, Ktivohlavy, 2011, str. 9).

Vzhledem k vySe popsanému aktualnimu demografickému trendu, jimz je starnuti populace,
je potieba fesit otazku bydleni seniorti. Jak vyplyva znazvu této prace, zaméfim se na
inovativni formy bydleni pro seniory. Pro ucely této prace je konceptem inovativnich forem
bydleni pro seniory zamysleno pfekondni tradi¢nich forem bydleni pro seniory, jako jsou
domovy pro seniory a dal$i, ve prospéch alternativnich forem bydleni pro seniory, které jsou
vice prizptsobené individudlnim potfebam seniort a zaroven i jejich moznostem. Dle
Diakonie CCE (2016, str. 9) by se mé&l ¢lovék na stafi pfipravit véas a,myslet i na onu
zavislej$i a kiehci ¢ast vlastniho zZivota. Aby bylo mozné setrvat doma co nejdéle, je dobré
vybrat si domov, ktery je rozmérové piiméfeny, cenové dostupny (to je individualni)
a bezbariérovy.” Dnesni rodinny zivot, pfedevsim ve méstech, vétSinou neumoznuje souziti
rodin se seniory, jak tomu bylo dfive. Je proto tfeba hledat jind vhodna feSeni, ktera by
seniorim umoznila ddstojny a pfijemny zivot (RubiSarova, 2011). Moznymi alternativami

k soucasnym pobytovym sluzbam pro seniory je extramural model bydleni.

Extramural model bydleni

Extramural model bydleni znamena bydleni mimo zdi, tedy bydleni mimo ohrani¢enou oblast.
V tomto kontextu je extramuralni bydleni pro seniory takové bydleni, které nesoustfed’uje
seniory na jedno misto, ale umoziuje jim zaclenéni do bézné zastavby mezi ostatni obyvatele
a podporuje tak integraci seniori do mistni komunity. V extramural modelu bydleni seniofi
obyvaji samostatné malé pln¢ vybavené byty, do kterych za nimi na potfebnou dobu (denné
az n¢kolik hodin tydn€) dochézeji pecovatelé. Snahou zde je, aby se senior pii zhorSeni
zdravotniho stavu a schopnosti sdm o sebe pecovat nemusel st€hovat ze svého bydleni, jako je
tomu v domech s pecCovatelskou sluzbou, ale aby mu byla poskytnuta potiebnd péce

ve stavajicim bydleni (Vanova, 2013).

Komunitni domy

Komunitni domy pro seniory se vyznacuji moznosti starnout pospolu, avSak s diirazem

na individualitu. Komunitni domy jsou typem bydleni, jez podporuje vzdjemnou pomoc,
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podporu a zmirnéni pocitu osamélosti starsich lidi prostfednictvim zivota v komunité, v niz
ma zaroven kazdy obyvatel vlastni byt s vlastni kuchyni. Komunitni bydleni dava seniorim
moznost bydlet bezbariérové a ve spolecenstvi lidi vékové blizkych. Komunitni bydleni je
prostiedi, kde si obyvatelé vzajemné pomahaji, spolecné sdili a tvofi blizké mezilidské vazby.
Soucasti komunitnich domt jsou organizované ¢innosti, jeZ jsou organizovany bud’ z vnéjsku,
¢ise na nich podili samotni obyvatelé. Mezi tyto Cinnosti patii napfiklad vlastni zajmové
aktivity, pravidelnd posezeni, sousedskd setkani nebo skupinové vychazky. Komunitni
bydleni je socialni bydleni na principu sousedské vypomoci nabizejici distojny a podplrny
zpiisob zivota pro seniory. Jednim ze zékladnich pfinost komunitniho bydleni pro seniory je
oddaleni nutnosti pobytu v domovech pro seniory a dalsich rezidenénich socialnich sluzbach,
¢ehoz je v komunitnich domech dosazeno dostateénym mnozstvim podnéti a spole¢enskych
vazeb. Komunitni domy tak pfispivaji k prodlouzeni sobéstacnosti a nezévislosti seniort
(Vértelar, 2019). Skupinové komunitni bydleni je zalozené na ptedpokladu, ze skupina
predstavuje ptirozené socialni prostiedi ¢loveéka, kdy prostiednictvim ptislusnosti ke skuping
muze ¢loveék pln€ uspokojit své zakladni socidlni potieby. Diilezita je tedy podpora skupinové
ptislusnosti seniord, ke které muze dochazet napiiklad spoleénym programem, sdilenim
a vytvofenim sit¢ vztaht (Janeckova, 2005). Komunitni a vicegenerani bydleni pomaha
aktivizovat vazby mezi lidmi, zlepSuje jejich kvalitu zivota a také pomaha prodluzovat vitalitu
a sobéstacnost seniord. Komunitni bydleni by mélo byt variabilni a v pfipadé zhorSeni
zdravotniho stavu seniora umoziovat plynulou zménu péfe na zdravotnicky, piipadné
az hospicovy typ bydleni, aniz by zde byla nutnost st€¢hovani seniora (Glosova, 2006).
Zakladem komunitniho bydleni je snaha o deinstitucionalizaci péce o staré obcany a nabidnuti
SirSi a vhodnéjsi alternativy seniorim k proziti konce zivota v pfirozeném prostiedi komunity

(Janeckova, 2005).

Skupinové domécnosti (chranéné bydleni)

S ohledem na stresujici vliv st¢hovéani se by se méla pro starnouci lidi budovat takova obydli,
kterda budou umoznovat Upravy a variabilitu prostoru umoziujici plynulou zménu péce
pti zhorSovani zdravotniho stavu jedince tak, aby zde nebyla nutnost opustit svlij pokoj. Tuto
5senior a kazdému znich je zde poskytovdna riznd mira podpory. Kazdy obyvatel
skupinové domécnosti mé sviij vlastni pokoj, sdileny pokoj mezi dvéma osobami je mozny
v piipad¢ partnerského souziti. VSichni ¢lenové domacnosti sdileji spolecné prostory, jako je

obyvaci pokoj, kuchyn s jidelnou a predsiin. Koupelnu a toaletu je mozné spolecné sdilet.
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Pokud to umoziiuje prostorové feseni domacnosti, miize mit kazdy senior vlastni koupelnu
s toaletou ve své Casti domacnosti. V tomto skupinovém bydleni by mél byt také k dispozici
prostor pro potieby asisten¢ni nebo pecovatelské sluzby (Vanova, 2013). Chranéné bydleni
1ze chapat jako druh socidlni sluzby, kdy klienti obyvaji specialni domy urcené pro chranéné
skupinové bydleni ¢i chranéné byty v béznych bytovych domech, jez nejsou ve vlastnictvi
klientll (Matousek, 2013). Chranéné bydleni je ukotvené také v zdkon¢ o socidlnich sluzbach
(Zék. 108/2006), kde je definovano jako pobytova sluzba poskytovand osobam, které maji
snizenou sobéstacnost a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Dle Glosové
(2006) se chranéné bydleni vyznacuje tim, ze skupina seniort zije v jedné velké bezbariérové
domdcnosti, kterd je soucasti bézné zéastavby. V této domdcnosti jsou jejich obyvatelim
poskytovany potiebné socialni a zdravotni sluzby. Svym charakterem se chranéné bydleni

pfiblizuje rodinnému bydleni, av§ak s nizSimi naklady.

Senior cohousing

Na rozdil od skupinovych domadicnosti pro seniory, kde jsou seniofi srtiznou mirou
sobéstacnosti, je senior cohousing urceny pro nezavislé a aktivni seniory. Senior cohousing
jako koncept aktivniho starnuti v komunité lze zafadit mezi nové a moderni trendy v péci
o seniorskou populaci. Seniorsky cohousing se vyznacuje aktivni participaci seniorl na zZivote
ve sdileném bydleni, diky c¢emuz zlstavaji seniofi socidlné¢ aktivni, sdileji své zajmy
a nabizeji si vzéjemnou podporu a pomoc. Senior si v§ak mize sdm urcovat, do jaké miry
chce byt zapojovan (Motlova, 2021). Koncept blizkého spolubydleni seniorit pochazi
pivodem z Danska, velmi rozsifeny je také ve Svédsku. Jedna se o sdilené bydleni seniord,
které vznikd na dobrovolné bazi. Seniorsky cohousing je Casto omezeny spodni vékovou
hranici 50-55 let. Vékové rozpéti mezi seniory byva i tficet let. Seniofi se zde podileji na
n¢kterych spolecnych cinnostech, zejména uklidu spolecnych prostor a ptripadné obCasném
vateni. Clenové domacnosti si také v mnoha &innostech navzijem vypoméhaji. Seniorsky
cohousing je také o blizkém souziti a sdileni radosti a starosti (Vanova, 2013). Cohousing je
druh komunitniho bydleni, které seniorim nabizi soukromi a nezéavislost, zaroven ale
1 participaci, spolupraci a vzajemnou vypomoc. Cohousing je védomé budovani sousedského
spolecenstvi, které klade dliraz na prozivané mezilidské vztahy. Podstatnym principem je zde
aktivni zapojeni vSech obyvatel sdileného bydleni. Vzajemna vypomoc pozitivné napoméha
v identifikaci s prostfedim a s tim spojenym pocitem bezpeci, v efektivnéjSim vyuziti Casu,
a v dostatku socialniho kontaktu, ktery piisobi proti pocitim osamélosti. Koncept sdileného

bydleni vede k zachovani autonomie a soukromi seniord, zdroven nabizi udrzovani
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vzajemnych vztahti s rodinou, ptateli a spolubydlicimi, ptipadné sousedy (Glosova, 2006). Je
to inovativni zptisob neformalni vzéjemné podpory samotnych seniort, jez je ekonomicky

pfijatelna i pro seniory s nizsimi piijmy (Cevela, 2012).

2.3.1 Vybrané priklady inovativniho bydleni v CR

Komunitni domy pro seniory

Ministerstvo pro mistni rozvoj spustilo v roce 2015 v rdmci Programu podpory bydleni novy
dotacni titul Komunitni dim seniord (KODUS), jenz reaguje na nové demografické vyzvy
a podporuje formu bydleni, kterd byla doneddvna vnimana jako forma bydleni mladych
studentl. V popisu dotacniho titulu je proto uvedeno: ,,Hlavnim cilem vystavby komunitnich
domi seniorl je zajistit cenoveé dostupné ndjemni bydleni pro seniory a soucasné zachovat
a prodlouzit jejich nezavislost a sobéstacnost a umoznit komunitni zptisob Zivota na principu
sousedské vypomoci“ (MMR, 2020). V roce 2019 bylo v provozu jiz pfes 30 komunitnich
domt seniort.

Ministerstvo pro mistni rozvoj v ramci bytové politiky kazdy rok vydava podptrné programy
a dotacni tituly. Cilem téchto programt je zkvalitnéni bytového fondu a vznik podporovanych
bytd slouzicich k poskytovani socidlniho bydleni pro osoby v ekonomicky neaktivnim véku
apro osoby, které maji ztizeny pfistup k bydleni v disledku nepfiznivé socialni situace
(MMR, 2020).

Jednim z piikladi vyuziti zminéného dota¢niho titulu je Komunitni déim seniorti Ceska Lipa,
jehoz vznik byl spolufinancovan ministerstvem pro mistni rozvoj (KoDuS Ceské Lipa). Toto
zafizeni poskytuje ndjemni bydleni seniortim ve véku 60+ a ndjemné je zde regulované
staitem. KoDuS nabizi 25 bezbariérovych bytovych jednotek. Toto bytové zafizeni je zalozeno
na principu komunitniho ziti, kdy maji seniofi k dispozici dvé prostorné spole¢enské mistnosti
pro poradani spoleénych setkani a volno¢asovych aktivit. Poslanim KoDuS Ceska Lipa je

zptijemnit seniortim staii a eliminovat pocit osamélosti.

Sdilené bydleni pro seniory Brno

Projekt sdileného bydleni pro seniory funguje v Brné¢ od roku 2016, v dalSich letech byl
rozSiten o dal$i bytové jednotky. Ztizovatelem je Centrum socidlnich sluzeb, pfispévkova
organizace mésta Brna. Sdilené bydleni je alternativni spolecné bydleni pro plné sobésta¢né
seniory ve véku nad 60 let. Ve zvlaStnim byté seniofi sdileji velkou kuchyn s jidelnou,

televizni kout, klidovy spolecensky prostor, pradelnu a koupelnu s toaletou. Kazdy senior ma
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k dispozici samostatny pokoj, ktery je vybaveny zakladnim nabytkem (Centrum socialnich
sluzeb Brno). Poslanim projektu sdileného bydleni seniorti byl vznik socialniho a cenové
dostupného bydleni pro seniory inovativni formou spolecného bydleni seniort, jez odpovida

soucasnému trendu deinstitucionalizace (Diakonie CCE, 2016).

Mezigeneraéni souziti seniort

V domech s byty zvlastniho uréeni na Praze 3 ziji od roku 2019 se seniory studenti, konkrétné
jeden student/studentka vkazdém domé. Mestskd cast Praha 3 nabizi ndjem bytu
vysokoskolskému studentovi/studentce za snizené ndjemné. Najem je vazany na vykon prace
podle dobrovolnické smlouvy s Pecovatelskou sluzbou Prahy 3. Dobrovolnické aktivity musi
dosahovat alespon tficeti hodin mési¢né. Aktivity by mély byt zamétené na socialni integraci
seniortl, napiiklad aktivni traveni spole¢ného Casu, pted¢itani, doprovéazeni pii prochazkach,
asistence pii praci s pocitatem Citelefonem, ale také pomoc v klubu seniorii. Projekty
mezigeneracniho bydleni maji pomahat sblizovat mladé dospélé a seniory. Studenti diky tomu
ziskaji levnéjsi bydleni a seniorim se oteviraji nové perspektivy zivota (Praha 3).

Dim s pecovatelskou sluzbou s byty zvlastniho uréeni na Praze 6 pronajima své byty
pfedevsim senioriim se snizenou sobéstacnosti. S nimi tam vsak Ziji ve dvou bytech i studenti
vysokych Skol (PSP6), jimz Praha 6 nabizi bydleni s vyhodnym ndjmem vyménou za zapojeni
do péce o seniory za ucelem jejich aktivizace. Studenti maji povinnost travit se seniory deset
az patnact hodin mési¢né, podle toho, zda jde o jednotlivce, nebo par. Diky mezigeneracnimu
souziti se od sebe studenti a seniofi mohou mnoho naucit. Studenti maji ptilezitost seniortim
ptiblizit pohled mladych lidi na soucasny svét, ktery se s vSudypfitomnymi technologiemi
muze zdat starsi generaci slozity. Seniofi zase mohou studentiim ptedat své zivotni zkuSenosti
(Praha 6).

Mezigeneracni bytovy diim na Praze 1 byl otevien v roce 2016. V domée se nachazeji jak byty
v rezimu domu s pecovatelskou sluzbou, tak startovaci byty pro mladé. V domé se nachazi
klubovna a sdilend terasa. Pecovatelska sluzba je zde poskytovana v pracovni dny od 7.30 do
19.00 hodin (Bytovy dim Samcova 3). Cilem projektu je vytvofit zdzemi pro vicegeneracni
setkdvani.

Projekt BytSpolu je plzeinisky pilotni koncept spolubydleni studentd v domacnostech seniorti.
Koncept projektu BytSpolu je propojeni seniort, ktefi jsou ochotni sdilet ¢ast své domacnosti
se studenty, ktefi jsou svolni travit se seniorem néjaky cas a poskytnout mu drobnou
vypomoc. Cilem je propojeni generaci a vzajemné obohacovani se, snizeni pocitd samoty

a vytvareni pratelstvi. V neposledni fad¢ je zde i ekonomicky ptinos, kdy si seniofi mohou
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prondjmem volného pokoje piivydélat a studenti mohou najit ubytovani za pfijatelnou cenu

(BytSpolu — mezigeneracni spolubydleni).

Komeréni bydleni pro seniory

V Ceské republice vznikaji sité bytovych komplexti s malometraznimi byty, které je mozné
si pronajimat. Piikladem mohou byt Rezidence RoSa, Senior Park ¢i Senior Garden, které
nabizeji bydleni pro seniory po celé Ceské republice, anebo bytovy komplex Rezidence Zatisi
v Praze.

Komunitni domy Rezidence RoSa a Centrum RoSa jsou domovem pro mnoho seniorii. RoSa
poskytuje senioriim bydleni a zdzemi, zarovenn jim nabizi mnoho volnocasovych aktivit,
kterych se mohou zucastnit i navstévnici napfi¢ generacemi. RoSa si klade za cil vzajemné
propojovat generace a zapojovat seniory do bézného zivota ve mésté. Kazdy obyvatel ma
v rezidenci svoji bytovou jednotku, kam si st¢huje vlastni zafizeni a mtize ji obyvat i s malym
domacim mazlickem. RoSa je soukromé zafizeni, které neni dotované stitem. V piipadé,
ze seniofi nardzeji na své financni limity, Casto jim financné vypomize rodina (Jezkova,
2021). Rezidence RoSa ma vlastni komunitni centrum, kde potadaji pravidelné prednéasky
a dal$i zajmové aktivity pro klienty i Sirokou veiejnost (Rezidence RoSa).

Senior Park je projekt zalozeny v roce 2006 za ucelem poskytnuti bezbariérového bydleni
pro seniory a osoby se snizenou schopnosti pohybu. Jednd se o sit’ bezbariérovych bytl
o velikosti 1+kk a 2+kk, kde je zajiSténad terénni pecovatelska sluzba. Senior Parky jsou
projektovany jako jednopodlazni budova s atriem pro spolecné setkavani, klientim jsou navic
v zafizeni nabizeny volno&asové aktivity. Nyni je po celé Ceské republice sedm Senior Parkd
(Senior Park). Jedna se o ryze komeréni koncept, ktery neni dotovany statem. I pies to se
Senior Park snazi mit dostupnou vysi najmt a v piipadé¢, Ze klient ztrati schopnost ndjem
hradit, mize mu pomoci firemni nadacni fond. V kazdém ze sedmi Senior Parkd pracuje
nékolik zaméstnanct, ktefi za poplatek poskytuji asistencni sluzby jako kazdodenni dohled,
donasku, tklid, dopravu &i spoleéensky program (Stétka, 2017).

Senior Garden jsou soukromé domovy pro seniory véetné domovi se zvlastnim rezimem.
Senior Garden zajistuje klientim mimo odbornou socialni a zdravotni péci také kulturni
a aktivni sportovné-rehabilitaéni program. Senior Garden nabizi klientim také samostatné
bydleni v bytech, kde jsou senioriim poskytovany terénni pecovatelské a asistencni sluzby dle
jejich potieb a prani, které jim usnadiuji kazdodenni zivot (Senior Garden).

Rezidence Zatisi funguje od roku 2014 v prazskych Kunraticich a nyni vznikd dalsi objekt

v Hostivafi. V Zatis$i se nachazi samostatné byty 1+kk a 2+kk, které je mozné si pronajmout
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¢i koupit. Zatisi poskytuje pecCovatelskou sluzbu 24 hodin denné kazdy den v tydnu
a lékarskou péci, prakticky 1ékaf se nachazi piimo vrezidenci. Jak upozoriiuje
Lichtenegerova, rodiny maji zdjem umoznit svym rodicim a prarodi¢im piijemny zivot
a distojné doziti, a proto hledaji vhodné feseni, kterym miize byt praveé bezbariérova bytova
jednotka s neptetrzitou zdravotnickou a pecovatelskou sluzbou (Lichtenegerova, 2012). Zatisi
také spolupracuje s Alzheimer Home. Obyvatelé Zatisi maji moznost si objednat celodenni
stravovani, uklid, prani pradla a dalsi sluzby. Zati§i pro své obyvatelé zajistuje také
nejriznéjsi volnocasové aktivity (Zatisi — byty pro seniory).

Nové komeréni projekty bydleni pro seniory spojuji kvalitni bydleni v malych bytovych
jednotkach scelou S$kdlou socialnich a zdravotnich sluzeb, vcetné Siroké nabidky
volnocasovych aktivit. AvSak problematickd zde mtze byt financni a mistni dostupnost pro
SirSi seniorskou vefejnost a ndvaznost sluzeb v ptipadé zhorSeni zdravotniho stavu a ztraty

sobéstacnosti (Janeckova, 2005).

Seniorskd vesnicka

V Ceské republice vznikla na za¢atku 20. let 21. stoleti v jihomoravském Brodu nad Dyji
vesnicka pro seniory Formoza. Jedna se o bezbariérové domy piizpiisobené potiebam seniord.
Ve vesniCce se nachazi i spravce, ktery obyvatelim pomaha s drobnymi opravami a udrzuje
spole¢né prostory. Domky v této vesnicce jsou velikosti skromné, jedné se o garsonky az byty
o velikosti 3+kk. Seniofi zde ziji komunitné, spole¢né se setkdvaji a navzajem si vypomahaji
(Kavanova, 2015). Formoéza jsou bytové jednotky v pfizemnim bytovém domé, které maji
povahu fadového domku a jsou uzptisobené pohodinému zivotu seniora (Forméza — vesnicka

pro seniory).

2.3.2 Vybrané priklady inovativniho bydleni v zahrani€i

Svétovy trend sméfuje ke stdle mensim, individualizovangj$im a humannéj§im formam
bydleni pro seniory. Zahrani¢ni socidlni politiky fadi jedince se svymi potiebami
a preferencemi nad systém, ktery se Clovéku do urcité miry ptizpisobuje, nikoli opacéné.
Bydleni pro seniory v zahranic¢i klade diraz na podporu co nejdelsi samostatnosti seniora
amoznost setrvavani ve vlastnim bydleni, péce je tak poskytovdna terénnim zplisobem

s ohledem na individudlni potfeby seniord (Vanova, 2013).
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Dansko

V Daénsku existuji tzv. cohousingova spolecenstvi, v nichz 1idé Ziji v komunitach, kde spolu
castecné sdili spolecné vybaveni, spole¢né podnikaji urcité aktivity a vykonavaji ukoly, coz
znich vytvaii spolubydlici skupinu. Toto cohousingové bydleni Ize rozdélit na dva typy
komunit. Mezigeneracni komunity neboli ,age-integrated co-housing community” jsou
tvofeny vice generacemi, avSak nikoli rodinou. Druhym typem jsou cohousingové komunity
utvofené specialné pro seniory, takzvané ,,senior co-housing schemes™ (Kadlecova, 2010).
V Dénsku je ¢asto cohousingové bydleni iniciovano a organizovano samotnymi lidmi, ktefi se
rozhodnou zit v tomto typu bydleni. Pfikladem cohousingovych domacnosti mtize byt Senior
cohousing Klovermarken a senior cohousing Hefra til Evigheden (Vanova, 2013).

Sdilené bydleni pro seniory ma v Dansku dlouhou historii, v tomto typu bydleni zde tidajné
zije az 4 000 seniorti. Sdilené bydleni se v Dansku vyskytuje v rtiznych formach, at’ jiz jako
mensi samostatné¢ organizované skupiny, tak i jako komer¢ni projekty. Sdilené¢ bydleni
v Dansku je pfistupné pro seniory s riznym ekonomickym zazemim, zlepsuje jejich kvalitu
zivota a bojuje proti osamélosti (Cohousing Communities for Seniors). V danské obci Ry
vzniklo komunitni bydleni pro seniory, které nabizi atraktivni a bezbariérové bydleni
s vhodnymi podminkami pro vznik sousedské komunity pro vékovou kategorii 50+. Obytné
jednotky jsou zde usporadany v malych klastrech nizkopodlaznich domt, pfic¢emz jeden dim
obsahuje 2—6 jednotek s vlastnim vstupem. Centraln€ jsou umisténé spolecné prostory jako
kuchyn, jidelna, pradelna, dilna ¢i sklenik. Komunitni bydleni v Ry ma ¢tyfi hlavni priority,
a to zdravi, pfirodu, klima a zdroje (Vesnicka: komunitni bydleni pro seniory v Ry, 2022).

V Dansku pobytové socidlni sluzby pro seniory byvaji o kapacité okolo 100 liizek, avsak jsou
koncipovany tak, aby zde klientim byla poskytovéana individudlni péce v relativné rodinném
prostfedi. V téchto domovech ma kazdy senior sviij vlastni pokoj, Casto i s vlastni koupelnou.
Na patie je poté vzdy kuchyinl s jidelnou a dalSimi spoleCnymi prostory. V piizemi téchto
domt jsou poté umistény vetejné prostory jako denni centrum pro seniory a osoby trpici
demenci, administrativni zdzemi a napiiklad kavarna. Dulezitou soucasti této pobytové
socidlni sluzby v Dansku je bezdratovy telefon, ktery slouzi jako bezpecnostni alarm
a komunikaéni zafizeni pro pfivoldni pomoci. Piikladem mohou byt Kodansky domov pro

seniory Faelledgirden a domov pro seniory ve ¢tvrti Qrestad (Vanova, 2013).

36



Svédsko

Svédsko je zndmé svym progresivnim piistupem k pé¢i o seniory, v némz klade diraz na
podporu kvality Zivota seniorti, socialni integraci a nezavislost. Ve Svédsku nalezneme pro
seniory Kollektivhus — sdilené bydleni, ¢i Generationsboende — mezigenera¢ni bydleni.
Kollektivhus Féardkndppen ve Stockholmu je sdilené komunitni bydleni pro seniory, v némz
seniofi pfi kazdodennim spolecném zivoté spoluvytvéieji komunitu. Spole¢né si vafi,
spole¢n¢ travi Cas a navzajem si vypomahaji. Spolecné prostory tvoii ptiblizné¢ 400 metr
¢tvereCnich, je zde kuchyn, jidelna, knihovna ¢i dilny. Fardkndppen je tvofen 43 plné
vybavenymi byty. Toto komunitni bydleni podporuje sobé&stacnost seniorti, jejich socidlni
interakci a udrzitelny Zivot (Firdkndppen). Ve Svédsku je cohousingové bydleni &ast&ji
organizovano mistni samospravou. Nejcastéji zde ziji lidé nad 60 let. Dalsim piikladem mize
byt senior cohousing Sockentugan. Byty zde patii méstské Casti, kterd je pronajima seniorim
ke spolubydleni. Bydleni v cohousingu je finan¢n¢ dostupné vSem a zaroven diky sdileni
spole¢nych prostor s ostatnimi seniory a diky spole¢nym aktivitdm sniZzuje pocit osamélosti
seniorti (Vatiova, 2013). Ve Svédsku &asto za¢inaji lidé Zit v cohousingu jiz v produktivnim
véku. Védome zvoli zménu bydleni ve véku, v némz se Iépe ptizpisobuji zmeéndm, a nasledny
odchod do starobniho dichodu tak pro né¢ po socidlni strance neznamena tolik zmén.
Cohousing ve Svédsku jsou Casto samostatné komunity, které nejsou zavislé na pomoci
zvenku, a ani nemaji specidlni poskytované sluzby v rdmci objektu. To je vyhodné i pro stat,
jelikoz je to spoleCenstvi sobéstaénych senioril a statu tim nevznikaji dalsi naklady na provoz
a personal (ERA 21, 2012).

Generationsboende je koncept bydleni, kde spolecné zije vice generaci. To senioriim
usnadiiuje socidlni interakci, zarovenn si mohou mezi sebou poskytovat vzajemnou podporu.
Tento model bydleni snizuje ndklady na profesiondlni péci a zvysuje kvalitu Zivota obyvatel.
Generationsboende je koncept, ktery je nejen prakticky a ekonomicky, ale také socidlné
pfinosny, jelikoZ zlepsuje kvalitu Zivota pro vSechny generace (Generationsboende).

Svédské socialni pobytové sluzby pro lidi se stafeckou demenci nebo Alzheimerovou
chorobou jsou rozdéleny do mensich jednotek. Ve Svédsku je konkrétné zdkonem stanoveny
pocet klienti vramci jedné jednotky, a to 7-12 klientd. Tyto domy kladou diraz na
individudlni potfeby seniord, na jejich bezpecnost a na poskytovanou péci. Pro kazdou
jednotku je urceny pocet pracovnikll v socidlnich sluzbach (pecovatelll) a zdravotnického
personalu. Piikladem $§védského pobytového zatfizeni pro lidi s demenci miize byt domov

Sondagsgarden (Vanova, 2013), ktery klade diiraz na komunitni integraci, rozmanitost aktivit
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a individualizovanou péci. Seniofi zde Ziji v samostatnych bytech se spole¢nou kuchyni

a dalSimi spole¢nymi prostory (Sondagsgérden).

Rakousko

V Rakousku funguje skupinové bydleni. Po celé¢ Vidni jsou rozmisténé skupinové domacnosti
pro seniory integrované do bé€zné zastavby. Jednou z organizaci, ktera sluzbu skupinového
bydleni ve Vidni poskytuje, je Wiener Sozialdienste. Seniofi maji v domécnostech kazdy svou
loznici a sdileji obyvaci pokoj, kuchyn, koupelnu, ptipadné i dalsi prostory. V domdcnosti je
mozné mit i drobného domaciho mazlicka, pokud stim vSichni obyvatel¢ domécnosti
souhlasi. Do domdcnosti za seniory dochédzeji podle potieby pecovatelé, piipadné
i dobrovolnici. V tomto skupinovém bydleni Ziji i lidé v téZkém zdravotnim stavu nebo
v pokro¢ilém stadiu demence. V Rakousku nadale probihd snaha budovat skupinové
domacnosti po celych méstech, aby seniofi méli moznost setrvat v oblasti, kterou davérné
znaji a citi se vni dobfe (Vanova, 2013). Tento typ bydleni je uréen seniortim, ktefi
z né¢jakého diivodu nemohou, nebo nechtéji bydlet sami. Takto koncipované bydleni nabizi
seniorim moznost zachovat si co nejvyssi autonomii v rozhodovani o sobé samém, aniz by
museli zGstat sami a izolovani. Seniofi se zde spontanné setkavaji s ostatnimi obyvateli
domacnosti a v ptipadé¢ potieby si vzajemné vypomahaji (Glosova, 2006). Ve Vidni
komunitni bydleni seniorti podporuje mésto z fondu na podporu socialniho bydleni.
GenerationWohnen ve Vidni je koncept mezigeneracniho bydleni, které nabizi kombinaci
bytli pro seniory, rodiny a mladé lidi s komunitnimi prostory pro spolecné aktivity. Tento
model bydleni podporuje vzajemnou pomoc mezi generacemi. Seniofi mohou napiiklad
pomdhat s péci o déti, zatimco mladsi generace jim na opladtku muize pomahat s péci
o domécnost ¢inakupy (GenerationWohnen Wien). Stejny koncept ma i Wohnprojekt

Hasendorf ve Styrsku (Wohnprojekt Hasendorf).

Némecko

O mezigeneracni bydleni vzristd po celém Némecku veliky zdjem, zejména mezi seniory.
Zakladni myslenkou je pfekonat anonymitu a lhostejnost, ktera je ve velkoméstech, a podpofit
sousedstvi a vzdjemnou pomoc mezi lidmi napfi¢ generacemi. Spolek Spole¢né bydleni pro
mladé a staré (Wohngemeinschaft jung und alt), jehoz zdmérem je pravé komunitni ziti ve
mésté, se podili na spolecné vystavbé mezigenera¢nich domu s byty, ve kterych poté sami
¢lenové spolku a dalSi zdjemci ziji. Jelikoz tyto domy nejsou investi¢ni, ndklady na najem

jsou mnohem nizsi, nez by tomu bylo na volném trhu. Sousedé spolecné travi ¢as, vzajemné si
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vypomahaji a vymysleji dalsi spolecné plany (Hudalla, 2008). Za celé¢ Némecko uved’'me jako
ptiklad Hamburk, v némz mezigenera¢ni komunity podporuje samotné mésto (Kavanova,

2015).

Nizozemi

V Nizozemi ve mést¢ Weesp vznikla vroce 2009 specidlni vesnice pro lidi s demenci
De Hogeweyk Dementia Village. Projekt Hogeweyk vznikl za ti¢elem poskytnuti péce lidem
s demenci v pfirozenych podminkéch tak, aby mohli zit naddle normalni zivot v bezpecném
prostfedi. Hogeweyk napodobuje normalni ¢tvrt s domy, obchody, restauraci, divadlem
a dal$imi sluzbami. Lidé poskytujici své sluzby v Hogeweyk vSak nejsou herci, ale skute¢ni
pracovnici v dané profesi. Hogeweyk klade diiraz na jedine¢né potieby lidi s demenci a jejich
zaclenéni do spolecnosti. V Hogeweyk Zzije celkem 188 obyvatel s demenci a tito senioii zde
ziji v malych skupindch, kde jsou podporovani v kazdodennich cinnostech (Be the care
concept; The Hogeweyk).

DalSim fungujicim nizozemskym pobytovym projektem pro seniory je Humanitas Deventer.
Projekt funguje od roku 2016 a je zamétfeny na mezigeneracni souziti. Konkrétné zde Zziji se
seniory studenti. Ti zde ziji zadarmo, ptipadné za snizené nijemné vyménou za 30 hodin
dobrovolnické prace se seniory mési¢cné. Humanitas Deventer klade diraz na individudlni
péci o seniory a komunitni integraci. Mezigeneracni souziti, jako je toto, podporuje socidlni
soudrznost, snizuje pocit izolace u seniord a pfinaSi vzdjemnou pomoc mezi generacemi
(Humanitas Deventer).

Thuisplusflats je seniorsky bytovy komplex pro seniory v Rotterdamu. Thuisplusflats funguji
od roku 2021. Jsou to socidlni ndjemni byty, ve kterych seniofi ziji samostatn¢ a nezavisle,
zaroven zde maji podporu pecovatelského tymu. Thuisplusflats nabizi spolecny prostor, kde
se poradaji rtizné aktivity. Spolecné aktivity si zde také pfipravuji sami seniofi, kterym
spole¢n¢ straveny ¢as pomaha udrzet si vlastni vitalitu a nebyt sami (Thuisplusflats).
Knarrenhof je projekt komunitniho bydleni pro seniory ve Zwolle a Goud¢. Seniofi zde ziji ve
vlastnich bytech, ale sdileji spolecné prostory a zahradu ve wvnitrobloku. V Knarrenhof
je kladen duraz na tzkou socialni sit’ mezi seniory, jejich vzajemnou vypomoc a spolec¢né
organizované aktivity. Komunita seniort je zde sobésta¢na (Knarrenhof).

V Nizozemi planuji své bydleni na stafi lidé jiz v produktivnim véku, dlouho pied odchodem
do starobniho diichodu. Nemaji problém vyménit své stavajici bydleni za bydleni, které bude

vice odpovidat jejich potfebam ve vyssim véku. Pro seniory v Nizozemi navic existuji kluby
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seniorti, kde se mohou spolecné setkavat, ale také zde ziskaji potiebnou pomoc (Andrle,

1968).

Velka Britanie

Ve Velké Britanii pasobi socidlni organizace, které poskytuji pé¢i svym rozsahem obdobnou
péci v domovech pro seniory. Tato péce je vSak poskytovana v domech, nachéazejicich se
v bézné zastavbe, které obyvaji skupiny 4—6 seniort. Péce je jim zajisténa v takovém vécném
i Casovém rozsahu, jak to vyzaduje zdravotni stav a sobéstacnost kazdého seniora. Obyvatelé
téchto domu jsou plné zaclenéni do komunity, udrzuji sousedské vztahy a Ziji normalnim
zivotem pfipominajicim zivot v roding. Pozitivem této komunitni skupiny seniort je zaclenéni
seniorll v ndhradnim rodinném prostiedi (Janeckova, 2005). Kazdy ze seniort ma vlastni
pokoj a zije tak, jak je mu to pfijemné. Spolecnd je kuchyn a obyvaci prostory, kde spolu
seniofi travi Cas. Seniofi zde plati najjem a Cerpané sluzby ze svého starobniho dichodu
a socialnich davek. Na ¢innost téchto organizaci ptispiva také stat.

Ve Velké Britanii existuje bydleni typu ,,Extra care housing®. Tento typ bydleni kombinuje
nezavislé bydleni seniord s dostupnosti pecovatelskych sluzeb. Péce poskytovana seniorim
je zde individualné nastavena dle potieb kazdého z nich. Soucésti bydleni jsou i spolecenské
prostory, v nichz jsou poradany rtizné aktivity na podporu socialni interakce seniorii. Jednim
z extra care housing je New Larchwood v Brightonu, ktery nabizi celkem 38 bytt k prondjmu
(New Larchwood).

I ve Velké Britanii nalezneme cohousing seniord. Jednim z pfikladi miize byt Older
Women’s Co-Housing (OWCH), jez je prvnim komunitnim bydlenim pro starsi zeny. OWCH
zalozily zeny nad 50 let, aby vytvofily podpiirnou komunitu jako alternativu k zivotu
o samot¢. Seniorky spole¢né travi ¢as a navzdjem si vypomadhaji (Older Women’s Co-
Housing).

Moderni technologie jsou ve Velké Britanii castéji vyuzivany k podpofe nezavislosti
a zajisténi bezpeci seniort. Tyto technologie zahrnuji chytré domaci systémy, monitorovaci
zafizeni a asistencni technologie. Napiiklad Anchor Hanover Digital Support integruje chytré
technologie do domadcnosti seniorti tak, aby mohli byt i nadale sobé&stacni a mohli byt

v kontaktu se svymi blizkymi (Be digital).
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3 Empiricka ¢éast
V této kapitole predstavim design mého vlastniho vyzkumu. Nejprve formuluji cil prace

a hlavni vyzkumné otazky. Néasledné¢ popisi metodu sbéru dat, vybér zkoumaného vzorku

a metodu analyzy dat. V zavéru této kapitoly objasnim vysledky vyzkumu vcetné diskuse.

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem této rigordzni prace je zjistit, jak inovativni formy bydleni pro seniory hodnoti
jak obyvatelé téchto domovi, tedy seniofi a mladi lidé, tak jejich persondl, zejména socidlni
pracovnice a pracovnici. Zaroven je cilem této prace formulovat doporuceni pro piipadné

dalsi rozsifovani téchto inovativnich modeld bydleni pro seniory v Ceské republice.

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky, které vyplyvaji z cile prace jsou:
VO 1: ,,Jak inovativni formy bydleni pro seniory vnimaji a hodnoti jejich obyvatelé?
VO 2: ,Jak inovativni formy bydleni pro seniory vnima a hodnoti jejich personal?*
VO 3: ,Jaké jsou vnimané ptinosy a uskali inovativnich forem bydleni pro seniory?*

Na vyzkumné otazky ziskame odpovédi prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort
s obyvateli inovativnich forem bydleni pro seniory, tedy se seniory a studenty, a s pracovniky

téchto pobytovych zafizeni.

3.3 Vyzkumny design

Design vyzkumu je tvofen kvalitativni vyzkumnou strategii. Tu jsem pro tento vyzkum
zvolila pfedev§Sim proto, Zze cilem vyzkumu je Iépe porozumét tomu, jak
obyvatelé inovativnich forem bydleni pro seniory vnimaji toto bydleni a jak toto bydleni
vnimaji socialni a dal$i pracovnici téchto forem bydleni. Kvalitativni vyzkumna strategie totiz
umoznuje porozuméni individualnimu prozivani ¢lovéka a kontextim, které toto prozivani
ovliviiuji, a zprostfedkovava tak podrobny vhled pii exploraci zkoumanych fenoména (Hendl,

2016, Novotna, 2019).
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3.4 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, jelikoz umoziuje flexibilitu
tazatele, ale zaroven ma danou strukturu umoziujici vzajemnou srovnatelnost vystupii. Tato
skute¢nost je pro mé¢ diilezitd kvilli moznosti komparace v rdmci jednotlivych sledovanych
cilovych skupin (obyvatelé a socidlni pracovnici inovativnich forem bydleni pro seniory)
1 napfi¢ mezi nimi. Polostrukturovany rozhovor je zalozen na pfedem pfipraveném zdvazném
schématu, ale umoznuje tazateli voln¢ formulovat otazky a reagovat na odpovédi participanta.
Diky dopliujicim otazkdm tak muizeme ziskat podrobnéjsi informace alépe porozumeét
kontextu, ve kterém participant dané téma vnima. Tazatel ma moznost dle potfeby upravovat
potadi a znéni otazek za ucelem maximalizace vytézeni dat (Miovsky, 2006). Budu tak moci

do rozhovoru zahrnout i témata a otdzky, s nimiz jsem ze zacatku neoperovala, ackoli mohou

byt pro porozuméni zkuSenosti participanti kli¢ové.

Sbér dat probihal formou osobniho rozhovoru, nikoli online. Vyzkum probihal v Cervnu
a ¢ervenci 2024. Rozhovory byly pro ucely nasledné analyzy nahravany, participanti byli
s touto skutecnosti obeznameni a autorce prace udélili informovany souhlas. Namisto jmen,
ktera jsou z etickych divodd anonymizovana, jsem kazdému z participanti piidélila vlastni

¢islo. Rozhovory trvaly 30 az 60 minut.

3.5 Vyzkumny vzorek

Pro vybér zkoumaného vzorku jsem nejdiive zvolila metodu zamérného (Gcelového) vybéru,
pficemz do vyzkumu jsem vybrala takové participanty, ktefi spliiovali stanovena kritéria
a s vyzkumem souhlasili. Tuto metodu jsem doplnila metodou samovybéru, kdy byla vice
potencidlnim ucastniklim nabidnuta moznost zapojit se do vyzkumu a bylo jen na jejich volbé,

zda tak ucini, ¢i nikoli (Miovsky, 2006).

Kritériem vybéru pro zatazeni do vyzkumného vzorku byl u seniorii a studentli aktudlni pobyt
v jedné z inovativnich forem bydleni pro seniory v Ceské republice. Socialni pracovnice
a pracovnici zase museli v danych inovativnich forméach bydleni pro seniory aktudlné
pracovat. Zkoumany vzorek ktomuto vyzkumu byl tedy tvofen seniory, studenty

a zaméstnanci, piipadné zakladateli vybranych inovativnich forem bydleni.

Osloveni participantll probihalo nasledovné: Oslovila jsem vedeni péti komunitnich domt pro
seniory, vedeni domil uréenych pro mezigeneracni bydleni seniort a vedeni sdileného bydleni
pro seniory. Tyto formy bydleni byly do vyzkumu vybrany z dGvodu své inovativnosti

v porovndni s klasickymi pobytovymi zafizenimi pro seniory. S témi, ktefi projevili zdjem
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o zapojeni se do vyzkumu, jsme se domluvili na konkrétnim terminu uskute¢néni rozhovort.
Do vyzkumu se zapojily dva komunitni domy pro seniory, Ctyfi pobytové sluzby zajistujici
mezigenerani bydleni seniori a jedno zafizeni sdileného bydleni pro seniory. VSichni
participanti, kteti se na vyzkumu podileli, vyjadfili explicitni individudlni souhlas s ucasti na
vyzkumu. Celkovy pocet participantii vyzkumného vzorku byl 38 participantii, z toho 24
seniorek a seniord, 3 studenti a 11 pracovnic a pracovnikil. Z toho bylo z komunitniho bydleni
pro seniory 9 seniorek a seniorti a 5 pracovnic. Z mezigenera¢niho bydleni bylo 10 seniorek,
5 pracovnic a pracovnikii a 3 studenti. Participanty ze sdileného bydleni pro seniory tvofilo

celkem 5 seniorek a seniorii a 1 pracovnice.

Obyvatelé Obyvatelé Socialni Vedeni

seniofi studenti pracovnici

zeny | muzi |zeny | muZi zeny muZzi zeny muZzi
Komunitni 7 2 - - 1 1 3 0
bydleni
Mezigeneraéni 0 0 2 1 4 1 0 0
bydleni
Sdilené 2 3 - - 1 0 0 0
bydleni

3.6 Metoda analyzy dat

Pfed samotnou analyzou dat jsem vSechny nahrané rozhovory piepsala, a to doslovné
1 s pauzami a nedokoncenymi vétami, sdéleni nebyla nijak upravena do spisovného jazyka,
veskeré pouzité vyrazy byly vyrazy pouzité participanty. Jednalo se tedy o doslovnou
transkripci, vyuZzivanou v piipadé, kdy je vyzkum zaméten na obsahovou a tematickou rovinu
(Misovic, 2019).

Nasledn¢ jsem data kédovala pomoci otevieného kodovani. Nejdiive byla data roz¢lenéna do
jednotlivych kodu a kody slucujicich kategorii, které predstavuji zakladni témata ptitomna
v datech (Hendl, 2016). Kodovanim byla data rozkryvéna pro jejich naslednou interpretaci.

Cilem tohoto postupu bylo zachyceni co nejvét§iho mnozstvi informaci co nejmensim poctem
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kodia (Hajek, 2014 in MiSovic, 2019). Pro kodovani dat jsem pouzila program na analyzu dat
MAXQDA a pozdé¢ji jsem tento postup kombinovala s metodou papir-tuzka.

Nasledn¢ jsem data analyzovala pomoci obsahové analyzy, slouzici k systematické analyze
textovych dokumentii (Ferjencik, 2000). Konkrétné jsem vyuzila manifestni typ obsahové
analyzy, ktery se zamé¢fuje na zkoumani explicitnich obsahti (Miovsky, 2006), a to z toho
divodu, ze vtomto vyzkumu se jedna o to, co jednotlivé cilové skupiny o inovativnich

formach bydleni pro seniory sdéluji, jak tuto formu bydleni vnimaji a jak ji hodnoti.

3.7 Vysledky vyzkumu (analyza dat)

V této kapitole, rozdélené do péti podkapitol, predstavim zjisténi vyplyvajici z mého
vyzkumu. V ramci kazdé podkapitoly ptiblizuji jednotlivé tematické celky ocCima vSech
zucCastnénych (seniord, studentl a pracovniki), i pfes to, Ze, jak pozdéji vyplynulo z analyzy
ziskanych dat, se nazory participanti na nckteré aspekty tykajici se inovativniho bydleni
shoduji. Nejdiive se budu vénovat diivodim nasté¢hovani, poté ocekdvanim a obavadm
participantll spojenym s inovativnimi formami bydleni pro seniory. Néasledné budu v této
kapitole prezentovat dostupnost socialnich a zdravotnich sluzeb pro seniory v inovativnich
formach bydleni. Dalsi podkapitola se zamétuje na traveni vlastniho ¢asu v zafizeni, jak
individudlné, tak i spoleCnymi aktivitami. Podkapitola hodnoceni bydleni se vénuje
spokojenosti obyvatel a pracovnikli inovativnich forem bydleni, tedy pocitovanym pozitivim
a negativim tohoto bydleni. Nasleduje podkapitola vénovand vnimanym ptinosim a uskalim
inovativnich forem bydleni pro seniory. Dals$i podkapitola prezentuje doporuceni pro
roz§ifovani téchto inovativnich forem bydleni pro seniory. Zavér této kapitoly jsem vénovala

diskusi.

3.7.1 Divody nastéhovani

Tato kapitola je zaméfend na divody prest¢hovani se do pobytové sluzby pro seniory.

Nejcastejsim divodem, pro¢ se seniofi st¢hovali do pobytového zatfizeni ze svého ptivodniho
bydleni, byla finan¢ni néro¢nost. Seniofi uvadéli, ze naklady spojené s provozem jejich
puvodni domécnosti piesahovaly jejich finanéni moznosti, a to vedlo k rozhodnuti prest¢hovat

se do finan¢né dostupnéjSiho bydleni, jak ukazuje citace jedné z participantek:

»Byty jsou drahé, kdyz clovek ziistane sam a ¢lovek ma jeden diichod, tak to neni ani
na pokryti najmu, natoz inkaso, a jist se musi. Tak jediné tak, tady jsou slusny najmy.*

(R1, seniorka, sdilen¢ bydleni pro seniory).
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Dalsi z participantek uvadi, ze divodem ptestéhovani se byla: ,.financni situace, kdy jsem si

nemohla dovolit klasicky najem. “ (R14, seniorka, komunitni dim pro seniory).

Dalsim vyznamnym diivodem byla bariérovost ptivodniho bydleni. Seniofi casto celili
problémiim s tim, Ze jejich pfedchozi bydleni nebylo ptizptisobeno jejich potfebam, a bylo tak
pro n¢ nevyhovujici. Tito seniofi zvolili st€hovani do bezbariérového bydleni jako zptisob, jak

si zachovat nezavislost a zlstat co nejdéle aktivnimi. Jak uvadi jedna z participantek:

»UZ jsem nezvladala byt u sebe doma, mela jsem tam vanu a prahy, taky tam nebyl

vytah. To s choditkem neslo.” (R13, seniorka, komunitni dim pro seniory).
Dalsi z participantek uvedla:

»UZ jsem se nemohla bezpecné pohybovat, a tak jsem se musela prestehovat sem.
Nechtélo se mi opoustet miij domov, ale tam uz bych to sama nezvladla.” (R2S,

seniorka, diim s byty zvlastniho urceni).

Tretim castym divodem zmény bydleni byl zhorSujici se zdravotni stav participantd, jak

poukazuje jedna z participantek:

~Manzel mél po mrtvici a po ni ziistal ochrnuty, takze jsme se sem nastehovali spolu
a manzel po ctyrech letech zemrel a ja, vzhledem k véku, tak uz jsem tady taky ziistala.
A dnes uz jsem rada, protoze potiebuji péci.*“ (R24, seniorka, dim s byty zvlastniho

urceni).

Kli¢ovym faktorem k ptestéhovani se seniort byla také samota, kterou participanti pocitovali,
jak poukazuje citace jedné z participantek: ,,Diivodem bylo, Ze jsem Zila sama, manzel mi

zemrel pred péti lety a ja nechtéla byt sama.* (R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).

Dale participanti uvadéli jako diivod stéhovani skutecnost, ze neméli kam jinam jit, jak uvedl

jeden z participantt:

wpolubydlici mi Fekl, Ze by potreboval muj pokoj uvolnit, jelikoz jeho dcera zacala
stavét bardk a prodala byt a potiebovala nékde byt, tak abych se odstéhoval. Rekl jsem
mu, Ze si zkusim néco najit. Byl jsem v zoufalé situaci a nechtél jit na ubytovnu. Na

magistratu meé odkdzali sem.* (R4, senior, sdilené bydleni pro seniory).

Jednim z diivodi, ktery participanti uvedli, bylo také zbyteén¢ velké bydleni, jak ilustruje
citace jedné z participantek: ,,Doma jsem to méla prilis velké a nebylo to nutné, taky to bylo
drahé, kdyz jsem tam byla sama. Tak jsem chtéla do néceho mensiho.”“ (R36, seniorka, dim

s byty zvlastniho urceni).
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Jeden z participantii uvedl jako diivod stéhovani ptipravu na staii:

»V podstaté jsme videli s manzelkou, my nemame deéti, mezitim manzelka umrela, Ze
bychom se méli o sebe néjak postarat a radsi to udélat, dokud jsme néjak schopni.
Takze jsme to udélali. Prodali jsme vSechny nemovitosti, byt a prestehovali jsme se

sem se vsim.“ (R21, senior, komunitni bydleni pro seniory).

Vsichni tfi studenti, ktefi se vyzkumu zacastnili, shodné uvedli, Ze divodem jejich rozhodnuti
prestethovat se do inovativni formy bydleni pro seniory bylo ukonceni bydleni na
studentskych kolejich. Tuto alternativu studenti zvolili také z divodu financni dostupnosti

tohoto bydleni. Jak poukazuji citace téchto participanti:

»Jd jsem se jeste prestehovala na kolej, kvili administrativnim vécem kolem toho jsem
o kolej prisla, jelikoz jsem si nepohlidala zaplaceni zalohy, a potom jsem uplné
nahodou v jedny kolejni skupiné natrefila na inzerat na toto bydleni, tak jsem si
vzpomnéla, Ze uz jsem o tom slysela, a hned jsem poslala vSechny podklady, ktery tam

byly zapotrebi.*“ (R26, studentka, diim s byty zvlastniho uréeni).

»Mné skoncila kolej. Hledal jsem néejaky alternativni misto, kde budu bydlet.“ (R31,

student, dim s byty zvlastniho urceni).

3.7.2 OCekavani

Tato kapitola je zamétena na oCekavani a obavy participanti — jak obyvatel téchto domd, tak
pracovnikll dotenych instituci. V ramci této kapitoly jsem odpovéedi participantli roz€lenila
do tii tematickych celkl. Tyto celky reprezentuji nejcastéjsi témata, kterd se opakovala naptic
rozhovory s participanty. Prvni z téchto kategorii jsem nazvala ocekavani pred nast¢hovanim,
do této kategorie fadim i pfipady, kdy doslo k proméné ptivodniho pobytového zatfizeni tak,
7ze jej lze zaradit mezi inovativni formy bydleni. Druhou kategorii jsou obavy, které
participanty provazely pfed nast€éhovanim a v prvnich tydnech inovativniho bydleni. Tteti

popisovanou kategorii v rdmci této kapitoly nazyvam naplnéni o¢ekavani a obav.

Ocdekavani pred nastéhovanim

Nejcastéjsim ocekavanim participantti seniorti pied nast¢hovanim, pifipadné pii integraci
inovaci v prubéhu pobytu v zatizeni, bylo, ze nebudou sami a budou mit vice pfilezitosti
k aktivnimu traveni volného Casu. V ptipad¢ participantll z mezigenera¢niho bydleni bylo toto

ocekavani akcentovano 1 ve spojitosti s vétsi aktivitou mladych lidi, kteti zajisti ,,Ze tu bude
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[...] trochu Ziveji (R33, seniorka, diim s byty zvlastniho urceni). JelikoZ mnoho participantti
ptislo o svého zivotniho partnera, tak jim nova forma bydleni méla umoznit vytvoreni nového
domova, ,.kde se budu citit dobre*, jak uvedl senior, ktery pfiSel o pivodni bydleni (R3,
senior, sdilené bydleni pro seniory). Na téchto ocekavanich se shodovala téméf polovina

participantl:

| Lékala mé&] spolecnost a podobni lidé, ze nebudu sama a budu moct aktivné travit
dny, ne jen sedét doma na zadku. Je fajn se potkavat a mit si s kym popovidat.*“ (R10,

seniorka, komunitni dim pro seniory).

»laky jsem cekala, ja nevim no, Ze bude nekde néjaky vylet, nebo pujdeme do divadla.
Takovy jsem to cekala. Vic aktivni a spolecensky.” (R11, seniorka, komunitni dim pro

seniory).

DalSim ocekévanim, které participanti méli, byla fyzickd pomoc s vSednodennim chodem
domécnosti a nutnymi ¢innostmi typu hygiena nebo rehabilitace. Toto se tykalo i participantd,
kteti méli v umyslu nastéhovat se do zafizeni jako par, jako tato participantka: ,,Kdyz byl jeste
manzel, s nim se muselo cvicit, zvedat, rehabilitovat, tak [jsem Cekala] Ze mi pomiizou s tim.*
(R24, seniorka, diim s byty zvlastniho urceni).

Nekteti participanti seniofi neméli ocekavani zadna, tito participanti nebyli nijak specificti
z hlediska divodu pro nasté¢hovani. Jedna z participantek poukézala: ,,Nemela jsem Zadné
ocekavani, bylo to néco nového a mile to prekvapilo.“ (R35, seniorka, diim s byty zvlastniho

uréeni). Dalsi z participantek k tomu sdélila:

~Ja jsem nemeéla Zadnou predstavu, protozZe jsem si to tu musela nejdiiv osahat.
Pocitala jsem s tim, Ze se tu budu muset aklimatizovat a poznat, co to tady obndsi.*

(R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).

Ocekavani pracovniki od inovaci v bydleni pro seniory byla riiznd. U nekterych panovaly
predevsim obavy, jak ilustruji nize v podkapitole vénované obavam, jini se t¢sili na zlepSeni
fyzické 1 psychické kondice seniorti a celé jejich komunity. Né&ktefi neuvadeli zadna
o¢ekavani, jak dokladaji nasledujici citace:
»Asi Zadny ocekavani jsem nemeéla, spis jsem se tésila. Hlavné na to, jak to bude
probihat a v cem ta spoluprdace bude.” (R29, pracovnice, dim s byty zvlastniho

urceni).
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»Kdyz to vznikalo, tak ja jsem to bral tak, Ze néjakym zpiisobem se miize posilit
aktivizace senioru [...] Tak se mi libilo, Ze i tohle muze rozvijet tu komunitu.* (R27,

pracovnik, dim s byty zvlastniho urcent).

Obavy pred nast€éhovanim

Seniofi pfed nast¢hovanim zazivali obavy z toho, jaké jejich nové bydleni bude a jak se tam

zabydli, jak poukazuje citace jednoho z participanti:

»Mél jsem z toho troSicku strach a respekt, protoze jsem nevedeél, jaké to bude, ale
Jjakmile jsem se zabydlel, tak se mi to zacalo libit.”“ (R4, senior, sdilené bydleni pro

seniory).

Nekteti seniofi také sdélovali obavy z hluku, kdyz mezi nimi budou Zzit mladi obyvatelé, jak
uvadi jedna z participantek: ,,Bala jsem se hluku, ale to nastésti vitbec neni. Jinak jsem se na

to oziveni tesila.” (R38, seniorka, dim s byty zvlaStniho urcent).

Jeden ze seniort sdilel obavy z pfili§ velké iniciativy persondlu a zaroven financni naro¢nosti

a s ni spojenou dostupnosti pro nékteré seniory. Participant uvedl:

»Z toho bych mél bejval strach, ze se budou vmesovat do véci, do kterych nechci. [...]
Tady to umeéj individualné u jinych lidi, kteri to potrebujou, tam jsou furt a pomizZou.
Vsechno tu funguje, ale stoji to penize. [...] V podstate, kdo tu zije, musi Zit z néjakyho
vetstho prijmu, nez je penze, dokonce i velice dobrd penze. Ja tady mam velice dobrou
Ceskou penzi, a kdybych z ni mél vyjit, tak tady nemohu zit a nevim, jak bych to délal,
kdybych setril kazdou korunu, jako to maji nektery stary lidi. “ (R21, senior, komunitni
bydleni pro seniory).

Jelikoz studujici vstupuji do mezigeneracniho bydleni s tim, ze za levné ubytovéani budou jako
kompenzaci plnit uritou agendu spojenou s péCi o seniorské obyvatele zafizeni, jejich
oc¢ekavani byla spojena spiSe sobavami spojenymi s plnénim této agendy. Pozitivni
o¢ekavani se na rozdil od seniorti nevyskytovala. Studujici tematizovali zejména obavy, aby
se nenechali zneuzivat a byli schopni nastavit si hranice, a také obavy z toho, jak ndrocné
bude agendu plnit. Druhy typ obav vychéazel zejména ze zkreslenych piredstav o tom, co
znamena byt senior Zzijici v néjakém typu zafizeni, tedy mimo najemni ¢i vlastni byt nebo
diim. Studujici ocekavali, ze lidé v zafizenich budou spiSe ve velmi Spatném fyzickém

1 mentalnim zdravotnim stavu, jak ukazuji citace nize.

»Moje ocekavani bylo takovy, ze si budu muset nastavit hranice a zZe to miize byt ze

zacatku ndrocny [...] mé pred tim varovali i tady zaméstnanci, at' si nenechdam
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zachazet treba nekam, kam uz nechci do toho soukromi [...]. Takze ocekavani bylo
i takovy jako hodné opatrnost [...] abych tady nebyla jak vlastné néjaka |...]
sousedka, na kterou tady bude neustdle nékdo zvonit. “ (R26, studentka, diim s byty

zvlastniho urceni).

Ja jsem méla takovy predstavy hodné, Ze to bude jako by kdybych bydlela v domove
pro seniory, takze moje predstava byla barak plnej nemohoucich lidi a pak jsem tedy
pochopila rozdil mezi domovem pro seniory a vlastné normalné klasickym méstskym
domovem, kde je viastné ta pecovatelska sluzba.” (R26, studentka, dim s byty

zvlastniho urceni).

Zaroven se studenti pfed nast€éhovanim obavali vztahd se seniory, vytvoieni bliz§itho vztahu
snimi a toho, Ze se jich bude kontakt se seniory vice emoc¢n¢ dotykat. Jak uvadi jeden
z participantt, ,,bal jsem se toho, ze si tady vybuduju s nekym treba néjaky vetsi vztah* (R31,

student, diim s byty zvlastniho urceni). Dalsi participantka k témto obavam sd¢lila:

»Ja musim rict, Ze nejdriv jsem se toho vseho docela bala, protoze jako jsem pomérné
citlivej clovek, a badla jsem se, Ze to jako pro mé bude dost jako emotivni s temi

seniory.”“ (R32, studentka, dim s byty zvlastniho uréeni).

Participanti pracovnici se obavali tézkosti pfi vzdjemném seznamovani se seniorti a také

neshod a konfliktli mezi seniory. Jedna z participantek uvedla:

»Byla jsem zvédava, jak to [spolubydleni] bude fungovat. Seniori jsou specificka
skupina. Nejsou to jako treba studenti, kteri se lépe seznami. Ze zacatku jsme také
premysleli, jak to zabezpecit tak, aby se ti klienti nehdadali a vychazeli spolu.*“ (R6,

pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

Naplnéni o¢ekavani a obav

Naplnéni o¢ekavani bylo mezi seniory obecn¢ vnimano kladné€. Seniofi sd€lovali, ze se jejich
o¢ekavani naplnila jen v tom pozitivnim. Seniofi potvrzovali naplnéni ocekavani v tom, ze se
spolené setkavaji a vzajemné si rozumi. Seniofi sdélovali splnéni ocekavani i ve vztahu

smérem k bydleni se studenty. Jak participantky uvedly:

,»OCekavani se naplnila, je to tu fajn. Jsme podobné smyslejici s podobnymi starostmi

a s nadhledem, takze si rozumime.* (R8, seniorka, komunitni dim pro seniory).

»OCekavani se naplnila vytecne, nijak to nerusi, a studenti s cimkoliv pomiizou.

Funguje to tu dobie. Clovék si s nimi miize povidat, mame tu s nimi ty aktivity a je to

takové zpestieni. Neni tu tak smutno.”“ (R37, seniorka, dim s byty zvlaStniho urceni).
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Ani obavy zhluku spojovaného s mladymi lidmi se dle participanti nenaplnily, jak
zdaraziuje jedna z participantek: ,,Hluk tu neni, je to celé v klidu.” (R38, seniorka, dim s byty
zvlastniho urceni). Pokud se ncktera ocekavani nenaplnila, tak Slo spiSe o marginalie, které

nebyly popisovany jako zklamani, ale jen jako pfekvapeni, jako u tohoto seniora:

»Mozna jsem se divil, Ze tady neni restauracné fungujici jidelna |...], obédy sem vozej.
Ja [...] na obéed [jdu] nékam jinam, coz mné vyhovuje v tomhle okamzZiku. Tohle bylo

Jjinak, nez jsem si myslel, ze to bude.” (R21, senior, komunitni bydleni pro seniory).

Studentiim se naplnily obavy, Ze si budou muset se seniory vyjasnit hranice jejich vztahu, ale
zaroven je mile piekvapilo, Ze byli seniofi v lepsim fyzickém i dusevnim stavu, nez ocekavali,
jak bylo naznaceno vyse. Hranice si pfitom museli nastavovat s kazdym klientem zvlast, jako

tato participantka:

wl---] S jednou klientkou jsem si to musela vyhranit [...] jako Ze treba do trafiky se
miuzeme stavit, ale do obchodu na velkej nakup, a potom abych nesla nakup domui, to

Jjako uz prosté ne.” (R26, studentka, dim s byty zvlaStniho urcent).

Naplnéni ocekavani pracovniki smérem ke spolupraci studentli se seniory bylo hodnoceno
predevsim kladné, i kdyz se ukézalo, ze ne pro vSechny studenty je souziti se seniory vhodné.
Obecn¢ vsak pracovnici kvitovali zapojeni studenti do komunitniho fungovani domu

a navazani smysluplnych kontaktl se seniory:

»Ja si myslim, Ze se to naplnilo hezky, zZe opravdu ti studenti byli a jsou dobri. [...], ale
[...] nékteri studenti skoncili treba po roce, protoze [...] méli problém trosku i s tim
nastavenim hranic a pak to tu nevydrzeli.* (R27, pracovnik, diim s byty zvlastniho

urceni).

3.7.3 Dostupnost sluzeb

Socialni sluzby

Z dotazovanych seniorti polovina vyuzivala socidlni sluzby a polovina nikoliv. Ti, co je
prozatim nevyuzili, jelikoz jsou vsoucasné dob¢ sobéstacni, vSak o dostupnosti
poskytovanych sluzeb v domé maji povédomi. Uvadeli, ze védi, na koho by se v piipadé
potieby obratili. Ti, ktefi socidlni sluzby vyuzivaji pfitom potvrzovali, Ze nepocit'uji v tomto

ohledu nedostatek informaci ¢i péce.

»Mam tady néjaky seznam a vim, na koho bych se obratil. [...] Predstava, kdyz jsme se

sem stehovali, byla, Ze takhle se néjakym zpiisobem ten systém o nds postard, kdyz
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bychom z toho opravdu vypadli. Jestli to tak pak skutecné bude, to si nejsem uplné
Jistej, pravé proto, zZe jsem to nezkousel. Je tady spousta sluzeb, ktery jsem zatim
nevyuzil. Z pozorovani situace s ostatnima si ale myslim, zZe to funguje dobre.” (R21,

senior, komunitni bydleni pro seniory).

»Pokud nékdo z nas potrebuje s necim pomoct, nebo néco zaridit, tak s tim nam tady
pomaha vedouci. Na tu se miizeme obratit kdykoli a vzdycky pomiize.” (R3, senior,

sdilené bydleni pro seniory).

Ti, ktefi poskytované socidlni sluzby vyuzivaji, vyuzivali zejména sluzby pecovatelské péce

pomahajici s vSednodennim chodem domécnosti a osobni hygienou.

wVyuzivam hlavné pomoc s osobni hygienou, pomoc s nakupy a uklidem domdcnosti.

Co nezvladnu, s tim si necham pomoct.*“ (R25, seniorka, dim s byty zvlastniho uréeni).

~Pecovatelky mi chodi pomahat s takovymi témi béznymi vécmi, na které uz nestacim.
Takeé obédy zde mam zajisteny, abych nemusela tolik varit (R35, seniorka, dim

s byty zvlastniho urceni).

Jedna participantka také vyuziva sluzby Chytré péée — ma na ruce hodinky pro ptipad padu.

Jedna se vSak o nadstandardni sluzbu, za kterou musi klienti pfiplatit:

~Mam tady Chytrou péci, kdybych upadla, odveze mé sanitka, maji klice a je o mé
postarano. Syn mi [...] plati pecovatelskou sluzbu a vsechny jizdy k lékarim, jelikoz

mam mensi diichod.” (R22, seniorka, dim s byty zvlastniho urceni).

Participanti pracovnici vSak tematizovali i urcitd omezeni poskytovanych socidlnich sluzeb
v porovnani s domovy pro seniory, zejména neposkytovani neptetrzité péce, a to muze byt
problém v ptipadé zhorSeni zdravotniho stavu klienta. V tomto ohledu se vSak ukazalo, Ze
mezi zafizenimi existuji rozdily, nebot’ nékteré maji portfolio poskytovanych sluzeb pestiejsi,
roz$ifené i o paliativni péci.
»Poskytujeme zde seniorum sluzby pecovatelské péce [...], ale nemame tu nepretrzitou
péci, takze to zde neni mozné na doziti. Tady je péce poskytovana pouze v pracovni
dny od sedmi od rana do pil ctvrté odpoledne, a potom uz tady mame pouze
bezpecnostni pracovniky |...] z diuvodu, pokud by nékdo napriklad upadl, nebo se neco
delo. Pokud se nékdo zhorsi, opravdu natolik, Ze ziistane tireba na tom lizku, tam uz se
predbeézné domlouvame, Ze je potreba zajistit umisténi v néjakém domové pro

seniory.*“ (R30, pracovnice, diim s byty zvlastniho urcent).
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~Mame néekolik poskytovatelii socidalnich sluzeb a pak jesté poskytujeme asistencni
sluzby. Pokud klient potrebuje, nalezne u nas napric sluzbami témeér vse. Samoziejme
i paliativni péci jsme schopni poskytnout. [...] snazime [se] i o rozvoj paliativni péce,

protoze je dobreé to posouvat.” (R18, pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

V kontextu poskytovani socidlnich sluzeb zdiraziiovali participanti pracovnici dilezitost
sobéstacnosti seniort, kterd musi byt takova, aby si seniofi byli schopni zajistit své vlastni
potieby a byli samostatni. Jedna z participantek sdélovala, Zze v jejich zafizeni Ziji seniofi
s rizné omezenou mobilitou, osoby s riznymi zdravotnimi handicapy, i osoby se zhorSenou
mentalni schopnosti. V zafizeni mohou tyto osoby zit do té doby, dokud bude mozné jejich

potieby zvladat pomoci dostupnych socialnich sluzeb:

weniori zde museji byt sobéstacni, museji se o sebe starat sami. Pokud to nezvladayji,
mohou si zaridit pomoc pecovatelské sluzby, ale my nejsme ti, co jim to zarizuji.*

(R16, pracovnice, komunitni dim pro seniory).

w»l--.] mame tady spatné chodici seniory i seniory s ruznymi handicapy [...], a taky se
to dd, ale jen do té miry, do které to lze Fesit socialnimi sluzbami. Uplné to neni
vhodné pro seniory, kteri by lezeli a vyzadovali dvacetictyrhodinovou péci.” (R19,

pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Participanti pracovnici k diilezitosti sobéstacnosti seniortt dale sd¢lovali, ze v pifipadé
zhorSeni zdravotniho stavu seniora, je nutné zajistit mu jinou pobytovou sluzbu, jak na tuto

skute¢nost reaguje jedna z participantek:

»Nestalo se nam tu, Ze bychom tady méli uplné nesobéstacného seniora, nebo
zavislého na péci. [...] V prubéhu let se miize ten zdravotni stav zhorsit, stava se to.
Seniori si mohou zaplatit pecovatelskou sluzbu, ta jim poskytne treba potiebnou
osoby, je nutné zajistit mu presun do jiného pobytového zarizeni pro seniory.” (R6,

pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

Zdravotni sluzby

Zdravotni sluzby poskytované v domacnosti seniorii vyuziva naprostd mensina z participantd.

Pokud je pottebovali vyuzivat, hodnotili jejich dostupnost velice pozitivné:

»lady si miizete zdravotni sluzby zavolat, jsou velice ochotni. Chodi sem sestiicky
pichat injekce, kdyz je potreba.” (R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).
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»Kazdy den mimo vikendy ke mné chodi zdravotni sestiicka ze sluzby to je velka

pomoc.* (R23, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

Kromé sester jsou vSak k dispozici i 1€kafi, jak upozornila jedna z participantek pracovnic,

kterd uvedla, Ze soucasti jejich zafizeni je ordinace praktického lékate, ktery je dostupny

pouze pro rezidenty zafizeni:

»My tady mame také ordinaci praktického lékare, ktery poskytuje normalni zdravotni
sluzbu. Dochdzi knam do zarizeni také domdci péce, to je také zdravotni sluzba,

kterou tu pro seniory mame.*“ (R18, pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Vypomoc v domécnosti

Nejcastejsi vypomoci, kterou participanti seniofi vyuzivaji, je pomoc s uklidem domdacnosti.

Tuto vypomoc vSak vétSinou vyuzivali jen ti, kterym jejich zdravotni stav nedovoloval se

o domécnost postarat v plném rozsahu. Ostatni ji nevnimali jako nutnou, ale ptedpokladali, ze

se muze stat, Ze jednou péci o domacnost prestanou zvladat a poté sluzby vyuziji:

»Chodi nam sem uklizecka dvakrat tydne, uklizi nam spolecny prostory, tedy koupelny,
chodbu a kuchyn.” (RS, senior, sdilené bydleni pro seniory).

»UZ do staryho bytu nam chodila uklizet uklizecka, domluvil jsem se s ni, Ze nam bude
chodit uklizet i sem, tak se mi tady o to stara.” (R21, senior, komunitni bydleni pro

seniory).

wama samicka si vse délam, zatim vypomoc nepotiebuji s nicim.“ (R13, seniorka,

komunitni diim pro seniory).

V souvislosti s vypomoci v domdacnosti participanti seniofi také zminovali sousedskou

vypomoc, kterou seniofi povazuji za velmi cennou pomoc, kdyz na néjakou cinnost sami

z diivodu docasné indispozice nestaci. Seniofi sdélovali, Ze o sobé vzajemné védi a pomahaji

si. Participanti oceniovali, Ze nejsou sami a diky blizkosti sousedt, ktefi pomiizou, se citi

bezpecnéji, jak ukazuji citace nékterych z participantek:

»Vyhoda tohohle typu bydleni je, ze o sobée vime a vzajemné se monitorujeme, kdyz je
pak nékdo nemocny, tak mu treba nakoupime a tak. Mné treba hodné pomohli, kdyz

mé chytla zada.“ (R9, seniorka, komunitni dim pro seniory).

,»Od toho tady jsme v komunitnim domé, Ze jo, abychom si pomdhali. Lidi by si méli

pomahat. Ja, kdyz jsem nemocna, tak jsem rada, ze mi nékdo pomiize. Miizeme se na
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sebe spolehnout, je moc dobry, Ze tu nejsme sami.” (R14, seniorka, komunitni dim pro

seniory).

Participanti pracovnici také uvadéli vzajemnou sousedskou vypomoc seniord, kterou hodnotili
kladng. Participanti pracovnici oceiiovali, Ze seniofi maji tuto moznost, jelikoz seniorim
umozni vzajemna sousedskd vypomoc byt sobéstacni i pies kratkodobé zhorSeni zdravotniho

stavu. Na tuto skute¢nost poukazuji néktefi z participantii:

»Kdyz nekdo néco kratkodobé nezviada, tak se mu pomaha v ramci sousedské pomoci.
Pomdahaji si i treba na zachod a do sprchy, kdyz je potreba.” (R6, pracovnice, sdilené

bydleni pro seniory).

»lam jde o tu podporu mezi sebou. Kdyz je nekomu Spatne, sousedka prijde a treba si
zavolaji doktora, dojdou si na nakup, prosté si pomiizou navzajem.*“ (R17, pracovnik,

komunitni diim pro seniory).

Infrastruktura a bez/bariérovost

Jednim zklicovych témat inovativniho bydleni pro seniory, které participanti seniofi
zminovali, byla také bezbariérovost a piipadné bariéry v bydleni. Participanti seniofi
v bydleni nevnimali Zadné bariéry, které by jim ztéZovali jejich pohyb a kazdodenni ¢innosti,
naopak si participanti seniofi pochvalovali bezbariérovost bydleni. Jedna z respondentek
sdélovala nedostatek v podobé¢ uzsiho vstupu do sprchového koutu, to vSak pricitala své vyssi

vaze, nikoli samotnému bydleni. Nékteré z participantek k tomu uvedly:

wJe to tu hezky, cisty a nejsou zde zadné bariéry, zadné prahy a schody. Je to tu
prizpiisobeny bezpecnému pohybu nas starych.” (R13, seniorka, komunitni diim pro

seniory).

wJe to tu bezbariérovy, to je dobry, kdybych se treba zhorsila v chiizi. I kdyz zrovna
v mém byté je mensi sprcha, nez je v ostatnich bytech, a ja, jak pribrala, tak se hiire
vejdu do dvirek, ale to neni vada tohohle bydleni.* (R11, seniorka, komunitni diim pro

seniory).

K infrastruktufe bydleni si jeden z participanti seniorti pochvaloval prostiedi, ve kterém se
bydleni nachdzi a dobrou dopravni dostupnost prostfedky hromadné dopravy. Participant

k tomuto uvedl:

wlady je to jeste dost vzelenym. [...] Nedelam velky tury, ale jsou tady hezky
prochazky okolo, kdyz si zajdu na obéd, tak jdu zelenym [...]. Taky je to tady velice
dobre propojeny dopravné, hromadnymi prostiedky to je vsude fajn. Auticko tady taky
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mam, ted uz s nim ale sotva jezdim, ale tu moznost parkovat tady mam.* (R21, senior,

komunitni bydleni pro seniory).

Participantka pracovnice k infrastruktufe bydleni pro seniory uvadéla, ze pfi vytvareni
konceptu komunitniho bydleni pro seniory mysleli pfedev§im na to, jak by sami chtéli zit na
stafi. Zejména kladli diiraz na misto, kde zafizeni bude umisténé, jelikoz si ptali, aby seniofi
mohli byt soucasti komunity a nebyli ncékde vyclenéni na okraji mésta. Jak citace

participantky poukazuje:

»Kdyz jsme ten koncept vytvareli, divala jsem se na to, jak bych chtéla starnout ja.
Chtéla bych mit svoje soukromi, na druhou stranu bych se chtéla s lidmi jeste setkavat
a mit moznost interakce. [...] chtéla [bych], aby to bylo ve méste, a ne nékde na kraji
vesnice. To jsou ty parametry, ktery pro mé byly dulezZity pri tom vytvareni naseho

konceptu komunitniho bydleni.* (R18, pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Zajimavé bylo, ze nedostatky bydleni zminovali spiSe jeho pracovnici a obyvatelé¢ ztad
studentll, ne sami seniofi. Poukazovali na to, Ze ne vSechny stavebni a interiérové prvky se

podarilo ptizplisobit potiebam seniori:

wDulezZitd je maximalni bezbariérovost |...]. Tady se treba nemyslelo na to, ze kdyz
treba prijdete, tak otevirate tézké dvere, to je velka bariéra pro nékteré seniory. (R19,

pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Je tady pomerné dost bariér. Hmm. Ja v podstaté nechdpu, jak tenhle bardak mohl bejt
postavenej pro seniory. [...] Ja ve svym byté mam sprchovej kout vysokej asi tak
dvacet cisel [...] jako nad urovni podlahy, coz mi prijde pomérné nebezpecny pro ty
seniory. Ted’ jsme tady taky resili prahy. [...] Ja jsem bojoval za to, aby tady vsude
odstranili prahy. [...] Ti seniori nékteri se nemohli dostat do té zahrady, a kdyz, tak se
museli jako rozjet, coz je o nehodu. Takze si myslim, Ze tady je pomérné dost bariér

a tohle bych zmenil.*“ (R31, student, dim s byty zvlaStniho urcent).

3.7.4 Traveni casu

Tato kapitola je zaméfend na napli volného ¢asu seniorti. V ramci této kapitoly byly odpovédi
participantl roz¢lenény do Ctyt tematickych celkl. Prvni kategorii jsou individudlni aktivity
seniorti. Druha kategorie je tvofena spoleénymi aktivitami seniord. Tteti z téchto kategorii
jsem nazvala zapojeni studentli, do této kategorie spadd ohraniceni Casu, ktery spole¢n¢ se
seniory travi studenti. Posledni popisovanou kategorii v ramci této kapitoly nazyvam role
persondlu, ta je zde vztazena k aktivitdm seniord.

55



Individudlni aktivity

Bézné kazdodenni Cinnosti jsou velice ¢astymi individudlnimi aktivitami vyskytujicimi se
v odpovédich participantii seniorti. Mezi nejcastéj$i kazdodenni Cinnosti seniorti patii péce
o domdcnost, tklid, vafeni, nakupy a péce o sebe sama a své zdravi. Nékteré z participantek

ke svym kazdodennim ¢innostem uvedly:

»Ja si varim sama, takze si taky musim obstarat ndakupy. Vzdy si kupuju taky néjaky
casopisy na cteni, [...] ale ctu také knizky pred spanim. Taky takova ta bézna péce

o domacnost, uklid.* (R8, seniorka, komunitni diim pro seniory).

»Vstavam kolem desaté, kolem pul jedenacté prijde zdravotni sestra mé oSetrit, pak se
rozhoduji, jestli piijdu na nakup nebo budu uklizet, a néjak si to zorganizuju. Obédy
mam tady, tak to mi odpada tahle povinnost.” (R23, seniorka, dim s byty zvlastniho

urceni).

Nejcastéjsimi individualnimi aktivitami volnocasového charakteru seniorti participant jsou
Cetba, sledovani televize, lusténi kiizovek a sudoku, a prochazky, jak poukazuje citace jedné

z participantek:

w~Ja tu hodné koukam na televizi, lustim kiizovky anebo si ctu, nejcastéji Ctu

detektivky.” (R25, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

Dalsi z participantek k vlastnim individualnim aktivitdm uvedla, ze rdda pozoruje z balkonu

ptactvo, tato aktivita participantku velice napliiuje, jak uvedla:

»Mam krdasny vyhled z balkonu, mam i dalekohled a s nim sleduji ptaky. Je to velice
zabavné to pozorovat. Byly tu postolky, jedna vypadla z hnizda, tak to jsem ji pak hned

Sla kontrolovat.*“ (R10, seniorka, komunitni dim pro seniory).

Dalsi z participantii k vlastnim individudlnim aktivitim uvadéli, Ze radi chodi na prochazky
a do mésta. Seniofi radi navstévuji mista, ke kterym maji blizky vztah, parky, kde je klid

a pfijemna zelen, anebo jezdi za svou rodinou. Jedna z participantek tomuto tématu sd¢lila:

~Kazdy travi den jinak, ja si rano udélam v domadcnosti vse, co potrebuji, a pak nekam
vyrazim na prochdzku, nebo k doktorum. Ted jsem se byla podivat na nadrazi
Bubenec, [...], nebo se chodim divat na Piseckou branu, kde jsem se jako mald
chodivala schovavat pred bombardovanim za 2. svétové valky, a ted je z toho taky

takoveé spolecenské centrum.” (R36, seniorka, dim s byty zvlastniho urceni).
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K individudlnim aktivitim, které maji seniofi se studenty, participanti senioii nejcastéji
sd€lovali, ze si se studenty spoleén¢ povidaji, ¢tou knihy, anebo chodi na prochazky.
V ptipadé jednoho z muzskych studentd participanti uvadéli, ze na n¢j se individudlné
nejCastéji obraceji, kdyz potiebuji v domdacnosti snéfim pomoct. Participanti se

k individualnim aktivitdm se studenty vyjadfovali konkrétné takto:

»Chodi za mnou kazdy tyden. Povidame si od vSeho trochu, jeji lasky, ndkupy,
internetove obchody, jeji studium a budouci zaméstnani, zkousky, moje zkuSenosti,

zazitky a tak.” (R23, seniorka, dim s byty zvlastniho urcent).

HIndividudlné se se studenty setkavame, kdyz treba potrebujeme s nécim pomoct, tieba
s pocitacem, nebo si potrebujeme s nékym popovidat. Rada si totiz s temi mladymi

povidam.”“ (R37, seniorka, dim s byty zvlastniho urceni).

Participanti studenti k individudlnim nav§tévam seniorti a individudlnim aktivitdm se seniory
nejcasteji uvadeli, ze si individualni aktivity domlouvaji podle toho, o co ma dany senior
zajem. NejcCastéji se vSak jedna a spolecnou cetbu, poviddni si na riizna témata, anebo
prochdzky. Participanti studenti také uvadéli, ze nektefi seniofi chtéji pomahat s technikou,
napiiklad, aby je studenti naucili s poc¢itacem anebo jim pomohli, kdyZ se jim néco nedaii na

telefonu. Participantky studentky k tomu sdélily:

wJe to rizny, vetsinou se s tim seniorem nebo seniorkou, dohodneme pri té prvni
navsteve, co by chteli. Treba s jednou pani, ta vylozené chtela, [...] Ze za ni budu
dochazet individudlné a budeme spolu zpivat. Potom jeste jedna pani, ta je tieba na
voziku, takze s tou chodim na prochazky. Jesté s jednou pani, ta uz tady nebydli, tu
jsem treba ucila na pocitaci, chtéla naucit posilat e-maily [...]. Potom u veétsiny
dalsich seniori, se kterymi se vidam, nebo jsem se vidala diiv, tak to bylo hlavné

o povidani, nebo klasicky prochazky.” (R26, studentka, diim s byty zvlastniho urcent).

»Jd pravé mam to cteni i primo s jednim panem |[...], takZe za nim dochazim kazdy
tyden a cteme vzdycky hodinu, hodinu a pul * (R32, studentka, dim s byty zvlaStniho
urceni).
Dalsi z participantii travi se seniory individualné¢ Cas spiSe jen v pfipadé, kdy s nécim
potifebuji pomoct, jak uvedl:

»Jad jsem se tady dostal do role udrzbare trosku zdaroven, protoze tady uplné nefunguje

udrzbar, takze pak jim pomaham ja.“ (R31, student, dim s byty zvlastniho urceni).
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Participantka pracovnice k preferencim seniord mit spiSe individudlni aktivity sdélovala, ze
ito je pfirozené, a proto se jim snazi co nejvice vychazet vstiic Sirokou nabidkou aktivit, ze

kterych si mohou vybrat, a pokud o to nemaji zajem, tak participantka dodala:

Jste samotari, nevadi. Je tady knihovna i hezka zahrada. Miizete se zavrit v byté

a vylezt, jen kdyz néco potrebujete.” (R19, pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Spoleéné aktivity

Mezi nejcastéji zminované spolecné aktivity participantli seniorti bylo vzajemné setkdvani se
a povidani si. Tuto moznost spole¢ného traveni Casu ocefiovala velkd Cast participantt, jak

ilustruje citace nékterych z participantek:

»My se navzajem bavime, potkavame se, zakecame se. Nahore jsou lavicky, tam Zensky
sedi a kouri. My jsme hodné spolecensky a radi se setkavame, kdyz teda ostatni maji

cas.” (R11, seniorka, komunitni dm pro seniory).

»Ddme si spolu kavicku, popovidame si a je nam prijemne.” (R10, seniorka, komunitni

dam pro seniory).

Velka cast seniorti také travi svlij volny ¢as spolecnymi aktivitami v klubech pro seniory, kde
pro seniory potadaji t¢éméf kazdodenni program. Seniofi si nejcastéji vybiraji, na které aktivity
pujdou, a spolecné se poté¢ i domlouvaji. Kluby pro seniory dle participanti dokézi
pfizplsobit program i zadostem samotnych seniort. Participanti vychvalovali aktivity
potfadané klubem seniort, cenili si, ze maji moznost takového kulturniho a spolecenského

vyziti. Participantky ke spole¢nym volnocasovym aktivitdm uvadély:

»lady je udelany komunitni centrum pro seniory. Travim tam cas podle toho, co pro
nas pripravi, ale miizeme si i Fict, co chceme a oni nam vyhovi. Chodim tam rada.
Obcas se take spolecne sejdeme na zahradé a povidame si.”“ (R35, seniorka, dim

s byty zvlastniho urceni).

»Chodime spolu na kafe, popovidat si sem na zahradu, taky kdyz tu jsou rizné aktivity
od klubu, tak to spolecné navstévujeme, to nas velice bavi, ten program, co tu pro nds

delaji.*“ (R25, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

Jedna z participantek k organizovanym spole¢nym aktivitim sdélovala, ze za né byla po
nast¢hovani do zafizeni velice rada. Tyto aktivity ji pomohly se zapojenim se do komunity,

nalezenim pratel a vyplnénim volného casu. Participantka k témto aktivitam déle dodala:
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w~Ja jsem aktivni clovek, takzZe jsem si precetla, co se tady deje a prosla jsem si
vSechno. Takze jsem si vybrala spolecné cviceni na zidli, tancovani, pak prednasky, ty
byly zajimavé. Pak se tu objevilo pilates, to jsem vitbec nevedéla, co to je, ale sla jsem
se kouknout, to ale bohuzel nebylo pro mé. |...] Pak tu mame dramaticky krouzek, tam

také chodime.” (R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).

Castymi spoleénymi aktivitami mimo vySe zminéné bylo také spole¢né¢ tvofeni, které
zminovali téméf vSichni participanti. Mezi nejcastéjsi spolecné tvoteni patfilo spolecné peceni
na rizné svatky a tvoteni dekoraci, jak uvedl jeden z participanti:

»Kdyz jsou Vanoce, peceme dohromady cukrovi, na Velikonoce peceme spolecné

vanocky, mazance, cokoliv. Kazdy prida ruce k dilu a poté si to spolecné snime.” (RS,

senior, sdilené bydleni pro seniory).

Aktivity, jimz se seniofi vénuji spole¢né se studenty, byly aktivity, které si seniofi velice
pochvalovali. Se studenty seniofi absolvuji riizné aktivity — s nékterymi studenty maji seniofi
spole¢né Cteni na pokraCovani a diskutovani nad knihami, s jinymi studenty maji seniofi spise
pohybové aktivity. Nékdy také seniofi travi ¢as se studenty hranim spoleCenskych her, a to
zejména pii neptiznivém pocasi. Ke spoleénym aktivitdm se studenty nékteré z participantek

sd¢lovaly:

»Nejdrive jsme chodili i na prochazky, ted travime cas spise tady. Hrajeme tieba
pétanque, nebo takové veci. Také deskove hry hrajeme a povidame si.” (R38, seniorka,

dam s byty zvlastniho urcent).

wJeden ze studentii je sportovné zalozZeny, tak s nim mame ty sportovni akce, ten druhy
Jje spise na poezii a na poetické véci, takze zdlezi, na co ma kdo ndladu. Ja nejcastéji
chodim na cteni na pokracovani, to je fajnovy, nekdy si i zazpivame.* (R33, seniorka,

dam s byty zvlastniho urcent).

Participanti studenti ke spolecnym aktivitim se seniory uvadeéli, ze velice zalezi na tom, co
seniory bavi, a podle toho spolecné aktivity vymysleji a planuji. Jeden z participant také
sdéloval, ze se u spole¢nych aktivit snazi, aby s nim seniofi mohli absolvovat aktivity, které
by jinak neabsolvovali. Tento participant student seniorim organizuje zejména pohybové
aktivity, jelikoz je dle n€j pohyb dtlezity v kazdém véku. Dalsi z participantek sdélovala, ze
spolecné aktivity se seniory travi zejména v klubu seniorti, kde s organizaci spolecnych aktivit
pro seniory vypomadhala, tato participantka dale sd€lovala, ze preferuje spiSe individualni
aktivity se seniory nez ty skupinové. Participanti studenti ke spolecnym aktivitdm se seniory

sdé€lovali:
59



»Ze zacatku jsem travila cas v klubu seniorit a na téch vlastné riznych akcich, které
tam probihaji. Hodné jsem tam vypomdhala a [...] délala zaskok v klubu senioru, kdyz
tam zZadnd akce nebyla, ale bylo tam potieba, aby tam nékdo se seniory byl. Ja jsem
ale prisla na to, ze v klubu mé to moc nebavi, viastné nejsem dost ten typ na ty velké
skupiny seniorii, takzZe jsem zistala jen na téch individudlnich navstévach. Jakoby
jeden na jednoho je pro mé prijemnéjsi.” (R26, studentka, dim s byty zvlastniho

urceni).

w~Ja se hlavné zaméruju teda na spolecné cteni senioriim a potom na néjaké

konverzacni véci a tak.*“ (R32, studentka, dim s byty zvlastniho uréeni).

»lak ja mam ty aktivity idedlné fyzickyho typu, to znamend riizné pétanque, néjaky
kriket [...] a soustredim se na to, aby se trosku hybali. Myslim, aby si udrzovali ten
pohyb. A kdyz je venku hnusné nebo tak, tak jsme nahore a hrajeme karty, ale i si
treba pinkame s balonky, [...] proste obecné ten pohyb. Obecné se snazim tu fyzickou
aktivitu do toho zapojit, protoze té tady maji seniori malo.” (R31, student, dim s byty

zvlastniho urceni).

K tcasti a zajmu seniorti o pohybové spolecné aktivity participant student sdéloval, ze zdjem
iucast je evidentni. Jsou seniofi, ktefi tyto fyzické aktivity se studentem navstévuji

pravidelng, poté je ¢ast seniord, jejichz ucast se rizné obmenuje. Participant k tomu dodal:

»Mam takovy to jadro, ktery chodi vzdycky, je to, nevim, zhruba Sest az devét lidi, ale
obcas prijde nekdo novej. Takhle, v priuméru mam deset lidi na akci. Zkousel jsem taky
Jit parkrat na prochazku, par lidi slo, ale samoziejmée jenom ti aktivnejsi, kteri se
prochazi i normalneé, [...] takze to ziistalo u téch netradicnich sportovnich her tady.

(R31, student, dim s byty zvlastniho urceni).

Participanti pracovnici ke spoleénému traveni Casu seniort dodavali, ze je to skvélé, jak
spolecné seniofi travi Cas a Ze se diky tomu neciti byt tolik osaméli. Jeden z participanti
zminoval, ze se jiz seniofi tolik neschdzeji, jako tomu bylo dfive, jelikoz jim chybi nékdo, kdo
by pro né ty aktivity poradal. Participant k tomu doplnil, Ze ten nékdo musi byt z fad seniorq,
jelikoz jde o komunitni bydleni, a tak musi byt iniciativa pfedevsim ze strany seniord. Neékteti
seniofi se dle participantd také vylozené spole¢nym aktivitdm strani, to vnimaji participanti

jako velkou skodu. Participanti ke spolecnym aktivitim seniortim sdélovali:

»Ze zacdtku se seniori schdzeli hodné a podnikali spolecné spousty aktivit. Po dvou az
trech letech si uz nemaji moc co nového sdélit a ten spolecné straveny cas se snizuje.*

(R16, pracovnice, komunitni diim pro seniory).
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»DFiv na zacatku, kdyz se poznavali ty prvni roky, to se schazeli hodné a délali se
takoveé particky, ale ted’ uz je to meéne. Sejdou se, kdyz venci pejsky, nebo se sejdou
tady nahore na té terasce, kdyz je takhle teplo, tak si zalezou dozadu do stinu a tam si
povidaji. Nekteri lidi se dokonce opravdu tomu kontaktu strani, Ziji si ten sviyj Zivot
v tom svym bytecku a myslim si, Ze to je Skoda. Je to hodné na nich, jak a co si

zorganizuji.* (R17, pracovnik, komunitni diim pro seniory).

Jedna z participantek ke spoleCnym aktivitdm seniorii uvadeéla, ze v rdmci mezigenera¢niho
setkavani jsou veskeré¢ akce a aktivity poradané v jejich zafizeni volné ptistupné komukoli,
kdo o to mé z4jem. Dalsi z participantek ocenila klub pro seniory, ktery pfi jejich zafizeni
maji. Ocenila zejména rozmanitost zde potradanych aktivit a to, Ze veSkeré aktivity nabizené
klubem pro seniory jsou pro seniory zdarma, nejsou pro n¢ tedy financni zatézi a mohou se

vice spolecensky zapojovat. Jak uvadéji citace participantek:

1V aktivity, které tady pro seniory mame, nejsou jenom pro seniory. Ten koncept je
opravdu otevireny vSem a snazili jsme se, aby si tam kazdy nasel to sveé, jak detem, tak
dospélym. Spolupracujeme s materskymi, zakladnimi, ale i vysokymi skolami. Najdete
u nas od cviceni pro batolata, po cviceni na zZidlich pro seniory.” (R18, pracovnice,

komunitni bydleni pro seniory).

»Maji tady kluby pro seniory, tam si vytvareji malé skupinky podle zdajmii a jak si
sednou. Maji treba Siti, pétanque, rizné prednasky. Nekteré aktivity jsou oblibené a
nekteré meéne, ale téch aktivit je tady pro seniory hodné. Taky se jim poradaji jednou
za dva mesice zdjezdy a také tu mame dvakrat rocné hudebni vystoupeni tady na
terase. VSechny aktivity tady mame pro seniory zdarma, tim je to pro né jeste vice

atraktivni.*“ (R28, pracovnice, diim s byty zvlastniho urcent).

Zapoieni studentu

Mnozstvi Casu studentii povinné straveného spolecné se seniory se liSilo dle konkrétnich
zafizeni. V nékterém zafizeni m¢li studenti povinnost stravit se seniory tficet hodin mési¢né,
v jiném zafizeni to byla jen polovina této casové dotace. V jednom mezigeneracnim zatizeni
neméli mladi danou povinnost kontakti se seniory zadnou, a tak se v tom zafizeni zadna
mezigeneracni spoluprace neuskutecniovala. Participanti k ¢asové dotaci dale sdélovali, Ze je
za n¢ takto nastavena v potradku a nejspiSe by ji neménili, a to ani v piipad¢ participantky
s vy$sim poctem hodin. Participanti také sdélovali, ze splnéni takto nastavené casové dotace
neni problém a zvladdaji tuto povinnost kombinovat i svlastnim zivotem a studijnimi

povinnostmi. Jak ilustruji citace vSech z participantii studentii:

61



»Vlastne v ty dobrovolnicky smlouve, kterou ted’ mam, tak by to mélo byt tricet hodin
mésicne. Pocitaji se do toho rizné i nejaké pripravy, ktery mam na ty aktivity, to se
tykalo hlavne toho klubu senioru. Ted' [...] tomu venuji pravidelné tak jeden den
v tydnu a tiebas i odpoledne, plus jednou za cas jsem treba na néjaké ty akci v klubu
seniorii, nebo na néjakym tom vyleté. Stabilné mivam uterky na individualni navstévy.

(R26, studentka, diim s byty zvlastniho uréenti).

~Ja mam viastné pét hodin mésicné a pritel ma deset hodin, dohromady mame patnact
hodin mésicné, mame to tahle rozdélene. Druhy student, ktery je tu sam, ma patnact

hodin mésicne.” (R32, studentka, dim s byty zvlaStniho urcent).

»lakhle to funguje hezky, téch hodin je v podstaté dost na to, abychom ten kontakt
s temi seniory méli dostatecny, a zaroven dost malo na to, abychom méli i sviij viastni
socialni a studijni zivot. TakzZe za mé je ten pomér hodin jako dobre vychytanej. Super
je to taky v té komunikaci [...] obecné s tim vedenim, ze prosté mas tady pet hodin
z deseti, tak zadnej problem. Prosté nikdo to neresi, tak si vykazu pet hodin jeden
mésic a druhy mésic patnact, nebo pak dvakrat dvanact a pul. Je to prosté uplné

v pohodeé, vychazime si vstric.” (R31, student, diim s byty zvlastniho urceni).

K ovétovani splnéni daného poctu hodin participanti sdélili, ze kazdy mésic dokladaji vykaz

hodin stravenych se seniory. Do vykazu zapisuji konkrétni aktivity a casovou dotaci

vénovanou konkrétni aktivité. Ke kontrole téchto vykazl uvadeli, Zze néjakéa probihd, ale také

se stavi na vzajemné duvéere a domluve. Participanti k vykaziim doplnili:

»Délame vidycky vykaz tech hodin, kam si piseme, co a kdy jsme s nimi stravili. Je tam
datum a ta aktivita. Coz nam potom schvaluje tady vedouci pecovatelek a potom nam
to jeste podepisuje pani reditelka [...] a ta to zaklada. Jako nejaka kontrola tam je, ale

Jje to hodné o vzajemné ditvere.” (R31, student, dim s byty zvlastniho urcent).

»Ze zacatku mi prislo tech tricet hodin mésicne docela dost, ale viastné je to tady
nastaveny tak jako flexibilné. [ ...] Ze zacatku jsem hrozné uzkostlivée ty hodiny hlidala
a treba jsem méla i pres ticet hodin. Ze zacatku jsem [ ...] kazdy mésic posilala vypis,
kolik hodin, s kterym klientem jsem stravila, nebo jakou cinnosti a potom uz byl ten
vypis kazdy mésic stejnej, takZe uz to vedouci nechal viastné jakoby pausalne. Mam
ten danej rozpis, kterej se vlastné nemeéni. Vlastne moje cinnost tady zistala vilastné

stejna, klienty mam také stdle stejné.” (R26, studentka, diim s byty zvlastniho urcent).
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Jeden z participantid pracovnikd k mnozstvi Casu straveného studenty spolecné se seniory
uvedl, ze se snazi, aby kazdému dobrovolnikovi sedéla ¢asova dotace, aby nemél vice, nebo

naopak méné hodin, nez mé dané dobrovolnickou smlouvou. Participant k tomuto uvedl:

»Vzdycky se snazim, aby to na kazdého dobrovolnika vychdzelo zhruba tricet hodin
mésicne, takze to je tak zhruba ctyri az pét klientu tydné po nékolika hodinach.
Studenti pak musi vykazovat, kam chodi a co spolecne delaji.”“ (R27, pracovnik, dim

s byty zvlastniho urceni).
Participanti seniofi nejcastéji k ¢asové dotaci, kterou se studenty maji, sd¢lovali, ze se
studenty travi cas jednou tydné. Participanti maji také prehled o tom, jaké je povinna ¢asova
dotace studentti se seniory travit ¢as. Jedna z participantek sdélila:

»Vidame se jednou tydné. Oni maji ve smlouvé se nam veénovat, ale kdyz maji

prazdniny nebo zkouskové obdobi, tak to tak nelze, ale jinak maji asi deset az patnact

hodin za mesic, které s nami travi.* (R38, seniorka, dim s byty zvlaStniho urcent).

Role personélu

Participanti seniofi nejvétsi roli persondlu vnimali zejména z hlediska podpory a pomoci,
kterou seniordm poskytovali. Seniofi ocenovali, Ze si na n¢ persondl najde vzdy ¢as a pomiize
jim vytesit vSe, co je trapi. Také ocenovali ndpomocnost personalu, kdyz potiebuji néco

vytidit. Jak uvadi citace nékterych z participantii:

»Kdyz potiebujeme néjaky uredni zaleZitosti treba e-mailem, protoze ten nemame, my
mame jen obycejné mobily vétsinou tady, my nejsme tak pokrokovy, tak nam hned
pomiizou. Velice dobre se tu o nas staraji, jsou napomocny. Ony jsou vsechny ty holky

prijemny, [...] vSechno s nami resi v klidu.” (R4, senior, sdilené bydleni pro seniory).

»VSechny pracovnice jsou tady vyborny, jedinecny, nemuizu rvict nic. Ja mam dojem, Ze
deévcata se o nas staraji dobre a délaji co mizou. Opravdu, kdyz jsme jeli na vylet, tak
se krasné staraly o pani na vozicku, aby si to také uzila. Jsem s nimi moc spokojend
a fandim jim.*“ (R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).
Roli personélu v zapojovani seniorti do spole¢nych aktivit participanti vnimali velice kladné.
Dle participantli seniort je persondl ve vétSin€ ptipadi velice aktivni v planovani spole¢nych
aktivit a programil pro seniory. Seniofi ocenuji jejich zapaleni a snahu seniory zapojovat do

komunity. Jedna z participantek k tomu sdé¢lila:
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»Vedouci pracovnik klubu toho pro nas dela fakt hodne, dela programy a vse
naplanuje, my pak jenom prijdeme a bavime se. Nas pracovnik je fakt dobry, je

obétavy.” (R22, seniorka, dim s byty zvlaStniho urcent).

Jeden z participantt sdélil, ze mu personal nabidl zapojeni do spolecenskych akci a pomoc se
zaclenénim do komunity seniort v jejich zafizeni, on se svou Zenou to vSak odmitli. Tento
krok persondlu vSak participant ocefioval a také ocenoval, Ze jejich ptani respektovali
a nesnazili se délat néco, co by jim bylo nepfijemné. Participant také ocenil roli personalu
v zivotné naroénych situacich, konkrétné¢ po umrti jeho Zeny, kdy mu nabizeli pomoc

a pravideln¢ na néj dohlizeli a kontrolovali, zda je vSe v poradku. Participant k tomu uvedl:

~Hned na samym pocatku se nas ptali, jestli chceme, aby nds tady popularizovali,
nebo ne. My jsme rekli, [...] Ze ne, nejaky kontakty jsme si udélali, ale mame jich
nastesti malo. Zaméstnanci jsou tady celkové velice pomocny. Kdyz mi umrela
manzelka, tak kolem mé chodili, prisia i jedna ta zaméstnankyné, ktera ma na starosti
psychologicky veci, koukala, jestli néco nepotiebuji. Tohle to uméj udelat presné,
takze vim, Ze by se postarali, kdyby neco.” (R21, senior, komunitni bydleni pro

seniory).

Participantka studentka k roli personalu pii navazovani spoluprace se seniory vyzdvihla jejich
napomocnost. Studentka ocenila roli personalu pii pomoci s nakontaktovanim seniorti, kteti
by méli zajem, a se zprostiedkovanim vzajemné spoluprace mezi studentkou a seniory.
Studentka také ocenovala, ze se persondl zajimal o to, jak se ji nejen v zacatcich, ale
1 v pribéht spoluprace se seniory dafi, a zda neni néco, co by pro ni byl problém anebo zatéz.
V ptipadé problému participantka ocenila, Ze personal v§e smétoval k sob¢ a fesil obtize za ni.
Participantka ocefiovala vstficnost persondlu a rychlé jedndni. Participantka k roli personalu

dale sdélila:

~Hned na zacatku mé vedouci navazal na par seniori, asi tak ctyri nebo pet, kteri
projevili zajem, ze by chtéli se mnou travit jejich volny cas a plus tedy jeste v tom byli
seniori, kteri travili cas s dobrovolnici, ktera tady byla prede mnou. Néekdy tady na
bardaku naznali, ze by bylo fajn, kdybych k nekomu dochazela, tak to vedouci zkusil
zprostiedkovat. Na zacatku jsme meli s vedoucim asi hodinku jako povidani, kde teda
nas instruoval, co jo a co ne. Ze zacatku jsme taky byli hodné v telefonnim kontaktu,
volal, jestli je vSechno v pohodé a jestli nepotrebuji s necim pomoct. Vim, ze kdyby se
kdykoliv cokoliv délo, miizu se na né obratit. Oni rikaj, cokoliv je neprijemny, hazejte

to na nas, vytvarej takovej trosku jako filtr, [...] fakt se snazi, aby bylo vsechno
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v pohode. Urcité je to prdce tady socialnich pracovnikii a vedouciho, ktery se tomu
extremnée venuje, aby tady takovyto komunitni souziti fungovalo.”” (R26, studentka,

dam s byty zvlastniho urcent).

Participanti pracovnici vnimali svoji roli zejména pii organizaci aktivit pro seniory a piipadné
i jako podporu studentim. Pracovnici ke své roli sdélovali, Ze se snazi, aby komunitni Zziti
seniorti fungovalo a pro to, aby fungovalo, se snazi pro seniory pofadat rizné aktivity
a spoleCenské akce, aby pro seniory vytvorili prostor, kde se mohou vice seznamovat

a sblizovat. Jak uvadi citace n¢kterych z participantek:

»Ja se pak snazila délat rizné aktivity, kvizy a spolecenské akce, aby se seniori trochu
sjednotili, protoze nékdo je komunikativni a nékdo neni, tak aby nebyli zavieni na
pokoji a socializovali se. Myslim si, Ze se mi to povedlo. Jezdili jsme i na spolecné

vylety.” (R6, pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

~Ja mam na starosti kulturni sluzby pro semiory i verejnost, to znamend, Ze tady
zarizuju sportovni kurzy, cviceni jogy, pilates, néjaky jakoby rehabilitacni cviceni,
potom jazykové kurzy, prednadsky, v divadle poradame koncerty, divadelni predstaveni,
riizné literdarni prednasky a promitani filmu.“ (R19, pracovnice, komunitni bydleni pro

seniory).

»INase pecovatelska sluzba zrizuje kluby senioru, ktery mam na starosti. [...] tam se ti
studenti také angazuji a pomadhaji tfeba s pripravou projektovych dnu, také délame

letni oslavy a tematické karnevaly. (R27, pracovnik, dim s byty zvlastniho uréeni).

Ke své roli pracovnika v podpoie studentl jeden z participantl sd€loval, Ze se snazi
studentim pomadhat zprostfedkovavat kontakty se seniory a vzajemné je na sebe navazovat.
Také svou roli vnima v tom, ze v piipadé, ze se néco d¢je, nebo je né¢jaky problém, tak
studenta podpofi a nabidne mu pomoc. Pracovnik sdé€loval, ze se snazi byt se studenty
v pravidelném kontaktu a ovétovat, jestli je v§e v poradku a vzajemna spoluprace probiha tak,
jak ma. Pracovnik také ve své roli pomaha studentim s navrhovanim individualnich aktivit.

Jak jeden z participanta sd¢lil:

~Pomahame studentim s vymyslenim hlavné individualnich aktivit [...]. Individualni
aktivity jsou zasadnéjsi z hlediska spoluprdace se studenty, jelikoz spoustu lidi, kteri
nechodi do klubu seniorii, kteri prosté néjakym zpiisobem nevyzaduji tu velkou
spolecnost a takovou tu juchaci zabavu, tak maji radi spis takovou tu intelektualni,
takovou tu individuadlni kompenzaci volného casu, tak k tem chodi studenti a my jim

s tim pomahame.* (R27, pracovnik, dim s byty zvlastniho urceni).
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Nekteti participanti pracovnici sdélovali, Ze pro seniory zadné aktivity neorganizuji.
Pracovnici davaji diiraz na to, ze se jedna o komunitni bydleni pro seniory, a tak by veskera

aktivita méla vychazet od nich samotnych, jak uvadi jedna z participantek:

,.Ze bychom s nimi néjak pracovali, nebo jim néco organizovali, tak to ne. Oni si to
organizuji sami, kdyz néco chtéj. My jim to miizeme nabidnout, nebo pomoct neco
zaridit, kdyz oni Feknou, Ze by o to méli zdajem. [...] Je to o tom, Ze ti senioFi drzi pri
sobé a iniciativa musi vzdycky vzejit od nich.“ (R15, pracovnice, komunitni dim pro

seniory).

3.7.5 Hodnoceni bydleni

Tato kapitola je zamétfend na hodnoceni inovativnich forem bydleni participanty. V ramci této
kapitoly jsem odpovédi participantii roz¢lenila do dvou tematickych celkli, konkrétné na
pozitiva a negativa inovativniho bydleni pro seniory. Kategorie pozitiv dale ¢lenim na vztahy

mezi obyvateli, zmirfiovani osamélosti seniorti a na spokojenost obyvatel.

3.7.5.1 Pozitiva bydleni

Vsichni participanti seniofi ve shod¢ jako nejvétsi pozitivum sdélili to, ze nejsou sami a ze
maji okolo sebe spole¢nost. Toto pozitivum seniofi uvadéli také v souvislosti s pocity
osaméni, které diky spolecnosti dalSich seniorli participanti neprozivaji. Jak uvedli nékteti

z participanti:

»Pro mé je pozitivum, Ze tu clovek neni nikdy sam, vzdycky ma okolo sebe lidi. Kdyz
chci, vyjdu z pokoje a mam si s kym popovidat, nebo na nékoho tuknu a jdeme se tieba

projit.*“ (R2, seniorka, sdilené bydleni pro seniory).

»Vzdycky je tady s kym si popovidat, zajdeme spolu na zahradu, dame si kaficko
a nejsme sami. Samoty jsem se obavala, ale tady nic takového neni, nejsem tu sama.

1 rodina za mnou chodi.” (R23, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

Klid a komunitnost bylo dal$i vnimané pozitivum participanty seniory i studenty. Participanti
uvadeli, ze jako velké pozitivum vnimaji ticho a klid, které jejich bydleni poskytuje.
Participantky studentky spatfovaly pozitivum v tom, Ze se mezi sebou vSichni navzajem znaji,
a kdyz se potkaji na chodbé¢, tak si spole¢né¢ popovidaji. Studentky ocenovali komunitnost
bydleni s ohledem na skutecnost, ze se tam citi byt ptfijimané a soucasti. Jak poukazuji citace
n¢kterych z participantek: ,,Neni tady takovy hluk, jako by byl treba v paneldaku, tady je ticho

a klid. V sobotu a v nedéli je to tu jako na vesnici, tady se nikde nic nehne, fakt je tu klid.*
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(R9, seniorka, komunitni diim pro seniory). Dalsi z participantek uvedla: ,,Je to tu klidné a
hezke bydleni. Nikdo nds tu nerusi a dobre se mi tu zije.* (R13, seniorka, komunitni dim pro

seniory).

Je tu klid, zdroveri je to tu hezky sousedsky. Clovek potkava lidi, zastavi se s nimi,
popovida si. Je to prijemny. Fakt kazdy den nékoho potkam a jakoby citim, Ze tady
Jsou néjaky vztahy, Ze jsou rdadi, Ze jsme tady, a tak to mi prijde jako hodné fajn. Ze to
neni jako vlastné treba ve vétsine domu, ze se clovek jako pomalu ani neznd se svymi
sousedy, tak to tady nejde. Tady to je nemozny se neznat, tady proste jdete po chodbée
a vzdycky nekoho potkate. Je to fajn v tomto i pro ty seniory, zZe se tu clovek neciti

uplne sam.“ (R32, studentka, diim s byty zvlastniho urcent).

Dalsim velkym pozitivem, které participanti senioii sdélovali, byli studenti, ktefi s nimi
v domeé zili a travili s nimi spole¢né Cas. Seniofi spatfovali velké pozitivum v tom, ze se mezi
nimi pohybuje i mladd generace, se kterou mohou spole¢né¢ diskutovat a ziskdvat nové
pohledy na svét. Jako pozitivum seniofi také uvadéli fakt, ze kdyz jsou mezi nimi i mladi lidé,

neciti se byt tolik vyc€lenéni ze spolecnosti jen mezi staré, jak uvedly nékteré z participantek:

»Ii studenti tady jsou uzasni. Je skvelé travit cas s mladymi, protozZe oni, jak jsou
mladi, maji trochu jiné pohledy na Zivot a je skvelé s nimi debatovat o riiznych vécech.
Radi diskutujeme o politice a o deni v celéem sveéte. Taky treba o technice, oni jsou
uplnée jinde nez my a je zajimavé o tom debatovat. Spolecné s jednim studentem
deélame tieba livance, on je mda vzasny. No jsem s nimi velice spokojend. Clovéka
pritomnost tech mladych uplné pohladi na dusi. Je to proste skvéle, ze tu s nami Ziji
i mladi, clovek si pak nepripada tak vycleneny.” (R24, seniorka, dim s byty zvlaStniho

urceni).

Je to milé. Clovék nepotkdva jen staré, ale taky mladé, je to takové prirozenéjsi.
Clovek se s nimi zasméje, hezky si popovidime a dozvime se nové informace ze
soucasnosti. Kdyz néco potrebujeme, tak se mame na koho obratit, oni jsou ochotni
a napomocni. Ti studenti jsou takové zpestieni nasich dni. Je to dobry napad.” (R34,

seniorka, diim s byty zvlaStniho urceni).

Dalsim pozitivem, které participanti studenti sdélovali je vzdjemna vstiicnost, jak uvedl jeden
z participantl: ,,Co je tady urcite super, ze vzidycky si tady vyjdeme navzajem vstric, jak

s vedenim, tak s personalem, tak i se seniory.” (R31, student, diim s byty zvlastniho urceni).

DalSim pozitivem vnimanym participanty pracovniky byli studenti Zijici v dom¢ spolecné se

seniory. Pracovnici v tom spatfovali pozitivum zejména proto, ze na seniorech vnimali zménu
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v chovani, i mnozstvi energie, které se studenty pfislo. Dle participanti studenti vnesli do
kazdodennosti seniorti zivot a spole¢nost. Zaroven participanti sdélovali pozitivum v tom, ze
seniofi maji nékoho dal§iho mezi sebou, na koho se mohou v rdmci mezi obratit, kdyZz se citi
osaméli, jak uvadi citace nékterych z participantii:
wPozitivum urcité je, Ze ti seniori jsou diky tém studentiim takovy Zivéjsi, otevienéjsi,
jsou pro kazdou srandu najednou. Jo, je to takovy, Ze uz nesedi jenom doma
a nekoukaji na tu televizi, nebo z okna, ale opravdu se vic ucastni veskerych tech
aktivit. Seniori jsou aktivnéjsi, predtim to bylo takovy tichy, uzavieny a ted’ prosté ten
diim Zije. Mné se to hrozne libi, ti mladi to tu opravdu rozzari tady ty seniory.” (R29,

pracovnice, dim s byty zvlastniho uréeni).

wJe to uplné uzasny, kdyz vidim, jak ty starenky mluvi s takovym jasem v ocich tady
o nasem studentovi, co s nimi vSechno jakoby déla. Prijde mi, Ze to tady jakoby rozbije

troSku takovou tu ponurost.*“ (R30, pracovnice, diim s byty zvlastniho urcent).

Vztahy mezi obyvateli

Témér vSichni participanti seniofi uvadeli velice dobré vztahy, které mezi sebou maji. Nejvice
participanti ocenovali, ze si maji s kym popovidat, ze nejsou sami a Ze spole¢né¢ mohou travit
Cas riznymi aktivitami. Participantky seniorky nejcastéji uvadely, ze si spole¢né povidaji nad
kavou, pripadné navstévuji rizné volnocasové aktivity. Mezi seniory se vytvorily blizké

vztahy, kterych si participant ceni. Jak dokladaji citace n€kterych z participantek:

~Mam tady kamaradky, tak se vidycky sejdeme a popovidame si nad kavou, taky se
vzdjemné kontrolujeme, jestli jsme v poradku. My jsme tady pred lety zaloZily klub —
Spolek upadlejch holek, protoze vsechny jsme po néjakem urazu. Kdyz pak jsou
Vanoce, nebo Silvestr, tak spolu travime cas.”“ (R24, seniorka, dim s byty zvlastniho

urceni).

w~Jsem se tady seznamila na tvoreni vanocnich vencii s dalsimi seniorkami a zacaly
Jjsme se vice bavit. Chodime spolu na prochdzky a na ndakupy. Spolecné si drzime tento

kolektiv.* (R20, seniorka, komunitni bydleni pro seniory).

V souvislosti dobrymi vzdjemnymi vztahy mezi seniory participanti uvadéli jako zéasadni

sousedskou vypomoc, k té jedna z participantek uvedla:

~Pomahame si, kdyz je potieba. Stiidame se i ve vareni, je to tak jednodussi.”“ (R2,

seniorka, sdilené bydleni pro seniory).
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I neshody mezi seniory bylo jednim z témat, které v ramci vztahli mezi obyvateli participanti
zminovali. NejCastéji vSak participanti seniofi zminovali vzdjemné neshody v kontextu toho,
ze mezi obyvateli k neshoddm casto nedochazi, a pokud uz néjaka neshoda nastane, tak ji jsou
spole¢né schopni velice rychle vyftesit. Jedna z respondentek k neshoddm uvadeéla, ze ji vadi,
jak se ncktefi seniofi chovaji negativné, a je ji to nepiijemné, avSak pfimé neshody

participantka negovala. Citace n¢kterych z participantek k neshoddm uvadi:

»Vychazime spolu moc dobre, nékdy se neshodneme, ale to se hned vyresi. Vzdy se na
v§em domluvime, ani v koupani se nehadame, nedélame si naschvaly a pomahame si.*

(R1, seniorka, sdilené¢ bydleni pro seniory).

wediné, co mi vadi, Ze v tom stari jsou lidi, nebo se stavaji, nespolecensky. To zirejmé
nese vek. A ta sopecnost. Nekteri lidé se vybijeji na ostatni, Ze sami uz nemiizou, a to je

Spatné. To ale clovek nezmeni.” (R24, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

K neshoddm mezi seniory se vyjadtrovali i participanti pracovnici. Ti sd€¢lovali, Ze obc¢as dojde
k neshoddm mezi seniory a pracovnici jsou poté Casto ti, ktefi tyto spory mezi seniory fesi.
Pracovnici uvadéli, ze mimo neshod dochazi také ke vzniku velkych pratelstvi mezi seniory.
Na neshody, ale také na vznik pratelstvi mezi seniory poukazuje citace nékterych

z participantek:

»Obcas jsme narazili na problémy v komunikaci klientii. Komunikacni potycky, to byl
problém v jednom byté a vyresilo se to, Ze pan z bytu odesel nekam jinam.“ (RO,

pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

»Miizete tady narazit na dobry sousedy, ale i ty Spatny. Vytvorila se tady velka
pratelstvi. Samoziejme ale neni vSechno ruzové. Jsou tady casto i rozepre mezi
sousedy, mezi seniory. Je to o téch lidech, kteri to prostredi spoluvytvareji, a tam je
porad potreba s nimi na tom pracovat.” (R19, pracovnice, komunitni bydleni pro

seniory).

Zmirhovani osamélosti seniori

VeétSina participantit seniortt sdélovala, Ze se neciti byt osaméli, jelikoz okolo sebe maji
neustale spole¢nost dalSich seniort. Participanti sdé€lovali, ze se mezi sebou vzajemné
setkavaji a povidaji si spolecné. Participanti také uvadéli, ze se ani osaméli citit nemohou,
kdyz ziji s védomim, ze hned za dvefmi maji n€koho, kdo jim je urcitym zplsobem blizky,

jak ilustruji citace n€kterych z participantt:
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»Ja se necitim sama, ani osaméla. Tady mam taky kamaradky, tak si pokecame, jak se

mame, co je kde nového a je nam fajn.” (R22, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

»Nejsem osamély, kdyz potrebuju, jdu ven z pokoje a popovidame si. Vzdycky je tu

proste nekdo, s kym si mizu popovidat.” (RS, senior, sdilené bydleni pro seniory).

Dvé z participantek osamélost potvrzovaly, a to z diivodad Spatného sluchu u jedné z nich.
Tato participantka sdélovala omezeni v komunikaci, které komplikuji jeji setkavani s vétSimi
skupinami seniorti. Druhéd participantka uvedla, ze jeji osamélost je dana vékem, avSak
dodala, ze ne vzdy se citi osaméld, jelikoz rdda chodi také mezi lidi a rada se setkava i se

studentkou, ktera za ni dochazi. Participantky k tomu dale sdélily:

wKazdy se vtomhle veku musi citit osamely, kazdy. Ale ne, myslim, Ze se musim
vyrovnat sama se sebou, coz neni tak dramaticky. Clovek, jak starne, tak uz nema

takovou potrebu intenzivnich vztahu.” (R23, seniorka, dim s byty zvlaStniho urcent).

»Obcas se citim sama, chtéla bych, abychom si spolecné vice sedli a povidali si. Kdyz
ale ja blbe slysim, tak je to pak tezky si s nekym povidat.“ (R13, seniorka, komunitni

dam pro seniory).

Participantka pracovnice k osamélosti seniorti uvedla, ze i pies to, ze nékteti seniofi si nepieji
byt v kontaktu s dal$imi lidmi, v komunitnim bydleni svym zpiisobem nikdy nejsou sami
a v ptipadé, Ze maji zdjem se zapojit, mohou se zapojit kdykoliv. Také uvedla, ze seniofi
nejsou nikdy sami ani po strance dohledu. Pro ptipad, Ze by nastala n¢jakd zdravotni

komplikace, je v domé vzdy néjaky personal. Participantka k tomuto sd¢lovala:

»Vlastné neziistanou nikdy sami, i kdyz si to prejou, bejt sami, nikdy nejsou sami,
porad tady okolo nich nekdo je a maji nad sebou i néjaky dozor, kdyby se jim néco

stalo.* (R19, pracovnice, komunitni bydleni pro seniory).

Spokojenost obyvatel

Vsichni participanti seniofi vyjadfovali svou spokojenost se svym soucasnym bydlenim.
Participanti sdélovali svou vdécnost za to, ze ziji tam, kde ziji, jak potvrzuji citace n¢kterych
z participanti:

Jsem tu spokojeny a jsem za tu moznost zde zit rad.” (R3, senior, sdilené bydleni pro

seniory).

wJe to tu fajn, jsem tu spokojena a jsem rada, ze tu miizu byt. Mdame to tu moc prijemné

bydleni.* (R11, seniorka, komunitni diim pro seniory).
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Participanti také sdélovali, ze se v jejich souasném bydleni citi byt doma a radi by v jejich

soucasném bydleni setrvali, co nejdéle to bude mozné. Nekteré z participantek k tomu fekly:

w~Jsem spokojena hodné, je to tu skvely, je to miij domov, kde nejsem nikdy sama.
Chtéla bych tu zustat co nejdéle, citim se tu dobre.” (R2, seniorka, sdilené bydleni pro

seniory).

»wlakze jak rikam, uz jsem tady skoro jako doma, doma to sice neni, to bylo jinde, ale
tady se citim také bezpecné a jsem tu spokojend.” (R20, seniorka, komunitni bydleni

pro seniory).

Participanti seniofi také vyjadfovali svou spokojenost se studenty, kteti snimi bydli.
Participanti dale sdélovali svou spokojenost s tim, jak mezi seniory studenti zapadli a jakou

energii mezi n¢ mlada generace vnasi, jak ukazuji citace nékterych z participantek:

,Jsem tu spokojend, je prijemné tu mit mladé okolo sebe. Clovék omladne a citi se, Ze

jeste neni na odpis.“ (R25, seniorka, diim s byty zvlastniho urcent).

»My jsme s nimi spokojent, oni jsou tak ochotny a mily, neni tu tak smutno.”“ (R33,

seniorka, diim s byty zvlaStniho urceni).

Participanti studenti ke své spokojenosti s bydlenim mezi seniory sd¢lovali, Ze se jim se
seniory dobfe zije a jsou velice spokojeni. Studenti sdélovali, Ze se seniory nikdy nevznikl
konflikt, ktery by jim znepiijemnioval bydleni. Participanti také uvadéli, ze se v jejich bydleni

mezi seniory citi bezpecné, jak uvadi participanti studenti:

wJsem tady fakt spokojena, Zije se mi tady moc fajn. Neméla jsem tu se seniory Zadny
problémy, takze super. Dohodli jsme se jeste, Ze tady budu moct jeste ziistat, je to

ukazka toho, ze se mi tady dobre Zije.* (R26, studentka, dim s byty zvlastniho urceni).
~Jsem tady rdd, je to tu vsechno fajn.“ (R31, student, dim zvlastniho urcent).

Jsem tu spokojend, libi se mi tady. Citim se tu bezpecne.* (R32, studentka, dim s byty
zvlastniho urceni).
Participanti pracovnici ke spokojenosti seniort s jejich bydlenim uvadéli, ze vnimaji, ze jsou
seniofi spokojeni. Seniofi také personalu verbalizuji svou vdécnost za to, ze tam mohou Zit.

Nékteré z participantek k tomu sdélily:

» 1V seniori jsou rddi, ze tu bydli. Jasné, najdou se tu i kverulanti, ale vétsina z nich je

opravdu Stastna, ze mizou byt tady. (R17, pracovnik, komunitni diim pro seniory).
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»INa tech seniorech je videt, Ze jsou tu spokojeni a Ze si vazi toho, Ze tu mizou byt.*

(R6, pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

3.7.5.2 Negativa inovativniho bydleni

Negativni hodnoceni obecné spiSe nezaznivala, a to ani od jedné z dotazovanych cilovych
skupin. Seniofi i studenti se pfi dotazu na negativa Casto vyjadfovali podobnym zplisobem
jako tato participantka seniorka: ,,Negativa viitbec ne, Zadny nejsou, nic bych zde nemeénila.*
(R35, seniorka, dam zvlastniho urceni) nebo tato participantka studentka: ,,No jd nevim, asi
Zadny negativum tady nevidim.“ (R32, studentka, dim s byty zvlastniho uréeni). Pokud byla
n¢jakd negativa zminovana, netykala se samotného konceptu inovativniho bydleni,
poskytovanych sluzeb a jeho personalu. Zucastnéni spiSe zminovali nebezpeci nutnosti
st¢hovani, pokud by doslo ke zhorSeni zdravotniho stavu, financni naro¢nost bydleni,

nevyhovujici kapacita zatizeni, jak ve smyslu vybaveni prostor, tak po¢tu bytl pro studenty:

»Negativum tady je asi to, Ze zde ¢lovek nemiize pri vétsim zhorSeni zdravi dozZit a musi

se prestehovat jinam.* (R12, seniorka, komunitni dim pro seniory).

Je to tu velice drahé, vsechno se tu plati. Ja si to dovolit mohu, ale pro mnoho lidi to

Jje nedostupné bydleni, coz je Skoda.* (R21, senior, komunitni bydleni pro seniory).

,Tady je klubovna, ale neni tam voda ani zdchod, tak tam nikdo nechodi. Upiné
zbytecna mistnost. Jina mistnost pro spolecné setkdavani tady neni.” (R28, pracovnice,

dam s byty zvlastniho urcent).

»Negativum asi uplné nemam. Mozna jako kdyby se téch bytii pro studenty uvolnilo
vice a bylo tu téch studentu vice, bylo by to lepsi.”“ (R27, pracovnik, dim s byty

zvlastniho urceni).

Nekteti participanti seniofi také spatfovali negativum v umisténi bydleni a s tim spojeny hluk
a nepotadek. To se vSak tykalo jen jednoho ze zuCastnénych zafizeni. Obyvatelé ostatnich do
vzorku zatazenych zafizeni si pochvalovali klidnou lokalitu. Participanti st€zujici si na hluk
sdélovali, ze umisténi jejich bydleni je na jednu stranu velice vyhodné, jelikoz ziji pfimo
v centru mésta a vSude to maji kousek, na druhou stranu to s sebou nese urcitd negativa,
jakymi jsou hluk od pouli¢nich umélct pies den a z restauraci a bardl v noci. S tim spojené
negativum je nepotadek, ktery lidé délaji pred domem a ve vestibulu, zaroven nizkoprahové
sluzby poskytované v ptizemi doml zvysuji nekomfort participantd seniorti, jak dokladaji

citace nékterych z participanti:
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»Kdo jde kolem naseho bardku. Chce jit na zachod, tak chodi k nam do vestibulu, tam
do takové chodby pod zvonkem. Jim je to jedno. Také hluk z ulice. To, co porada
mésto, to je v poradku, [...] ale ti poulicni muzikanti, to by clovek zastrelil. A vecer
hospody, vsude se Fve a nikdo nedodrzuje nocni klid.”“ (R1, seniorka, sdilené bydleni

pro seniory).

»Pro mé je negativum prostredi, drogove zavisly, opilci, vsude jsou vykaly a injekcni
stitkacky. Ten diim stoji na nameésti a je tu hodné velky hluk, ve dne v noci. To ale neni
to samotné bydleni, to je tou lokalitou, ktera je ale také i vyhodna, Ze je to vsade

kousek.* (R3, senior, sdilené bydleni pro seniory).

3.7.6 Vnimané pfinosy a uskali inovativnich forem bydleni pro

seniory

V této kapitole se zamé&fuji na piinosy a uskali inovativnich forem bydleni, tak jak je vnimaji
participanti. V kontrastu k pozitiviim, ktera v ptedchozi kapitole pouzivam pro jejich obecnou
kladnou kvalitu, v této kapitole pouzivam termin piinosy jako konkrétni zlepSeni, ktera
pozitivné ovlivituji kvalitu zivota a maji pro clovéka uzitek nebo hodnotu. Terminem uskali
v ramci této podkapitoly chapu takové oblasti, které mohou predstavovat realné problémy ci
vyzvy. Tato kapitola je roz¢lenénd do Ctyi tematickych celkt. Prvni kategorii jsou ptinosy pro
seniory. Druhd kategorie se nazyva uskali a vyzvy pro seniory. Tieti kategorie jsou piinosy

pro studenty. Posledni kategorii jsou uskali a vyzvy pro studenty.

3.7.6.1 Prinosy pro seniory

Témet polovina participantil seniorti vnimala nejvétsi pfinos ve financéni dostupnosti bydleni
a poskytovanych sluzeb. Seniofi v tom vnimali pfinos zejména proto, Ze niz§i naklady na
bydleni jim umozni zit bez stradani a obav, zZe nebudou mit na zivobyti, jak uvadi ncktefi

z participanti:

Setrit se must a tohle mi umozni vyjit dobre s penézi, jelikoz to neni drahy a clovék
pak nemusi stradat. Nas diichodcui pribyva a situace se bude muset resit, bydleni je
mdalo, je to drahy a zdrazovat se bude porad. Za mé je reseni tady toto.” (R1, seniorka,

sdilené bydleni pro seniory).

,Urciteé je bezva, Ze to neni tak drahy, Ze je to dostupny a clovek miize i na stari néjak
kvalitne zit. Je to moc hezké bydleni za velice prijatelné penize.” (RS, seniorka,

komunitni diim pro seniory).
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Vzajemnd pomoc je dal$i vnimany piinos uvadény participanty seniory. Seniofi vnimali
vzajemnou sousedskou pomoc jako veliky ptinos, jelikoz v ptipad€, ze jsou indisponovani
zhorSenym zdravotnim stavem ¢i nemoci, maji se na koho obrétit a doty¢ny nebo doty¢na jim

pomuze. VE&di, Ze na nic nezistanou nikdy sami. Néktefi z participantt k tomu sdélili:

»lady je bezvadné bydleni, tady je to uplné idealni pro nas. Je to pro nas vyhodné, ze
jsme si tu vSichni blizko. Kdyz byl Covid, tak jsme si tu vsichni navzdjem pomdahali.
Anebo kdyz nékdo onemocni, tak se o néj taky postarame, pomiizeme si, nejsme si
lhostejni. Kdybychom bydleli samostatné, tak to neni ono, ¢lovek nema na stari bydlet
sam. My jsme tady skoro takova rodina, mozna to je jeste lepsi nez rodina.” (R4,

senior, sdilené bydleni pro seniory).

,Vzdjemné si tu pomdhdme a jsme si oporou. Clovék tu neni sam, ma se na koho
obratit, kdyz néco potiebuje a kdyz se citi sam, tak si ma s kym popovidat.“ (R11,

seniorka, komunitni dim pro seniory).

Participanti seniofi vnimali jako ptinos také bezbariérovost bydleni, jelikoz to jim umoziuje

samostatnost v péci o sebe a svou domacnost, jak ilustruji citace nékterych z participantii:

»Jad jsem nechtéla do diichoddku, chtéla jsem byt nadale samostatnd, a to mi pomohlo,
Ze to tu je uzpuisobeny pro diichodce. Diky tomu, Ze to je bezbariérovy, tak se tu citim

vice bezpecné a zvladnu sama vice veci.” (R12, seniorka, komunitni dim pro seniory).

»lo, Ze muzu byt tady, mi umoznuje byt sobéstacnda, jelikoz tady nemam Zadné
prekazky, které jsem doma musela zdolavat.” (R25, seniorka, diim s byty zvlastniho

urceni).

Jednim z pfinosii pro seniory, pohledem participantli pracovnikd, je aktivni staii, které je
v téchto forméch bydleni pro seniory podporovano spoleénym setkdvanim a aktivitami. Jak

ukazuje citace jednoho z participantti:

Wetkava se zde néekolik komunit, v téch klubech seniorii mame hodné aktivit, které
muzou seniori navstévovat a navsteévuji, takze nesedi doma. Ja si myslim, Ze ti seniori
tady ozivaji, maji zde moznost starnout aktivné, a to je pro né velky obohaceni tady.*
(R27, pracovnik, dim s byty zvlastniho urceni).

» i seniori tady maji opravdu jako moznost byt aktivni, kdyz chteji. Maji tady velky
vyber aktivit, ze kterych si vybere kazdy. To prostredi tady je vytvorené tak, aby se
mohli setkavat a byt aktivni i v téech kontaktech.”” (R19, pracovnice, komunitni bydleni

pro seniory).
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DalSim vnimanym piinosem dle participantii pracovnikii je bezbariérové prostiedi, které
seniorim umoziuje sobé&stacnost, zaroven také volny a bezpecny pohyb, jak uvedly nekteré

z participantek:

wJe to vytvorené tak, aby ti seniori mohli byt sobéstacni a nezavisli. Miizete bydlet ve
své bytové jednotce, kde za standardnich podminek byste museli mit dvacet ctyri hodin
asistenta, a v tomhle pripade tam miizete bydlet sam, miizete tam mit jakoukoliv
navstéevu a miizete si delat veci podle sebe.” (R18, pracovnice, komunitni bydleni pro

seniory).

»Myslim si, Ze to tady mdame pro ty seniory vSechno dobre vymysleny, je to tu
bezbariérovy, takze jsou plné samostatni a maji zde dostupné vse, co potiebuji.“ (R15,

pracovnice, komunitni dm pro seniory).

Dle participantli pracovnikll je finan¢ni dostupnost rovnéz pfinosem pro seniory. Seniofi si
mohou dovolit zaplatit bydleni, které se tak pro n¢ stava dostupné, a zaroven to pro né neni

prilis velka financni zatéz, jak uvedl jeden z participantt:

I ta ekonomicka stranka toho bydlent tady je pro ty seniory velice dobrda, tady bydli
za slusné penize. Protoze kdyby méli za takovy byt platit nékde na sidlisti, tak by platili
mnohondasobné vice. Pro hodné z nich je ta ekonomicka stranka hodné dulezita, ze
nemusi platit tolik a maji z ceho vyzit. Je to lepsi, nez kdyby se nékde stresovali, jestli

budou mit na najem.”“ (R17, pracovnik, komunitni dim pro seniory).

DalSim z vnimanych pfinost pro seniory je, Ze si seniofi navzajem pomahaji, a v§imaji si,
kdyZ se néco okolo nich déje. Seniofi se vzajemné hlidaji, kdyby se nékomu néco stalo, diky
tomuto aspektu se k doty¢nému nebo doty¢né dostane pomoc vcas, jak uvadi jedna

z participantek:

»eniori vi, ze nekde za zdi je nekdo, kdo jim v pripade potieby pomiize, vzajemné si
tady vypomahaji a jsou k sobé a svému okoli vsimavy. Naposledy si lidé vsimli, ze se
kouri z okna, pani nechala néco na spordaku, a diky nim se vcas zasahlo a nic se

nestalo.“ (R16, pracovnice, komunitni dim pro seniory).

Dalsi z participantek k tomuto pifinosu dodala: ,,Spolecné si uvafi, dojdou si vzajemné

nakoupit, pomiizou si. (R6, pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

Obohaceni jinou generaci je piinos, ktery sdélovali participanti pracovnici inovativnich forem
bydleni pro seniory, v ptipadech souziti vice generaci. Tento pfinos umoziuje seniortim citit

se nadale soucasti okolniho svéta a pomaha jim orientovat se ve vécech, které jsou pro jejich
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generaci tézko uchopitelné. Zaroven je vice generaci pod jednou stfechou pfirozené a seniofi

se diky tomu citi 1épe, jak poukazuji citace n¢kterych z participantek:

»Mné to prijde naprosto uzasné, jak pro seniory, tak i pro ty studenty. TroSku to
kopiruje, Ze jo, prirozené prostredi, kde v domé jsou rizné generace, pani pecovatelky
Jjsou ve strednim véku, jsou tady ti mladi studenti a seniori, je to takové prirozené a
vzdjemné se mohou obohacovat o své videni sveta. Senioriim to dodava energii a chut’
Zit, kdyz to tady vidite, jak spolu mluvi a travi spolu ten cas.“ (R30, pracovnice, dim

s byty zvlastniho urceni).

» 1V generace se vzajemné mohou obohacovat, je to pro obé strany prinosné, protoze
mohou ziskavat jiny pohled na sveét, nez je jen ten jejich.“ (R29, pracovnice, dim

s byty zvlastniho urceni)

3.7.6.2 Uskali a vyzvy pro seniory

Uskalim zmifiovanym niz§im poétem seniorii byla skute¢nost, Ze si viechny spoleéné aktivity
musi organizovat sami, ze neni nikdo, kdo by seniorim spolecny program vytvarel.
Participanti zminovali, ze difive mezi nimi byli seniofi, ktefi byli aktivni a celou jejich
komunitu n€kam smétovali a organizovali spolecné aktivity, nyni jiz bohuzel mezi nimi neziji

a tento komunitni aspekt upada, jak dokladaji citace n¢kterych z participantek:

»INekdy je pro nas tezkeé vyvijet aktivitu, abychom spolecné mohli néco podniknout.
Nekdy by bylo lepsi, kdyby to treba nekdo organizoval, ale neni kdo.” (R9, seniorka,

komunitni diim pro seniory).

~Je pro nds narocné, ze musi vychdzet iniciativa jen od nas, to se pak nikdo z nas

nenajde, kdo néco zorganizuje.“ (R11, seniorka, komunitni dim pro seniory).

Jedna z participantek pracovnic sdélovala mozné uskali pro seniory v tom, Ze mezigeneracni
bydleni seniort je stale relativné nové téma, o kterém mnoho lidi nema povédomi a muize

v nich tak vyvolavat nediivéru, jak uvedla jedna z participantek:

wJe to celé nové téema a musi se otevirat pomalu. Seniori v to nemusi mit ditveru, coz je
pochopitelné, ale kdyz se to povede prolomit, bude to pro vsechny prinosné.”“ (R7,

pracovnice, mezigeneracni bydlent).

Dalsi z participantek vnimala tuskali pro seniory zejména v tom, Ze mezigeneracni bydleni
v jejich zafizeni nefunguje. Mezi seniory a jinou generaci vznikaji rozpory a vzajemné spolu

netravi zadny cCas. Participantka k tomu déle sdélila:
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»~Mezigeneracni bydleni tu prinasi docela problémy, dochazi tu k vzajemnym sporum.
Miladi obyvatelé maji uplné jiné zdjmy, neudrzuji poradek. Jsou tu treba problemy
s popelnicemi, seniori udrzuji poradek, ale dalsi obyvatelé ne. Je to velmi neprijemny,
jsou zde stiznosti na zdpach kolem popelnic. Také treba jsme seniorim zaridili
bylinkovou zahrdadku, aby meél kazdy svoji, bohuzel se treti den ztratily ty vyvysené
zahony. A co se tyka sdruzovani, tak to vitbec. Mezigeneracné to tu viitbec nefunguje,
ackoli myslenka je to pekna. Ja bych si prala, aby ti lidé se vice potkavali, aby se rano
pozdravili. Oni jsou hrozné izolovany tim vytahem taky.* (R28, pracovnice, dim s byty

zvlastniho urceni).

3.7.6.3 Prinosy pro studenty

Studenti nejvétsi piinos svého bydleni spolecné se seniory vnimali v obohaceni jinou

generaci. Participanti sdélovali, ze je pro né velice cenné slySet zazitky a zkuSenosti jiné

generace. Také spolecnym sdilenim ziskavaji dalsi pohled na svét, jak ilustruje citace jedné

participantky:

»~Pro mé to je uplné super jako moznost, tohle zazivat, ja mam pocit Ze i pro miij
vlastné rozvoj to je skvely, ze mi to viastné hrozné dalo. Nejen jako profesné do
budoucna, dalo mi to fakt jako plno kontakti, téch mezilidskych. Myslim si, Ze ti
seniori a mladi lidi Ziji v dnesni spolecnosti dost oddélené, a ja treba ani v rodine
nemam moc starych pribuznych a takhle mi to prijde hrozné obohacujici s temito lidmi
si povidat a travit s nimi ¢as. Hrozné rada si nechavam vypravet, jaky to jako bylo
driv, treba v padesatkach, nebo mi vypraveli, ze zazili jesté druhou svétovou valku, tak
to je pro mé uplné fascinujici. A tak toho si hrozné vazim, protoze mi prijde, ze dneska
nema jen tak nékdo moznost si tohle poslechnout. Takze to je pro mé jako hodné

cenny.” (R26, studentka, dim s byty zvlastniho urceni).

Velky piinos studenti sdélovali ve finan¢ni dostupnosti bydleni a zdzemi. Finan¢ni dostupnost

bydleni je pro studenty velice dilezity aspekt, jelikoz jim umoziuje soustiedit svou pozornost

jinam. Také kvalitni zdzemi, které studentim bydleni v domé s byty zvlastniho urceni

umoznuje, je velikym pfinosem. Studenti si pochvalovali jak vybaveni bydleni, tak

1 infrastrukturu v blizkosti bydleni, jak n€ktefi i uvedli:

»INesmime opomenout to, proc ja jsem se sem piivodné stehoval, a to je prosté néjaky
zdzemi, ktery je tady super. Je tady byt za pomérné malo penéz hodne muziky, je tady
vnitroblok. Mam tu parkovaci misto, coz je pro mé taky diilezité a je to velkd vyhoda

tady v Praze, kde se za parkovani prosté plati strasné prachy. Takze tohle byla jako
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primarni motivace, nizky ndajem a dobré zazemi.” (R31, student, dim s byty zvlastniho

urceni).

»wVelka vyhoda tady toho bydleni je urcité vyse toho ndjmu. Myslim si, Ze za
samostatnou garsonku na Zizkové bych asi zaplatila tak 3% vic, nez platim tady ted.
Taky je prakticky to, zZe je to méstsky byt, a kdyz se néco stane, nebo poroucha, tak
sprava toho majetku reaguje hodné rychle, kdyz jsem tady méela néjaky problém, tak se
to rychle vyresilo.“ (R26, studentka, dim s byty zvlastniho urcent).

Participanti pracovnici k piinosim bydleni studentti v domech se seniory sdélovali, ze je to
pro studenty skvéla prilezitost, jelikoz maji zajisténé finanéné€ dostupné bydleni a kvalitni

zazemi:

Je to pro ty studenty uplné skvela moznost. Maji dobré a financné dostupné bydleni
na néjakou dobu, i kdyz na nasich studentech je videét, ze to pro né neni to jediné

dilezite.” (R29, pracovnice, dim s byty zvlastniho urcent).

,Urcite je pro ty studenty prinos, zZe za odpracovani triceti dobrovolnickych hodin
maji benefit snizeného najemneho. Ten student si pak hradi jen [...] ty dalsi sluzby.
Financni dostupnost bydleni je dnes hodné dilezita.” (R27, pracovnik, dim s byty

zvlastniho urceni).

3.7.6.4 Uskali a vyzvy pro studenty

Uskali a vyzvy vnimané samotnymi studenty jsou napiiklad projevy spojené se staiim, jak

uvedl jeden z participantii:

,Clovék se tady pohybuje se staryma lidma, je s tim spjaty vSechno, co i s téma
staryma lidma spjaty je. To znamend, obcas jsou citit. Kdyz tam c¢lovek jde pomoct, tak
tam maji i treba bordel, protoze oni uz to nevidi, oni to neciti. A kdyz nékdo zestarne
takhle moc, tak uz v podstaté ztrati nejakou schopnost. Jo, to rikam porad, oni prosté
Jsou takovy, jaky byli cely Zivot a uz to nezastiraji. Takze néktery jsou zIy, néktery jsou
naopak jako zbytecné hodny a zZe prosté by se rozkrajeli. Kazdej prosté se projevi tak,
Jakej byl jako v jadru celej Zivot. No, a to je obcas fakt problem.” (R31, student, dim

s byty zvlastniho urceni).

Dalsi uskali zminiované studenty jsou mozna nedorozuméni a nutnost drzeni si hranic, jak

sd¢lila jedna participantka:
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»laky treba miize nastat nejaké nedorozuméni, nevim, treba obcas seniori mohou byt
trosku jako, si néco nepamatovat, nebo treba mohou mit zdravotni probléemy. Se
domluvime a oni treba zapomenou, tak to jsem se musela naucit néjak osetrit. Kdyz se
dohodneme, tak jesté den predtim volam, jestli to plati. I tak se muze stat, Ze to
nedopadne. [...] Myslim si, Ze to mize byt narocny i v tom jako udrzet si ty hranice
dobrovolnictvi, kdy vas seniori miizou chtit treba vyuzivat na néjakou cinnost, kterou
by jinak museli platit. [...] A oni si Feknou, aha dobrovolnice, ona to mize délat
zadarmo. Musi se to oSetrit fakt tim, Ze si to clovek vykomunikuje, co tedy viastné to

dobrovolnictvi obnasi.*“ (R26, studentka, dim s byty zvlastniho uréeni).

Participant pracovnik k tiskalim pro studenty sdéloval zejména nutnost nastavit si hranice
v kontaktu se seniory, pficemz v pfipadé nenastaveni si hranic, popiipad¢ jejich neudrzeni,
muze studentim pusobit potize. Participant pracovnik také jako mozné tuskali uvedl to, ze
seniofi jsou velice zvédavi a potiebuji mit o vS§em piehled, tudiz si studenti musi zvyknout na

urcitou pozornost od seniort, jak uvedl jeden z participanti:

»Ma to sva rizika, Ze prosté jste v seniorské komunité, musite si jasné nastavit hranice
se seniory, jinak to pak mate tézky. Jo a taky seniori vSechno vidi, takzZe preci jenom,
kdyz jsou studenti mladsiho véku, tak Ziji sviij Zivot a jako ze zacatku se boji navstevy,
Ze jo, jako stejné se s tim nakonec clovek musi smirit.*“ (R27, pracovnik, dim s byty

zvlastniho urceni).

3.7.7 Doporuéeni pro rozsirovani téchto inovativnich forem bydleni

pro seniory

V této kapitole se zamétuji na doporuceni pro vylepseni a rozSifovani téchto inovativnich

forem bydleni pro seniory, které uvadéli participanti.

Vsichni participanti, jak seniofi a studenti, tak i pracovnici ve svych doporucenich
k mezigenera¢nimu bydleni nejcastéji uvadéli, ze by bylo vhodné, aby vzniklo vice
takovychto zafizeni pro seniory, a zaroven i doslo knavySeni poctu studentli zijicich

v jednom domé se seniory, jak ukazuji citace nékterych participantek a participantii:
»lakhle, ta sluzba by byla ve vSech zarizenich pro senmiory hrozné prinosna,
doporucila bych ji zavést vSude, kde to jenom trochu puijde. Taky bych klidné i zvysila
pocet studentii na dum, aby jich tu bylo vic.” (R30, pracovnice, diim s byty zvlastniho

urceni).
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»Necekala bych, ze budu z toho az tak nadsena, rada bych to doporucila vsem okolo
mé, kteri uz nemuzou. Rada bych toto bydleni doporucila kazdému, kdo nechce byt

sam a chce si udrzet radost ze Zivota.* (R25, seniorka, dim s byty zvlastniho uréeni).

Myslim, Ze je to dobry ndpad, aby takhle byli studenti se starymi. Clovék tu aspor
nepotkava jen staré, ale taky mladé. To se hned clovek citi prirozenéji. Mélo by se to
rozsirit ke vsem starym, méelo by to byt vsude v tehle domech.” (R33, seniorka, dim

s byty zvlastniho urceni).

wJe to skvele, melo by to byt vSude a mélo by toho byt vic. Starym by mlada krev

prospéla, stejné jako to prospiva nam.” (R38, seniorka, dim s byty zvlaStniho urcent).

»Vlastne si ikam, jak by to bylo hezky i v jinych domech, kde jsou seniori, kdyby to
takhle mohlo fungovat hezky komunitne.” (R26, studentka, dim s byty zvlaStniho

urceni).

»Bylo by super, kdyby se to prosté rozsirilo. Bydleni pro seniory je neudrzitelné do
budoucna a vzhledem k nariistu poctu seniorii ve velkych méstech, tak je nutné to
néjak vyresit. A tohle je jediné mozné reseni prosté. Takze urcité doporucit, doporucit

to vsem.“ (R31, student, dim s byty zvlastniho urceni).

Témeét vsichni participanti seniofi i pracovnici uvadéli, Ze by takovychto komunitnich zatizeni
pro seniory mélo byt mnohem vice a mélo by byt dostupné pro vice seniord, jak dokladaji

citace n€kterych z participantek:

LUrcite bych doporucila, aby téchto zarizeni vzniklo co nejvice. Spousta seniorii,
zejména zen, je na hranici existencniho minima, po té financni strance. Toto je
moznost, jak jim zajistit distojné stari, které neproziji v osameéni. Je to Skoda, Ze

takovychto domii neni vice.* (R16, pracovnice, komunitni dim pro seniory).

wJe to bezvadné a vyhodné, melo by toho byt vic, aby diichodci méli tu moznost takto
kvalitné a dostupné bydlet a nebyli sami. Doporucila bych, at’ je to dostupné pro vice
diichodcu. Duchodcii pribyva a bude hiir a hiiv, a nevim, kam ti chudaci pujdou.” (R2,

seniorka, sdilené bydleni pro seniory).

»Mélo by to byt dostupné pro vSechny diichodce, aby se mohli mit na stari vsichni tak
hezky, jako se mame my. Takhle by to prosté mélo byt, takhle by mélo vypadat bydleni

pro nas stary.*“ (R14, seniorka, komunitni dim pro seniory).

Studenti a pracovnici také davali doporuceni pro komunikaci s vefejnosti, zejména se

studenty, o této form¢ bydleni pro seniory a pro zvyseni zajmu studenti. Mezi sva doporuceni
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radili zejména vétsi transparentnost komunikace se studenty, lepsi propagaci a odkazovani se
na zkuSenosti samotnych studentl. Participanti pracovnici k propagaci doporucili spolupraci
se Skolskymi zafizenimi, kde by pfimo oslovovali studenty. Né&kteti participanti k tomuto

uvedli:

»Asi bych volila lepsi formulace a i formu, aby to ty studenty neodradilo. Urcité by
pomohla vétsi informovanost o tom, co to je a co to obnasi. Jako viastné kdyz jsem se
sem hlasila, tak téech Zadosti bylo jako strasné moc, ale prave zlepsila bych tu
komunikaci vlastne, protoze celé léto bylo uplné ticho, jako Zadna informace
o priibéhu, nic, a pak nejednou v zari, tak jsme nekoho vybrali. To bylo takovy hodné
zvlastni. Ja tady teda vlastné nakonec pres vyberove rizeni nejsem, jelikoz by tam byly
strety zajmu, takze pak jsme to vyresili tim, Ze tady jsem jako dalsi dobrovolnik
a sdilime spolu jeden byt. Ale prosteé ta komunikace byla fakt spatna. Ja osobné nevim,
kdybych videla tu nabidku, jestli bych se na ni prihlasila, protoze bych vlastné z toho
méla strach, jak to budu stihat a jak by to fungovalo. Proto bych doporucila, aby
rovnou v inzerdatu odkazovali na rozhovory se studenty, kteri tu jiz bydli, nebo bydleli,

aby se nebali do toho jit.* (R32, studentka, dim s byty zvlastniho urceni).

,Urcite by pomohla lepsi kampan a komunikace. Ja, kdyz jsem nastupoval, tak bylo
tech zadosti treba dvacet, a ze ten urad dlouho vaihal, tak jsme zbyli asi ctyri. Jo,
urcité prosté vychytat ten cas, protoze ne kazdy student si muze dovolit cekat do zari,
Jjestli bude mit kde bydlet, nebo ne, a musi si najit néco jiného. A urcité by byla dobra
néjaka propagace. Bylo tady medialni kolecko [...] rok nebo dva roky zpatky, ted
nevim. Vsichni o tom najednou veédeli, vsichni rikali, Ze to jako taky zavedou a Ze to
bude hrozne super. Stacilo by, aby ten urad dal odkaz na néjaky ten rozhovor, kde jsou
presné popsané podminky toho a i zkuSenosti. To znamend, kdyby ten urad dal proste
podivejte se tady na odkaz, tady je rozhovor se studentem, ktery jako bydli nejdyl ze
vSech studentii v Ceské republice a on vam fekne, jaky to je. Za mé ale ten virad tam
mél opravdu zdkladni informace, které nebyly néjak upresnéné. Budete dobrovolnicit
se seniory a ted’ oni nevedi, jestli kazdej den Sest hodin, anebo jestli deset hodin za
mésic, nevedeli nic o tom. Takze bavit se s tema lidma, co s tim maji zkuSenosti a ty
mista pro studenty urcité rozsirit, protoze na celou méstskou cast, teda ¢tyri mista pro
studenty je malo. At uz se seniory, tak jako treba s postizenymi lidmi. Urcite je to
potieba i do budoucna, protoze ty ndajmy jsou Silené a dostupného bydleni je malo.

(R31, student, dim s byty zvlastniho urceni).
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»Asi bych hodné zacala spolupracovat s téemi Skolami v ramci tady toho. Oslovovat
hodné ty skoly, nabizet to, délat tam treba i ty prednasky, zvat tam treba i ty studenty
z tech obvodii, kde to opravdu funguje, at'i ti studenti sami reknou ty svoje zkusenosti,
co se jim na tom libi a jejich doporuceni. ProtoZe oni stémi seniory jsou
v kazdodennim kontaktu, takze oni spis by mohli takhle tem dalsim novym rict, jaké to
opravdu je. Meéelo by se to proste vice zviditelnit.” (R29, pracovnice, diim s byty

zvlastniho urceni).

Dalsi z participantek uvedla doporuceni k vys$$i podpoie a propagaci téchto inovativnich

forem bydleni pro seniory statem:

~Mozna by se mohl stat vice snazit pro tvorbu této formy bydleni. Ten stdt by to mél
vice propagovat a podporovat, jelikoz to md opravdu smysl.”“ (R15, pracovnice,

komunitni diim pro seniory).

Dale by pro snadngjsi nastaveni hranic studentli smérem k senioriim jedna z participantek

doporucila:

»Iteba to telefonni cislo nedavat, neotvirat, kdyz na nas bude nékdo zvonit, nevim
prosté protoze. Nebo si treba néjak dopredu vykomunikovat, ze se domluvime na

tenhle c¢as a mimo to uz prosté ne.“ (R26, studentka, diim s byty zvlastniho urcent).

Jedna z participantek pracovnic poskytla doporuceni, co by bylo dobré d¢lat jinak, sdélovala,

ze by se zaméfila spiSe na jednoltizkové pokoje pro seniory:

»Asi jako nedeélat ty dvojluzkové pokoje, protoze ackoli si myslim, Ze kdyz jsou dva
jako v byte, tak to financné utahnou lip, nez kdyz clovéek ziistane sam, ale nam se ty
dvojliizkové pokoje hure obsazovaly. Ty jednolizkové se obsadily hned.” (RO,

pracovnice, sdilené bydleni pro seniory).

Dalsi z participantek uvedla, na co by bylo vhodné se zamétit do budoucna v rozvoji
pobytovych sluzeb pro seniory, zejména doporucila uréitou energetickou uspornost
a sobéstacnost bydleni pro seniory a vyuzivani Al v péci o seniory a dal$i technologické
vymozenosti. Zaroven sd¢lovala, ze bude nutné se také v budoucnu zaméfit na vyssi standard
bydleni pro seniory, jelikoz generace seniorti jsou ¢im dal naro¢néjsi. Participantka k tomuto

dale uvedla:

»Do budoucna chceme, aby byly domy mozna méné energeticky narocny, takze ted
budujeme fotovoltaiky na stiechy. Chceme néjakou energetickou uspornost. Taky je

potieba se vice zabyvat vybavenim domii, protoze se domnivam, ze klient senior bude
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do budoucna narocnéjsi, nez je ted, to uz vidime delsi dobu ten trend. Takze timhle
smerem se vydat. Taky uméla inteligence vyuzivana v péci o seniory, zvySovani urovne
etiky v socidalnich sluzbach, je toho moc. Seniorsky segment ma velky potencial pro
inovace a je potreba se temi inovacemi vice zabyvat.” (R18, pracovnice, komunitni

bydleni pro seniory).

3.8 Diskuse

Prvni vyzkumna otdzka, na kterou jsem v této praci hledala odpovéd’, byla: ,Jak toto
inovativni bydleni pro seniory vnimaji a hodnoti jeho obyvatelé?. Z vysledkd vyzkumu
vyplyva, ze obyvatelé inovativnich domu pro seniory vnimaji toto bydleni pozitivné. VétSina
respondentl seniord nejvice ocenila, zZe nejsou sami a v piipad¢ potieby se maji vzdy na koho
obratit. Bezbariérovost a financni dostupnost tohoto bydleni byl dalsi pozitivni aspekt, ktery
seniofi uvadéli. Seniofi vyjadfovali spokojenost i ve vztahu k mezigeneratnimu bydleni se
studenty, jelikoZ je to pro né oziveni kazdodenniho zivota. Studenti rovnéz vyjadfovali svou
spokojenost s bydlenim, nejvice ocenovali finan¢ni dostupnost bydleni a komunitni zivot
v domég. Obyvatelé inovativnich forem bydleni pro seniory sdélovali celkovou spokojenost
s timto bydlenim a nespatfovali negativa vtomto typu bydleni. N&ktefi senioii vSak
poukazovali na nutnost st€hovani se pfi zhorSeni zdravotniho stavu, to vnimali jako nejvétsi
negativum. Toto zjiSténi neni prekvapivé, vzhledem k tomu, ze stafi lidé jsou velmi citlivi na
vyrazné zmény, zejména stéhovani, jak upozorituje Glosova (2006). Podle ni by prostory
bydleni pro seniory by mély byt projektované tak, aby je bylo mozné ptizptisobovat potfebam
a pozadavkim seniora a v ptipadé zhorSeni zdravotniho stavu v nich bylo mozné zistat az do

konce Zivota bez nutnosti stéhovani se.

Seniofi vnimali pozitivni vliv zapojeni se do spoleCenskych aktivit a vzédjemného setkdvani
se. Toto tvrzeni je ve shodé se Sirén (2023), jez uvadi, ze zapojeni seniora v komunité
a spolecné aktivity snizuji pocity osamélosti. Vértelar (2019) zmiiuje vyznam komunitniho
souziti, v€etn¢ vzajemné vypomoci mezi seniory, a bezbariérového bydleni, které napomaha
udrZenti si vlastni nezavislosti seniora. To odpovida zjisténim vyplyvajicim z tohoto vyzkumu,
kdy seniofi sdé€lovali pozitivni vliv sousedské vypomoci a bezbariérového bydleni na jejich
sobéstacnost. Jak uvadi Pokorny (2001) pro seniory je esencialni socidlni integrace za ucelem
predejiti pocitli osamélosti u seniorti a doporucuje organizaci riznych volnocasovych aktivit
pro seniory. Vyzkum ovSem poukazuje na skute¢nost, Ze ne ve vSech inovativnich formach
bydleni pro seniory se dafi takovéto aktivity provozovat. Obyvatelé jednoho z komunitnich
domti by uvitali vét§i iniciativu od persondlu, ten vSak odpovédnost za organizovani
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volnocasovych aktivit odmita za ucelem podpoteni vlastni pospolitosti komunity. Na druhou
stranu vyzkum identifikoval inovativni formy bydleni pro seniory, kde jsou pro seniory
volnocasové aktivity organizovany jak personalem, tak i samotnymi studenty v piipadé

mezigeneracniho bydleni.

Seniofi a studenti uvadéli pozitivni vliv mezigeneracniho souziti, zejména v obohacovani se
svymi pohledy na svét a zkuSenostmi, to vede k vétSimu vzidjemnému porozuméni. Pro
seniory mélo spole¢né souziti se studenty také vliv na oziveni jejich kazdodennosti a pocit, ze
nejsou vyélenéni ze spolednosti. Toto zjisténi posiluje tvrzeni Diakonie CCE (2016), ktera
uvadi, ze mezigenera¢ni bydleni vede ke vzdjemnému porozuméni generaci. Také je
v souladu se zavéry Glosové (2006), kterd uvadi, Ze mezigeneracni bydleni poméha
aktivizovat vazby mezi lidmi, zlepSuje jejich kvalitu zivota a také pomaha prodluzovat vitalitu

a sobéstac¢nost seniord.

Druhé vyzkumna otdzka, na niz tato prace odpovidala, byla: ,,JJak toto inovativni bydleni pro
seniory vnima a hodnoti jeho personal?*. V tomto ohledu bylo zajimavé, Ze pracovnici nijak
netematizovali vlastni pracovni podminky v inovativnich formach bydleni, ale soustiedili se
ve svych odpovédich na pfinosy pro seniory. Tedy také na aktivni zapojeni seniord do
komunitniho Zivota a s tim spojené sniZeni pociti osamélosti seniort, obecné¢ aktivizaci
seniorti a zlepSeni jejich nalady, bezbariérovost bydleni umoziiujici seniortim sobéstacnost

a finan¢ni dostupnost pro seniory.

Treti vyzkumna otdzka, kterou jsem si v této praci kladla, byla: ,,Jaké jsou vnimané piinosy
a uskali inovativniho bydleni pro seniory? Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji, ze inovativni
formy bydleni pfinédseji jejich obyvatelim vice piinosti nez uskali. Mezi nejcastéji vnimané
pfinosy inovativnich forem bydleni pro seniory jsou finan¢ni dostupnost bydleni
a poskytovanych sluzeb, vzajemna sousedskd pomoc, bezbariérovost bydleni a obohaceni
jinou generaci. Tyto pfinosy uvadéli participanti napfi¢ vSemi cilovymi skupinami. Nejcastéji
participanti nevnimali Zadna Gskali inovativnich forem bydleni pro seniory. Uskali, ktera tato
prace identifikovala v né€kterych zatizenich, jsou, Ze organizace spole¢nych aktivit spoc¢iva na
seniorech, a tak je spolecensky kontakt snizeny na aktivitu seniord. Mezi zminénym uskalimi
byly mezigeneracni konflikty a nizkd informovanost o inovativnich forméach bydleni pro

seniory.

Jednim ze zminovanych tskali pro studenty je nutnost drzeni si hranic v kontaktu se seniory.
Nastaveni a drzeni hranic je kli¢ové pro fungujici vztahy mezi studenty a seniory. Vyzkum

poukazal na skutecnost, Ze v realit¢ je mozné narazit na komplikace a problémy, jez se vazi na
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situace, v nichz si studenti tyto hranice nenastavi anebo vlastni hranice nedokéazi udrzet. Je
tedy zadouci, aby byly tyto hranice v¢as nastaveny a udrZzovany pevné, avsak citlivé vici
seniornim obyvatelim. Kromé toho z vyzkumu vyplynulo, Ze samotnd pfitomnost studentt
v zafizeni nemusi automaticky znamenat mezigenera¢ni komunikaci a vypomoc. V jednom
zafizeni mezigeneracni spoluprace nijak neprobihala a nebyl v ném nikdo, kdo by mél snahu
tuto spoluprdci mezi generacemi navazat. Pfipadné se objevovaly mezigeneracni spory,

zpusobené naptiklad rozdilnymi potiebami a nedostate¢nou komunikaci.
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4 Zaveér

Zamérem této prace bylo zjistit, jak inovativni formy bydleni pro seniory hodnoti jak
obyvatelé téchto domovil, tedy seniofi a studenti, tak jejich persondl, zejména socialni
pracovnice a pracovnici. Zaroven bylo cilem této prace formulovat doporuceni pro pfipadné
dal3i rozsifovani téchto inovativnich modelt bydleni pro seniory v Ceské republice. Vyzkum
ukazal, ze inovativni formy bydleni pro seniory jsou jak samotnymi seniory a studenty, tak
i personalem hodnoceny ptfevazné pozitivn€. Nejvétsimi pfinosy, které byly v této praci
identifikovany, jsou finan¢ni dostupnost, podpora aktivniho stafi, a Ze seniofi nejsou sami.
Seniofi i persondl taktéz oceilovali bezbariérovost, kterd seniorim umoziiuje sobéstacnost
a nezavislost. Studenti vnimali jako pozitivum zazemi a mezigeneracni sdileni. Celkove lze
fici, ze inovativni formy bydleni pro seniory maji v Ceské republice velky potencial zlepsit
kvalitu zivota seniorli a poskytnout jim dustojnou variantu bydleni, kde nejsou seniofi
osaméli. Nejcastéjsim doporucenim respondenti bylo, aby se tyto inovativni formy bydleni

pro seniory co nejvice rozsitily, aby byly dostupné co nejvice senioram.

Na zéklad¢ zjisténi v tomto vyzkumu Ize formulovat né€kolik doporuceni pro dalsi rozSifovani
inovativnich forem bydleni pro seniory v Ceské republice. V prvni fadé je dilezité zaméfit
pozornost na podporu mezigeneraéniho bydleni a spolubydleni seniord, jelikoz vyzkum
identifikoval pozitivni vliv bydleni a setkdvani se seniort s mladou generaci, a pozitivni vliv
spolecného souziti seniort. Mezigeneracni spolupraci je nezbytné aktivné podporovat,
esencialni je podpora a aktivita personalu, jak na zaCatku mezigeneracni spolupréce, tak
i v priibéhu pobytu studentii v zatizenich. Dale je potieba vice podpofit komunitni fungovani
seniortl, zejména tam, kde nejsou spolecenské aktivity organizovany samotnym personalem.
Rovnéz by srozSifovanim inovativnich forem bydleni pro seniory méla byt zlepSena

propagace a informovanost o téchto forméach bydleni, to umozni vétsi zapojeni studentd.

Mezi limity tohoto vyzkumu patii zejména omezeny casovy ramec a Casovd naroCnost
vyzkumu. Vyzkum byl proveden v relativné kratkém casovém tuseku, to mohlo ovlivnit
hloubku zkoumani nékterych aspektli inovativniho bydleni pro seniory. I pfes tuto skute¢nost
byla data analyzovana pecliveé, aby byly naplnény stanovené cile prace. Rigordzni prace
pfinasi obohacujici informace o vnimani inovativnich forem bydleni pro seniory v Ceské
republice jak samotnymi obyvateli, tak i persondlem. S prihlédnutim k faktu, ze vysledky

vyzkumu poukazaly, ze tyto formy bydleni pro seniory jsou vnimany viceméné pozitivné,
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bylo by vhodné navazat na tento vyzkum dalSimi rozsahlejSimi studiemi zaméfenymi na

moznosti rozvoje inovativnich forem bydleni pro seniory v Ceské republice.
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Piiloha &. 1 — scénaf rozhovoru

Piiloha ¢&. 2 — Kddovaci kniha
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Priloha €. 1 — Scénar rozhovoru
1. Jak toto bydleni vnimaji a hodnoti jeho obyvatelé
Cesta do zarizeni

e Jak dlouho zde zijete?
e (o bylo divodem pro rozhodnuti o ptest¢hovani se do pobytového zatizeni?
e Jak jste se o tomto typu bydleni dozvédél/a?
e Podle ceho jste si vybral/a toto pobytové zatizeni?
e Jak dlouho jste ¢ekal/a nez jste se sem dostal/a?
o Zil/a jste nékdy v jiném pobytovém zaiizeni pro seniory?
o Pokud ano, proc¢ jste jej opustil/a?
o Kdybyste jej mél/a srovnat s tim aktualnim, v ¢em se lisi a v ¢em jsou naopak

podobné nebo stejné?
Sluzby a aktivity v zaFizeni

e Jaké aktivity zde mate? Jakym zplsobem zde travite sviij volny cas?

e Jak vypada Vas bézny den?

e Jsou Vam zde poskytovany néjaké socidlni sluzby (naptiklad pecovatelské sluzba)?
Jaké? Jak byste tyto sluzby hodnotil/a?

e Jak Casto se setkdvate se svymi znamymi/rodinou/ptateli?
Hodnoceni zafizeni

e Jaka byla Vase oc¢ekavani od tohoto zatizeni?

e Jak se ta ocekavani naplnila? V ¢em ano, v ¢em ne? Piekvapilo vas néco?
e Jak se Vam zde zije?

o (itite se nékdy osaméla/y?

e (Co by Vam pomohlo se zde citit 1épe?

e Jaka pozitiva vnimate v tomto typu bydleni?

e Jaka negativa vnimate v tomto typu bydleni?

e Kdybyste zde méli moznost néco zménit, co by to bylo?

e Je néco dalsiho, co jsme jest¢ nezminili a byl/a byste rad/a, aby to zaznélo?
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2. Jak toto bydleni hodnoti personal (socialni pracovnici, vedeni)
e Mohl/a byste mi prosim fict néco vice k této formé bydleni? (Jak tento projekt vznikal,
jak dlouho funguje, co bylo inspiraci pro jeho vznik, jaké jsou principy tohoto bydleni,

v ¢em je specificky?)
Cesta do zarizeni

e Jak dlouho zde pracujete?
e Jaka je Vase predchozi pracovni zkusenost s touto cilovou skupinou?
o Kdybyste mél/a srovnat vase byvalé pracovisté s tim aktudlnim, v em se 1isi
a v ¢em jsou naopak podobné nebo stejné?
e Jaka byla Vase pracovni o¢ekavani od tohoto zatizeni?

e Jak se tato o¢ekavani naplnila? V ¢em ano, v ¢em ne? Piekvapilo vas néco?
Sluzby a aktivity v zaFizeni

e Jak vypada Vas bézny den?

e Jaké socidlni sluzby zde pro seniory poskytujete?
Hodnoceni zafizeni

e Jak tuto formu bydleni pro seniory vnimate?

e Jaka pozitiva vnimate v tomto typu bydleni?

e Jaka negativa vnimate v tomto typu bydleni?

e V ¢em vnimate nejveétsi piinos tohoto typu bydleni?

e Kdybyste méli moznost néco zménit, co by to bylo? (Je néco, co byste ud¢lali jinak?)

e Kdybyste mohl/a dat doporuceni ke vzniku dalsi takové pobytové sluzby, jak by toto
doporuceni znélo?

e Je néco dalsiho, co jsme jest¢ nezminili a byl/a byste rad/a, aby to zaznélo?
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Priloha ¢. 2 — Kodovaci kniha

Inovativni formy bydleni pro seniory

Theme Code Definition In vivo description
Dlvody Diivod Motivace a dlvody, pro¢ se|,Byty jsou drahé, kdyz clovek
nastéhovani |stéhovani seniofi a studenti rozhodli se |ziistane sam a clovék ma jeden
piestéhovat do inovativnich | diichod, tak to neni ani na pokryti
forem bydleni. Mdze zahrnovat | "djmu, natoz inkaso a jist se
osobni, zdravotni, finanéni &i|™usi: Tak jedine tak, tady jsou
socialni faktory, které vedly k stusny ndjmy” (R, seniorka,
t6t0 Volbd sdilené bydleni pro seniory).
Ocekavani | Ocekavani Ocekavani a predstavy senior(l | ,,[Lakala m¢&] spolecnost a
pred a studentll o tom, co jim|podobni lidé, Ze nebudu sama a

nastéhovanim

pfinese bydleni v inovativni
formé bydleni, jeSté predtim,
nez se nastéhuji, popf. inovace
vznikne. O¢ekavani pracovnik(

od inovativni formy bydleni pro

budu moct aktivnée travit dny, ne
jen sedet doma na zadku. Je fajn
se potkavat a mit si skym
(R10,

popovidat.* seniorka,

komunitni dim pro seniory).

seniory
Obavy Obavy a nejistoty seniorll a|,Bdla jsem se hluku, ale to
student( spojené s | nastesti viibec neni. Jinak jsem se
piestéhovanim se do nového|na fo ozZiveni téSila.” (R38,
typu bydleni. Obavy a nejistoty seniorka, dim s byty zvlastniho
pracovnik{i ohledné této formy | Ureeni)-
bydleni. MiZe zahrnovat rlizné
strachy.
Naplnéni Mira, do jaké byla naplnéna |,,Ocekavani se naplnila, je to tu
oCekavani ocekavani senior(l a studentl |fajn. Jsme podobné smyslejici

po nastéhovani se do
inovativnich  forem bydleni.
Mira  naplnéni  oCekavani

pracovnikl od téchto forem.

s podobnymi starostmi
a s nadhledem, takze Si
rozumime.* (RS, seniorka,

komunitni dim pro seniory).
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Dostupnost

sluzeb

Socialni sluzby

Dostupnost a kvalita socialnich
sluzeb poskytovanych

seniorlm v rdmci jejich
bydleni, vCetné podpory pfi
feSeni osobnich a socidlnich

potieb.

Mame moznost si  objednat
socialni sluzby, ty ja ale zatim
nevyuzivam.  Zatim  vSechno
zvldadam sama.” (R34, seniorka,

diim s byty zvlastniho urcent).

Zdravotni

sluzby

PFistup a kvalita zdravotni péce

dostupné seniorlim, vcéetné
pravidelnych lékafskych
prohlidek, nouzové péce a

specialnich lékafskych sluzeb

»Kazdy den mimo vikendy ke mné

chodi zdravotni sestricka ze

zdravotnické sluzby, to je velka
(R23, dim

pomoc.* seniorka,

s byty zvlastniho urceni).

Vypomoc v|Pomoc pfi  kazdodennich |,,Chodi ndam sem uklizecka

domacnosti | ¢innostech v doméacnosti, jako | dvakrat  tydné,  uklizi  nam
je uklid, vateni, nakupy a dalsi|spolecny prostory, tedy koupelny,
formy asistence, které | chodbu a kuchyi.” (RS, senior,
podporuii sobéstaénost sdilené bydleni pro seniory).
seniord.

Infrastruktura |Tento kod zahrnuje fyzickou |,Je fo tu hezky, cisty a nejsou zde

a pfistupnost a infrastrukturu |Zddné bariéry, Zddné prahy a

bezbariérovost |budov,  kterd  umoziuje |Schody. Je to tu prizpiisobeny
bezpe¢ny a snadny pohyb |bezpecnému pohybu nds
seniord, a starych.” (R13, seniorka,

bezbariérovy

pFistup. V¢etné bariér.

komunitni dim pro seniory).

Traveni ¢asu

Vztahy  mezi

obyvateli

Kvalita a charakter socialnich

interakci a vztahl mezi

obyvateli, vCetné pfatelstvi,

podpory a konfliktd.

SMam tady kamaradky, tak se
vzdycky sejdeme a popovidame si
nad kavou, taky se vzdjemné

kontrolujeme,  jestli jsme v
poradku. My jsme tady pred lety
zalozily klub — Spolek upadlejch
holek, protoze vsechny jsme po
nejakem urazu. Kdyz pak jsou

Vanoce, nebo Silvestr, tak spolu
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travime cas.” (R24, seniorka,

diim s byty zvlastniho urcent).

Individualni Aktivity, které seniofi | ,,Mam krasny vyhled z balkonu,
aktivity vykondvaji samostatng, at uz|mdm i dalekohled a s nim sleduji
jde o konitky, osobni projekty |ptdky. Je to velice zdabavné to
nebo samostatné cvi¢eni. pozorovat.  Byly tu  postolky,
jedna vypadla z hnizda, tak to
Jjsem ji pak hned sla kontrolovat.*
(R10, seniorka, komunitni dim
pro seniory).
Spole¢né Organizované skupinové | ,,Chodime  spolu  na kafe,
aktivity aktivity a spole¢né c¢innosti, |popovidat si sem na zahradu,
které  podporuji  socidlni |faky kdyZ tu jsou rizné aktivity od
interakci a spolecensky Zivot|Klubu, — tak — to  spolecné
mezi obyvateli. navstévujeme, to nds velice bavi,
ten program, co tu pro nds
delaji.* (R25, seniorka, dim
s byty zvlastniho urcent).
Zapojeni Casovéd dotace a aktivity|, Viastné vty  dobrovolnicky
studentd pofadané studenty pro seniory. | smlouvé, kterou ted mam, tak by

to meélo byt tricet hodin mésicné.
Pocitaji se do toho riizné i néjaké
pripravy, ktery mam na ty
aktivity, to se tykalo hlavné toho
klubu senioru. Ted [...] tomu
venuji pravidelné tak jeden den
v tydnu a trebas i odpoledne, plus
jednou za cas jsem treba na
néjaké ty akci v klubu senioru,
nebo na néjakym tom vyleté.
Stabilne

mivam  uterky na

individualni  navstevy.“ (R26,
studentka, dim s byty zvlastniho

urcenti).

101




Role Role persondlu v organizaci a|,,Vedouci pracovnik klubu toho
personalu podpofe aktivit, véetné jejich |pro nds déla fakt hodné, déla
vlivu na atmosféru v komunité |programy a vse naplanuje, my
ajejich interakce s obyvateli. | Pak jenom prijdeme a bavime se.
Nas pracovnik je fakt dobry, je
obétavy.” (R22, seniorka, dim

s byty zvlastniho urceni).
Hodnoceni | Osamélost Pocity osamélosti a izolace |,,Nejsem osamg¢ly, kdyz
bydleni mezi obyvateli, véetné toho, jak | potfebuju, jdu ven zpokoje
¢asto a z jakych dlvodd se|apopovidame si. VZdycky je tu
seniofi citi osaméli. prost¢ nekdo, skym si mizu
popovidat.“ (RS, senior, sdilené

bydleni pro seniory).

Spokojenost | Celkova spokojenost seniorll s |, Jsem spokojend hodné, je to tu
bydlenim, véetné jejich pocitu |skvély, je to mij domov, kde
bezpedi, komfortu a kvality |7ejsem nikdy sama. Chtéla bych
poskytovanych sluzeb. tu zustat co nejdéle, citim se tu

dobre. (R2, seniorka, sdilené
bydleni pro seniory).

Pozitiva Pozitivni aspekty a vyhody, |,,Pro mé je pozitivum, Ze tu

bydleni které seniofi vnimaji ve svém |clovék neni nikdy sdm, vidycky
bydleni, jako jsou pohodli,|md okolo sebe lidi. Kdyz chci,
socidlni interakce a|wjdu zpokoje a mam si s kym
dostupnost sluzeb. popovidat, nebo na nékoho tuknu

ajdeme se treba projit.* (R2,
seniorka, sdilené bydleni pro
seniory).

Negativa Negativni zkuSenosti a vyhrady | ,,Negativum tady je asi to, zZe zde

bydleni senior( k jejich bydleni, véetné | clovék  nemiize  pri  vétsim
problémd s infrastrukturou, | zhorSeni zdravi dozit a musi se
sluzbami  nebo komunitnim |Prestéhovat  jinam.*  (R12,
sivotem. seniorka, komunitni dim pro

seniory).

102




Pfinosy
Uskali
inovativniho

bydleni

a

Pfinosy  pro|Vyhody a pozitivni dopady, |,,7i seniori tady maji opravdu
seniory které inovativni formy bydleni |jako mozZnost byt aktivni, kdyZ
pfinaseji senioriim, jako je|chteji. Maji tady velky vybeér
zvyeni kvality Zivota, zlepseni| aktivit, ze  kterych si- vybere
zdravi nebo socialni integrace. |KaZ@V. To  prostiedi tady je
vytvorené tak, aby se mohli
setkavat a byt aktivni i v téch
kontaktech.* (R19, pracovnice,
komunitni bydleni pro seniory).
Uskali a vyzvy |Problémy a vyzvy, kterym|, Nekdy je pro nds tézké vyvijet
pro seniory seniofi Celi v inovativnim |aktivitu, abychom spolecné mohli
bydleni, jako jsou adaptace na |néco podniknout. Nekdy by bylo
nové prostiedi, technologické |/epsi, kdyby to treba nékdo
bariéry nebo socialniizolace. | 078anizoval, ale neni kdo.”" (R9,
seniorka, komunitni dim pro
seniory).
Pfinosy  pro | Vyhody, které inovativni | ,,Urcité je pro ty studenty prinos,
studenty bydleni pfindsi studentim,|Ze za  odpracovani  triceti
jako je ziskani zkudenosti s|dobrovolnickych — hodin  maji

mezigeneracnim souZitim nebo

pfistup k levnéjSimu bydleni.

benefit snizeného najemného. Ten
Student si pak hradi jen [...] ty
dalsi sluzby. Financni dostupnost
bydleni je dnes hodné diilezitd.*
(R27, pracovnik, dim s byty

zvlastniho urcent).
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Uskali a vyzvy

pro studenty

Problémy a wvyzvy, kterym

studenti Celi pfi Zivoté v

inovativnim  bydleni, vCetné
mezigeneracnich konfliktd,
rozdill v Zivotnim stylu nebo

ocekavanich.

»laky treba miize nastat néjaké

nedorozumeni,  nevim,  treba
obcas seniori mohou byt trosku
Jjako, si néco nepamatovat, nebo
treba  mohou mit zdravotni
probléemy. Se domluvime a oni
treba zapomenou, tak to jsem se
musela naucit néjak osetrit. Kdyz
se dohodneme, tak jeste den
predtim volam, jestli to plati. 1
tak se miize stat, ze to nedopadne.
[...] Myslim si, Ze to muze byt
narocny i v tom jako udrzet si ty
hranice dobrovolnictvi, kdy vas
seniori miizou chtit tfeba vyuzivat
na néjakou cinnost, kterou by
Jjinak museli platit. [...] A oni si
Feknou, aha dobrovolnice, ona to
muize delat zadarmo. Musi se to
oSetrit fakt tim, Ze si to clovek
vykomunikuje, co tedy vlastné to
dobrovolnictvi  obnasi.”“ (R26,
studentka, dim s byty zvlastniho

urceni).

Doporuceni

Doporuceni

Navrhy a doporuCeni na
zlepSeni bydleni pro seniory,
v€etné zlepSeni infrastruktury,

sluzeb nebo spolecenskych

program, na zakladé
zkuSenosti a zpétné vazby
obyvatel.

»Bylo by super, kdyby se to
Bydleni pro
do

prosté  rozsiFilo.

seniory je  neudrZitelné
budoucna a vzhledem k naristu
poctu seniorit ve velkych méstech,
tak je nutné to néjak vyresit. A
tohle je jediné mozné resSeni
proste. TakZe urcitée doporucit,
(R31,

doporucit to  vsem.“

student, dim s byty zvl. urceni).
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