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Aktualnost tématu a propojeni s problematikou socidlni prace

Téma rigordzni prace a kvalitativni vyzkum odrazi velmi aktualni a potfebnou problematiku propojeni
zdravotni a socidlni oblasti v nasem zdravotnickém systému primarni péce. Autorka navrhuje model
komunitni péce a vytvoreni pozice zdravotné-socidlniho pracovnika v ramci stavajici primarni Iékarské
péce o seniory. Rigordzni prace se vénuje socialni praci ve zdravotnictvi, téma tak jednoznacné
souvisi s problematikou socialni prace a je jeji soucasti.

Posouzeni formalni stranky a odborné trovné rigordézni prace

Predlozena rigordzni prace ma celkem 199 stran, je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, je
vhodné ¢lenéna do osmi kapitol. Autorka rigordzni praci navazuje na svou obhdajenou diplomovou
praci s nazvem ,Depistaz rizikovych seniori“, nyni se tak jedna o hlubsi vhled do zvoleného tématu
propojeni zdravotné - socialni péce o seniory ve spolupraci s praktickymi Iékafi, prostfednictvim
pozice zdravotné socialniho pracovnika pro seniory.

V abstraktu prace je naformulovany hlavni cil prace a jeho rozboru se autorka vénuje i v Uvodu textu
prace. Je nepochybné, Ze autorka zvolila velmi aktudlni téma zkvalitnéni primarni péce o seniory
prostfednictvim vytvoreni pozice zdravotné socialniho pracovnika, ktery by pracoval komunitnim
zpUsobem. Dobfe by tak znal okruh svych pacientd, véetné jejich rodin. Cilené by dokazal definovat a
uspokojit jejich potfeby, disponoval by potfebnym odbornym vzdélanim jak zdravotnickym, tak i

z oblasti socialni prace. Byl by soucasti multidisciplinarniho tymu, kde by plsobil prakticky lékat, dalsi
|ékarské odbornosti, prakticka sestra a ostatni nelékaiské profese. Mél by prehled o moZnostech
socidlniho zabezpeceni, nabidce socialnich sluzeb terénnich, ambulantnich i pobytovych. Disponoval
by profesionalnimi komunikacnimi dovednostmi, véetné znalosti etickych principl. Svou profesi by
propojil zdravotnicky a socidlni systém, coz v praxi zoufale chybi a propojeni téchto dvou oblasti se
stale nedafi. Pecujicim rodinam by usnadnil jejich nelehky ukol, cely systém primarni péce by se
zefektivnil. Zafazeni socialné zdravotnického pracovnika by usnadnilo depistaz ohroZenych senior( a
praxi by navazalo na v minulosti zruSenou pozici geriatrické sestry. Model je pfenositelny i do Skolské
socialni prace, coz autorka vhodné zminuje. V zahrani¢i komunitni péce uspésné funguje a neni
dlvod, aby nefungovala i u nds. Mdme na co navazovat, tradice prvorepublikové terénni socidlni
prace je velika. Téma rigordzni prace je velmi nosné, aktudlni a pfinosné. Autorka jej zpracovala
zevrubné a peclivé.

Teoreticka ¢ast: v prvni kapitole se autorka vénuje objasnénim projev( fyzického a dusevniho
starnuti, ve vztahu k sobéstacnosti a geriatrickému hodnoceni. Druhou kapitolou popisuje nemocnost
seniord, vybrané choroby s nejvétsim dopadem na zdravi a sobéstacnost seniora, véetné
geriatrickych syndrom(. Pozornost je vénovana starecké kiehkosti, jako zastfesujicimu pojmu pro
hodnoceni celkové kondice starého ¢lovéka. Cast kapitoly vhodné obsahuje i struény exkurz do
zdravotnické legislativy, véetné dvou tematickych kazuistik. Treti kapitola popisuje stavajici stav
socialni prace na zdravotné socidlnim pomezi, ¢ast je vénovana uplatnéni zdravotné socialniho
pracovnika v zafizenich zdravotni a socidlni péce. Pata kapitola je vénovana neformalnim



pecovateldm (NP), souhrnu jejich potieb a sou¢asnému stavu podpory pro neformalini peovatele na
mistni, krajské i narodni Grovni. Rovné? je doloZen soulad deklarované podpory laickym pecovateliim
se strategickymi materialy na narodni i krajské arovni, véetné prikladll z praxe, které dokladaji
skutecny stav postaveni NP v realité. V paté kapitole se autorka vénuje komunitni préci v péci o
seniory a uvadi priklady dobré praxe fungujicich modelG v zahranici. Sestda kapitola predklada zavéry
diplomové prace o mozné a vitané spolupraci praktikll se zdravotné socialnim pracovnikem

v primarni péci o seniory, véetné cilené depistaze.

Empiricka ¢ast: v sedmé kapitole je uveden vyzkumny problém, cil vyzkumu a vyzkumné otdzky.
Autorka poufzila kvalitativni vyzkum, tj. polostrukturované rozhovory s neformalnimi pecovateli, se
zakotvenou teorii a vyuZitim primarnich a sekundarnich dat. Pfedkladd dvanact vyzkumnych
rozhovor(, které nasledné zpracovava. V osmé kapitole jsou interpretovany vysledky a vyhodnocen
cil vyzkumu, tj. jak NP vnimaji svou roli pfi péc¢i a moznost spolupréace se zdravotné socialnim
pracovnikem. Cil prace, tedy zdlvodnéni a opodstatnéni role socidlné zdravotnického pracovnika

v ramci primarni geriatrické péce, je na zakladé vyhodnoceni rozhovorl potvrzen a naplnén.

Na zavér posudku je moZzné konstatovat, Ze prace v takto predloZené podobé odpovida Urovni
rigordzni prace. Povazuji ji za velmi pfinosnou pro obor socialni prace.

Celkové hodnoceni prace

Predkladana rigorézni prace spliiuje pozadavky na tento typ prace. Rigordzni praci Mgr. Jany
Sedlackové doporucuji k obhajobé s hodnocenim ,,vyborné“.

V Kladnég, dne 24. 9. 2024 PhDr. Zuzana Volna



