Abstrakt

Rigordzni prace se zamétuje na negativni podminky vykonnostniho sportu. Jedna se o rozsifeni
nasi pfedchozi, diplomové prace, ktera byla specificky zaméfena pouze na syndrom vyhoteni a
jeho souvislost s vykonovou motivaci U sportovct. V tomto Setfeni se zabyvame vicero
moznymi faktory, jez mohou mit zasadni dopad na sportujiciho jedince. Jako prvni do nich lze
zafadit vykonovou motivaci, Kkterou jsme konceptualizovali na zakladé 3 teorii:
sebedeterminace, cilovych orientaci a teorie nastaveni mysli. Dale zafazujeme motivacni klima
vytvafené trenérem, perfekcionismus a sportovni identitu. Jako posledni jsme se vénovali
naladé, a to ve vztahu ke zhodnoceni emocniho stavu sportovce v kontextu zvladani
nepiiméfené tréninkové zatéze. Tyto aspekty mohou negativné ovliviiovat jedince a v krajnim
ptipadé vyustit az v symptomy syndromu pretrénovani ¢i vyhoteni. Cilem rigordzni prace se
tedy stalo zjisténi, zda existuje souvislost, a pfipadn¢ jaka, mezi zkoumanymi faktory a projevy
syndromu pietrénovani a vyhofeni U vykonnostnich sportovcu a na zaklad¢é toho definovani
negativnich podminek vykonnostniho sportu. Sbér dat byl proveden pomoci dotaznikového
Setfeni zahrnujici 9 dotaznikd, a to: Athlete Burnout Questionnaire (ABQ), Sport motivation
Scale (SMS), Perception of Success Questionnaire (POSQ), Dweck Mindset Instrument (DMI),
Empowering and Disempowering Motivational Climate Questionnaire — Coach (EDMCQ-C),
Performance Perfectionism Scale for Sport (PPS-P), Profile of Mood States (POMS), Athletic
Identity Measurement Scale (AIMS) a Training distress scale (TDS). Vyzkumny soubor studie
1 se skladal ze 115 vrcholovych sportovcei (73 Zen a 42 muzi). Vyzkumny soubor studie 2 se
sestaval ze 123 vykonnostnich sportovct (72 Zen a 51 muzi). Ziskana data byla statisticky
vyhodnocena v programu SPSS — 23 a programu R. Ve vyzkumné ¢asti bylo postupné
provétovano 8 vyzkumnych hypotéz. Vysledky ukazaly statisticky vyznamné souvislosti mezi
vnitini motivaci (Intrinsic), orientaci na ukol (Task) a ego (Ego) a syndromem vyhoteni
(Burnout). Dale mimo jiné prokazaly statisicky vyznamny vliv perfekcionismu na syndrom
vyhoteni (Burnout) a negativni statisticky vyznamnou souvislost mezi posilujicim klima

(Empowering) a syndromem vyhoteni (Burnout).
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