Tato rigordzni prace se zamétuje na tikové poruchy u déti a dospivajicich a jejich

1écbu. Teoreticka cast prace seznamuje Ctenare s problematikou prostiednictvim komplexniho
prehledu klasifikace tikd, jejich etiologie a internich i externich faktord, které maji vliv na
jejich proménlivou povahu. Po uvedeni do problematiky nasleduje ndvod na diagnostiku
tikovych poruch, ktera je dilezitym pfedpokladem pro nasazeni v€asné a efektivni 1éCby.
Prace tematicky navazuje zhodnocenim dostupnych 1écebnych metod, v¢etné tradicni
farmakoterapie a v ceském klinickém prostfedi dosud méalo zndmé behavioralni intervence.

S ohledem na soucasny trend v klinické oblasti tikovych poruch se prace dile zamétuje na
Komprehenzivni behaviorélni intervenci pro tiky (CBIT). Na piedstaveni hlavnich konceptt
a metodiky navazuje vyzkumna ¢ast s kvantitativni studii, kterd viibec poprvé hodnotila
ucinnost této terapie, realizované v online formatu s ¢eskou populaci déti a dospivajicich

s chronickymi tikovymi poruchami. Vyhodnoceni probihalo na zakladé€ analyzy dat
shromazdénych béhem soukromé terapeutické praxe autorky mezi lety 2020 a 2024. V zavéru
jsou prezentovany vysledky a formulovany konkrétni kroky, které ptispéji ke zmirnéni
negativnich dopadu spojenych s tikovymi poruchami



