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Ptedlozena rigordzni prace Mgr. Nicole Tesar, MS., nabizi cenny ptispévek pro détskou klinickou
psychologii. Autorka se zaméfuje na efektivitu CBIT s vyuZitim online forméatu v ¢eské populaci
déti a dospivajicich. Cilem prace je ovéfit, zda je metoda CBIT efektivni a vhodné pro pouziti v
ceske klinické praxi u déti a adolescent v online formatu.

Formalni stranka

Prace je strukturovana pichledné, literarni Cast je kvalitné zpracovana. Mensi nedostatky v
uspofadani textu spatfuji v umisténi kapitoly 2.2, ktera by podle mého nazoru méla byt zafazena
diive, a také kapitoly 4.1.1, kterou by bylo vhodné posunout na zacatek. Jazyk prace je odborny a
srozumitelny, s preciznim pouZitim odborné terminologie.

V souladu s APA 7 bych doporucila n¢kolik tprav: piejmenovat graf na ,,obrazek” a umistit jeho
ndzev nad misto pod. Dalsi formalni pfipominky se tykaji chybé&jicich odkazt na zdroje v uréitych
castech textu, naptiklad posledni odstavec na strané 11, popis tikli v prvnim odstavci na strané 12,
¢i cela kapitola 2.3. V piipad¢ kapitol 7.2.1-3 je rovnéz tieba doplnit odkazy na relevantni zdroje.
Pouzity piiklad pacientky na strané¢ 19 naznacuje, ze ve vySe uvedenych piipadech chybéjicich
zdroji, mohla byt zahrnuta autor¢ina osobni zkuSenost z praxe. Doporuéila bych uvést tuto
informaci v textu explicitné.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast rigorozni prace je rozsahla, systematicky organizovana a nabizi kvalitni vhled do
problematiky tikovych poruch u déti a dospivajicich. Autorka zahajuje historickym piehledem,
pokracuje klasifikaci tikovych poruch na zaklad¢ aktudlnich diagnostickych standardid MKN-11 a
DSM-5, a déle rozpracovava etiologii tikii s dirazem na genetické a environmentalni vlivy.
Reflektuje rovnéZz komorbiditu tikovych poruch s dal$imi neurovyvojovymi a psychiatrickymi
diagn6zami. Dulezitym piinosem by zde mohlo byt i zahrnuti poznatka z longitudinalnich studii,
které pomahaji sledovat nastup, vyvoj a ptipadnou remisi tikda.

Autorka také pfedstavuje rizné pristupy k 1écbe¢ tiki, od tradicni farmakoterapie az po behavioralni
intervence, s dirazem na zahrani¢ni trendy. Klicovou ¢asti je detailni popis Komprehenzivni
behaviordlni intervence pro tiky (CBIT), ktera je predstavena jako efektivni alternativa k
farmakoterapii s minimalnimi vedlej$imi ucinky. Metodologie CBIT zahrnuje psychoedukaci,
funkéni analyzu a specifické techniky, jako jsou trénink nahradniho chovani (habit reversal
training) a relaxacni techniky. Tato ¢ast svédci o hlubokém porozuméni autorky problematice.
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Teoreticka Cast tedy poskytuje Ctenafi piehled zalozeny na relevantni literatute a studiich v oboru,
¢imz vytvaii pevny zéklad pro empirickou Cast prace.

Empiricka ¢ast

Empirické ¢ast se zabyva hodnocenim ucinnosti CBIT terapie v online formatu pro ¢eské détské
pacienty s tikovymi poruchami. Tento pfistup pfedstavuje inovaci v ¢eském kontextu, kde metoda
CBIT neni dosud bézné vyuzivana. Design vyzkumu odpovidé cilim prace, nicméné struktura
empirické Casti by mohla byt piehlednéjsi. Informace o vzorku se objevuji aZz v kapitole 10.
Doporucuji, aby struktura byla vice klasicka (definovani cili, vzorku, metod a postupu na zacatku
empirické ¢asti).

Neékolik otazek k metodologii zlistava nezodpovézenych:

e Pro¢ byly porovnavany pouze prvni a posledni vysledky terapie a nebyl sledovan vyvoj
béhem jednotlivych setkani?

¢ Bylo by vhodné porovnéavat hodnoceni rodict s hodnocenimi samotnych déti.

e Autorka vyloucila déti hovofici slovensky, coz by bylo vhodné zdtivodnit.

e Bylo by vhodné také uvést, zda doslo k rozdilim v u¢innosti terapie mezi détmi s
diagnostikovanou chronickou motorickou nebo vokalni poruchou a détmi s Touretteovym
syndromem (TS).

Kromé jiz zminovanych otazek ohledné¢ metodologie by bylo piinosné zahrnout i dalSi faktory
ovliviiujici efektivitu terapie. Napiiklad, do jaké miry déti plnily domaci ukoly a jak diisledné byly
v jejich pravidelném provadéni. Dale, informace o plnéni intervence béhem mési¢ni pauzy mezi
terapii a naslednym hodnocenim by mohla objasnit, zda doSlo k dal§Sim zménam ¢i udrzeni
ziskanych vysledki v prostiedi bez ptfimé terapeutické podpory.

Klicova je také otazka, zda byla zména v intenzité tikd objektivné zhodnocena autorkou a zda Ize
takto piesné urcit vliv intervence.

Dalsi metodologické poznamky: Dotaznikova Skala, na kterou déti odpovidaly, zahrnovala jak
otazky na Cetnost tikd, tak subjektivni obtiznost, kterou tiky zptisobuji. Bylo by vhodnéjsi, kdyby
byla tato témata rozdélena do dvou oddélenych skal.

Sekce vysledki je zpracovana velmi nestandardné. Autorka nejprve uvadi rozdily mezi prvnim a
poslednim testovanim v podobé& procentualniho sniZeni a poté uvadi vysledky Wilcoxonova testu.
Statistickd analyza vysledki, kterd zahrnuje vypocet rozdilli mezi prvnimi a poslednimi setkdnimi
pomoci Wilcoxonova parového testu, je v zasad¢é spravnd. Nicméné pfistup, ktery porovnava
»zménu* mezi prvnim a poslednim setkdnim a koreluje ji s vékem, by mohl byt efektivnéjsi s
pouzitim modelu repeated-measures ANCOVA s kovariatorem véku; v druhém piipadé u skupiny
s medikaci a bez. Doporucuji t€z opatrnost pfi interpretaci vysledkl, zejména v tvrzenich, ze
vyzkum potvrzuje Géinnost online CBIT terapie.

V diskusi autorka ptremysli nad divody, pro¢ u néckterych klienti CBIT terapie nevedla k
ocekdvanym vysledkim. Zde by bylo vhodnéjsi opfit se o odbornou literaturu nez jen o vlastni
domnénky, coz by dodalo argumentim v¢Etsi vahu a teoretickou oporu. Relevantni literatura nabizi
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nékolik moznych vysvétleni, naptiklad vliv komorbidnich poruch, rozdily v motivaci a plnéni
domacich tkolt nebo vliv vnéjSich stresovych faktori na tispés$nost terapie.

Na druhou stranu, autorka velmi dobie popisuje limity vlastniho vyzkumu, coz ocenuji.
Souhrnné zhodnoceni

Rigorozni prace Mgr. Nicole Tesar, MS., ptinasi dobry teoreticky pichled o problematice tikovych
poruch u déti a dospivajicich, ktery je systematicky a odborné zpracovan. Prakticka ¢ast vSak
vykazuje urcité metodologické nedostatky. Diskuse by rovnéz méla byt vice opfena o odbornou
literaturu. Vzhledem k témto aspekttim jsou vysledky praktické ¢asti hodnotné, avsak potfebovaly
by dalsi podporu pro jednoznacné zavéry. Celkové vsSak prace predstavuje piinos pro oblast
klinické psychologie a spliiuje naroky kladené na rigordzni préci. Na zakladé uvedeného
doporucuji praci prijmout k obhajob¢.

Otazky k obhajobé

Jaké konkrétni kroky by mély byt podniknuty, aby byla CBIT terapie vice rozsifena v Ceském
klinickém prosttedi?

Zvazovala autorka vliv environmentalnich a psychosocialnich faktori na intenzitu tikd, zejména v
obdobich zvySeneho stresu? Jak by tyto faktory mohly potencialné ovlivnit i¢innost CBIT terapie
a interpretaci vysledkii?

Mgr. Kamila Urban, PhD. V Praze 8.11.2024
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