Abstrakt

Nazev:

Relevance silovych schopnosti a télesného sloZzeni v kontextu specifické vykonnosti

vojenského personalu.
Cil prace:

Objasnéni vztahti mezi vybranymi druhy silovych schopnosti, té¢lesnym slozenim a

vykonem ve vojensko-specifickych testech reflektujicich bojové operacni nasazeni.
Metody:

Tato teoreticko-empiricka prace vyuzivala kvantitativnich metod. Vyzkumny soubor
tvofilo 23 studentl Vojenského oboru Univerzity Karlovy a 8 ndhodnych uchazect (22,5 +2,9
let, 181,5 = 7,1 cm, 80,2 + 10,4 kg,), ktefi odpovidali stanovenym kritériim. Probandi
podstoupili antropometricky sbér dat, rozbor télesného slozeni pomoci systému DEXA (Dual-
Energy X-ray Absorptiometry), stanoveni hodnot VO2 max, stanoveni urovné riznych druhti
silovych a vytrvalostni schopnosti pomoci vybranych motorickych testti, vojensko-specifické
testovani reflektujici operacni zatiZzeni. K hodnoceni vztahu mezi silovymi schopnostmi,
télesnym sloZenim a vykonem ve vojensko-specifickych testech byla zvolena mnohonasobna
regresni analyza, Ktera byla docilena pomoci Sesti mnohonasobnych regresnich modelt. Pro
vSech Sest modell byly uréeny totozné nasledujici prediktory: mrtvy tah, dynamometrie pravé
a levé ruky, vertikalni vyskok, odhod medicinbalu, shyby, sedy-lehy a svalova hmota (bez
oblasti hlavy). Pro kazdy model byly zvoleny jako rozdilné regresanty nasledujici vojensko-
specifické testy: pohyb pod palbou, prenaSeni kanystrli, opakované zvedani a pienasSeni zatéze,
tazeni ranéné¢ho, maximalni zdvih, pochod se zatézi. Modely byly podrobeny testim
predpokladii linedrni regrese, které zahrnovaly test pro zjiSténi multikolinearity mezi prediktory
(VIF <5), Shapiro-wilk test k ur¢eni normality rezidui (p > 0.05), Durbin-Watsontv test pro
detekci autokorelace v reziduich (DW statistika ~ 2), NCVST (Non-constant Variance Score
Test) (p > 0.05) ke stanoveni homoskedasticity rezidui a Cookovu vzdalenost k identifikaci
odlehlych hodnot (Max < 1), které¢ by mohly ovlivnit regresni modely. Robustnost a prediktivni
schopnost jednotlivych modelti byla posuzovana na zaklad¢ koeficientu determinace (R?) a
upraven¢ho koeficientu determinace (upravené R?). Statistickd vyznamnost jednotlivych
prediktor byla ur¢ovana podle p-hodnoty (p < 0.05) a rozsahu konfiden¢niho intervalu s

nastavenou hodnotou 95 %.



Vysledky:

Jako nejrobustnéjsi model s nejvétsi predikéni schopnosti se prokazal byt paty model —
maximalni zdvih (R? = 0.712 , upravené R? = 0.596) se zdvislou proménou maximalni zdvih,
ktery splnil vSechna stanovena kritéria predpoklada linearni regrese. Tento model obsahoval
jediny statisticky vyznamny prediktor (p < 0.05), kterym byl odhod medicinbalu (f = 0.112
[0.043, 0.182]; p = 0.003). Druhym nejvyznamné&j$im modelem se prokazal byt prvni model
(R?=0.609; upravené R? = 0.453) se zavislou proménou pohyb pod palbou, ktery rovnéz splnil
vSechna kritéria pfedpokladi linedrni regrese. Tento model obsahoval jeden statisticky
vyznamny prediktor (p < 0.05), kterym byl vertikalni vyskok (p =-0.143 [-0.261, -0.026]; p =
0.020) a jeden prediktor, ktery se statistické vyznamnosti ptiblizil (p = 0.05), timto prediktorem
byla dynamometrie pravé ruky (B = 0.110 [-0.004, 0.225]; p = 0.057). Upravené R? druhého
modelu (pfenadSeni kanystri), ctvrtého modelu (tazeni ranéného) a Sestého modelu (pochod se
zatézi) poukazuje na jejich slabsi robustnost (upravené R? < 0.300), pii¢emz u étvrtého modelu
byla identifikovana heteroskedasticita (p < 0,05) soucasné s odlehlymi hodnotami (Max
> 1), které by mohly vysledky tohoto modelu zna¢né zkreslovat. Tieti model (opakované
zvedani a pfenaseni zaté€ze) vykazuje oproti ostatnim modeliim nejnizsi vysvétleni variability
po zohlednéni poctu prediktori (upravené R* = 0.081). NejvyznamnéjSimi prediktory napfiic
vSemi modely se ukazaly byt: odhod medicinbalu, vertikalni vyskok, svalova hmota a ru¢ni
dynamometrie pravé ruky. AvSak statisticky vyznamné (p < 0,05) se prokéazaly byt pouze odhod
medicinbalu a vertikalni vyskok.

Zavér:

Tato prace prokazuje vyznamny determinujici vyznam silovych schopnosti a svalové
hmoty v ramci vojenskych ukoli reflektujicich operacni zatizeni. Vysledna data modelt
prokézala silngjsi predikéni vyznam silovych schopnosti a svalové hmoty spiSe pro tkoly
kratkodobého a explozivniho charakteru (prvni model — pohyb pod palbou) a pro ukoly, kde se
zatéz piiblizuje 1RM (paty model — maximalni zdvih). Vyznamnymi prediktory napti¢ modely
se ukazaly byt vertikalni vyskok, odhod medicinbalu, svalova hmota a ru¢ni dynamometrie
pravé ruky, pfi¢emz statistické vyznamnosti (p < 0.05) dosahl pouze a odhod medicinbalu a
vertikalni vyskok. Tento fakt ndm prokazuje, Ze explozivni sila horni i dolni poloviny téla, se
ukazala byt jako nejvyznamnéjsi determinant vojenské vykonosti béhem plnéni specifickych
ukoli napfi¢ vSemi Sesti modely. Vysledky této diplomové prace mohou byt vyuzity do
praktické implementace vojenskych fyzickych prezkouseni ¢i v rdmci reorganizace a inovace

novych tréninkovych postupli v ramci arméadniho prostiedi. Zvlasté velkého vyznamu by



vysledky této diplomové prace mohly nabyvat pii aplikaci zjisténych poznatki do télesné

ptipravy vojenskych specialistl, ktefi jsou pfipravovani do zahrani¢nich operaci.
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