PO S UDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a piijmeni diplomanta: rtm. Bc. David Masek

Téma prace: Relevance silovych schopnosti a télesného sloZeni v kontextu specifické
vykonnosti vojenského personalu.

Cil prace: Cilem prace bylo objasnéni vztahi mezi vybranymi druhy silovych schopnosti,
télesnym sloZzenim a vykonem ve vojenskospecifickych testech reflektujicich bojové opera¢ni
nasazeni.

Naroénost tématu na:

- teoretické znalosti - vyborné
- vstupni Gdaje a jejich zpracovani - vyborné
- pouzité metody - vyborné

Kritéria hodnoceni prace:

stupeni hodnoceni
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stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
préce s literaturou véetné

citaci X
adekvatnost pouzitych

metod X
hloubka provedené analyzy

ve vztahu k tématu X
uprava prace (text, grafy, <

tabulky)

stylisticka uroven X




Vyuzitelnost vysledki prace v praxi, prip. teorie:

Diplomova prace s ndzvem ,,Relevance silovych schopnosti a télesného sloZent v kontextu
specifické vykonnosti vojenského persondlu‘ byla zpracovana na celkovém poctu 128 stran
textu a obsahuje 150 zdrojli, kdy valna vétSina sestdva z cizojazy¢né literatury a studii.
Ustiednim motivem diplomové prace bylo objasnit objasnéni vztah mezi vybranymi druhy
silovych schopnosti, télesnym sloZenim a vykonem ve vojensko-specifickych testech, které dle
autora mohou nejvice reflektovat soucasné bojové operacni nasazeni. Prace je teoreticko —
empiricka, kterd vyuziva kvantitativnich metod. Autor hodnotil homogenni vzorek 23 studentil
Vojenského oboru Univerzity Karlovy a 8 nahodnych uchazecd, ktefi odpovidali pfedem
stanovenym kritériim uvedenym v praci. Probandi byli podrobeni antropometrickému sbéru dat,
rozboru télesného sloZeni pomoci systému DEXA (Dual Energy Xray Absorptiometry),
stanoveni hodnot VO2 max., stanoveni Grovné riznych druhd silovych a vytrvalostni
schopnosti pomoci vybranych motorickych testl, reflektujici operaéni zatiZeni. K hodnoceni
vztahu mezi silovymi schopnostmi, télesnym sloZenim a vykonem ve vojensko-specifickych
testech byla zvolena mnohondsobnd regresni analyza, ktera byla docilena pomoci Sesti
mnohonasobnych regresnich modeld. Pro vSech Sest modelii byly uréeny totoZzné nasledujici
prediktory: mrtvy tah, dynamometrie pravé a levé ruky, vertikalni vyskok, odhod medicinbalu,
shyby, sedy - lehy a svalova hmota (bez oblasti hlavy). Pro kazdy model byly zvoleny jako
rozdilné regresanty nasledujici vojensko-specifické testy: pohyb pod palbou, pfenaSeni
kanystri, opakované zvedani a pfenaSeni zaté€Ze, tazeni ranéného, maximalni zdvih, pochod se
zatézi. Prace se zabyva komplexnim tématem, které spojuje Groven fyzické kondice vojaki
s vykonem pfi plnéni vojenskych tkoli. Vysledky Sesti modeli mnohonéasobné linearni regrese,
které analyzuji vztahy mezi silovymi schopnostmi, t€lesnym sloZenim a specifickymi
vojenskymi Ukoly pfina$i aktualni poznatky do problematiky rozvoje kondi¢nich schopnosti ve
specifickém arméadnim prostfedi. Praci lze hodnotit v tomto ohledu za pilotni projekt, ktery
svym charakterem muiZe prispét k revizi télesné piipravy a zptisobu testovani pro potieby ACR.

Celkov€ prace poskytuje dilezité poznatky o roli silovych schopnosti v kontextu
vojenského vykonu, pfi¢emz poukazuje na komplexnost a rozmanitost faktori, které ovliviiuji
vysledky vojenskych testi.

Piipominky a otazky:

Ptipominky:
- Velikost vzorku je nedostate¢nd, jde o jeden z faktord, ktery mize ovlivnit vysledky a
predikci jednotlivych modela
- Komplexni modely mohou byt oviivnény dal§imi proménnymi a technikou provedent.
- Pro relevantnéjsi vysledky a lepS$i pochopeni vztahu mezi silovymi schopnostmi a
vojensko- specifickymi ukoly je potieba $irsi vyzkum, ktery by zahrnoval vét$i vzorek a
vice proménnych.



Otazky:

- Jak si vysvétlujete u modelu €. 4 statisticky nizkou vyznamnost sily dolnich konéetin,
ktera je v rozporu s vysledky nckterych studii, které naopak zdiraziiuji vyznam toho
faktoru?

- Které dalsi faktory mohou vyznamné ovliviiovat vykon vojaka pfi operaénim nasazeni?

- Myslite si, Ze zafazeni testu test leh — sed opakované je vzhledem k soucasnym
teoretickym poznatktim validni?

Prace je doporucena k obhajobé.
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