Souhrn

Tato prace se zabyva komplexnim problémem sekundarni amenorey, pfiCemz se
zaméfuje zejména na jeji vyskyt u fyzicky aktivnich Zen. Sekunddrni amenorea, definovana
jako absence menstruace po dobu delsi nez tfi mésice u Zen, které diive mély pravidelny cyklus,
je casto multifaktoridlni stav. Tato prace zkoumd hlavni pfi¢iny, mezi které patii nizka
energetickd dostupnost, vysoka uroven fyzické aktivity a psychologicky stres, poruchy piijmu
potravy adal§i pfic¢iny, které mohou vést k hormondlnim nerovnovaze, kterd naruSuje
menstruacni cyklus. Prace také zvazuje SirSi dopady sekunddrni amenorey na celkové zdravi
zen, veetné rizik pro reprodukéni zdravi, hustotu kosti a kardiovaskularni zdravi.

Vyzkum zdirazituje, ze zatimco sekundarni amenorea byla tradi¢n€ spojovana
s podvédhou, miize postihovat iZeny s normdlnim nebo vys$im indexem télesné hmotnosti
(BMI), pokud jejich pfijem energie neni dostateény k pokryti jejich fyziologickych potieb.
Tento posun v chapani podtrhuje dilezitost adekvatni vyZzivy a energetické rovnovahy
v prevenci menstruacnich dysfunkei u aktivnich Zen. Prace vyzyva k rozsahlejSimu vyzkumu,
ktery by 1épe porozumél specifickym potiebam Zen se sekundarni amenoreou a vyvinul uc¢inné

strategie pro lécbu i prevenci.



