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Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace 3

Prace se zabyva sledovanim energetického vydeje ve formé sportovnich aktivit a adekvatnosti prijmu stravy u Zen
se sekundarni amenoreou. Prace je velmi aktudlni vzhledem ke stdale se zvySujici incidenci poruch prijmu stravy,
kterée mohou byt jednou z pricin sekundarni amenorey.

Samostatnost zpracovani, pohled autora do problematiky, prace s literaturou a piehled |2

domacich i zahraniénich literarnich prament

Teoreticka cast je rozsahla, obsahuje popis menstruacniho cyklu véetné fyziologie, hormonalni regulace a
poruch menstruacniho cyklu. Dale se zabyvd amenoreou a faktory, které maji vliv na jeji rozvoj. Prdce cerpa
z Ceskych i zahranicnich zdroju, knih i odbornych casopisii. Text misty obsahuje az prilis detailii, které se
v nékterych pripadech zdaji byt vytrzeny z kontextu, ¢imz dochazi ke ztraté srozumitelnosti az dokonce ke vzniku
faktické chyby, napr. ,,Pokud nejsou sekunddrni znaky vyvinuty, mize jit o predcasnou pubertu...” Prinosem
bakalarské prace mélo byt ovéreni teorie, ze nizka energeticka dostupnost jako pricina sekundarni amenorey se
muze vyskytovat i u zen s normalni nebo dokonce vyssi hmotnosti v diisledku dlouhodobé kalorické restrikce,
autorce se vSak nepodarilo najit zdroje, které by se touto teorii zabyvaly.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu 1

Cilem prakticke casti bylo zjistit u Zen se sekunddarni amenoreou, zda jsou v energetickém deficitu a do jaké miry
Jjsou naplneny jejich potreby makronutrientii. Odmeénou ucastnicim meéla byt zpétna vazba a doporuceni, jak
Jjidelnicek obohatit. Autorce se podarilo pro vyzkum ziskat 10 Zen, ale data se podarilo sebrat jen od 5 z nich.
Autorka pripisuje tento nezdar ndrocnosti zapisovani podrobného Sdenniho jidelnicku a prehledu dennich
Cinnosti. Vzhledem k nizkému poctu ucastnic studie se jedna spise o jednotlivé kazuistiky, které nelze statisticky
hodnotit. Energeticka bilance ucastnic vyzkumu byla porovnana s vypoctem doporuceného prijmu
makronutrientit, chybi viak vypocitané hodnoty doporuceného energetického prijmu. Autorka pripousti moznost
zkresleni vysledku v diisledku chyb zpiisobenych nepresnostmi zaznamu stravy a cinnosti ucastnicemi vyzkumu.
Zajimavosti prdce je, ze 2 z 5 ucastnic mely nadvahu, 2 normalni hmotnost a 1 méla BMI v pasmu podvyzivy. U
vSech byl zjistén energeticky deficit, nabizela se tedy moznost zjistit casovy vyvoj hmotnosti ucastnic a oveérit tak
teorii vyskytu sekundarni amenorey v diisledku dlouhodobé kalorické restrikce s cilem redukce hmotnosti. Tato
moznost zustala nevyuzita. Prdce také postrada slibenou zpétnou vazbu ucastnicim s vylepsenim jidelnicku.


mailto:ivana.prazanova@lf3.cuni.cz

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy

Formalni stranka bakalarské prdce je na velmi nizké urovni, obsahuje radu preklepii, chyb, dokonce
nedokoncenou vetu. V textu chybi predlozky, opakuji se slova, procenta jsou vyjadrena nejen symbolem, ale i
slovné. Zrejmou nepozornosti dochazi k faktickym chybam, napr. ,,Dle dat z r. 2012 postihuje mentalni anorexie
0,3 % Zen a je méné casta u muzi s prevalenci 0,3 % ...

Vysledky hodnoceni ucastnic jsou ciselného charakteru, prehlednéjsi by bylo viozit je do tabulky, pripadne
graficky znazornit. Bakalarska prdce je rozsahla, ale neobsahuje jediny obrazek, tabulku nebo graf s vyjimkou
priloh, které byly podkladem pro zpracovani.
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Bylo by zajimavé se v teoretické ¢asti vice zabyvat pouzitymi metodickymi
postupy a jejich spolehlivosti, konkrétn¢ zkuSenosti ostatnich vyzkumnikt

s metodou 2024 Adult Compendium of Physical Activities.

Do jaké miry povazujete zjiSténa data za spolehliva? Jak velkou chybou jsou
— dle vaseho ndzoru — data zatizena?

Jak si vysvétlujete nadvahu 2 ucastnic vyzkumu, které se nachézely po dobu

5 zkoumanych dni v kalorickém deficitu?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedeporuéuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: vyborné-velmi-dobfe — dobre - nedostateéné

Datum:

Podpis:

2.9.2024

* nehodici se vymazte nebo Skrtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Miniméalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” polozka




