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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni predpokladanych 4
vystupu prace...

Téma je velice aktudlni, a to predevsim s ohledem na problematiku poruch pFijmu potravy a Jjejich stdle castéjsi
incidenci u Zen. Cilem prdace bylo zmapovat, zda je castéjsi vyskyt amenorey z divodu kalorické restrikce a nebo
vysoké pohybové aktivity, coZ miize ovlivnit smérovani nutricni intervence.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjsich domacich
i zahraniénich literarnich prament, databazi, a to i v Sirich souvislostech zejména s ohledem

-

na praktické vystupy....

Autorka prdce sesbirala znacné mnozstvi odborné literatury na dané téma, literdrni prameny jsou aktualni.
V popisu menstruacniho cyklu zachdzi do velkych detailti, avsak na téma rychlého snizeni hmotnosti jako pric¢ina
amenorey se autorce nepodarilo relevantni zdroje dohledat. Vétsi detailnost by si zasluhoval popis energetické
potieby a potieby jednotlivych Zivin s ohledem na pohybovou aktivitu nebo cile daného jedince, cemuZ jsou
vénovany jen 2,5 strany z celé teoretické prdace. V teoretické cdsti se vyskytuji chyby, napF. na str. 15 je uvedeno
shodné procento vyskytu PPP u Zen i u muzi.

Formulace cilt a zamér( préace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych (daji, odborného textu. Vysledky a zéavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Cile bakaldrské prdce jsou formulovany jasné a srozumitelné, v pripadé vyzkumnych otdzek chybi zohlednéni
sportovni aktivity pFi doporuceném pFijmu bilkovin, které je u sportujicich Jjedincii vys$si nez 1,2 g/kg télesné
hmotnosti — ddle v prdci je viak toto zohlednéni pouZito. Metodika zdznamu stravy a sportovni aktivity je zvolena
spravné. Nicméné ziskany vzorek Zen je prilis maly pro vyvozovani jakychkoliv zdvérit a odpovida spise formé
kazuistik, co? viak neni koncept této prdce. Nizké mnoZstvi ziskanych vzorkii pripisuje autorka ndrocnosti
Sdenniho zdznamu. Tento typ zdznamu je viak v praxi hojné vyuzivany a ziskat vys$si vzorek Zen by nemél byt
problém. Spise vidim problém v krdtkém obdobi pro ziskavdni vzorkit a osloveni pouze malého mnozstvi Zen.
Kdyby bylo osloveno napr. 30 Zen a zdpis jich dokoncilo 15, povazovala bych velikost vzorkit za adekvatni.
Velikost vzorku a zpracovani praktické casti vnimdm jako hlavni nedostatek této prdace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Jazykova troveri préce je v poradku, avSak jsou znat Castéjsi preklepy, na str. 33 malé pismeno
v nadpisu, na str. 35. je dokonce nedokoncena véta. Za nepraktické povazuji také uvadéni dvou
desetinnych mist u kalorické hodnoty jidelnicku. Objevuji se opakujici se slova. Za neprehledné
povazuji také vyhodnoceni praktické ¢asti, kdy chybi jakékoliv tabulky nebo grafy, které by zvysily
prehlednost jinak pomérné neprehlednych vysledku.
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Poznamky, A
dopliiky Je ziejmy nedostatek ¢asu vénovany praktické ¢asti, vhodné by bylo ziskat

posuzovatele:  vice vzorkil, praktickou &4st rozpracovat a zptehlednit.
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Co vede k uvaze, Ze je Sdenni zépis pro ucastnice pfilid narony? Dle studii i
Otazky k praktickych zkusenosti jde o pomé&rné b&zny a Casty zplsob ziskavani dat od
obhajobé: klientl a pacientl nutri¢nich ambulanci.

Napadaji Vis nejaké dvody, pro¢ Zeny trpici nadvdhou uvadéji sekundarni
amenoreu?
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Pozndmka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimélné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximélné mozné jedna "nulova” poloZka
5a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova” poloZka




