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Predkladand habilitaéni prace Michala Vostrého Edukacni intervence osob
s Alzheimerovou nemoci a podpora socidlni adaptability v kontextu komprehenzivni
rehabilitace zpracovava v podstaté multidisciplinarni téma, které zasahuje rovnéz do oblasti
specialni pedagogiky. Obecnéji vzato jsou edukacni intervence v kontextu komprehenzivni
rehabilitace v Ceské republice (diive v Ceskoslovensku) tématem, které sice piedestiel jiz
prof. Milo§ Sovak, ale podrobnéji se uvedenym tématem zabyval a nezbytnou komparaci se
zahrani¢nimi zdroji provedl az v 90. letech 20. stoleti prof. Jan Jesensky. Michal Vostry zvolil
pro vyzkumné Setfeni skupinu specifickych osob s Alzheimerovou nemoci. Novéjsi a
relativné piesnéj$i poznatky o tomto degenerativnim onemocnéni se datuji az ke konci 20.
stoleti. V Ceském prostiedi je minimum studii, které se této nebo piibuzné problematice

vénuji.

Posuzovana habilitacni prace obsahuje 197 textovych stran. Seznam pouzité literatury je
znacn¢ rozsahly — 431 tituld odbornych zdrojii s vyznamnym zastoupenim zahrani¢ni
literatury v originale (zejména anglosaské). Habilitacni prace je tradi€né rozclenéna na
teoretickou a empirickou C¢ast. Teoretickou ¢ast tvoii 3 rozsahlé kapitoly, ve kterych se
habilitant s adekvatni hloubkou vénuje obecné problematice stafi a starnuti v 21. stoleti.
Druhé kapitola je vénovana syndromu demence v obecné€jsi roviné. Kromé prevalence a
klasifikace se autor rovnéz zabyva diagnostikou demence z pohledu pomahajicich profesi a
symptomy kognitivnich funkci. V zavéru kapitoly je provedena deskripce klinického obrazu

Alzheimerovy nemoci. Dalsi kapitolu ,,Specialni ¢asti teoretickych vychodisek* 1ze povazovat



za veskrze specidlnépedagogickou. Vedle 1écebné rehabilitace se M. Vostry zabyva ostatnimi
soucastmi komprehenzivni rehabilitace, tj. socialni, edukacni a kognitivni rehabilitaci.
Prezentovana kapitola poukazuje na stézejni oblasti uceleni rehabilitace, které Ize uplatnit pti
rehabilitaci seniorQ trpicich Alzheimerovou nemoci. Zde povazuji za vhodné, aby habilitant
specifikoval roli specidlniho pedagoga v procesu komprehenzivni rehabilitace. V textu

teoretickych kapitol se prubézné vyskytuji odkazy na cizojazy¢né odborné zdroje.

Empirickd ¢ast

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano jako longitudinalni Setieni s komparaci probandii
experimentalni a kontrolni skupiny. Jeho cilem bylo pfedstavit dilezitost komprehenzivni
rehabilitace se zaméfenim na ergoterapii a specidlnépedagogické intervence (str. 86).
Propojeni obou oblasti vnima habilitant jako dulezité a odkazuje v tomto na vztah klinické
logopedie a mediciny (tamtéz). Samotnému vyzkumnému Setfeni predchazel nevelky
pfedvyzkum. Hlavnim cilem vyzkumu bylo pfedstavit dillezitost komprehenzivni rehabilitace
se zaméfenim na ergoterapii a specidlni pedagogiku pii védomi zfetelného priniku
v intervencnich pfistupech a zasadach v ergoterapeutické a specidlnépedagogické (zejména
psychopedické) intervenci. Cile vyzkumného Setfeni byly orientovany na soucinnost
specialnépedagogické a ergoterapeutické intervence, na zménu trovné kognitivnich funkei u
testovanych probandi a rovnéz na zvladani béznych dennich ¢innosti (socidlni adaptabilitu).
Pro tyto Ucely byla sestavena experimentalni a kontrolni skupina probandf. Dvé formulované
hypotézy zaméiené na zlepSeni kognitivnich funkci a zlepSeni urovné socialni adaptability
byly nasledné¢ operacionalizovany. Pfi vyzkumném Setfeni byl pouzit standardizovany
Addenbrooksky kognitivni test (ACER-R test), ktery vychdzi ze zndmého MMSE testu (Mini
Mental State Examination) a pro oblast socidlni adaptability test zakladnich dennich Cinnosti
(Barthel Index). Vyzkum byl realizovan na souboru 40 probandl experimentalni skupiny a
39 probandii kontrolni skupiny. Ziskana data jsou zpracovdna metodami matematické
statistiky. Urcité zlepSeni u probandi experimentdlni skupiny je spojovano s realizovanou
intervenci (3 x tydné). Zaveéry vyzkumného Setfeni a formulovand doporuceni poukazuji na
potiebu uzké spoluprace mezi specidlnimi pedagogy a nelékaiskymi zdravotnickymi obory a
profesemi (ergoterapeuti, klinicti logopedové). Formalni Gprava a jazykova uroven odpovida

pozadavkiim kladenym na habilitacni préce.



Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

Specifikujte roli specialniho pedagoga v procesu komprehenzivni rehabilitace v ptipad¢ osob
s Alzheimerovou nemoci.
Jakym zpisobem byly ziskany informované souhlasy proband.

V Cem spatiujete piinos prace pro specidlnépedagogickou teorii a praxi.

Zavér
Habilitacni prace Michala Vostrého Edukacni intervence osob s Alzheimerovou nemoci a

podpora socialni adaptability v kontextu komprehenzivni rehabilitace spliiuje pozadavky

standardn¢ kladené na habilitacni prace v oboru Specialni pedagogika.
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