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Nazev bakalarské prace: Vyuziti prvkd metody Pilates v kombinaci s fyzioterapeutickymi

postupy u osob s bolestmi dolni ¢asti zad

Abstrakt bakalarské prace: Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim prvkl metody Pilates
v kombinaci s fyzioterapeutickymi postupy pro terapii pacientl s bolestmi v oblasti bederni
patefe (LBP) a chronickymi bolestmi bederni patete (CLBP). Cilem prace bylo navrhnout
a aplikovat terapeutické jednotky Pilates u osob s bolesti dolni casti zad. Vysledky ukazaly,
ze pravidelné cviCeni Pilates vede ke zlepSeni pohybovych stereotypii, posileni hlubokého
stabilizacniho systému péatefe a zvySeni mobility patefe. Individudlni pfistup a pravidelnost
cvieni jsou klicovymi faktory pro dosaZeni optimalnich vysledki. Prace podporuje zaclenéni

metody Pilates do rehabilitaénich programt pro pacienty s bolestmi dolni ¢asti zad.
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