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Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dile) | 1 | 2 1 3 | 4
Formalni droveil zpracovani price

“Prehled problematiky
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P¥inos a originalita price




Originalita a inovativnost prace 5 iy ; X

I Qéekévan)'z piinos préce_. pro praxi, studium : : X
:np.nicu‘ -
1. - spiné:ll.o bez vyhrad vyéerpavajicim zplisobein
2 splagno, nedostatky neovliviiuji pods:amé ceiou prici, zejména visledky
j 3! spiliéno s vrazng§imi, ale ne kritick§mi nedostatky
4 necpinéno

elkové hodnoceni v daném kritériu:
(prémér hodnoeeni dilgich kritérii zaokrouhlen na jedno desetinné misto)
Pfi hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérii je automaticky prace nedoporucena k obhajobé.

Formalni viroveil zpracovani prace 4 B
Piehled problematiky = 1
Metodologic priace _ : 1,3
Diskuse, zavéry a doporudeni b 1
P¥inos a originalita prace ; 1

 Klasifikacni stupnice:

Vyborné 3 Velmi dolsre Dobre Neprospél
x i . s i ) :

Préci hodnotim vyse uvedenym klasifikaénim stupném
" a doporutuji ji k obhajobé.

Slovni komentar k hodnoceni price (silné a slabé stranky price):

Téma bakaliska prace je zajimavé zvoleno — kombinuje pohled a pfistup fyzioterapeuta a instruktora Pilates.
Autorka splnila cile prace -tedy navrzeni terapeutické jednotky s vyuzitimmetody Pilates a vytvoreni manudlu cviki
'pro pacienty. Teoreticka ¢4st prace se zabyva jak metodou Pilates a jejim struénym popisem, tak problematikou

. bolesti dolni &isti zad a péroVnaivé rizné terapeutické piistupy. Autorka se snaZilao vyuZiti nejnovéjsich poznatki,
kapitoly jsou pfehledns a odborn& zpracovény, zarovelii je zachovéna jednoduchost pro dobré pochopeni tématu.
Drobné vytykim pouze ob&asnou nejednotnost ve fontech pisma a &islovani nadpisii kapitol. Praktické &ast prace
obsahuje dv& velmi podrobné zpracované kazuistiky. Ocefiuji prakticky piesah prace, manualy cvikii pro autoterapii
jsou velice peélivé a piehledné zpracované. Kladn€ hodnotim i individudlni nastaveni jednotlivych terapeuticiych
jednotek, kde se projevila autorina zkugenost jako instruktorky Pilates. Autorka kriticky pfiznava, Ze v ramci
bakalatské prace byl vzorek pacientl maly a nelze tak tvofit pfimé zavéry pro klinickou praxi, na druhou stranu
ravrhuje dal§i postup pro mozny klinicky vyzkum. Ve velmi hezky vedené diskuzi se také opird o jiz provedené
klinické studie a vyzkumy, které potvrzui jak jeji zkuSenosti, tak i vysledky praktické Casti price. Bakalafska prace
je celkové skvéle napsanad — hodnotim tedy znamkou vyborné.

Otaizky a pfipominky k obhajobé:

1) Dokézete si predstavit vyuZiti metody Pilates ve stéle se rozvijejici telerehabilitaci? Mate s tim néjake
vlastni zkugenosti? Piipadné& zabyva se timto odborna literatura?
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