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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace je teoreticko-praktickd. Shrnuje zakladni informace o chronickém tinavovém
syndromu/myalgické encefalomyelitidé (CFS/ME) a mozZnosti vyuziti ergoterapie u osob
s timto onemocnénim. Teoretickd cast tedy pojednéava v kapitolach o komplexnosti a sloZitosti
onemocnéni, jeho symptomech, nejasné etiologii a moznosti 1écby 1 konkrétnim vyuziti

hodnoticich nastroji v ergoterapii.

Cilem praktické ¢asti je vytvofit ndvrh rozloZeni dennich aktivit a kompenzacnich strategii ke
zvladani dennich €innosti v ndvaznosti na zvySenou Unavu pro osoby s CFS. Zpracovany byly
tf1 kazuistiky, které shrnuji zékladni informace o pacientkéach, poznatky z nastroje Activity Log
a jejich rozloZeni struktury dne, kde je zaznamenéna 1 mira inavy u jednotlivych ¢innosti, dale
byl vyuzit dotaznik prevence relapsu a plan v€asnych varovnych ptiznakll a standardizovany
nastroj WHODAS 2.0 ke zhodnoceni disability a jejiho vlivu na kvalitu Zivota. Pro pacienty
byly vytvoieny doporuceni a navrh struktury dny. Vysledky vysetieni ukazuji riznorodost
struktury dne u kazdé pacientky zvlast' v zavislosti na aktuadlnim pritbéhu onemocnéni. Na
zaklad¢€ informaci zjisténych z odborné literatury a zpracovanych kazuistik byl vytvofen navrh
rozloZeni dennich aktivit a kompenzacnich strategii ke zvladani dennich ¢innosti pro osoby s

CFS formou brozury a dale shrnujici navod pro terapeuty, ktefi pracuji s osobami s CFS.
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