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Struktura dne a management dennich aktivit u osob s myalgickou
encefalomyelitidou/chronickym tnavovym syndromem
Klinika rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK a VFN (11-00640)
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Studentka prezentovala svou bakalaiskou praci s vyuzitim
powerpointové prezentace. Predstavila piehled problematiky, cile
prace i zptuisob jejich dosazeni. V ramci praktické ¢asti prace
zpracovala kazuistiky tii pacientek s chronickym tnavovym
syndromem, provedla s nimi vstupni ergoterapeutické vysSetfeni s
vyuzitim nastrojit WHO DAS 2.0, Activity Log, Dotaznik prevence
relapsu a plan v€asnych varovnych ptiznaki. Na zaklad¢ vysetieni
navrhla strukturu dne a rozloZeni dennich ¢innosti v navaznosti na
zvysenou unavu u kazdé pacientky zvlast. Pro naplnéni hlavniho cile
nasledn¢ vytvoftila brozuru pro pacienty s chronickym tnavovym
syndromem, ktera obsahuje doporuceni pro zvladani dennich ¢innosti
a upravu struktury dne. Dale vytvofila shrnujici navod pro terapeuty,
ktefi pracuji s danou cilovou skupinou.

Nasledné¢ piistoupila k zodpovézeni otazek od vedouciho a oponenta.
Donesla aktualizovany seznam literatury. Na otdzky odpovida dobfe.
Reagovala adekvatné i na dalsi dotazy ¢lenti komise.
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