
Zápis o části státní závěrečné zkoušky
Obhajoba bakalářské práce

Akademický rok: 2023/2024

Jméno a příjmení studenta: Martina Lázničková
Identifikační číslo studenta: 94864400

Typ studijního programu: bakalářský
Studijní program: Ergoterapie
ID studia: 696825

Název práce: Struktura dne a management denních aktivit u osob s myalgickou
encefalomyelitidou/chronickým únavovým syndromem

Pracoviště práce: Klinika rehabilitačního lékařství 1. LF UK a VFN (11-00640)

Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: Mgr. Eliška Rotbartová
Oponent(i): Bc. Olga Nováková, M.Sc.
Datum obhajoby: 09.09.2024 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh zkoušky: Studentka prezentovala svou bakalářskou práci s využitím
powerpointové prezentace. Představila přehled problematiky, cíle
práce i způsob jejich dosažení. V rámci praktické části práce
zpracovala kazuistiky tří pacientek s chronickým únavovým
syndromem, provedla s nimi vstupní ergoterapeutické vyšetření s
využitím nástrojů WHO DAS 2.0, Activity Log, Dotazník prevence
relapsu a plán včasných varovných příznaků. Na základě vyšetření
navrhla strukturu dne a rozložení denních činností v návaznosti na
zvýšenou únavu u každé pacientky zvlášť. Pro naplnění hlavního cíle
následně vytvořila brožuru pro pacienty s chronickým únavovým
syndromem, která obsahuje doporučení pro zvládání denních činností
a úpravu struktury dne. Dále vytvořila shrnující návod pro terapeuty,
kteří pracují s danou cílovou skupinou.
Následně přistoupila k zodpovězení otázek od vedoucího a oponenta.
Donesla aktualizovaný seznam literatury. Na otázky odpovídá dobře.
Reagovala adekvátně i na další dotazy členů komise.
Komise se shoduje na hodnocení: „velmi dobře“
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Výsledek obhajoby: velmi dobře (2)

Předseda komise: Angerová Yvona, doc. MUDr., MBA, Ph.D. ............................

Členové komise: Rodová Zuzana, Bc. et Bc., M.Sc. ............................

 Rotbartová Eliška, Mgr. ............................
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