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ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace je zjistit, jak ucitelé matetskych Skol a rodi¢e hodnoti kompetence
déti v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ). Teoreticka ¢ast zpracovava klicova
vychodiska pro tematickou oblast bezpecnosti v rdmci ptedskolniho vzdélavani. Pojednava
o vyvojovych determinantach ditéte vzhledem k BOZ, o zastoupeni bezpecnosti a zdravi
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani. Protoze se realizace
vyzkumného Setfeni soustfedi na Strakonicko, je v teoretické ¢asti poukazano i na dil¢i
specifikaregionu, kterd vytvaii kontextualni podminky pro realizaci Setteni v praktické ¢asti
prace. Prakticka ¢ast je koncipovdna jako empirické Setfeni prostfednictvim metody
dotaznikového Setieni mezi ucitelkami a fteditelkami mateiskych Skol a rodi¢i ve
Strakonicich, ktefi maji v tdchto MS umistény své déti. Dotaznik je sestaven z uzavienych
i otevienych otazek. Uzaviené otazky jsou analyzovany v ramci deskriptivni analyzy,

oteviené otazky pak kvalitativnimi metodami otevieného a tematického kédovani.

KLICOVA SLOVA
bezpecnost a ochrana zdravi, kompetence, predskolni dité, ucitel matetské Skoly, rodic,

dotaznikové Setieni



ABSTRACT

The objective of the Bachelor's thesis is to ascertain how preschool teachers and parents
assess children's competencies in the domain of occupational health and safety.
The theoretical section provides an in-depth examination of the fundamental background
and context relevant to the topic of safety in preschool education. The discussion considers
the developmental determinants of the child in relation to occupational health and safety
and the representation of safety and health in the Curriculum for Preschool Education. As
the research investigation will be carried out in the Strakonice region, the theoretical part
also discusses the region's particular characteristics, which create contextual conditions for
the implementation of the investigation in the practical part of the work. The practical part
is designed as an empirical investigation through a questionnaire survey method among
teachers and directors of preschools and parents in Strakonice who have their children placed
inthese preschools. The questionnaire consists of both closed and open questions. The closed
questions will be subjected to descriptive analysis, while the open questions will be analysed

using qualitative methods of open and thematic coding.

KEYWORDS
Health and safety, competences, preschool child, preschool teacher, parent, questionnaire

survey
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Uvod

Téma této prace bylo zvoleno pro jeho aktudlnost a vyznam v oblasti pfedSkolniho
vzdelavani. PfedSkolni vék piedstavuje zasadni obdobi, béhem néhoz si déti osvojuji
zékladni pravidla a dovednosti, které hraji zasadni roli v jejich budoucim zivoté. Mezi tyto
dovednosti patii také bezpecnostni kompetence, které ovliviiuji nejen schopnost déti spravné
reagovat v krizovych situacich, ale také jejich schopnost identifikovat rizika a efektivné jim

pfedchazet.

Predkladana prace se zaméfuje na analyzu hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti
predSkolniho véku z pohledu rodict a pedagogii na Strakonicku. Tyto dvé skupiny maji
zéasadni vliv na vychovu a vzdélavani déti, a proto je jejich pohled na danou problematiku
klicovy. Region Strakonicka byl vybran nejen z divodu specifického zaméteni vyzkumu,

ale také s ohledem na planovanou budouci profesni praxi autorky prace.

Préce je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti. Teoretickd cast se soustiedi na definovani
klicovych pojmu a souvislosti spojenych s ochranou zdravi a s bezpe¢nosti déti v kontextu
preprimarniho vzdélavani. Zabyva se vyvojovymi charakteristikami déti tohoto veku, které
ovliviuji jejich schopnost osvojovat si dovednosti v oblasti bezpe¢ného chovani, a nahlizi
na problematiku v ramci pfislusného legislativniho ramce. Teoretickd ¢ast je zakoncena

charakteristikou regionu Strakonicka, ktera poskytuje kontext pro praktickou ¢ast.

Empiricka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setieni realizovanému prostiednictvim dotaznikové
metody mezirodici i pedagogy déti predSkolniho véku ve vybranych matetskych Skolach na
Strakonicku. Vyzkum ma za cil zjistit, jak ob& skupiny vnimaji bezpecnostni dovednosti
déti, a identifikovat konkrétni situace, které povazuji za rizikové. Ziskana data poskytuji
prehled o silnych i slabych strankach v rozvoji téchto kompetenci a mohou piispét k podpote
cilenéjSiho rozvoje v oblasti ochrany zdravi i bezpe¢ného chovani déti predSkolnim véku

na Strakonicku.



L. TEORETICKA CAST

1 Bezpecnost a ochrana zdravi ve Skolstvi

Zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi ve Skolstvi spociva pfedevSim ve vytvatfeni
podminek, které umoznuji realizaci vzdélavacich a vychovnych cinnosti v prostfedi
zajistujicim bezpedi a zdravi viech Géastniktl vzdélavaciho procesu. Skoly maji povinnost
zajistit bezpecnost a ochranu zdravi (dale ,,BOZ*) déti v ramci vychovy a vzdélavani,
souvisejicich ¢innosti a poskytovani skolskych sluzeb (podle Skolského zdkona, § 29).
K naplnéni této povinnosti Skola na zaklad¢ identifikace, posouzeni a vyhodnoceni rizik
spojenych saktivitami 1 prostfedim pfijimd preventivni opatfeni (zdkonik préce,
§ 101, § 102a). Pfi urcovani konkrétnich opatfeni Skola primérné zohlediuje predevsim
potencialni ohrozeni déti ve vzdélavacim procesu, pii jednotlivych vychovné-vzdélavacich
celcich 1 pfi presunech v ramci Skolnich aktivit (naptiklad se jedna o ucast na akcich
organizovanych skolou). Rovnéz bere v uvahu vék déti, jejich schopnosti, fyzickou i dusevni

zralost a zdravotni stav (MSMT, 2014).

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je vytvofen na zaklad€ ptislusného
ramcového vzdélavaciho programu, Skola informuje déti o rizicich, kterda mohou ohrozit
jejich zdravi, s cilem rozvinout klicové kompetence v oblasti ochrany zdravi a bezpecnosti.
Tyto kompetence jsou rozvijeny na zaklad¢ vzdelavaciho obsahu, o¢ekavanych vysledki
a promyslené vybraného uciva. Ve Skolnim vzdélavacim programu je BOZ integrovano
do vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a celkovému zdravi, které je chdpano jako
rovnovazny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Toto mezioborové téma zahrnuje
naptiklad dopravni vychovu, ochranu ¢lovéka pti mimotradnych udalostech, prvni pomoc,

prevenci urazil a socialné patologickych jevi atd. (MSMT, 2014).

1.1 Pojem bezpecnost a ochrana zdravi v preprimarnim vzdélavani

Oblast BOZ v kontextu matefskych Skol tvofi neodmyslitelnou soucést kazdodennich
aktivit. Zvlastni diiraz se klade na vytvareni optimalnich pracovnich podminek, které nejen
zajisti BOZ zaméstnancti, ale také kladou velky diiraz na specifika spojend s hlavnimi
subjekty vychovn&-vzdélavaciho procesu v mateiskych Skolach — détmi (Silhova,

1998). Komplexnost problematiky spojené s BOZ vyplyva ze zasahli do mnoha specialnich



obori. Matetské skoly jsou v souladu se zdkonem povinny spojit pé¢i o vzdélani s peclivou
ochranou déti pfi vSech c¢innostech a aktivitach souvisejicich s vychovné-vzdélavacim

procesem.

Aby byly zadkladni pozadavky na BOZ pro preprimarni vzdélavani splnény, je nutné se
zam¢étit na nékolik kliCovych oblasti. Pravidelné vyhledavat a vyhodnocovat potencialni
rizika, kterd mohou vzniknout ve vychovné-vzdélavacim procesu jak v mateiské skole, tak
1 mimo ni. Je nezbytné zajiStovat pravidelné seznamovani déti i zaméstnanct Skoly
s pravidly v oblasti BOZ i poZarni ochrany a vést o tom fadnou dokumentaci, ktera je
nepostradatelnou soucasti kazdé matef'ské Skoly. DodrZzovani poZzadavki na pozarni ochranu
zahrnuje pravidelné revize a kontroly pozarni techniky, vybaveni 1 jiZ zminéné Skoleni
zaméstnancu v této oblasti. Stejné diilezité je poskytovani Skoleni o prvni pomoci, véetné

praktickych ukézek (Polaskova, 2020).

Dale je nutné vést diislednou evidenci a dokumentaci v§ech trazi, ke kterym dojde v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu €1 jinych Skolnich aktivit. Provadéni pravidelnych provérek
a audit BOZ alesponi jednou ro¢né je kli¢ové pro zajisténi bezpecnosti na pracovisti. Také
je dulezité pravideln¢ kontrolovat a revidovat veskera technicka i sportovni zatizeni.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat praci s biologickymi €initeli a dodrzovani hygienickych
predpist. Zavedeni pfisnych ergonomickych pozadavkil pro pracovni prostfedi a vybaveni

ve skoléach prispiva k celkové bezpecnosti i zdravi vSech zic¢astnénych (Polaskova, 2020).

Komplexni zjistovani a hodnoceni bezpecného prostiedi v matetskych Skolach provadi
Ceska $kolni inspekce jako souéast svych hlavnich ukold. P¥i kontrole ma inspekce za tikol
ovérit, zda subjekty dodrzuji pravni piedpisy, analyzuji vysledky kontrol a ptijimaji opatteni
k odstranéni zjisténych nedostatktll. To zahrnuje opatieni k eliminaci, zmirméni nebo prevenci
rizik. Inspekce také sleduje, zda jsou tato opatfeni ucinné implementovana. Mezi dalsi
kontrolni organy patii naptiklad Statni ufad inspekce prace nebo hasi¢sky zachranny sbor

v oblasti pozarni ochrany (Polaskova, 2021).

Mezi nejCastéjs$i nedostatky v BOZ déti a zaméstnancii patii nékolik vyznamnych problémii.
V knize urazi Casto chybi tdaje jako datum narozeni zranénych osob, informace o tom, zda
a kym byl uraz oSetien, a dokonce i datum Grazu. Zdznamy o urazech nejsou zasiléany

zdravotni pojistovné ditéte véas, tedy do patého dne nasledujiciho mésice. Casto dochézi



k zaméné zdravotni pojistovny s pojistovnou, u které jsou Skola nebo zatizeni pojistény pro
ptipad odpovédnosti za $kody, nebo s Ceskou $kolni inspekci. Aktualizace zaznami rovnéz
casto chybi. Mezi dal$i chyby naleZi absence opatieni pro ptipad mimoiadnych udalosti
a nacviku evakuace. Neni stanoven potiebny poCet zamestnanci, ktefi by méli organizovat
prvni pomoc a kteti by byli proskoleni a vybaveni ve spolupraci s 1ékafem pracovnélékarskeé
péce. V dokumentaci také schézeji informace o obsahu a cetnosti Skoleni tykajicich se

pravnich i dalSich ptedpist (Polaskova, 2021).

1.2 Pravni predpisy bezpefnosti a ochrany zdravi v preprimarnim
vzdélavani
Hlavnimi pravnimi ptedpisy, kterymi se fidi matetska Skola v oblasti BOZ, jsou (ptehled

vychézi z aktualné platnych legislativnich dokumentit):

* zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a

jiném vzdelavani — Skolsky zakon,

* vyhlasSka €. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavanti,
* vyhléaska ¢. 57/2010 Sb., o evidenci urazt déti, zaka a studenti,
* vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozd¢jSich

ptedpisd,

* zakon ¢. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany

zdravi pii praci.

Nelze opomenout ani zasadni pravni predpisy upravujici provozni a technické podminky,

které tvofi nedilnou soucast BOZ. Mezi n€¢ bychom mohli zafadit naptfiklad zakon

Cx

. 133/1985 Sb., opozarni ochrané¢, ve znéni pozdé€jSich predpisti; vyhlasku

Cx

. 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb, ve znéni pozd¢jsich
predpisii; vyhlasku €. 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich

bezbariérové uzivani staveb (Polaskova, 2021).
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Dale k legislativnim dokumentim fadime i metodické materidly Ministerstva Skolstvi,

mladeZe a t&lovychovy (MSMT) a mezi kli¢ové materialy v oblasti BOZ déti ve $kolach
patfi:

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaki a student

ve Skolach a Skolskych zafizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze

a télovychovy (2006).

Tento metodicky pokyn predstavuje zasadni dokument upravujici postupy a opatieni
v BOZ déti v pfedskolnim vzdélavani. Klicovou soucasti téchto opatieni je prevence rizik,
ktera zahrnuje identifikaci a analyzu potencialnich nebezpeci s ohledem na vek, schopnosti
a individudlni potfeby déti. Soucasné dokument stanovuje povinnost vzdélavacich instituci
systematicky rozvijet bezpecnostni kompetence déti, pti¢emz se zamétuje na oblasti, jako
jsou dopravni vychova, prevence urazii, prvni pomoc ¢i ochrana pied Sikanou a dalSimi
socialné patologickymi jevy. Skolni fad, tedy zékladni normativni dokument, vymezuje
pravidla pro zajiSténi ochrany déti, prevence rizik a dohledu nad jejich ¢innostmi. Dtlezitou
roli hraje pedagogicky dohled, ktery zahrnuje nejen kontrolu dodrzovani pravidel
bezpecného chovani, ale také zajisténi bezpecnosti pfi vSech aktivitach v ramci vzdélavani.
Soucasti opatfeni je rovnéz povinnost Skol vybavit pracovisté potiebnymi prostredky,
napiiklad 1ékarni¢kami, a pravidelné kontrolovat jejich stav. Skoly jsou povinny vést
evidenci urazil, analyzovat jejich pfiiny a na zaklad¢ vysledkd zavadét odpovidajici
preventivni opatieni. Celkovy systém bezpecnosti podléha pravidelné kontrole vedenim

skoly i externimi organy, jako je Ceska §kolni inspekce (MSMT, 2006).

e Metodické informace k zabezpecovani provozu a drzby ve sportovnich zatizenich,
na détskych htistich a v télocviénach (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

CR, 2007).

Metodické informace stanovuje zakladni pravidla a doporuceni pro zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi déti pfi pohybovych a hracich aktivitich. Bezpecnost v prostiedi
predskolniho vzdélavani podle tohoto dokumentu vyzaduje komplexni ptistup zahrnujici

pravidelnou udrzbu, kontrolu a organizaci ¢innosti na détskych htistich a sportovistich.
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Vybaveni musi spliiovat pozadavky na pfizptisobeni véku, schopnostem a fyzickym
parametrim déti, pfi¢emz diraz je kladen na bezpecné materialy a odpovidajici dopadové
plochy, které minimalizuji riziko zranéni. Kli¢ovou roli hraje systematicka kontrola
vybaveni, ktera zahrnuje pravidelné provozni inspekce a ro¢ni odborné technické kontroly
provadéné certifikovanymi techniky. Pedagogové jsou povinni organizovat aktivity tak, aby
predchazeli traziim, a zajistit, ze déti budou vyuzivat vybaveni spravnym zplisobem,
naptiklad houpacky a skluzavky pouze vsedé. Nedilnou soucésti je rovnéz dodrzovani
hygienickych opatieni, véetné pravidelné drzby piskovist a dalSich hracich ploch, a vedeni
provozni dokumentace, kterd zahrnuje evidenci kontrol a oprav. Provozni a navstévni fady
stanovuji pravidla pouZzivani hfist’, v€etné zakazi vstupu pii nevhodnych podminkach ¢i

manipulace s poskozenym vybavenim (MSMT, 2007).

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentd ve Skoldch a Skolskych zafizenich (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR, 2010).

Metodické doporuceni poskytuje uceleny ramec pro prevenci rizikového chovani a vytvareni
bezpecného prostiedi, které je plné aplikovatelné 1 v ptredSkolnim vzdélavani. Prevence
rizikového chovani se zamétuje na Siroké spektrum problémd, véetné Sikany, kyberSikany,
zavislosti, rizikovych sportli, poruch ptijmu potravy nebo sexudlniho rizikového chovani.
Jejim cilem je predchazet témto jeviim a minimalizovat jejich dopad na déti. Dilezitou
soucasti prevence je vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, kterd zahrnuje rozvoj
psychosocidlnich dovednosti, jako je schopnost zvladat stres, feSit konflikty, Cinit
odpovédna rozhodnuti a budovat zdravé socialni vztahy. Tyto aktivity podporuji celkovy
osobnostni rozvoj déti a pomahaji jim osvojit si pozitivni vzorce chovani jiz v raném véku.
Prevence je integrovana do vzdélavacich programt tak, aby se stala pfirozenou soucasti
kazdodenni prace s détmi. Minimalni preventivni program, tedy kliCovy nastroj prevence, je
navrzen tak, aby reflektoval potteby konkrétni Skoly a jejiho prostfedi. Tento program
zahrnuje jasn€ definované cile, pribézné hodnoceni a ptizplisobeni aktualnim podminkam.
Jeho realizace vyzaduje aktivni zapojeni pedagogii, zejména Skolniho metodika prevence,
ktery koordinuje cinnosti zaméfené na prevenci, poskytuje metodickou podporu

a spolupracuje s dalSimi institucemi 1 rodi¢i. Efektivni prevence je zaloZena
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na dlouhodobych, interaktivnich programech, které jsou ptizpiisobeny véku a pottebam déti.
Naopak se vyhyba neuc¢innym jednordzovym aktivitdm, jako jsou pouhé zastraSovani nebo
informativni pfednésky. Kli¢ova je také spolupréace s rodi¢i a odbornymi institucemi, jako
jsou pedagogicko-psychologické poradny nebo centra krizové intervence, které napomahaji
feseni vznikajicich problémi komplexné (MSMT, 2010). Metodické doporudeni zamétené
na primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti ve Skolach i Skolskych
zafizenich prochéazi pravidelnymi aktualizacemi. Soucasti dokumentu jsou ptilohy, které se
vénuji konkrétnim formam rizikového chovani, naptiklad Sikan€, zavislostem na modernich

technologiich nebo porucham piijmu potravy (MSMT, 2021).

e Metodické doporuceni k bezpecnosti déti, zakli a studentti ve Skolach a Skolskych
zafizenich — Minimalni standard bezpecnosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR, 2015).

Tento dokument definuje zékladni opatieni k zajiSténi BOZ déti. Tato opatfeni zahrnuji
prostorova, organiza¢né-technickd, personalni a preventivni kroky, jejichz cilem je vytvofit
bezpecné prostiedi pro vzdélavani a rozvoj déti. V oblasti prostorovych a technickych
opatfeni je dlraz kladen na zabezpeceni vstupli do budov a aredld, a to prostiednictvim
uzamykatelnych dveti, monitoringu vstupt a osvétleni ptistupovych cest. Prostory skoly
musi byt upraveny tak, aby byly pfehledné, a potencialni rizika, naptiklad nepovoleny vstup
cizich osob, byla minimalizovéana. Soucastmi téchto opatieni jsou také pravidelna drzba
zafizeni a revize technickych prostfedkl. Personalni zajisténi bezpec¢nosti zahrnuje
nepretrzity dohled nad détmi v pribéhu celého vzdélavaciho procesu i pii mimoskolnich
aktivitach. Pedagogové ptizplsobuji dohled véku a schopnostem déti, dbaji na prevenci
urazi a mimofadnych udélosti. Pfi zvySeném riziku, napiiklad v ptipad¢ avizovaného
nebezpeci, mize byt zajiSténa spoluprace s policii ¢i bezpecnostnimi agenturami.
Preventivni opatieni zahrnuji pravidelny nacvik zvladdni mimotadnych udalosti, jako je
evakuace, a pribézné informovani zaméstnancii i déti o bezpeénostnich pravidlech. Skoly
jsou povinny analyzovat rizika, kterd se poji s jejich provozem, a pfijimat odpovidajici
opatfeni k jejich minimalizaci. Soucastmi tohoto procesu jsou vedeni dokumentace
a aktualizace vnitinich pfedpisi, véetné¢ Skolniho fadu, ktery upravuje pravidla chovani

a bezpecnosti. Dilezitou soucasti bezpecCnosti je také spolupriace s integrovanym
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zachrannym systémem, policii idalSimi organy, stejné¢ jako informovani rodict
o zavedenych opatienich. Skoly mohou dale posilit svou bezpeénost vyuzitim technologii,
jako jsou kamerové systémy, Cipy nebo tisfiova tlacitka, vzdy s ohledem na ochranu

soukromi déti i zaméstnanct (MSMT, 2015).

Jak uvadi Koncepce pristupu MSMT k bezpecnosti a ochrané zdravi déti, Zakii a student
ve Skolach a Skolskych zarizenich v regiondlnim skolstvi (2021), dynamické zmény
ve spole¢nosti vyzaduji jejich pribéznou reflexi a adekvatni aktualizaci souvisejicich
metodickych materiali. Dokument doporucuje pravidelnou revizi a modernizaci
metodickych dokumentit MSMT s cilem zajistit jejich aktudlnost a komplexni pfistup.
Metodické pokyny tykajici se BOZ zakt ve Skolach jsou v nékterych ptipadech jiz zastaralé,
naptiklad Metodicky pokyn k zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve skoldach z roku
2005 ¢i Minimalni standard bezpecnosti z roku 2015. Je proto nezbytné tyto dokumenty
aktualizovat a doplnit je o tzv. checklisty. Zaroven se zdUraziiuje potieba sjednoceni téchto
dokumentti do jednoho integrovaného materidlu, ktery by poskytoval systematické feseni
problematiky bezpec€nosti a ochrany zdravi zaki ve Skolach. Soucasné je nezbytné, aby
veSkeré informace k této oblasti byly centralizované a snadno dostupné na oficialnich

webovych strankach MSMT.
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2 Vyvojova specifika predSkolniho ditéte

PtedSkolni obdobi trva od tii do Sesti/sedmi let, pticemz jeho konec je definovan nejen
fyzickym vékem, ale také socialnim aspektem, konkrétné nastupem do Skoly. Toto obdobi
je charakterizovano stabilizaci ditéte ve své pozici a rozliSovanim vztahl ke svétu. Dité pii
poznavani svéta vyuziva svou predstavivost a pro tento veék je typické intuitivni mysleni,
které jesté neni podlozeno logikou. Dité ptizpiisobuje své predstavy svym schopnostem
a aktualnim potiebam. Pfetrvavajici egocentrismus ovliviiuje jeho mySleni a komunikaci,
coz vede k tomu, Ze dité setrvava ve svém pohledu, ktery mu poskytuje urcitou jistotu.
Predskolni vék je také obdobim iniciativy, kdy ma dité potfebu néco dokazat, vytvofit,
a potvrdit tak své schopnosti. V této fazi dochazi k postupné diferenciaciiv socialni oblasti,
kde se rozvijeji vztahy s vrstevniky a pfesahuji hranice rodiny. Toto obdobi slouzi jako
pfiprava na zivot ve spolecnosti, kde dité musi pfijmout fad, ktery upravuje chovani
v riiznych situacich s riznymi lidmi. Dité se u¢i prosadit své nazory i spolupracovat, coz je

klicové zejména ve skupiné vrstevnikti (Vagnerova a Lisa, 2021).

Vyvoj ditéte neni determinovan pouze genetickymi vlohami a neprobiha rovnomérné,
paralelné a pravidelné¢ ve vSech vyvojovych oblastech. Pficemz jednotlivé faze vyvoje jsou
ovlivitovany jak vnitfnimi, tak vnéjSimi faktory. Vyvoj ditéte vSak mtizeme do urcité miry
ovlivilovat svym plisobenim a vlivem prostiedi. Je nezbytné zohlednit individualni rozdily

v osvojovani si danych dovednosti a schopnosti.

2.1 Dité na za¢atku piedskolni dochazky

Dit¢ se nachazi v pfechodném obdobi mezi batolecim a predskolnim vékem, coz odpovida
vyvojovému stadiu kolem tfetiho roku zivota. V této fazi vyvoje ditéte dochazi
k vyznamnému vyvojovému posunu. B&hem prvnich tfi let Zivota dité ziska tolik, kolik

béhem celého zbyvajiciho obdobi az do dospélosti ne (Matéjcek, 2005).

Podle Piageta a Inhelderové (1970) je batoleci obdobi fazi predpojmového, symbolického
mysleni. Dité v predSkolnim v€ku zacind vyuzivat zpisob uvazovani, ktery manipuluje se
znaky nebo symboly. Dokaze si pfedstavit objekty nebo ¢innosti i jejich vysledky, aniz by
je muselo fyzicky vidét nebo provadét. Timto zpisobem nemusi feSit problémy pouze

realnym zkouSenim vSech moznych variant. ReSeni, ktera dit¢ napadnou, se objevuji na
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urovni mentalnich reprezentaci, tedy ve védomi. Dité jiZ nemusi manipulovat s redlnymi
objekty, staci mu vyuzit pametovych ptedstav a slovnich oznaceni. Tato schopnost mentalni
simulace rizikovych situaci napoméha rozvoji bezpecnostnich kompetenci déti tim, Ze jim
umoznuje predvidat potencidlni rizika a adekvatné na n€ reagovat. Dité se dokdze sousttedit
na to, co ho zajima, i kdyz jen po relativné kratkou dobu. Rozvoj pamét'ovych schopnosti
vede k rychlejsimu a ucinnéj§imu zpracovani informaci, prodluzovani jejich uchovani
a efektivnéj$imu zptsobu jejich ukladani i vybavovani. PredevSim se rozviji sémanticka
pamét, kterd zahrnuje obecné znalosti o svété. Schopnost zapamatovat si riizné poznatky se
zlepSuje paralelné s rozvojem symbolického mysleni a osvojovanim feci. K propojeni
jednotlivych udalosti dochazi kolem 2,5 roku, coz znamena, Ze epizodicka pamét se zac¢ina
formovat v tomto véku (Vagnerova a Lisa, 2021). Pamét hraje klicovou roli v bezpecném
chovani déti a je ovlivnéna jejich zkuSenostmi. V kontextu bezpecnosti déti mé epizodicka
pamét’ stézejni vyznam, protoze umoziuje détem ucit se z vlastnich chyb nebo rizikovych
situaci. Naptiklad po bolestivém padu si dit¢ miize vybavit nejen samotny pad, ale
1 podminky, které¢ k nému vedly, coz mu umoziuje se podobnym situacim v budoucnosti
1épe vyhnout. Pro praci matetské skoly v oblasti bezpe¢nostnich kompetenci déti je zasadni
vyuziti symbolického mysleni, které détem umoziiuje mentaln¢ simulovat situace bez
pfimého ohroZeni. Matetské Skoly by mély zafazovat symbolické hry, piib&éhy
a dramatizace, které poméhaji détem pochopit rizikové situace ijejich disledky. Praktickymi
pomuckami mohou byt naptiklad obrazkové ptibehy, modely dopravnich situaci nebo
interaktivni programy, které rozvijeji schopnost predvidani 1 kritického mysleni. Diilezita je
také podpora rozvoje pamétovych schopnosti, zejména sémantické a epizodické paméti,
které détem pomahaji ucit se z vlastnich zkuSenosti. Pedagogové by méli pravidelné
opakovat pravidla bezpe¢ného chovani a reflektovat zazitky déti. Po nezddouci situaci
mohou s détmi rozebrat, co se stalo, a spole¢né hledat zplisoby, jak podobnym situacim
predejit.

Déti ptirozen€ pozoruji svét kolem sebe, kladou si otazky a hledaji na n¢ odpovédi. Je proto
dilezité, aby dospéli odpovidali na co nejvice détskych dotazi, ¢imz jim pomohou vytvofit
co nejredlngjsi predstavu o sveété. Ziskavani presnych informaci a praktickych dovednosti
prostfednictvim interakce s dospélymi vyznamné posiluje schopnost déti reagovat na

situace, které by mohly ptedstavovat riziko pro jejich zdravi nebo bezpecnost. Tento proces
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podporuje rozvoj vyznamnych prvkll v oblasti BOZ, jako jsou kritické mySleni, schopnost
predvidat nasledky a strategické rozhodovani v krizovych momentech. Naopak absence této
znalostni a dovednostni podpory mlze vést k impulzivnimu jednédni déti, Casto zaloZenému
na neuplnych nebo mylnych ptredstavach, coz vyrazné zvysuje pravdépodobnost trazii ¢i
jinych ohroZeni. V mateiské Skole je proto nezbytné, aby pedagogové aktivné reagovali na
détské dotazy, poskytovali détem piesné a srozumitelné odpovédi, cilené je vedli

k pochopeni riznych situaci. Tim vyznamné podporuji hlubsi porozuméni okolnimu svétu.

Ttileté deti jsou schopny brat v tivahu pouze jeden aspekt situace, coz souvisi s jejich
poznavacim egocentrismem. Tento egocentrismus se projevuje tim, ze dit€ ulpiva na svém
nazoru a neni schopno akceptovat pohled ostatnich (Vagnerova a Lisa, 2021). Uvedeny
zpusob mysleni predSkolnich déti muze v rizikovych situacich vyrazné zvysit
pravdépodobnost ohrozeni, nebot’ déti nejsou schopny komplexn¢ vyhodnotit situaci
a adekvatné reagovat na potencialni nebezpeci. Pedagogové by meéli upfednostiiovat
jednoduché a konkrétni scénare, které déti snadno pochopi, a vyuzivat nazorné pomucky,
jako jsou ilustrace, modelové situace nebo ptibéhy, které podporuji porozuméni rizikovym
faktorim. Opakovani a upeviiovani pravidel, napiiklad béhem kazdodennich aktivit, na
htisti ¢1 pi1 vyletech posiluje u déti spravné navyky. Soucasné by mély byt déti vedeny

ke vnimani perspektivy ostatnich, coz napomaha redukovat jejich egocentrické mysleni.

Motoricky vyvoj ditéte se zdokonaluje hlavné v pohybové koordinaci (jista chlize, poskoky,
zacatek béhu). Dité¢ vyhledava dalsi pohybové dovednosti, naptiklad kotouly, vylézani
a prelézani prekazek ¢i jizdu na tiikolce. V kontextu prace matetské Skoly je nezbytné, aby
pedagogové systematicky podporovali rozvoj motorickych dovednosti prostfednictvim
aktivit zaméfenych na zlepSovéani koordinace, obratnosti a bezpecného pohybu. Pii
zafazovani hernich cCinnosti, jako jsou napfiklad aktivity na htiSti, pfekondvani
jednoduchych ptekdzkovych drah nebo zdravotni cviceni, se déti uci nejen efektivnimu
ovladani vlastniho téla, ale také rozpoznavani rizik spojenych s nespravnym pohybem,
naptiklad padu ¢i urazu. Tento piistup pfispiva k prevenci trazi i k celkovému posilovani

ziskanych zkuSenosti v oblasti BOZ.

Dité je jiz schopno se relativné samostatné najist, s mirnou dopomoci se obléknout

a vysvléknout, dojit na toaletu a dodrzovat zdkladni hygienické ndvyky. To mu umoziuje si
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osvojovat pravidla pé€e o své zdravi. Samostatnost v oblékani, hygiené a péci o vlastni télo
pfedstavuje vyznamny aspekt rozvoje déti predsSkolniho véku. Pedagogové by méli cilené
podporovat osvojeni zakladnich hygienickych navykl a pravidel péce o zdravi, mimo jiné
spravné myti rukou, pouzivani toalet nebo samostatné oblékani. Tyto Cinnosti nejen
piispivaji k ochrané¢ zdravi déti a prevenci onemocnéni, ale zaroven posiluji jejich
odpovédnost za vlastni bezpecnost a podporuji rozvoj sebeobsluznych dovednosti, které jsou

zékladem jejich postupné autonomie.

V tomto obdobi také dochazi k vyraznému rozsifovani slovni zésoby a zdokonalovani
gramatické struktury feci. Dité tvoii kombinace dvou az tii slov, verbalizuje rizné ¢innosti
a postupné opousti zZvatlani ¢i svlyj détsky jazyk. Od zacatku tietiho roku dité za¢inad mluvit

1413

v prvni osob¢ — ,,ja*. Ve tfech letech vétSinou zna své jméno a umi urcit své pohlavi. Dale
rozpoznava hlavni barvy a pouZiva ptiblizné 700 az 900 slov. Casto zna i nékolik Fikanek ¢
pisnicek. Ackoli rozvoj jazykovych schopnosti nema ptimou vazbu na BOZ déti, predstavuje
vyznamny faktor pro rozvoj v této oblasti. Schopnost verbalizovat své potieby a popsat
situace, které¢ dité zazilo, je klicova zejména v krizovych okamzicich nebo situacich
vyzadujicich pomoc. Dit¢, které dokaze jasné sd€lit, co ho trapi nebo co se ptihodilo, ma
vetsi Sanci na v€asnou a adekvatni podporu. Rozvoj jazyka navic umoziuje efektivngjsi
osvojeni bezpe€nostnich pravidel, kterd 1ze détem ptibliZit prostfednictvim jednoduchych
basnicek ¢i pisnicek.

Vyznamné pokroky se odehravaji také v oblasti socidlniho vyvoje. Stale béhem druhé
poloviny tietiho roku dité asto preferuje paralelni hru, kdy si hraje vedle ostatnich déti, ale
ne s nimi. [ kdyZ ma rado spole¢nost, dava prednost samostatné hire. AvSak béhem této
vyvojové faze dit¢ obvykle dosahuje vyssi tirovné socidlniho vyvoje, kdy je schopno
spoluprace a koordinace ve hie. Dokaze sdilet spolecny prostor a ¢as, a navic i1 jeden tvirci
zamér, ktery byva vétSinou kratkodoby. Tento zakladni stupeni spoluprace je dileZitym
zékladem pro budouci tymovou praci (Matéjcek, 2005). Ve druhé poloviné batoleciho
obdobi se hra méni z manipulativni na konstruktivni a z napodobovaci na naméetovou. Dité
je schopno pochopit a prozkoumavat sirsi kontexty, za¢lenovat vice zkusenosti, dovednosti

vvvvv

a fantazie. Vyvoj socidlnich dovednosti a schopnosti spoluprace tizce souvisi s BOZ déti,
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zejména v oblasti prevence rizik a podpory bezpecného chovani v kolektivu. Jakmile dité
zacne opoustét paralelni hru, postupné si osvojuje spolupraci a koordinaci aktivit s ostatnimi
détmi. Tento vyvoj tvoii zdkladni stupeni spolupréce, ktery je zasadni pro schopnost sdilet
prostor, respektovat pravidla a reagovat na potieby ostatnich. Tyto dovednosti jsou nezbytné
pro bezpecné fungovani ve skupiné, naptiklad na hiisti nebo béhem skupinovych aktivit.
Namétové a konstruktivni hry pedagogtim umoznuji zacélenit prvky bezpecnosti do hernich
¢innosti. Prostfednictvim téchto her se déti uci reagovat na rizikové situace, naptiklad pfi
hrach ,,na doktory* nebo ,,na stavenisté, kde si osvojuji pravidla bezpe¢né manipulace
s predmeéty a chovani v riznych prostiedich. Behem her si déti dokdzou ptedstavit riizné
situace, vcetné potencidlné nebezpecnych, a vyzkouset si konkrétni reakce, naptiklad co

délat, kdyz se ztrati nebo se setkaji s cizi osobou.

2.2 Dité na konci predskolni dochazky

V tomto obdobi dit€¢ rozviji své schopnosti ve vSech oblastech — télesn¢, motoricky,
intelektoveé, emocionaln€ i socialn€. Je velmi aktivni a vétSinu podnéti ziskava samo,
vlastnim tusilim, rizné podle svého zajmu. Dité se ptizpisobuje kulturnim normam své
spolec¢nosti. Mélo by byt jiz dostatecné samostatné, napiiklad pti stolovani, oblékani
a hygiené. Nemélo by byt plné¢ zavislé na pomoci rodi¢li nebo jinych blizkych osob pii

udrzovani poradku ve svych vécech (Matéjcek, 2005).

V této fazi détského vyvoje dochazi k vyraznému rozvoji poznavacich procest, jako jsou
vnimani, pfedstavivost, obrazotvornost, mysleni, pamét’ a pozornost, kdy dit¢ by mélo byt
schopno se soustfedit minimalné deset minut. Jednoduché myslenkové operace, mimo jiné
porovnavani, tfidéni a urcovani vztahti mezi predméty, se dale zdokonaluji. Poznavani je
zaméteno na nejbliz8i okoli a pochopeni pravidel, kterd v ném plati (Komensky et al.,
1992). Zptsob, jakym dité k tomuto svetu pfistupuje, se postupné méni, av§ak nejednd se
o zéasadni kvalitativni zménu v jeho poznavacich strategiich. Piaget (1966) oznacil tuto fazi
kognitivniho vyvoje za obdobi intuitivniho mySleni, charakterizované netplnym
respektovanim logickych zakonitosti, coz vede k urcité nepiesnosti v mysleni. V této fazi
vyvoje se u ditéte zacina objevovat schopnost chdpat vratnost, tedy schopnost uvazovat
v obou smérech. Naptiklad dit€¢ dokdze pochopit, Zze dospely v kostymu se mize vratit zpét

do své ptvodni podoby, napiiklad sundanim masky. Pojem zachovani podstaty se na konci
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predSkolniho obdobi se u ditéte rozvine natolik, Ze zacind chapat zdanlivé i docasné zmény
jako jednu z mozZnych variant. MySleni ditéte v Sesti letech se vyrazné 1i$i od mysSleni
ttiletého ditéte, hlavné diky schopnosti pochopit podstatu podobnosti, cozumoziiuje spravné
vyvozovani zavéri. Tento pokrok je ¢astecné zpiisoben rozvojem analogického mysleni,
které je formou induktivniho uvazovani a za¢ina se objevovat jiz na pocatku piedSkolniho
obdobi. Analogické mysleni pomaha ditéti identifikovat vztahy mezi dvéma objekty nebo
situacemi, coz nasledné usnadnuje porozuméni dalsim vztahiim mezi podobnymi objekty ¢i
situacemi. V tomto véku se rozviji i schopnost kauzalniho uvazovani, coz znamena, ze dité
dokéze rozpoznat vztah mezi pfic¢inou a nasledkem. Kdyz se dité ocitne v nebezpecné situaci
a néco se mu piihodi, je schopno — tieba i za pomoci dospélého — pochopit, pro¢ k tomu
doslo. Timto zpiisobem ziskava nové zkusenosti, které miize vyuzit v budoucnu, pokud se
ocitne v podobné situaci (Vagnerova a Lisa, 2021). Schopnost vnimat a ptredvidat chovani
lidi mize ditéti vyrazn€ pomoci v potencidlné nebezpecnych situacich pii setkani se s cizimi
osobami. Velice dulezité je dokola ditéti opakovat pravidla bezpe¢ného chovani, aby si je
zapamatovalo, protoze stale ptevazuje pamét’ kratkodobad, 1 kdyz jiz ma vétsi kapacitu. Dité
samo neprovadi opakovani ani systematizaci poznatkli pro leps$i zapamatovani, ale
s podporou a pomoci dospélého je schopno vyuzit strategie k zapamatovani, naptiklad prave
to opakovani, ukazovani ¢i proZzitek (Vagnerova a Lisa, 2021). Naptiklad po padu z vysky,
za podpory dospélého, si uvédomi, Ze lezlo na nebezpecné misto, a tuto zkusenost dokéaze
aplikovat pfi podobnych situacich v budoucnu. U déti predSkolniho véku dochazi tedy
k postupnému rozvoji schopnosti porovnavat, tfidit a ur€ovat vztahy mezi objekty, coz jim
umoznuje 1épe porozumét pravidlim v jejich okoli. Tyto dovednosti hraji kli¢ovou roli pfi
orientaci v potencialng rizikovych situacich, jako naptiklad rozpoznani, ze Cervené svétlo
signalizuje zastaveni nebo ze mokrd podlaha mulze ptredstavovat riziko uklouznuti.
Pedagogové v matetské Skole sehravaji zasadni roli pfi rozvoji dovednosti spojenych
s bezpecnostnim chovanim. Pravidelné opakovéani a nazorné ukazky jsou klicové pro
upeviiovani pravidel bezpe¢ného chovani, zeyména s ohledem na pievazujici kratkodobou
pamét’ déti. Diky aktivitam, jako jsou simulace pfechéazeni silnice nebo prozitkové uceni
v modelovych krizovych situacich, si déti postupné osvojuji a upeviiuji znalosti nezbytné
pro bezpecné jednani. Schopnost ditéte pochopit vztah mezi pfi¢inou a néasledkem Ilze

efektivné vyuzit pti vychovné-vzdélavacim procesu na prevenci rizik. Pti vysvétlovani, pro¢
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je nebezpecné dotykat se horkych predméti, mize pedagog pracovat s jednoduchymi
modelovymi situacemi, které ditéti ndzorné¢ ukaZzou mozné disledky takového jednani.
Rozvoj kauzélniho mysleni tak détem umoziuje 1épe pochopit souvislost mezi konkrétnimi

akcemi a jejich nasledky.

V oblasti jazykového rozvoje dochazi k vyznamnému rozsifovani slovni zasoby. Dité by
m¢élo spravné vyslovovat vétSinu hlasek, presto mohou u nekterych pretrvavat vyslovnostni
chyby, zejménau hlések ¢, s, z, ¢, §, 7, r a f. Pfed vstupem do zakladni skoly je zdsadni, aby
vétSina déti vyslovovala vSechny hldsky spravné. V bézné komunikaci déti vyuzivaji zhruba
3 000 slov, ptficemz na konci piedSkolniho obdobi by mély byt schopny se plynule, pesné
a srozumiteln¢ vyjadfovat, a to jak pfi komunikaci s vrstevniky, tak i s dosp€lymi. Rozvoj
slovni zasoby a zlepSovani artikulace vyrazné ptispivaji ke schopnosti ditéte jasné a presné
formulovat své potieby, myslenky a pocity, coz je klicové zejména pti zvladani krizovych
situaci. Dité, které dokaze srozumitelné uvést své jméno, popsat misto, kde se nachazi, nebo
vyjadrit, co potfebuje, ma vétsi Sanci rychle ziskat potfebnou pomoc, napiiklad ztrati-li se
na vefejném misté. Soucasné schopnost efektivni komunikace podporuje harmonické vztahy
s vrstevniky i dospélymi, ¢imz ptispiva k bezpecnému a stabilnimu fungovani v kolektivnim
prosttedi. Pedagogové v mateiskych Skolach hraji zasadni roli v podpoie jazykového rozvoje
déti. Cilené aktivity zaméfené na rozSifovani slovni zasoby, zlepSovani vyslovnosti
a schopnost formulovat véty, jako jsou komunika¢ni aktivity, fikanky nebo nacvik
modelovych situaci, naptiklad ,,Jak se predstavuji, kdyz se ztratim?*, umoziuji détem
osvojit si praktické jazykové dovednosti nezbytné pro bezpecné chovani. Tyto aktivity nejen
posiluji jazykové schopnosti, ale také ptipravuji déti na efektivni zvladani redlnych situaci

vyzadujicich komunikaci.

Dité by mélo postupné zvladat rozliSovani pravé a levé strany jak ve vztahu k vlastni osobé,
tak ve vztahu k jinym objektiim. Schopnost rozliSovat pravou a levou stranu a orientovat se
v prostoru je zasadni pro bezpecné zvladani béZnych situaci. Naptiklad pti prechazeni silnice
dité potfebuje védeét, na kterou stranu se ma podivat. Matei'ské Skoly mohou tento rozvoj
podpoftit prostfednictvim ¢innosti zaméfenych na prostorové vnimani, jako jsou urovani

sméru, hledani objektli nebo napodobovani pohybi, které déti motivuji k rozliSovani pravé
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a levé strany. Praktické ¢innosti umoziuji détem aplikovat tyto dovednosti v redlnych

situacich, ¢imzZ je pfipravuji na bezpecné zvladani kazdodennich vyzev.

Sociélni u€eni se vyrazné rozviji prostrednictvim hry, zejména symbolické, ktera ditéti
pomaha zpracovat realitu a vyrovnat se s ni, ale i tematické. Symbolickd hra umoznuje ditéti
prizptisobit skutec¢nost svym piedstavam a chovat se podle svych piani. Béhem hry je dité
svobodné a miize zpracovat problematické situace podle svého uvazeni. Opakované si
prehrava situace, kterym nerozumélo nebo které ho emociondlné¢ zasahly, a nachazi pro né
ptijatelné feSeni. Napiiklad miize pfekonat strach ze psti: ve hie psi poslouchaji, takze se jich
nemusi bat. Tematickd hra slouzi k nacviku budoucich roli a hledani vhodnych feseni pro
rtizné situace. Nabizi moznost prozit rizné socialni role, naptiklad roli agresora (Vagnerova
a Lisa, 2021). Tento druh hry je velmi uzitecny v oblasti BOZ, kde si dité¢ miize vyzkousSet
prozit rizné role, naptiklad hasi¢e nebo zranéného, a osvojovat si chovani v riznych
rizikovych situacich nebo jak predchazet zranénim. Pedagogové v matetské Skole mohou
hry vyuzit k rozvoji nékolika zasadnich oblasti vzdélavani. Symbolické hry podporuji déti
pii zvladani strachu, nejistoty nebo rizikovych situaci. Napiiklad hra na doktory pomaha
détem 1épe pochopit proces osetieni a zmirnit obavy z 1ékatského prostredi. Tematické hry
naopak poskytuji ptilezitost nacvicit si vhodné chovani v krizovych situacich. Hry zaroven
pomahaji détem zpracovavat emocni zazitky. Diky nim se déti nejen vyrovnavaji
s nepfijemnymi situacemi, ale také si osvojuji zptsoby, jak na n¢ vhodné reagovat. Mohou
napiiklad prekonat strach z nezndmého a ziskat vétsi jistotu v novych situacich.
Prostiednictvim her je mozné détem srozumitelné piredavat pravidla bezpe¢ného chovani
a motivovat je k tomu, aby je aktivné uplatiiovaly. Herni aktivity jsou v prostiedi matetské
Skoly jedine¢nym nastrojem, ktery pfirozen¢ ptispiva k rozvoji bezpecnostnich dovednosti

déti a zaroven je ptipravuje na zvladani rizikovych situaci v kazdodennim Zivoté.

2.3 Urazy ditéte piedikolniho véku

Uraz je mozné popsat jako po§kozeni zdravi zptisobené nahlym ptisobenim vnéjsi sily, ktera
svou intenzitou presahuje adaptacni moznosti organismu. I kdyZz se urazy stavaji nahle,
rozhodné je nelze povazovat za ndhodné udalosti. Analyzy zkoumajici pfi¢iny a okolnosti
vzniku potvrzuji, Ze urazy se obvykle dé&ji za opakujicich se podminek (ToSovsky et al.,

2006).
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Nejvice urazii u déti se vyskytuje pifi pohybovych aktivitdch a sportovani. Mezi hlavni
pficiny patii nedostate¢na motorickd obratnost déti, nizka wroven pohybové aktivity,
pfehnana ochrana ze strany rodicid, nevhodné metody vedeni pohybovych ¢innosti u déti
piedSkolniho véku (Polaskova, 2021). Polovina vSech smrtelnych tirazli u déti je zptisobena
dopravnimi nehodami, pti nichz déti figuruji jako cyklisté, chodci nebo spolujezdci. Druhou
polovinu tvoii pfipady, jako jsou otravy, poleptani, popaleniny, opafeniny nebo tonuti.
I kdyz tyto typy urazl nebyvaji vzdy smrtelné, Casto zanechavaji vazné a trvalé nasledky,
které mohou dité ovliviiovat po cely zivot (Détstvi bez urazi, 2006). Pady z riznych vysek,
které casto vedou k poranéni hlavy a oblic¢eje, patfi v tomto v€ku mezi nejcasté)si
a nejzavaznéjsi. Tyto Grazy mohou vyzadovat dlouhou hospitalizaci a ptedstavuji riziko
neurologickych problému. Popéleniny se u predskolakti vyskytuji Castéjinez u starSich déti,
zejména v prvnim roce zivota. Dal§imi jiz zminénymi zdvaznymi hrozbami jsou tonuti
a otravy, priCemz otravy byvaji Casté u déti kolem tii let. NejCastéji dochazi k otravam léky,
které malé déti mohou povazovat za sladkosti, a také raznymi chemikaliemi nebo

pokojovymi rostlinami (Tosovsky et al., 2006).

2.3.1 Pady

Pady predstavuji jednu z nejcastéjSich pfi¢in smrtelnych trazi u déti, a to spolecné
s popaleninami a opafeninami. Zaroven jsou nejcastéjSim typem urazu, se kterym se 1€kafi
setkavaji v détskychirazovych ambulancich. Nejzavaznéjsi ptipady, zejména pady z vysky,
Casto vyzaduji hospitalizaci. Mezi typické nasledky téchto tirazli patii hluboké rany spojené

s krvacenim, fraktury kosti, poranéni kloubi a otfesy mozku (FriSova et al., 2006).

Péady se mohou ptihodit pti béznych aktivitach, naptiklad mize jit o vypadnuti z okna nebo
balkonu, pady ze schodu, zidli nebo nabytku, ptipadné pii zakopnuti nebo uklouznuti na
kluzkém povrchu. Zvlasté nebezpecné jsou pady v prirode, Casto zplisobené neznalosti
terénu nebo riskantnim chovanim, naptiklad se mtize jednat o pad ze stromu nebo uklouznuti

na mokrém povrchu (Détstvi bez urazi, 2014).

2.3.2 Popaleniny a opareniny

Popaleniny nalezi mezi nejCastéjsi a nejvazng€jsi tirazova rizika, zejména u malych déti.
U ptedskolnich déti se s nimi setkdivdme mnohem castéji nez u déti Skolniho véku. Tato

poranéni jsou nejen velmi bolestiva, ale také se hoji déle nez mnoha jiné zranéni. Vznikaji
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v disledku kontaktu s horkymi kapalinami, parou, plameny, rozzhavenymi pifedméty,
elektrickym proudem, bleskem nebo rGznymi chemickymi latkami, jako jsou kyseliny

a louhy (ToSovsky et al., 20006).

Tyto urazy u déti Casto vznikaji mnohdy v souvislosti s jejich piirozenou zvédavosti
a nedostatecnou pozornosti pfi manipulaci s nebezpecnymi predméty nebo v rizikovych
situacich. Typickymi situacemi jsou hra se zdsuvkami, zdpalkami, ptipadné rozkousnuti
ptivodni $ndry. Dité mlze také na sebe stdhnout ubrus s ndpojem nebo hrnec s horkou
polévkou. Mensi déti se mohou zachytit o $iitiru od varné konvice nebo si v koupelné pustit

horkou vodu (Détstvi bez urazt, 2006).

2.3.3 Otravy

Podle statistik dochazik 75-80 % vSech détskych otrav ve véku od jednoho do péti let, a to
vétSinou neimysin€ v domacim prostiedi, kde se déti nachazeji v péci své rodiny. Proto je
klicové, aby byli na rizika akutnich otrav u déti upozornéni predevsim rodice a prarodice.
Stejné tak by mély byt o preventivnich opatfenich informovany i ucitelky matetskych skol

(ToSovsky et al., 2006).

NejcastéjSimi zdroji latek vedoucich k otravam byvaji domaci prosttedi, zahrada, park nebo
volna ptfiroda. Léky jsou nejcastéjsi pricinou otrav v domacim prostiedi, pfedev§im proto,
ze deti 1aka jejich vzhled nebo chut’, ktera miize pripominat sladkosti ¢i sirupy. Vyznamné
nebezpeci predstavuji také chemické prostiedky pouzivané k uklidu, které casto vynikaji
atraktivnimi barvami, viini a jsou baleny do obalii, jez mohou ptitahovat détskou pozornost.
Riziko se navic zvySuje, pokud jsou tyto prostiedky pielévany do lahvi od napojt. Dalsim
zdrojem otrav byvaji pokojové rostliny, jejichz konzumace mlze vést k poSkozeni sliznice,
zpusobit otoky a v krajnich ptipadech i duSeni (FriSova et al., 2006). Nebezpecné rostliny
1ze najit také v parcich, zahradach a ptirod¢, kde déti Casto konzumuji jejich plody. ZvIast

ey, e

po pozieni jediné bobule (ToSovsky et al., 2006).

2.3.4 Poranéni zptusobena ostrymi predméty
Poranéni ostrymi pfedméty zahrnuji pestrou skalu urazii, od drobnych bodnych zranéni az

po vazna poranéni spojend s nebezpe¢nym krvacenim. K témto uraziim ¢asto dochazi pfi
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béznych ¢innostech v kuchyni, diln€ nebo na zahradé¢, stejné jako pti hie s domacimi zvitaty.
Tento typ zranéni se Casto prolina s jinymi druhy trazl, naptiklad s pady (FriSova et al.,

2006).

Do této kategorie 1ze zatadit poranéni zptisobena nozem, nizkami ¢i rozbitym sklem. Riziko
piredstavuji také ostré hrany ndbytku. Nebezpeci vznika pti nevhodnych aktivitach, naptiklad
pfi hrach, které zahrnuji Sermovani nebo manipulaci s nastroji, jako jsou nlizky nebo

vidlicky.

2.3.5 Urazy v dopravé

Dopravni urazy u déti ¢asto vznikaji pti prechazeni silnice, coz je situace, ktera vyzaduje
schopnost spravné vyhodnotit vzdalenost a rychlost projizdéjicich vozidel. Tato dovednost
vSak u déti neni plné rozvinutd, protoze jejich mysleni a vnimani se 1i$i od dospélych.
Prestoze si déti Casto pamatuji pravidla a pokyny, jak se pfi prechazeni chovat, jejich
schopnost situaci analyzovat a rozhodovat se zodpovédné se vyviji az postupné s vékem.
Pokud se dostanou do nejisté situace, mohou jednat impulzivné, coz zvySuje riziko nehody.
Odhaduje se, ze skute¢né bezpecéné dokazou déti prechazet silnici az kolem 12 let (FriSova

et al., 2006).

2.4 Prevence urazi déti predSkolniho véku
Urazy u déti nevznikaji nahodng, ale vzdy jsou diisledkem uréité nebezpeéné situace. Pokud
dokazeme tyto situace identifikovat a spravné na né reagovat, je mozné riziko urazl vyrazné

snizit. Prevence urazi je zaloZena na dvou zakladnich ptistupech.

Prvni z nich ptredstavuje vytvoreni bezpeéného prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. To
zahrnuje opatfeni jako instalace zabran na schodech, zajisténi oken, dvefi a skiin€k, pouZiti
chraniciina ostré rohy, krytti na elektrické zasuvky nebo protiskluzovych povrchi. Dale sem
patii 1 bezpecnostni Upravy dopravnich situaci v okoli Skol a htist, na frekventovanych
komunikacich a kiiZzovatkach, budovani bezpecnych détskych htist’ a zajiSténi rizikovych

prostorl, kde by mohlo dojit k nehodé¢ (Détstvi bez trazii, 2006).

Druhym pilifem prevence je systematicka vychova déti k bezpecnému chovéni. Déti Casto
nebyvaji schopny spravné vyhodnotit nebezpeci, precenuji své schopnosti nebo ignoruji rady

zaméiené na jejich bezpe¢nost, coz miize vést k urazu. Efektivni prevenci je dlouhodoby
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vychovné-vzdélavaci proces déti, ktery je nauci rozpoznavat rizikova prostiedi, predméty
i situace a osvojit si bezpecné¢ chovani. Dulezité je ditéti vysvétlit mozné duasledky
neopatrnosti, aby pochopilo nasledky svého jednani a pfistupovalo zodpovédné ke svému

zdravi (ToSovsky et al., 2006).

Oba pristupy, tedy zména prostiedi a vychova déti, se vzajemné doplnuji. Ani sebelepsi
bezpecnostni opatfeni nemohou nahradit schopnost ditéte rozpoznat nebezpecia vyhnout se
mu. Stejné tak nestaci jednorazové kampané nebo izolovana opatfeni — prevence urazi musi
byt soucasti dlouhodobého procesu, ktery zahrnuje nejen rodice, ale také Skoly, obce a dalsi
instituce. Kombinaci pasivnich i aktivnich preventivnich strategii Ize dosahnout vyrazného

snizeni urazovosti u déti a ptispét k jejich bezpecnému vyvoji (Frisova, 2006).
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP PV®) urcuje
zakladni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti v pfedskolnim
veéku. PredSkolni vzdélavani je koncipovano tak, aby co nejlépe odpovidalo fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti v této vékové kategorii. Klicovym
cilem je zajistit, aby tato vyvojova specifika byla pln¢ zohlednéna béhem celého
vzdélavaciho procesu. Pro déti je vytvoreno vstiicné a stimulujici vzdélavaci prostredi, které
je pro né zaroven podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Toto prostfedi jim umoziiuje citit
se jisté, bezpecné a spokojené, a poskytuje prostor pro jejich pfirozené projevy, hru
a aktivity, které podporuji jejich vyvoj. Vzdé€lavaci proces je piizptisoben individualnim
potiebam a moznostem kazdého ditéte, véetné déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami.
Kazdému ditéti je poskytovana takova mira podpory a pomoci, jakou vyzaduje, s ohledem
na jeho individudlni specifika. Pedagogicka cinnost ucitele proto vychdzi z pribézné
pedagogické diagnostiky, ktera zahrnuje pozorovani a analyzu individualnich potieb
a zajmu ditcte, znalost jeho aktudlniho vyvojového stavu, zivotnich a socidlnich podminek,

jakoz i pravidelné hodnoceni jeho pokroku ve vzdélavani (RVP PV, 2021).

3.1 Vytvareni bezpecného vzdélavaciho prostiedi

Zakladni podminky pro vzdélavani déti jsou vymezeny klicovymi zdkony a pravnimi
piedpisy, které upravuji organizaci, obsah a provoz matetskych skol. Mezi nejvyznamné;jsi
patfi zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, stfednim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, ktery stanovuje ramec
vzdélavani, véetné podminek pro zajisténi bezpecnosti déti. Dalsim klicovym dokumentem
je zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Hygienické a zdravotni standardy
jsou definovany zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé;sich
predpist. Specifika predSkolniho vzdélavani jsou podrobné upravena vyhlaskou
¢. 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Tyto pravni normy
tvoti zéklad pro organizaci piedskolniho vzdélavani, pricemz dalsi souvisejici predpisy
upravuji napiiklad bezpecnostni a pozarni opatfeni, pracovnépravni vztahy, hygienické
normy ¢i ochranu prav déti. Vycet vSech relevantnich pravnich dokumentt je rozsahly,

nicméné jejich podstatou je zajistit komplexni a bezpe¢né podminky pro vzdélavani déti
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a zaroven vytvoftit prostor, ktery podporuje jejich zdravy a harmonicky vyvoj. RVP PV tyto
podminky rozpracovava a dopliiuje o dalsi pozadavky, které zahrnuji materialni vybaveni,
organizaci, personalni zajisténi, psychohygienu a pedagogické aspekty, jez maji pozitivni
vliv na kvalitu vzd€lavani, tim padem 1 pozitivné ovliviiuji kompetence déti v oblasti

bezpecnosti (RVP PV, 2021).

Dokument RVP PV (2021) stanovuje nasledujici materialni podminky. Matetska skola by
m¢éla disponovat prostory, které splituji pozadavky na velikost podlahové plochy i objem
vzduchu podle platnych ptedpist a jsou uspotadany tak, aby vyhovovaly jak skupinovym,
tak individualnim ¢innostem déti. Tyto parametry zajiSt'uji dostatek prostoru pro bezpecny
pohyb déti béhem her 1 dalSich aktivit, cimz pfispivaji k pfedchézeni tiraziim, a také splnéni
pozadavkl na objem vzduchu zajist'uje vhodnou ventilaci, kterd podporuje ochranu zdravi
déti. Détsky nabytek, télocvicné vybaveni, hygienicka zatizeni a 1Gzka jsou ptizplisobeny
velikosti a potfebam déti, jsou bezpecné, zdravotné nezdvadné a estetické
(RVP PV, 2021). Ergonomicky navrzené vybaveni minimalizuje riziko urazt a podporuje
spravné drzeni téla, coz je zdsadni pro zdravy vyvoj déti. Pouziti kvalitnich materiali
zaroven predchazi alergickym reakcim a estetické provedeni prosttedi pozitivné ovliviiuje
duSevni pohodu déti. Matetska Skola ma ptilehlou zahradu nebo htisté, které podporuji riizné
pohybové aktivity (RVP PV, 2021). Déti zde ziskavaji dovednosti, jako jsou bezpecné
pouzivani hernich prvki, dodrzovani pravidel nebo pifedchdzeni rizikovym situacim,
napiiklad stfetim s ostatnimi détmi ¢i paddim. Splnéni platnych bezpecnostnich

a hygienickych norem ve vSech prostorach mateiské skoly zajist'uje celkovou BOZ déti.

Druhou casti, kterd zajistuje vytvareni bezpecného vzdélavaciho prostiedi, je oblast
zivotospravy. Zajisténi vyvazené a plnohodnotné stravy, odpovidajici platnym norméam
a pfedpistim, podporuje u déti zasady zdravého zivotniho stylu, ktery pfispiva k jejich
celkovému zdravi. Pfistup k dostatecnému mnozstvi tekutin po cely den poskytuje détem
moznost dbat na hydrataci, a osvojuji si tak navyky souvisejici s pitnym reZimem.
Nepiijatelnost nasilného nuceni do jidla vytvari bezpecné a respektujici prostiedi, kde se déti
mohou samy rozhodovat. Tento pfistup posiluje jejich schopnost vnimat vlastni potieby
a zodpovédné na né reagovat. Pravidelny, ale flexibilni denni rezim zajist'uje, ze déti maji

prostor pro pfirozeny pohyb, odpocinek a spanek, coz je zasadni pro jejich fyzické zdravi.
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Kazdodenni pobyt déti na Cerstvém vzduchu je zdsadni soucasti jejich harmonického vyvoje,
pficemz organizace programu se prizplsobuje aktualni kvalit€ ovzduSi. Tento pfistup
umoziuje détem osvojit si principy bezpe¢ného chovani v riiznych podminkach a podporuje
jejich schopnost chréanit své zdravi. V ramci aktivit je respektovana individualni potfeba déti
na pohyb, odpocinek a spanek, avsak ke kterému déti nesmi byt nuceni. Pedagogové, kteii
sami dodrzuji zdsady zdravého zivotniho stylu, jsou pro pfirozenymi vzory. Svym chovanim
motivuji déti k osvojeni zdravych navykli a poméhaji jim 1épe rozpoznavat, co je pro né
bezpecné a zdravé. Tim se podili na rozvoji zékladnich bezpecnostnich kompetenci déti,

zejména v oblasti péce o vlastni zdravi (RVP PV, 2021).

Dalsi kliCovou oblasti jsou psychosocidlni podminky, které vyznamné prispivaji k celkové
spokojenosti ditéte. V prostfedi matefské Skoly se déti 1 dospéli citi bezpecné, spokojene
a jisté. Takové prostiedi vytvari zdklad pro rozvoj dovednosti déti v oblasti socialni
bezpecnosti a ochrany zdravi. Pro nové prichozi déti by mél byt zajistén postupny proces
adaptace na nové prostiedi, piiCemz pedagogové respektuji jejich individualni a vyvojové
potieby. Tento pfistup snizuje stres spojeny s novymi situacemi a podporuje u déti schopnost
zvladat zmény, coz je klicova dovednost v oblasti jejich osobni bezpecnosti. Déti by nemély
byt vystavovany nadmérnému stresu, spéchu ¢i ptehnané naroc¢nosti aktivit. Tyto faktory
ptispivajik jejich dusevni pohod¢ a prevenci tzkostnych reakci. Rovnovaha mezi osobni
svobodou déti a pottebou dodrzovani Skolnich pravidel pomahd détem rozvijet
zodpovédnost, schopnost respektovat hranice a spolupracovat v kolektivu. Tyto schopnosti
jsou zasadni pro rozvoj bezpeCnostnich kompetenci. Vzijemné vztahy mezi détmi
a dospélymi jsou zalozeny na davére, toleranci, ohleduplnosti a vzajemné podpote, coz
vytvaii prostiedi, kde se déti citi chranény a respektovany. Pedagogové aktivné usiluji
o budovani pozitivnich vztahii mezi détmi a zamétuji se na prevenci socialné patologickych
jevu, jako je napftiklad Sikana, ¢imz pfispivaji k bezpecnému a zdravému prostredi Skoly
(RVP PV, 2021).

DtlezZitou soucasti zajiSténi bezpecného vzdélavaciho prostiedi jsou organizacni podminky,
které¢ prispivaji k ochrané zdravi déti a rozvoji jejich bezpecnostnich kompetenci.
V mateiské Skole jsou pravidelné zafazovany pohybové aktivity zaméfené na zdravotni

prevenci, které podporuji fyzické zdravi déti. Instituce by détem méla poskytovat vhodné
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zazemi, pocit klidu a bezpeci. Velky diraz by mél byt kladen na respektovani soukromi déti.
Moznost stdhnout se do klidného prostoru nebo neucastnit se spolecnych aktivit podporuje
u déti schopnost rozpoznat vlastni potieby a adekvatné na né reagovat. Podobné& zajisténi
soukromi pii osobni hygiené ptispiva k rozvoji jejich sebelicty a vnimani bezpecného
prosttedi. Pocet déti ve tfidach odpovida stanovenym normam, coz piispiva k vytvoreni
podminek pro individuélni ptistup pedagogii a zaroven k zajiSténi bezpecnosti vSech déti
(RVP PV, 2021).

Komparace s vymezenim podminek v RVP PV 2024

Vécné podminky, které jsou soucasti revidovaného RVP PV 2024, zahrnuji logické
usporadani vnitiniho prostoru a zahrady, coz minimalizuje riziko vzniku potencionalnich
urazll. Zahrada s vhodnym hernim vybavenim podporuje bezpe¢né pohybové aktivity a
zdravy rozvoj déti. Vécné podminky maji zaroven za cil podporovat samostatnost déti,
pficemZ bezpecné prostfedi umoziiuje rozvoj dovednosti bezpecného chovani. Hracky,
pomucky a materidly by mély byt bezpecné, prehledné usporadané a snadno dostupné.
Stanoveni pravidel pro jejich pouzivani snizuje riziko nehod a déti si osvojuji spravnou
manipulaci. Pravidelna kontrola a obména vybaveni zajist'uji jeho bezpec¢nost a vhodnost

pro vékovou skupinu déti (NPL, 2024).

Zivotosprava v matefskych $kolach tzce souvisi s BOZ déti. Respektovani individualnich
potieb aktivity a odpocinku pomaha ptedchazet ptetizeni, tinave a stresu, které mohou vést
k uraziim ¢i snizené pozornosti, a prispiva k celkovému zdravi déti. Stravovani je
ptizptisobeno individudlnim potiebam, jako jsou alergie ¢i diety, ¢imz se minimalizuji
zdravotni rizika a podporuje pozitivni vztah ditéte k jidlu. Nezbytnou soucasti je zajiSténi
celodenniho pitného rezimu, ktery pfedchéazi dehydrataci. Dostatek volného pohybu ve tfideé
1 venku podporuje rozvoj motorickych dovednosti, zlepSuje koordinaci a snizuje riziko

zdravotnich problému (NPI,, 2024).

Psychosocialni podminky, jako je oteviené a vstficné klima, kde se déti citi bezpecné,
pfijimané a zazivaji Gspéch, podporuje jejich psychickou pohodu a sniZzuje riziko stresu,
ktery mize vést k nebezpecnému chovani. Vztahy mezi dospélymi a détmi zalozené na
respektu, divéte a ohleduplnosti umoziuji détem oteviené vyjadiovat své potfeby, ¢imz se

piedchazi rizikovym situacim. Vyvazeni osobni svobody s potiebou dodrzovani pravidel
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pomaha détem respektovat hranice, spolupracovat v kolektivu a pfedchéazet konfliktim.
Respektovani soukromi, naptiklad umoznéni klidového prostoru, snizuje stres a posiluje
emocni stabilitu. Dal$im prvkem je moznost mit osobni predmét, ktery ditéti poskytuj e pocit

bezpeci, zejména v adaptacnim obdobi (NPI, 2024).

Do organizac¢nich podminek matetskych skol revidované RVP PV zatazuje pravidelny denni
rezim, ktery poskytuje détem stabilitu a predvidatelnost, ¢imz posiluje jejich pocit bezpeci.
Flexibilita rezimu umozinuje ptizptsobit prubéh dne aktudlnim situacim, coz snizuje stres
a predchazi rizikovym situacim. Soucasti rezimu je prostor pro odpoc¢inek po ob&édé, ktery
podporuje regeneraci a snizuje riziko Urazli spojenych s unavou. Vzdélavaci ¢innosti
probihaji ve vnitinim i venkovnim prostiedi, coz détem poméha osvojit si bezpe¢né chovani
v riznych podminkach. Venkovni aktivity navic podporuji fyzické zdravi. Dilezitym
zminénym prvkem je ptekryvani ptimé pedagogické Cinnosti ucitelli po dobu alespon
2,5 hodiny denné¢, coz zajist'uje zvySeny dohled a rychlou reakci na krizové situace. Tyto
organiza¢ni podminky spolecné¢ vytvareji bezpecné a podnétné prostredi, které podporuje

zdravy vyvoj déti (NPI, 2024).

Rozdily mezi soucasnou a revidovanou verzi vzdélavacich podminek v matetskych skolach
spocivaji predevsim v rozdilném ptistupu k jejich zpracovani. Soucasna verze RVP PV klade
diraz na detailni specifikace technickych a hygienickych podminek, jako jsou piesné
parametry prostor, vybaveni i pravidla pro zajisténi fyzické bezpe€nosti a ochrany zdravi
déti. V oblasti zZivotospravy systematicky propojuje preventivni opatfeni se zdsadami
zdravého Zivotniho stylu a zdlraziuje roli pedagogti jako vzora. Psychosocidlni podminky
zahrnuji konkrétni opatteni, naptiklad postupnou adaptaci déti, prevenci stresu a Sikany,
a organizacni podminky zohlediiuji respektovani soukromi, zajisténi klidovych prostor
a normy poctu déti ve tfid¢, které podporuji individualni ptistup. Revidovand verze je naopak
koncipovana obecnéji, s diirazem na $irsi principy, jako jsou funkénost prostiedi, podpora
samostatnosti a propojeni podminek se vzdélavacimi cili. V oblasti Zivotospravy klade diiraz
na respektovani individualnich potfeb, dostatek pohybu, ale méné se vénuje detailnim
pravidlim a Sir§im souvislostem. Psychosocidlni podminky se zaméiuji na vytvareni
bezpecného klimatu, podporu emocni stability a respektovani soukromi, naptiklad

prostfednictvim klidovych prostor ¢i moznosti mit osobni pfedmét. Organizace vzdélavaciho
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procesu je flexibilnéjsi, zahrnuje venkovni aktivity, pfevahu spontannich ¢innosti a posileny
pedagogicky dohled, avsak mén¢ se vénuje konkrétnim normém, naptiklad poctu déti
ve tfide.

Celkove je soucasnd verze orientovdna na konkrétni opatieni, standardizaci a technické

detaily, zatimco revidovana verze klade vétsi diraz na obecné principy, flexibilitu a podporu

sirSich vzdélavacich 1 bezpecnostnich cill, s mensim dirazem na podrobné specifikace.

Podminky predskolniho vzdélavani predstavuji zasadni aspekt pro efektivni implementaci
vzdélavaciho obsahu v oblasti BOZ déti, ktery je strukturovan do péti navzajem propojenych
oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentélni.
Tyto oblasti se vzdjemné ovliviiuji a podminuji, coz reflektuje slozitost procesu vzdélavani
déti v predskolnim veéku. Je dilezité, aby pedagogové pristupovali k realizaci vzdélavaciho
obsahu jako k integrovanému celku, protoze pokusy o izolované uplatnéni jednotlivych
oblasti by byly umélé a nepraktické. Piirozené propojeni vSech vzdélavacich oblasti
a souvisejicich podminek ptispiva k u¢innéjsimu a hodnotnéj$§imu vzdeélavacimu procesu,

ktery podporuje celkovy rozvoj bezpecnostnich kompetenci déti (RVP PV, 2021).

3.2 Vzdélavaci oblasti

Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou navrzeny tak, aby poskytovaly komplexni rozvoj ditéte,
véetné aspekti BOZ. Kazda oblast obsahuje propojené casti, kterymi jsou dil¢i cile,
vzdéelavaci nabidka a ocekdvané vystupy. Dil¢i cile ukazuji, na co by se mél ucitel v pribéhu
piedSkolniho vzd€lavani v oblasti BOZ zaméfit a co by mél u déti podporovat v rdmci
bezpecnostnich kompetenci. Pedagog by mél détem pomahat pfi osvojovani si dovednosti,
jako jsou naptiklad rozpoznavani rizikovych situaci, dodrzovani pravidel bezpecného
chovani, spravné hygienické navyky. Vzdélavaci nabidka zahrnuje soubor ¢innosti a aktivit,
které napomahaji naplnit tyto cile. V kontextu BOZ muze jit napiiklad o aktivity zamétené
na prevenci trazu, simulaci bezpe¢ného chovani v rliznych situacich. U€itelé¢ by méli tuto
nabidku ptizplisobovat potfebam déti tak, aby byla rozmanita, pristupnd a reflektovala jejich
individualni schopnosti, pficemz je kladen diraz na vytvaieni bezpecného prostiedi.
Ocekéavané vystupy predstavuji dosazitelné vysledky vzdélavani formulované s diirazem na
zpusobilosti, tedy na schopnosti déti uplatnit osvojené dovednosti v praxi. V oblasti

BOZ ocekéavané vystupy zahrnuji naptiklad schopnost ditéte identifikovat nebezpecné
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situace, fidit se zakladnimi bezpecnostnimi pravidly nebo reagovat na pokyny dospélych
v krizovych situacich. Tyto vystupy nejsou povinné, nicméné slouzi jako orientacni ramec,
ktery pedagogové ptizpisobuji individudlnim potfebama schopnostem kazdého ditéte, cimz

podporuji jeho bezpe¢ny a zdravy vyvoj (RVP PV, 2021).

3.2.1 Dité a jeho télo

Cilem vzd¢lavaciho tsili ucitele v oblasti biologické je podpoftit celkovy rist a vyvoj ditéte,
a to jak fyzicky, tak psychicky. Ucitel se zamé&fuje na rozvoj pohybovych dovednosti
a zdkladni motoriky, ¢imz ptispiva ke zvySovani télesné zdatnosti a pohybové kultury. Déti
se uci rozpoznavat své télo 1 jeho funkce a osvojuji si principy zdravého Zivotniho stylu,
véetné prevence urazli a péce o zdravi. Podpora zdravych Zivotnich navykil se stava
zakladem pro zajisténi dlouhodobé pohody déti i jejich schopnosti zit aktivni a zdravy Zivot

(RVP PV, 2021).

K bezpecnostnim kompetencim se z dil¢ich vzdélavacich cilii vztahuji zejména uvédomeni
si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
ijemné motoriky, které jsou klicové pro bezpetné vykonavani fyzickych aktivit
a minimalizaci rizika Grazl. Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, stejné jako o kvalité
pohybovych ¢innosti, ptispiva k lepsi schopnosti rozpoznat nebezpecné situace a adekvatné
na n¢ reagovat. Dale jsou diilezité poznatky a dovednosti, které podporuji zdravi, bezpeci,
osobni rovnovahu a harmonii prosttedi, jelikoz vytvareji zaklad pro bezpecné prostiedi, kde
déti mohou chrénit sebe i1 ostatni. Nakonec vytvareni zdravych Zivotnich ndvykt a postoja
jako zakladl zdravého Zivotniho stylu miize vyznamné ptispét k prevenci urazti a nehod

v kazdodennim zivoté (RVP PV, 2021).

Nabidka vzdélavacich aktivit, které se vztahuji k bezpecnému chovani a bezpe¢nostnim
kompetencim déti, zahrnuje rtizné pohybové ¢innosti, jako jsou lokomoc¢ni a nelokomocni
aktivity, které pomahaji détem rozvijet motorické dovednosti, diky kterym se mohou déti
bezpecné pohybovat. Manipulaéni ¢innosti s pfedméty a néstroji seznamuji déti, jak s nimi
spravné zachdazet, coz pfispiva k prevenci urazii. Zdravotné zamétfené aktivity, jako jsou
protahovaci a relaxacni cviceni, zlepsSuji fyzickou kondici a uvédomeéni si vlastniho téla.
Smyslové a psychomotorické hry posiluji koordinaci a vnimani, coz pomaha détem

identifikovat potencidlninebezpeci. Dale jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti, jako
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je osobni hygiena a oblékani, seznamuji déti s dilezitosti péce o sebe. Tento poznatek je
klicovy pro jejich zdravi 1 bezpe€nost. Aktivity zaméfené na poznadvani lidského téla
ptispivaji k tomu, aby déti chdpaly, jak se chranit. PfileZzitosti pro ochranu zdravi a vytvaieni
zdravych Zivotnich navykd podporuji spravné chovani a prevenci nemoci. Cinnosti
orientované na prevenci trazi za riaznych okolnosti, naptiklad pti hrach a pohybu ¢i rtiznych
dopravnich situacich nebo pti setkavanis cizimi lidmi, poméhaji détem osvojit si bezpecné

chovani a strategii, jak se vyhnout potencialnim nebezpecnym situacim (RVP PV, 2021).

Od ocekavanych vystupt této vzdélavaci oblasti se odviji fada dovednosti a znalosti, které
jsou nezbytné pro rozvoj bezpecnostnich kompetenci déti. Spravné drzeni téla je klicové pro
prevenci Urazu a zranéni, zatimco zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a orientace
v prostoru jsou dulezité pro bezpené pohybovani se v rtiznych prostiedich. Koordinac¢ni
dovednosti pomahaji détem efektivné reagovat na zmény v okoli, coz zvySuje jejich
schopnost vyhnout se nebezpecnym situacim. Védomé napodobovani pohybt podle vzoru
posiluje pozornost a schopnost reagovat na instrukce, coz je pro bezpe¢né chovani zasadni.
Osvojovani dechovych technik mize détem pomoci béhem fyzickych aktivit a snizuje stres
v situacich, kdy je potfeba zachovat klid. Je také dilezité podporovat rozvoj smyslového
vnimani, které détem umoziuje identifikovat potencidlni nebezpeci. Ovladani koordinace
ruky a oka spolu s jemnou motorikou zajist'uje bezpe¢nou manipulaci s pfedméty a nastroji.
D¢éti by mély zvladat sebeobsluhu a dodrzovat hygienické i preventivni navyky, coz prispiva
k jejich celkovému zdravi. Pojmenovavani ¢asti téla a porozumeéni jejich funkcim posiluje
schopnost déti chranit se a dbat na své zdravi. RozliSeni mezi prospéSnymi a Skodlivymi
faktory je klicové pro jejich schopnost chranit sebe i ostatni v kazdodennich situacich,

povédomi o dilezitosti péce o zdravi a hygienu je pak nezbytné pro prevenci zdravotnich

problémt a trazii (RVP PV, 2021).

3.2.2 Dité a jeho psychika

V oblasti psychologické pedagog podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost ditéte. Tyto faktory z hlediska BOZ ptedstavuji zdkladni pfedpoklad pro zvladani
stresovych situaci a predchazeni rizikim. Rozvoj intelektu, feci, jazyka, poznavacich
procesiia funkci zvysuje schopnost déti porozumét okolnimu prostiedi a adekvatné reagovat

na potencialné nebezpecné situace. Citové prozivani a rozvoj viile ptispivaji k posilovani
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dovednosti déti efektivné regulovat své emoce a pfiméfené reagovat na narocné situace,
pticemz podporuji schopnost zachovat klid i v naroénych podminkach. Tato oblast je
zaroven zaméfena na posilovani sebepojeti a sebereflexe, coz u déti rozviji odpoveédnost za
vlastni chovani a dovednost analyzovat situace, ve kterych nejednaly spravné, pii¢emz na
zékladé téchto zkusenosti dokazou formulovat zavéry pro budouci obdobné situace. Podpora
kreativity a sebevyjadieni poskytuje détem prostor pro hledani inovativnich feseni situaci,
coz posiluje jejich schopnost samostatného rozhodovani v necekanych podminkéch
a situacich vyzadujicich ochranu zdravi. V ramci této oblasti mtizeme identifikovat tfi hlavni
podoblasti, jimiZjsou Jazyk a fe¢; Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivosta fantazie,

myslenkové operace; Sebepojeti, city a ville (RVP PV, 2021).

Jazyk a re¢

Z dilc¢ich vzdélavacich cilt se k bezpecnostnim kompetencim déti vztahuje zejména rozvoj
feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, které zahrnuji vnimani, naslouchéni
a porozumeéni. Tyto dovednosti jsou klicové pro efektivni komunikaci, protoze umoznuji
détem vyjadiovat své potieby a pocity, coz je dulezité naptiklad pti informovani dospélych
o nebezpecnych situacich. S timto dil¢im cilem je Gzce propojen i rozvoj komunikacnich
dovednosti, at’ uz verbalnich, ¢i neverbalnich. Posiluje schopnost déti interagovat s ostatnimi

a upozornovat na rizika, ¢imz pfispiva k jejich ochrané (RVP PV, 2021).

Pedagog détem nabizi n€kolik aktivit, které se vztahuji k bezpecnému chovani. Artikulace,
feCové a sluchové hry podporuji komunikaéni dovednosti, které jsou zasadni pro to, aby déti
mohly jasné vyjadfovat své potieby a upozornovat na nebezpeci. Spoleéné diskuse
a rozhovory posilujijejich schopnost sdilet zazitky a informace, coz zvysuje jejich povédomi
o situacich, které mohou byt potencialné nebezpecné. Komentovani zazitkii a samostatny
slovni projev prispivaji k rozvoji sebevédomi i schopnosti reagovat v riznych kontextech.
Poslech pohadek a ptibéht mlze déti poucdit o riznych rozhodnutich a situacich, coz zvySuje
jejich dovednost rozpoznavat rizika. Hry zaméfené na rozliSovani zvuki rozvijeji smyslové

vnimani, coz je klicové pro identifikaci dilezitych signali v okoli (RVP PV, 2021).

Ocekavané vystupy, které se vztahuji k bezpecnostnim kompetencim déti, zahrnuji
schopnost pojmenovat vétSinu predmétl a situaci, kterymi jsou déti obklopeny. Tato

dovednost hraje klicovou roli pti identifikaci moznych rizik v jejich okoli. Déle je dileziteé,
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aby déti umély vést rozhovory, coz zahrnuje nejen naslouchdni, ale také kladeni otdzek
a sdélovani svych myslenek, coz napomaha efektivni komunikaci. Dovednost domluvit se
slovy i1 gesty zvySuje flexibilitu déti v reakcich na necekané udalosti. Schopnost rozliSovat
obrazné symboly, jako jsou piktogramy a dopravni znacky, je rovnéz klicova, nebot’ détem

umoznuje orientaci v prostiedi a porozumeéni bezpecnostnim signalim (RVP PV, 2021).

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Mezi diléi vzdélavaci cile této podkapitoly, které ovliviiuji kompetence v oblasti
bezpecnosti, 1ze zatadit rozvoj smyslového vniméni a pozornosti, ktery posiluje schopnost
déti rozpoznat potencidlni nebezpeci a reagovat na varovné signaly. Tvotivost a schopnost
fesit problémy umoziuji détem ptizplsobit se neCekanym situacim a najit bezpecna feSeni
v piipadé ohrozeni. Zajem o uceni a pfirozend zvidavost motivuji déti k osvojovani znalosti
o bezpecnostnich pravidlech. Vytvareni zdkladl pro praci s informacemi ptispiva k lepSimu

rozhodovéani a orientovani se v rizikovych situacich (RVP PV, 2021).

Dokument RVP PV (2021) stanovuje tuto vzdélavaci nabidku, kterou lze zahrnout do
vychovné-vzdélavaci ¢innosti v ramci tématu bezpecnosti. Pfimé pozorovani ptirodnich,
kulturnich atechnickych objektdi pomahd détem rozvijet schopnost vnimat své okoli
1 rozpoznat mozna ohroZeni. Zamérné pozorovani piedmétli a ur¢ovani jejich vlastnosti, jako
jsou velikost, barva a tvar, posiluji jejich dovednosti v rozpoznavani rizikovych situaci.
Motivovana manipulace s pfedméty ptispiva k bezpecnému zachdzeni a pochopeni, jak
spravn¢ manipulovat s objekty. Tim se u déti posiluje schopnost piredchazet urazim.
Smyslové hry a cviceni pozornosti zlepSuji schopnost déti reagovat na zmény v okoli. Hry
zamétfené na orientaci v prostoru pomadahaji détem bezpecéné se pohybovat. Poznavani
znakovych systémd, jako jsou piktogramy a znacky, zvySuje povédomi déti o dualezitych
informacich tykajicich se bezpe€nosti. Aktivity zamétené na ¢asové pojmy uci déti chapat
posloupnost udalosti, coz je dalezité pro orientaci v kazdodennim Zivot¢.

Klicovymi ocekdvanymi vystupy, které ptispivaji k bezpecnostnim kompetencim, jsou
schopnost védomé vyuzivat smysly a zdmérné pozorovat své prostiedi, coz umoziuje

identifikovat zmény a nebezpecné situace. Dale je dilezité, aby se déti dokazaly sousttedit

na podstatné vlastnosti predmétt a vyjadiovat své myslenky, coz podporuje kritické mysleni
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a informované rozhodovani. Nasledovani pokynti a orientace v prostoru i ¢ase jsou nezbytné

pro bezpecné jednani v riznych situacich (RVP PV, 2021).

Sebepojeti, city, viile

Uvedené dil¢i vzdélavaci cile mohou byt efektivné integrovany do oblasti bezpecnosti déti
a prispét k jejich celkovému rozvoji. Poznavani sebe sama a rozvoj pozitivnich citti ve
vztahu k vlastni identité posiluji sebevédomi déti, coz je kliCové pro jejich schopnost
vyjadiovat se a branit se v nebezpecnych situacich. Ziskani citové samostatnosti podporuje
schopnost déti fidit své emoce a reakce, coZ je zasadni pro zachovani klidu v krizovych
okamzicich. Dale rozvoj sebeovladani ptispiva k tomu, Ze déti jsou 1épe piipraveny vyhnout
se nebezpecnému chovéni a efektivné reagovat na rizikové situace. Schopnost védome
ovladat své jednani a aktivné ovliviiovat pribéh situace hraje zasadni roli pfi zajisténi
bezpecnosti i ochrany zdravi. Tato dovednost umoziuje détem adekvatné reagovat na

krizové momenty, spravné vyhodnotit rizika a rozhodovat se tak, aby minimalizovaly

ohrozeni sebe i ostatnich (RVP PV, 2021).

Tyto vzdélavaci aktivity, uvedené ve vzdé¢lavaci nabidce, pozitivné podporuji rozvoj
bezpecnostnich kompetenci déti. Spontanni hra umozZiuje détem experimentovat
a orientovat se v rtiznych situacich, coz podporuje jejich schopnost bezpecného jednani.
Cinnosti piiméfené schopnostem ditéte posiluji sebevédomi a zdravé rozhodovani.
Ptilezitosti a hry zaméfené na rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani jsou klicové pro
kontrolu impulzli a adekvatni reakci na nebezpecné situace. Cviceni v projevovani citl
a v sebekontrole pomahaji détem ovladat emoce a vyhybat se nezddoucimu chovani.
Dramatické ¢innosti, zahrnujici imitaci chovani a vyjadieni emoci prostfednictvim mimiky,
podporuji rozvoj empatie a socialnich dovednosti, které jsou klicové pro bezpecné
a harmonické fungovani ve skupiné. Vylety do okoli podporuji orientaci déti v novych

prosttedich, coz zvySuje jejich schopnost bezpecné se pohybovat (RVP PV, 2021).

Mezi oc¢ekavané vystupy, které se vztahuji k bezpecnosti déti, patii n€kolik klicovych
dovednosti a schopnosti. Déti by mély byt schopny odloucit se od rodict a blizkych, coz
podporuje jejich samostatnost a schopnost celit novym situacim bez neustalé opory
dospélych. Rozhodovani o svych ¢innostech, schopnost ovladat své city a ptizptisobovat jim

chovani jsou nezbytné pro bezpecné jednani v nezndmych nebo stresovych situacich. Dale
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je dilezité, aby déti dokazaly vyjadfovat souhlas €1 nesouhlas a v ptipadé potieby fici ,,ne*
v ohroZujicich situacich. Uvédomeéni si svych moZznosti a limitd, stejné jako respektovani

vyjasnénych pravidel, je klicové pro ochranu a prevenci rizik (RVP PV, 2021).

3.2.3 Dité a ten druhy

Zamérem ucitelova vzdélavaciho usili v oblasti mezilidskych vztaht je podpotit budovani
vztahll mezi détmi, ale také mezi détmi a dospélymi, coz vyznamné prispiva k zajisténi
bezpecného prostiedi. UCitel se zaméfuje na posilovani a kultivaci jejich vzdjemné
komunikace, ktera détem poméha nejen porozumét pravidliim bezpe¢ného chovani, ale také
efektivné vyjadiovat své potieby a fesit konflikty. Vzajemna spoluprace a respekt v téchto
vztazich také rozvijeji u déti socidlni dovednosti, jako jsou empatie, asertivita nebo
respektovani hranic ostatnich, které jsou zasadni pro prevencirizik a bezpecné fungovani ve

skuping (RVP PV, 2021).

V ramci vychovy k bezpecCnosti déti lze z dil¢ich vzdélavacich cilt identifikovat nékolik
oblasti, které prispivaji k rozvoji jejich bezpecnostnich kompetenci. Seznamovani déti
s pravidly chovani ve vztahu k druhym je zasadni pro vytvareni zdravych interakci, coz
snizuje riziko konflikti a nedorozuméni. Osvojeni elementarnich poznatkii a dovednosti pro
navazovani a rozvijeni vztahli k ostatnim lidem je kli¢ové pro ochranu déti v rtznych
socialnich situacich. Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim podporuje
pozitivni vztahy a vzajemnou ohleduplnost, ¢imz piispiva k bezpecnému prostiedi.
Vytvateni prosocialnich postojl, jako jsou socidlni citlivost, tolerance a respekt, hraje
vyznamnou roli v prevenci Sikany a zajiSténi bezpecnosti ve skupiné. Dulezitym aspektem
je také ochrana osobniho soukromia bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi, coz
pomaha chranit déti pfed nevhodnymi situacemi a zajist'uje jejich emocionalni i fyzickou

bezpecnost (RVP PV, 2021).

Z uvedené vzdelavaci nabidky RVP PV (2021) 1ze vyzdvihnout n€kolik podstatnych oblasti,
jez ptimo podporuji vychovu déti k bezpecnosti. Bézné verbalni a neverbalni komunikacni
aktivity podporuji efektivni interakci mezi détmi a dospélymi, coZ je zdsadni pro vytvareni
bezpecného prostiedi, rozpoznavani emoci druhych a ptedchazeni ptipadnym konfliktim.
Socialni a interaktivni hry, véetné hrani roli a jinych dramatickych ¢innosti, umoznu;ji détem

prozkoumavat rizné socialni situace, ucit se empatii a porozuméni chovani ostatnich.
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Kooperativni ¢innosti ve dvojicich 1 skupinkdch pomahaji détem rozvijet dovednosti
potfebné k bezpecnému a ohleduplnému chovéani. Hry a modelové situace, které podporuji
respektovani druhych, jsou klicové pro prevenci konfliktd. Cinnosti zaméfené na
porozuméni pravidliim vzajemného souzitia jejich tvorbu ptispivaji k bezpecnému jednani
1 k prevenci problému ve skupiné. Dalsi dtlezitou oblast tvofi hry a aktivity, které vedou
k ohleduplnosti a ochoté pomoci druhému, coz posiluje schopnost déti fesSit konflikty
a vyjadfovat empatii. Poznavani socialniho prostiedi, naptiklad rodiny a §kolniho prosttedi,
zvySuje orientaci déti v jejich okoli, coz ptispiva k jejich pocitu bezpeci. Hry, pfi nichz se
déti uci chranit své osobni soukromi a bezpeci, jsou rovnéz klicové pro jejich ochranu pred
nebezpednymi situacemi. Cetba, poslech pohadek a piibéhii s etickym obsahem posiluji

hodnoty jako respekt, empatie a bezpe¢nost ve vztazich.

Do ocekavanych vystupt oblasti ,,Dité¢ a ten druhy* se da zahrnout nékolik zdsadnich
dovednosti, které podporuji rozvoj bezpecnostnich kompetenci. Rozvoj dovednosti
navazovat kontakty s dospélymi a piekonavat stud umoziuje détem efektivné komunikovat
a vyhledat pomoc v ptipad¢ ohrozeni. Duraz je kladen na porozuméni béZnym projevim
emoci a nalad druhych, coz détem pomaha lépe se orientovat ve vztazich a predchazet
konfliktim. Schopnost odmitnout komunikaci, kterd je ditéti nepfijemna, je klicova pro
ochranu ditéte pfed nevhodnym ¢i nevyzadanym chovanim. Uvédomovani si vlastnich prav,
individudlnich potieb 1 prav ostatnich podporuje rovnost a respekt, coz je zasadni pro
prevenci Sikany i jinych socidlné patologickych jevi. Déti s také osvojuji dovednost branit
se nevhodnému chovani, naptiklad nésili nebo ponizovani, a chovat se obezietné pii
setkanich s nezndmymi lidmi, ¢imZz posiluji svou schopnost chranit sebe i druhé

(RVP PV, 2021).

3.2.4 Dité a spolecnost

Cilem pedagoga v oblasti socialné-kulturniho vzdélavani je sezndmit dité s pravidly souziti
ve spoleCenstvi ostatnich. U¢itel podporuje déti v orientaci ve svéte hodnot, kultury 1 uméni
a pomahd jim osvojit si dovednosti a postoje, které jim umozni aktivné ptispivat k vytvareni
harmonického prostfedi ve svém okoli (RVP PV, 2021). Dlraz na pochopeni pravidel

spoleCenského chovani a jejich dodrzovani pomaha détem chranit nejen sebe, ale také
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ptispivat k bezpeci ostatnich. Timto zpisobem se déti u¢i predchazet konfliktim, fesit

situace nendsilné a byt ohleduplné k druhym, coz je klicové pro prevenci rizikového chovani.

Vzdélavaci cile v oblasti bezpe¢nosti a zdravi déti zahrnuji poznévani pravidel
spoleCenského souziti, coz détem pomaha chapat, jak se chovat v rtznych situacich
a interagovat s ostatnimi, ¢imz se predchazi konfliktim a nebezpecnym situacim.
Osvojovani si kulturné spolecenskych postojti, navykt a dovednosti, véetné prosocialniho
chovani a ptizptisobivosti, umozinuje détem efektivné reagovat na zmény v jejich okoli.
Vytvéteni povédomi o mezilidskych moréalnich hodnotach podporuje empatii a respekt, coz
lidi, kultury a umeéni rozviji toleranci i respekt vii¢i riznym hodnotam, coz je nezbytné pro

prevenci Sikany a nésili (RVP PV, 2021).

Pedagog poskytuje détem prilezitosti, jako je denni setkavani s pozitivnimi vzory chovani,
kter¢ pomahaji détem osvojit si zdravé mezilidské interakce, coz prispiva k jejich
emocionalni a socialni bezpecnosti. Aktivity zamétfené na pfirozenou adaptaci v prostiedi
matefské Skoly zvySuji pocit bezpeci, spoluvytvareni jasnych pravidel souziti poméha
predchazet konfliktim. Dale rtznorodé skupinové hry a c¢innosti rozvijeji socidlni
dovednosti 1 tymovou spolupréci, zatimco aktivity zaméfené na poznavani spolecenskych
roli u¢i déti orientaci v socidlnim prosttedi. Osvojovani si mravnich hodnot, jako jsou
ohleduplnost a tolerance, je nezbytné pro vytvafeni bezpe¢ného prostiedi, kde si déti

vzajemné pomahaji (RVP PV, 2021).

Déti si osvojuji uplatiiovani navyka v zékladnich formach spolec¢enského chovani, coz
podporuje zdravé interakce s dospélymi i vrstevniky a ptispiva k vytvoreni bezpe¢ného
prostiedi. Porozuméni rolim ve spolecenstvi jim pomahd orientovat se v mezilidskych
vztazich a rozumét oekavanim ze strany ostatnich. Schopnost jednat na zéklad€ vlastnich
pohnutek, pficemz zohlediiuji potfeby druhych, posiluje empatii a vzajemny respekt.
Adaptace na Skolni prostiedi a dodrZzovani zékladnich pravidel jednani jsou klicové pro
prevenci konflikt a zajiSténi pohody ve skupin€. Déti by mély mit zdkladni pfedstavu
o pravidlech chovani a normach, aby dokazaly rozliSovat mezi Zadoucim a nezddoucim
chovanim. Pochopeni, Ze ne vSichni lidé dodrzuji pravidla, rozviji u déti schopnost

pfedchazet nezadoucimu jednéni a vcas identifikovat nebezpecné situace (RVP PV, 2021).
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3.2.5 Dité asvét

Cilem vzdélavaci ¢innosti ucitele v oblasti Zivotniho prostfedi je vybudovat u ditéte zakladni
povédomi o svété kolem n¢j, véetné déni v jeho okoli a dopadu lidskych aktivit na ptirodu.
Tento proces zacind u bezprostfedniho okoli a rozSifuje se az na globalni ekologické
problémy. Zarovein se snazi vytvofit pevné zdklady pro rozvoj otevieného a odpovédného
vztahu jedince k zivotnimu prosttedi (RVP PV, 2021). Prostfednictvim environmentéalnich
témat ucitel pomaha détem rozpoznavat rizika v jejich okoli, naptiklad v souvislosti
s nebezpeénymi odpadky, zmeénami pocasi ¢i nevhodnym chovanim v pfirodé. Déti si
osvojuji pravidla bezpecného pohybu v pifirodnim prostiedi a rozvijeji dovednosti, jak se
chovat odpovédné¢, tak aby minimalizovaly ohrozeni sebe 1 svého okoli. Timto zptisobem se

u nich rozviji schopnost identifikovat potencialni nebezpeci a piimérené na né reagovat.

V oblasti zdravi a bezpecnosti déti je mozné zahrnout nékolik vzdélavacich cila, které
podporuji rozvoj jejich kompetenci v této oblasti. Seznamovani s mistem a prostfedim, kde
dit¢ zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému pomaha détem Iépe se orientovat v okoli
a posiluje jejich odpoveédnost za jeho ochranu. Dale je dilezité, aby déti chapaly, ze zmény
zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit i poSkozovat, a aby si osvojily
dovednosti potiebné k péci o své okoli 1 k ochrané pied nebezpecnymi vlivy. Schopnost
prizpisobovat se proménlivym podminkdm vnéjSiho prostfedi podporuje psychickou
stabilitu ditéte, zatimco rozvoj tcty k zivotu ve vSech jeho formach posiluje jeho respekt

a odpovédné chovani vici ptirodé (RVP PV, 2021).

Klicovym prvkem vzdé€lavaci nabidky je pouceni o moznych nebezpecnych situacich, ¢imz
si déti osvojuji, jak se chranit v riznych podminkéach, véetné dopravnich udalosti
a manipulace s nebezpe¢nymi predméty. Hry a aktivity zaméfené na dopravu rozvijeji
kompetence pro bezpecné chovani v dopravé€, zatimco zkuSenosti s technickymi ptistroji
a pomickami upeviiuji u déti spravnou a bezpecnou manipulaci. Praktické cinnosti
zamétené na prirodni a umélé materialy poskytuji détem zkuSenosti s riznymi vlastnostmi
latek 1 sbezpeCnym zachidzenim s nimi. Pozorovani zivotnich podminek a ekologicky
motivované aktivity posiluji respekt k ptirodé ipovédomi o ekologickych otadzkach

(RVP PV, 2021).
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Podle RVP PV (2021) by déti na konci piedSkolniho obdobi mély byt schopny bezpecné se
orientovat ve svém znamém prostiedi, jako jsou domov a matetska Skola, a umét reagovat
na bézné situace v rtiznych vetejnych prostorech. Dilezité je také povédomi o nebezpecich,
kterym mohou celit, a znalost zpiisobt, jak se chranit, v€etné¢ schopnosti obratit se pro
pomoc. Déti by mély mit elementarni znalosti o svém okoli, rozumét vyznamu zivotniho
prostiedi pro ¢loveéka a umét rozliSovat mezi ¢innostmi, které podporuji zdravi, a témi, které

je poskozuji.

3.3 Shrnuti kapitoly

Na zékladé analyzy RVP PV (2021) z hlediska rozvoje ochrany zdravi a bezpe¢nosti déti 1ze
konstatovat, ze bezpetné a podnétné prostiedi predstavuje kliCovy faktor pro zdravy
a harmonicky rozvoj déti pfedskolniho veku. Cilem vzdélavaciho procesu je vytvoieni
prostiedi, ve kterém si déti ptipadaji sebejisté, respektované a motivované k objevovani
okolniho svéta, pficemz se zde klade diiraz na prevenci rizik a podporu celkového zdravého
vyvoje.

Zasadnim aspektem rozvoje bezpec¢nostnich dovednosti déti je integrace vSech péti
vzdélavacich oblasti (biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni
a environmentalni). Tento komplexni pfistup umoziuje nejen osvojeni potiebnych znalosti
a dovednosti, ale také rozvoj schopnosti déti pfedvidat nebezpecné situace, uvédomovat si

své limity a pfizpusobovat své chovani v rizikovych situacich.

Vychovné-vzdélavaci proces zaméieny na rozvoj bezpecnostnich dovednosti déti tak
nepiedstavuje pouze preventivni opatfeni, ale také pevny zaklad pro jejich budouci zivot.
Podpora samostatnosti, schopnosti zodpovédného rozhodovéani a zvlddani necekanych
situaci je zasadni pro ochranu zdravi déti i1 jejich celkové pohody (well-being).
RVP PV zérovei zdlraznuje dilezitost individualniho pfistupu, ktery zohlediuje specifické

potieby kazdého ditéte a respektuje charakteristiky jeho prostfedi i osobnostniho vyvoje.

Empiricka ¢ast této bakalarské prace vychazi z uvedenych teoretickych vychodisek a je
prizptisobena specifikim regionu Strakonicka. Prostfedi Strakonicka hraje zasadni roli pti
realizaci vzdélavacich cili a ma vyznamny vliv na rozvoj bezpecnostnich kompetenci déti

V praxi.
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4 Strakonicko

Mésto Strakonice, nachéazejici se v jihozapadni asti Ceské republiky v JihoGeském kraji,
pfedstavuje vyznamné regionalni centrum diky své poloze na soutoku fek Otavy a Volynky
(M¢ésto Strakonice, 2023). Tyto geografické charakteristiky ovliviiuji prosttedi, ve kterém
deéti predskolniho veéku wvyristaji, a vytvareji specifické pozadavky na rozvoj jejich
bezpecnostnich kompetenci. Blizkost vodnich toktl, jako jsou feky Otava a Volyrika,
vyzaduje zaméteni na vzdélavani déti v oblasti bezpecnosti u vody. Piedskolni déti by mély
byt vedeny k rozpoznavani rizik spojenych s pohybem v blizkosti ek, naptiklad rizika

uklouznuti, padu do vody nebo nebezpeci silného proudu.

Demografické slozeni Strakonic, zahrnujici ceskou, romskou, ukrajinskou a vietnamskou
komunitu, vytvaii multikulturni prostiedi (Cesky statisticky ufad, 2021). Tento charakter
meésta nabizi ptilezitosti pro vzdélavaci aktivity zaméfené nejen na bezpecnostni dovednosti,
ale také na rozvoj socialnich kompetenci. Mezi tyto dovednosti patii schopnost spoluprace,
respekt k odliSnostem a zvladani konfliktnich situaci, které jsou nezbytné pro bezpecné

a harmonické souziti ve spolecnosti.

Strakonice, vyznamny dopravni uzel, v némz se protinaji dvé silnice prvni tiidy
(¢. 4 spojujici Prahu se Straznym a ¢&. 22 propojujici Klatovy s Ceskymi Budg&jovicemi),
predstavuji prostiedi s vysokou hustotou dopravy (Cesky statisticky tfad, 2020). Tato
charakteristika regionu vyrazné¢ ovliviiuje potiebu rozvoje bezpecnostnich kompetenci u déti
piredSkolniho veéku, které jsou v tomto prostiedi vystaveny specifickym rizikiim spojenym
s dopravnim provozem. Frekventovany dopravni provoz klade diiraz na nutnost vzdélavani
déti v oblasti dopravni bezpec¢nosti. Predskolni déti by si mély osvojit zakladni dovednosti,
jako je spravné prechdzeni silnic, coz zahrnuje schopnost vyhodnotit situaci na vozovce,
orientovat se podle dopravnich znacek i signalizace a pohybovat se bezpené v blizkosti

silni¢niho provozu.

Primyslovy rozvoj regionu Strakonicka, charakterizovany textilnim pramyslem,
stavebnictvim a strojirenstvim, pfinasi dal§i vyzvy (Rihova et al., 2007). Déti mohou byt
vystaveny rizikovym situacim, naptiklad v blizkosti primyslovych arealt, kde se pohybuje
tézka technika nebo ndkladni doprava. Pro jejich BOZ je zasadni, aby se naucily rozpoznavat

nebezpecné situace a védeély, jak na n€ spravné reagovat. Tyto kompetence zahrnuji
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schopnost vyhybat se rizikovym zénam, chépat vyznam bezpecnostnich znacek nebo védét,

na koho se obratit v pfipad¢ potieby.

4.1 Bezpecnost mésta

Strakonice nabizi fadu aktivit a opatfeni, které mohou vyznamné ptispét k rozvoji
bezpecnostnich kompetenci déti predskolniho véku. Klicovou roli hraji preventivni
programy zameétené na predchdzeni rizikovému chovani, které zahrnuji Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit, kulturnich a sportovnich akci. Tyto aktivity nejenze podporuji
smysluplné traveni volného ¢asu, ale také napoméhaji détem osvojit si pozitivni hodnoty
a chovani. Zapojeni Skolskych zatizeni do preventivnich programu je dalSim dilezitym
prvkem, ktery umoznuje cileny rozvoj dovednosti déti rozpoznavat nebezpecné situace
a adekvatné na n¢ reagovat. Tento pfistup umoziuje nejen teoretické vzdélavani, ale také
praktické aktivity, mimo jiné hry, simulace nebo ptimy kontakt déti s odborniky. Matetské
Skoly se diky tomu stavaji klicovymi misty pro formovani zdkladnich bezpecnostnich
navyki. K tomu pfispiva také spoluprdce mésta s médii, kterd informuji vefejnost
o aktivitach zamétenych na prevenci kriminality a bezpe¢né chovani, ¢imz podporuji osvétu
nejen mezi rodici, ale i mezi pedagogy. Pitomnost méstské policie a Policie CR, doplnéna
o kamerovy systém monitorujici vefejna prostranstvi, zajist'uje bezpecné prostredi. Oteviend
sportovisté a dalsi zatizeni pro aktivni traveni volného ¢asu navic pfispivaji k fyzickému
1 psychickému zdravi déti, coz je nedilnou soucasti jejich celkové bezpecnosti (Mésto

Strakonice, 2021).

Avsak mésto se potyka i s n€kolika slabymi strankami, které komplikuji efektivni prevenci
kriminality a zajisténi celkové bezpecnosti. Problémy, jako jsou vandalismus, sprejerstvi
a zhorSeny vzhled vetejného prostoru, snizuji pocit bezpecinejen dospélych, ale i samotnych
déti. Nedostatecné povédomi a pasivni ptistup vetejnosti k prevenci kriminality také
ovliviluji ochranu dé¢ti. Zavedeni osvéty a rozSifeni poradenskych sluzeb by mohly
vyznamné piispét k podpote rodici 1 pedagogl v oblasti vychovné-vzdelavaciho procesu,
zaméieného na ochranu zdravi a bezpecnost déti. DalSim zdvaznym problémem je
nedostatek pedopsychiatrickych a psychologickych sluzeb, coz komplikuje situaci u déti,
které by potiebovaly odbornou péci. Bez této podpory mohou mit déti omezené schopnosti

rozpoznavat rizikové situace nebo na né adekvatné reagovat. Dostupnost odborné pomoci je
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proto zasadni nejen pro jejich celkové zdravi, ale 1 pro rozvoj jejich bezpecnostnich

dovednosti (Mé&sto Strakonice, 2021).

Podle mapy kriminality Policie Ceské republiky (2024) se za posledni rok na Strakonicku
udalo 76 nasilnych ¢ini, mezi které patii zejména vytrznictvi, tmyslné ublizeni na zdravi,
nebezpecné vyhrozovani a omezovani osobni svobody. Tyto Ciny zdaraziuji potiebu
rozvijet bezpecnostni dovednosti u déti jiz v raném veku. Predskolni déti se prostfednictvim
her a modelovych situaci mohou naucit rozpoznavat potencialné nebezpecné situace
areagovat na n¢, napfiklad vyhledat pomoc u diivéryhodnych dospélych, chovat se
obezfetné k neznamym osobam nebo veédét, kdy a jak volat o pomoc. Dalsi vyznamnou
kategorii kriminality jsou kradeze zahrnujici odcizeni majetku. ZvySeny pocit ohroZeni
vefejnosti, ktery je s tim spojen, miize nepiimo ovlivnit i déti. Je proto diilezité, aby rodice
a matefské Skoly vytvareli prostfedi, ve kterém se déti citi bezpecné, a poskytovali jim
pfiméfené informace o tom, jak se chovat v situacich, které mohou vyvolat obavy. Nejvyssi
miru zastoupeni vSak maji prestupky, naptiklad ty, které souviseji s bezpecnosti silni¢niho
provozu (BESIP), jako je porusovani rychlostnich limita. Tyto pfestupky mohou mit ptimy
dopad na déti, které se ucastni provozu jako chodci ¢i spolujezdci. Je proto nezbytné, aby
déti jiz v raném veéku ziskavaly povédomi o zakladnich pravidlech dopravni bezpecnosti,
napiiklad o spravnému piechdzeni silnice, rozpoznavani dopravnich znac¢ek nebo pouzivani
reflexnich prvkii, zejména kdyz jsou Strakonice kli¢ovym dopravnim uzlem (Cesky

statisticky urad, 2020).

4.2 Predskolni vzdélavani v regionu

Meésto Strakonice zajistuje predskolni vzdélavani prostfednictvim osmi matetskych skol,
které¢ poskytuji vychovné-vzdélavaci péci détem piedskolniho veku. Dveé z téchto
dalsi tfidy (Mésto Strakonice, n. d.). Tato organizacni struktura umoznuje efektivné)si
rozlozeni déti a zlepSuje ptistup k predSkolnimu vzdélavani pro rodiny z raznych casti

mésta, ¢imz se zvySuje dostupnost vzdélavacich sluzeb v méstském prostiedi.

V dojezdové vzdalenosti do 10 kilometrti od Strakonic se nachdzi dalsich sedm matetskych

Skol v ptilehlych obcich, coz dale posiluje celkovou kapacitu piedSkolniho vzdélavani
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v regionu. Pét z téchto Skol je propojeno se zédkladnimi Skolami, coz je typické pro mensi

obce. Dv¢€ dalsi matetské Skoly v okoli funguji jako samostatné jednotky.

Celkova kapacita matetskych Skol ve Strakonicich i v pfilehlém regionu je piiblizné
1 300 mist pro déti predSkolniho véku. Tato rozsahla sit’ zatizeni pokryva poptavku mistnich
rodin po ptfedskolnim vzdélavani a umoznuje rovnomérné rozlozeni déti mezi jednotliva
zafizeni. Vyznamna kapacita i dostupnost téchto zafizeni tak vytvari pfiznivé podminky pro

predskolni vzdélavani.
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II. EMPIRICKA CAST

5 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této empirické Césti je analyzovat a porovnat hodnoceni bezpecnostnich
kompetenci déti predSkolniho véku o€ima rodic¢i i pedagogi ve vybranych matefskych
Skolach na Strakonicku. Vyzkum se zaméfuje na identifikaci vnimané Urovné
bezpecnostnich dovednosti déti a na konkrétni situace, které rodice a pedagogové povazuji
za potencialné nebezpecné. Vysledky této cCasti prinaseji prehled o rozdilném vnimani
bezpecnostnich kompetenci déti obéma skupinami a mohou poslouzit jako podklad pro dalsi

opatfeni k posileni bezpec¢nosti déti v pfedskolnim vzdélavani.

5.1 Vyzkumné otazky
Prakticka ¢ast prace se zamétuje na hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti ptedskolniho

veku z pohledu rodicii a pedagogii. Vyzkum je veden tfemi hlavnimi vyzkumnymi otazkami:

1. Jak pedagogové hodnoti tirovein bezpeCnostnich kompetenci déti z vybraného
vyzkumného vzorku?
Tato vyzkumné otdzka se zamé&fuje na zjisténi, jak pedagogové hodnoti bezpecnostni
kompetence déti pfedSkolniho veéku. Klade diraz na posouzeni Urovné téchto
dovednosti, tedy na to, jak pedagogové vnimaji schopnost déti reagovat spravné
v rizikovych situacich. Cilem je zjistit, které specifické bezpecnostni dovednosti
povazuji pedagogové za dostatecné rozvinuté, a které naopak za nedostatecné, coz
umozni 1épe porozumét celkové pripravenosti déti jednat v souladu se zdsadami

bezpecného chovani.

2. Jak rodice hodnoti uroven bezpecnostnich kompetenci déti z vybraného
vyzkumného vzorku?
Druhd vyzkumna otdzka se zaméfuje na hodnoceni bezpecnostnich kompetenci
predSkolnich déti z pohledu rodict. Zkouma, jak rodi¢e vnimaji uroveni schopnosti

svych déti spravné reagovat v rizikovych situacich.
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3. Jaké konkrétni situace povazuji rodic¢e a pedagogové za potencialné nebezpecné pro
déti z vyzkumného vzorku?
Tato vyzkumna otdzka poskytuje prostor pro srovnani ndzorti rodict a pedagogt na
rizikové situace, ¢imz pfimo souvisi s obsahem dotaznikii a umoziuje vyhodnotit,

které situace ob¢ skupiny povazuji za nejvice ohrozujici bezpecnost déti.
6 Metody vyzkumu

Empiricka ¢ast této prace byla realizovana s ptfispénim kvantitativniho vyzkumu za vyuziti
dotaznikové metody, kterd umoziuje ziskat a analyzovat strukturované odpovédi od vétsiho
mnozstvi respondentti (Chraska, 2007). Pro potiteby vyzkumu byly vytvofeny dva typy
dotazniki — jeden pro rodi¢e a druhy pro pedagogy déti predskolniho véku. Oba dotazniky
obsahovaly 10 otdzek, pficemz vét§ina z nich byla uzavieného typu. Uzaviené otazky byly
voleny s cilem ziskat data, kterd 1ze snadno kvantifikovat a porovnat mezi jednotlivymi
respondenty. Kromé uzavienych polozek obsahoval kazdy dotaznik také jednu otevienou

otazku, kterd respondentiim poskytla prostor pro vyjadieni vlastnich nazora.

Vyzkum je zaloZen na statistické deskripci, coz znamend, Ze se zaméfuje na popis
soucasného stavu hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti predskolniho véku ze strany
rodicl a pedagogt bez hlubsiho zkouméni zmén v Case nebo kauzalnich vztaht. Tento
ptistup umoziuje vytvofit uceleny piehled o vnimani bezpecnostnich dovednosti déti v
daném casovém okamziku a zachytit rozdily ¢i podobnosti v nazorech obou skupin

respondentii.

Distribuce dotaznikli probihala elektronicky. Dotazniky byly zaslany e-mailem do
vybranych matefskych Skol na Strakonicku, které zajistily jejich doruceni cilovym
respondentiim — rodi¢iim a pedagogtim. Tato forma distribuce byla zvolena s ohledem na
efektivitu a pfistupnost pro respondenty, ¢imz se zvySila pravdépodobnost navratnosti

odpoveédi.

6.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vybran na zaklad¢ dostupnosti respondentii ve vybranych matetskych
Skolach na Strakonicku, ¢imz byla zajiSténa relevance odpovédi v dané lokalité. Piestoze

vzorek neobsahuje vSechny rodiCe a pedagogy v regionu, zajiStuje piiméeienou
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reprezentativnost pro danou populaci diky ti€asti osob s ptimou zkuSenosti s bezpe¢nostnimi
kompetencemi déti. Do vyzkumu byly zafazeny matetské Skoly z oblasti Strakonice,
konkrétn€ sedm matetskych §kol, které byly vybrany z divodu jejich geografického umisténi

a ochoty zlcastnit se vyzkumu.

Prvni matetska Skola se nachazi v klidné méstské ¢asti v tésné blizkosti ptirody a sportovnich
arealt. Okolni prostfedi nabizi bohaté pftilezitosti k realizaci vzdélavacich aktivit
zaméienych na rozvoj bezpecnostnich dovednosti. Mateiska $kola disponuje kapacitou

ptiblizné 110 déti, které jsou vzdeélavany ve ctyfech heterogennich tiidach.

Druhé matetska Skola je situovana v centralni ¢asti mésta, av§ak v oblasti s nizkou intenzitou
dopravy. Tato lokalita zajiStuje bezpecné prostiedi nejen v arealu Skoly, ale 1 v jejim okoli.
Kapacita zatizeni ¢ini priblizn€ 90 déti, pticemz vSechny tfidy jsou vékoveé homogenni.

Tteti zatizeni se nachazi v blizkosti méstského parku, ktery predstavuje vyznamny prvek pro
environmentalni vzdélavani a volnocasové aktivity. Bezprostiedni poloha parku vyzaduje u
déti rozvoj specifickych bezpe¢nostnich navykil, zejména pti pohybu v jeho okoli. Skola ma

kapacitu zhruba 95 déti, které jsou rozdéleny do homogennich ttid.

Dalsi matetska Skola je situovdna na okraji mésta, kde se proliné zastavba rodinnych domi
s prirodnim prostiedim. Tato kombinace poskytuje détem pestrou Skdlu podnéth pro
vzdelavaci ¢innosti i kazdodenni pohybové aktivity. Kapacita zatizeni je pfiblizn€ 130 déti,

rozdélenych do péti homogennich tiid.

Jedna z matetskych skol je lokalizovana v husté obydlené méstské ¢asti. V blizkosti Skolniho
aredlu se nachédzi rozsahlé ptirodni prostfedi, které poskytuje ideadlni podminky pro
pravidelné vychazky a vzdelavaci programy zaméfené na environmentadlni vychovu.

Kapacita skoly ¢ini ptiblizné¢ 100 déti, vzdélavanych ve vékoveé homogennich tiidach.

Soucasti vyzkumného vzorku jsou rovnéz dvé matetské Skoly z mensich obcei v okoli mésta.
Jedna z nich ma kapacitu pfiblizn¢ 60 déti, rozdélenych do dvou tfid s homogennim i
heterogennim slozenim. Druha Skola disponuje kapacitou kolem 90 déti a vekove
homogennimi tfidami. Obé Skoly wvyuzivaji klidné prostfedi venkova k realizaci

vzdélavacich aktivit a propojovani déti s ptirodnim okolim.
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7 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni bylo zaméteno na ziskani ndzorti a zkuSenosti pedagogti matetskych
Skol 1 rodi¢i ohledné bezpecnostnich kompetenci déti v rliznych situacich na Strakonicku.
Cilem bylo zjistit, jak pedagogové a rodice vnimaji ptipravenost déti reagovat na potencialné
nebezpecné situace, identifikovat oblasti, kde déti vykazuji nedostatky, a ziskat podklady

pro navrhy preventivnich a vychovné-vzdélavacich opatieni.

V této kapitole budou systematicky prezentovany vysledky dotaznikového Setfeni, doplnéné
jejich interpretaci. Vysledky budou uspotadany podle tematickych okruht, které reflektuji
konkrétni situace zahrnuté v dotazniku, jednotlivé otazky budou analyzovany samostatné.
Pro vyhodnoceni odpovédi bude jako klicovy statisticky ukazatel zvolen median, ktery
poskytuje reprezentativni hodnotu odpovédi a eliminuje vliv extrémnich hodnot. Tento
ptistup zajist'uje objektivnejsi a presnéjsi interpretaci vysledki, a to zejména tam, kde se

rozlozeni odpovédi respondentli vyrazné 1isi.

7.1 Vyhodnoceni dotazniku pro pedagogy

Prvni otazka byla zamétena na identifikaci zakladnich demografickych udaji respondenti,
konkrétné€ jejich pohlavi. Vysledky ukazuji, Ze vSichni respondenti (53 respondentl
=100 %) jsou Zeny. Tento vysledek odrazi genderové slozeni pedagogickych pracovniki

v matetskych Skolach na Strakonicku, kde ptevladaji zeny.

Skutecnost, ze respondenty tvoii vyhradné zeny, potvrzuje dominantni postaveni zen
v oblasti ptredskolniho vzd€lavani. Pii interpretaci dalSich vysledkt je vSak diilezité mit na
paméti, ze zjisténi reflektuji vyhradné Zensky pohled na hodnocené oblasti. To muze ovlivnit
vnimani uréitych témat nebo ptistupil k hodnoceni bezpec¢nostnich kompetenci déti.
Otazka ¢islo 2: , Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani? *

Tabulka 1: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentu (vlastni Setfeni)

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet Procentualni
respondentii zastoupeni (%)

Sttedni vzdé€lani (s maturitou/ bez maturity, | 32 60,4

odborné i neodborné)
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Vysokoskolské vzdélani — bakalatsky titul | 16 30,2

Vysokoskolské vzdélani — magistersky titul | 4 7,5

nebo vyssi

Vyssi odborné vzdélani 1 1,9

Z tabulky je ziejmé, Ze nejvétsi ¢ast respondentil (32 osob, tj. 60,4 %) tvoii pedagogové se
sttedoskolskym  vzdélanim. Dale 30,2 % respondenti dosdhlo bakaléatského
vysokoskolského vzdélani, coz naznacuje rostouci trend terciarniho vzd€lani mezi
pedagogy. Pouze 4, tj. 7,5 % respondentli ziskalo magistersky titul nebo vyssi, coz je nejnizsi
zastoupena kategorie mezi vysokoskolsky vzdélanymi pedagogy. Jediny respondent uvedl

dosazZeni vysSiho odborného vzdélani, coz tvoti ptriblizné€ 1,9 % vzorku.

Struktura vzdélani respondentt odpovida béznym kvalifikaénim pozadavkiim na pedagogy
v mateiskych skolach, kde je stfedni odborné vzdélani minimalnim pozadavkem. Vyrazngjsi
podil respondentti s vysokoskolskym vzdélanim vSak poukazuje na trend zvySujici se
profesionalizace oboru, coz mlze mit pozitivni dopad na kvalitu piedSkolniho vzdélavani.
Otazka ¢islo 3: ,, Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdeélani? *

Tabulka 2: Délka praxe respondentii (vlastni Setfeni)

Délka praxe v MS | Poéet respondentii | Procentuslni zastoupeni (%)
16-20 let 13 24,5

21 a vice let 11 20,8

6-10 let 10 18,9

35 let 8 15,1

11-15 let 6 11,3

0-2 roky 5 9,4
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Vysledky treti otdzky ukazuji rozmanité rozlozeni délky praxe respondent v matetskych
Skoladch na Strakonicku. Nejvétsi podil tvoii pedagogové s praxi v rozmezi 16-20 let
(24,5 %), coz predstavuje 13 respondentt. Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou pedagogové
s praxi 21 a vice let (20,8 %, tj. 11 respondentii). Tyto dvé kategorie dohromady zahrnuji
téméf polovinu vSech respondentd (45,3 %), coz poukazuje na vyrazné zastoupeni
zkusenych pedagogii v tomto vzorku. Pedagogové s praxi6—10 let tvofi
18,9 % (10 respondentll), coz naznacuje stabilni skupinu stfedn¢ zkusSenych pracovnikd.
Kategorie s krat8i praxi, konkrétné 3-5 let, zahrnuje 15,1 % respondentli (osm osob),
zatimco nejmensi zastoupeni maji pedagogové s praxi 11-15 let, kteti tvofi 11,32 % (Sest

0sob).

Analyza dat ukazuje, ze vétSina pedagogi v mateiskych skolach disponuje zna¢nou délkou
praxe. Celkem 45,3 % respondentd, tedy 24 osob, ma vice nez 15leté zkusenosti, coz odrazi
stabilitu a zkusSenosti pedagogt této skupiny. Pfitomnost pedagogt s kratsi praxi (05 let)
vSak naznacuje, Ze obor obohacuje i nova generace pracovniki, ktera mtize piinaset moderni
pristupy do vzdélavaci praxe. Vyrazné zastoupeni zkuSenych pedagogii je z hlediska
vyzkumu vyznamné, nebot’ jejich dlouhodobé ptisobeni v oboru umoziuje hlubsi vhled do
problematiky hodnoceni bezpec¢nostnich kompetenci déti, coz zvySuje daveéryhodnost

ziskanych vysledki.

Otazka ¢islo 4: |, Jak hodnotite celkové bezpecnostni kompetence deéti ve Vasi tride? *

Tabulka 3: Hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti ve tridé (vlastni Setfeni)

Vék déti Median hodnoceni

2 roky Absence bezpecnostnich kompetenci (déti nemaji povédomi

0 bezpec€nosti)

3 roky Minimalni bezpecnostni povédomi (déti vykazuji minimalni povédomi

o bezpecnostnich pravidlech)

4 roky Zakladni bezpec¢nostni dovednosti (déti projevuji zakladni povédomi

o ruznych aspektech bezpecnosti)
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5 let Zakladni bezpecnostni dovednosti (dé€ti projevuji zdkladni povédomi

o riznych aspektech bezpecnosti)

6/7 let Rozvinuté bezpecnostni kompetence (déti maji dobte rozvinuté povédomi

o riznych aspektech bezpecnosti)

Vysledky hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti podle véku ukazuji na systematicky
a postupny rozvoj téchto dovednosti. U nejmladsi skupiny déti ve véku dvou let byla
identifikovana absence bezpe¢nostnich kompetenci, coz je v souladu s jejich vyvojovym
stadiem. V tomto véku déti jesté nejsou schopny rozpoznat rizikové situace ani na né
adekvatné reagovat, coz podtrhuje dulezitost zaclenéni zékladniho bezpecnostniho
povédomi jiz od raného veéku. U déti ve véku tii let bylo hodnoceni posunuto na Groveil
minimalniho bezpecnostniho povédomi. Ttileté déti vykazuji pocatecni zndmky chapani
pravidel bezpe¢ného chovani, 1 kdyz jejich schopnosti zlistadvaji omezené. Ve veéku Ctyt let
déti dosahuji urovné zékladnich bezpecnostnich dovednosti, coz svéd¢i o pokroku v
osvojovani bezpecnostniho povédomi a schopnosti adekvatné reagovat na zakladni rizika.
Pétileté déti nadale vykazuji zakladni bezpecnostni dovednosti, pficemz se objevuji prvni
naznaky rozvinutéj$ich kompetenci u nékterych jedincii. To naznacuje, Ze v tomto véku
dochdzi k upeviiovani dovednosti a k jejich pfipadnému rozsiteni. Nejstarsi skupina déti ve
veéku Sesti az sedmi let byla hodnocena na rovni rozvinutych bezpecnostnich kompetenci.

Tyto déti maji dobfe rozvinuté povédomi o rtznych aspektech bezpecnosti a dovedou

o 24

Hodnoceni bezpe¢nostnich kompetenci déti podle véku ukazuje na jasnou progresi téchto
dovednosti s piibyvajicim vékem. Zatimco dvouleté déti teprve zacinaji ziskavat povédomi
o bezpecnosti, tfileté déti jiz projevuji minimalni znalosti, které se dale rozvijeji a upeviuji
u Ctyfletych a pétiletych déti. Nejstarsi déti ve veku Sesti az sedmi let vykazuji nejvyssi
urovenl bezpecnostnich kompetenci, coz potvrzuje efektivitu predSkolniho vzdélavani
acileného rozvoje bezpecnostniho povédomi. Tyto wvysledky podtrhuji vyznam
systematického vzdélavani zaméteného na bezpecnost a roli pedagogli v piipravé déti na

zvladani kazdodennich situaci.
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Otazka ¢islo 5: ,Do jaké miry dokazou v soucasnosti deéti ve Vasi tridé reagovat

bezpecnostné spravné v danych situacich? “

Graf 1: Hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti ve tride v konkrétni situaci (vlastni Setfeni)

Bezpecnost na internetu

Pouzivani digitdInich technologif
Chovani pfi mimoradnych situacich
Nesdélovani osobnich udajl cizim lidem
Odmitnuti nabizenych véci
Manipulace s ohném

Manipulace s ostrym klackem
Manipulace s nozem

Manipulace s ntzkami

Pobyt na hfisti

Nalez jedovatych plodu

Ndlez nezndmého predmétu
Ztrata ve mésté

Prechazeni silnice

Situace

o
=

2 3 4
Medidn hodnoceni bezpecnostnich kompetenci
(1=neni pfipraveno; 4 = je zcela pfipraveno a dokaze se chranit)

Hodnoceni bezpec¢nostnich kompetenci déti v riznych situacich ukazuje rozdilné urovné
jejich ptipravenosti. Nejvyssi uroven ptipravenosti déti vykazuji v situacich, se kterymi se
bézné setkavaji. Naptiklad pii pifechazeni silnice byly déti hodnoceny jako spise ptipravené,
coZ naznacuje jejich povédomi o pravidlech bezpecnosti v dopravnim prostiedi. Podobné
i béhem pobytu na hiisti byla ptipravenost déti hodnocena pozitivng, coz muze byt
zpisobeno cCastym osvojovanim si téchto situaci a jejich pfirozenym zatazenim do
kazdodennich aktivit.

D¢éti vykazuji spiSe ptfipravenost i pti manipulaci s béZnymi nastroji, jako jsou nlizky, coz je
vysledek pravidelného nacviku v ramci vzdélavacich programt matei'skych skol. Naopak
manipulace s méné béznymi predméty, naptiklad s noZem nebo ostrym klackem, ukazuje
smiSené vysledky. Zatimco pii manipulaci s ostrym klackem byly déti hodnoceny jako spise
ptipravené, pti manipulaci s noZem byla jejich pfipravenost hodnocena spise jako nizka, coz
odpovida tomu, Ze s témito situacemi nejsou bézn¢ konfrontovany.

7

Niz8i aroven piipravenosti se projevila v situacich, které vyzaduji schopnost rozpoznani
rizika a adekvatni reakce. Naptiklad pti ndlezu neznamého ptedmeétu nebo jedovatych plodi

byla ptipravenost hodnocena pievazné jako spise nizka, coz poukazuje na potiebu cilené
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edukace v této oblasti. Podobné vysledky byly zjistény 1 pii hodnoceni chovani déti v méné
obvyklych situacich, jako jsou manipulace s ohném nebo reakce na mimotfadné situace
(napt. pozar, zaplavy). Tyto situace byly hodnoceny jako nizka pfipravenost, coz odrazi

nedostatek praktického nacviku téchto dovednosti.

Znepokojivé vysledky byly zaznamenany v oblasti interakci s cizimi lidmi, kde déti vykazuji
nizkou pfipravenost pfi odmitani nabizenych véci anesdélovani osobnich udaju. To
naznacuje nedostatecné porozumeéni abstraktnim rizikiim spojenym s témito situacemi.
Nejvéetsi nedostatky se vSak objevily v oblastech souvisejicich s modernimi technologiemi.
Déti byly hodnoceny jako spiSe nepfipravené pii pouzivani digitalnich technologii a jejich

vvvvv

oblasti, ktera nabyva na vyznamu.

Celkové vysledky ukazuji, ze déti jsou nejlépe pripraveny na situace, které jsou soucasti

vvvvv

ptipravenost klesa. Tyto zavéry zdlraziuji nutnost zameftit se ve vzdélavacich programech
na oblasti, kde déti vykazuji nejvétsi nedostatky, a to pfedevSim na rizika spojena s interakci
s cizimi lidmi, mimofadné situace a bezpecné vyuzivani modernich technologii.

Otazka cislo 6 znéla: ,Nakolik prisly déti (aktualni obsazenost tridy) z rodiny jiz

s rozvinutymi kompetencemi v ndsledujicich oblastech?

55



Graf 2: Mira rozvinutych bezpecnostnich kompetenci déti z rodinného prostredi (vlastni Setieni)

Bezpecnost na internetu

Pouzivani digitaInich technologii
Chovani pfi mimoradnych situacich
Nesdélovani osobnich tdajl cizim lidem
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Manipulace s ohném

Manipulace s ostrym klackem
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o
=

2 3 4

Medidan miry rozvoje bezpecnostnich kompetenci
(1=absence bezpecnostnich kompetenci; 4 =rozvinuté bezpecnostni kompetence)

Analyza vysledkl ukazuje, ze déti vstupujici do matetské Skoly vykazuji rliznou Uroven
bezpecnostnich kompetenci, které byly rozvijeny v rodinném prostiedi. Nejvyssi troven
rozvinutych dovednosti byla identifikovana v oblastech, jez jsou b&Znou soucasti
kazdodenniho zivotarodin. Typickymi pfiklady jsou pfechazeni silnice nebo pobyt na htisti,
kde vétSina déti projevuje zékladni povédomi o bezpe¢nostnich pravidlech. Tento vysledek
reflektuje Casté vystavovani témto situacim v rodinném prostiedi, coz poskytuje détem

prilezitosti osvojit si potfebné dovednosti jiz pied vstupem do mateiské skoly.

Naopak v oblasti manipulace s predméty, jako jsou ntizky, dosahuji déti spise zakladni ¢i
minimalni trovné bezpecnostniho povédomi. To miize byt ovlivnéno obezietnosti rodici,
ktefi omezuji détem ptistup k témto nastrojiim, aby piedesli moznym rizikiim. V oblastech
zahrnujicich manipulaci s rizikovymi objekty, jako jsou niz, ostry klacek ¢i neznamy
pfedmét, byly zjiStény nizké hodnoty medidnd, coZ poukazuje na nedostatek praktickych
zkuSenosti déti s témito situacemi. Podobny trend byl pozorovan u dovednosti spojenych
s mimotadnymi situacemi, naptiklad s pozary nebo zaplavami. Tyto situace netvoii béznou

soucast rodinného zivota, coz omezuje piilezitosti k jejich nacviku.

W
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Specifickym ptipadem je oblast nalezu jedovatych plodl, kde vétsSina déti vykazuje pouze
minimalni znalosti ohledné rizik spojenych s konzumaci neznamych plodii. Tento vysledek
poukazuje na pottebu cileného vzdélavani zaméteného na rozvoj povédomi o nebezpecnych
situacich a prevenci. Podobn¢ nizké hodnoty mediant byly zaznamenany i v oblastech
pouzivani digitalnich technologii a bezpecnosti na internetu. Tyto vysledky naznacuji, ze
déti ptichazeji do matetské Skoly bez zadkladniho povédomi o pravidlech bezpecného uzivani
technologii, coz lze ptisoudit jejich nizkému veéku a absenci systematické edukace

v rodinach.

Kompetence zamétfené na prevenci rizikového chovani, jako jsou odmitnuti nabizenych véci
(sladkosti, hracky) a nesdélovani osobnich udajii (jméno, adresa bydlisté), vykazuji velmi
nizké hodnoty medidnti. Tento vysledek poukazuje na nedostatec¢ny diraz kladeny na rozvoj
téchto dovednosti v rodinach, coz ptredstavuje vyznamné riziko. Tuto oblast je proto
nezbytné posilitjak v rodinném prosttedi, tak v ramci vzdélavacich aktivit matefskych skol.
V nékterych specifickych situacich, jako jsou manipulace s ohném ¢i chovani
v mimofadnych situacich, pedagogové cCasto uvadéji odpoveéd ,,Nemohu posoudit”. To
naznacuje, ze déti se s témito situacemi nesetkavaji, nebo ze pedagogové nemaji dostatecné

informace o schopnostech déti.

Data naznacuji, Ze déti maji nejvice rozvinuté bezpecnostni kompetence v oblastech, které
jsou soucasti bézného rodinného zivota, jako naptiklad pfechazeni silnice nebo pobyt na
htisti. Naopak rizikové situace, nebezpecné objekty a moderni technologie predstavuji
oblasti s niz$i mirou rozvoje bezpecnostnich kompetenci, které vyzaduji vEétSi pozornost
a cilenou vychovu jak ze strany rodi¢i, tak pedagogt.. Tyto oblasti by mély byt prioritou

v ramci dalSiho vzdélavani déti.

Otazka Cislo 7 zkoumala, do jaké miry matefska Skola ovliviluje pfipravenost déti na

ochranu pfed nebezpecim a zvladani rizikovych situaci.
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Graf 3: Viiv materské skoly na pripravenost déti k ochrané pred riziky (vlastni Setfeni)

m Zcela zasadné se podili
39,60% = Caste¢né ano
= SpiSe ne

= VVUbec se nepodili

60,40%

= Nedokazu posoudit

Analyza odpovéedi na otazku, do jaké miry matefska skola ovliviluje ptipravenost déti na
ochranu pred nebezpecim a riziky, ukazuje, ze respondenti jednozna¢né vnimaji pozitivni
roli matefské $koly v této oblasti. Nejcastéji volené odpovédi byly ,,Cdstecné ano*
(32 dotazovanych, tj. 60,4 %) a,Zcela zasadné se podili*“ (21 dotazovanych,
tj. 39,6 %). Zajimavym a pozitivnim zjisténim je skutecnost, ze zadny z respondentil
neoznacil moznosti ,, Spise ne “, ,,Viitbec se nepodili*“ ani ,, Nedokazu posoudit . Tento fakt
podtrhuje davéru v matefskou Skolu jako instituci, kterd vyznamné ptispiva k rozvoji

bezpecnostnich kompetenci déti.

Celkove vysledky tak poukazujina vniméani matetské Skoly jako kli¢ového €initele v oblasti

bezpecnosti, prevence, rizikového chovani a ochrany déti prfed nebezpecim.

Otazka ¢islo 8 se zaméfila na frekvenci komunikace mezi pedagogy a rodi¢i na témata

souvisejici s bezpecnosti a ochranou zdravi.

Tabulka 4: Frekvence komunikace mezi pedagogem a rodicem (vlastni Setfeni)

Téma komunikace Median frekvence komunikace
Nemoc 2x tydné
DodrZovani pravidel Kazdy den
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Pobyt venku Kazdy den

Manipulace s nebezpecnymi piredméty | 1% za mésic

napt. ntizky, niz, ...)

Komunikace s cizimi lidmi 2% za rok

Komunikace mezi pedagogy a rodi¢i v matetskych Skolach se vyznacuje riiznou frekvenci
podle komunikovaného obsahu. NejcastéjSim obsahem interakce podle analyzy hodnot
z osmé otazky jsou témata ,,Dodrzovani pravidel* a ,,Pobyt venku‘‘, komunikace probiha na
denni bazi. Tato témata jsou nedilnou soucasti kazdodenniho provozu matefskych Skol
a vyzaduji Castou i pravidelnou komunikaci s rodi¢i. Méné casta komunikace byla
zaznamendna u tématu ,,Nemoc*, kde median odpovédi odpovida frekvenci dvakrat tydné.

To naznacuje, ze toto téma je soucasti pravidelné, nikoli vS§ak kazdodenni vymény informaci.

Dalsi témata, naptiklad ,,Manipulace s nebezpecnymi predmety*, vykazuji obCasnou
komunikaci, s medianem jednou mési¢né. Tento vysledek poukazuje na to, ze se jedna
o specifické otazky, které jsou feseny predevsim pii konkrétnich situacich. Nejméné Casta
komunikace probihd v souvislosti s tématem ,,Komunikace s cizimi lidmi*, kde median

dvakrat ro¢né ukazuje, Ze se jedna o méné naléhavou zaleZitost.

Celkove¢ frekvence komunikace mezi pedagogy a rodici reflektuje vyznamnost a aktudlnost
jednotlivych témat, pfiCemz nejvysSsi priorita je prikladana kazdodennim c¢innostem
mateftské Skoly.

Otazka ¢islo 9 byla zaméfena na identifikaci specifickych charakteristik lokality matetské

Skoly, které mohou mit pozitivni nebo negativni vliv na bezpecnost déti.

Tabulka 5: Charakteristika specifik lokality materské skoly (vlastni Setfeni)

Charakteristika lokality Median vlivu

Geografické umisténi (poloha regionu, klima, vodstvo, vegetace) | Pozitivni vliv

Ptirodni nebezpeci (napt. povodné, pozar) Zadny vliv
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Multikulturalita (pfitomnost narodnostnich mensin, pofadané | Zadny vliv

kulturni akce)

Primyslovy region Zadny vliv

Rostouci turismus v regionu Zadny vliv

Dopravni bezpec¢nost (kiizovatka dalezitych dopravnich tahtl) | Negativni vliv

Kriminalita (kradeze, nésili) Negativni vliv

Na zaklad¢ analyzy odpovédi na otazku ,.Které specifické charakteristiky lokality Vasi
materské Skoly maji pozitivni ¢i negativni vliv na bezpecnost deti?* 1ze identifikovat rozdily

ve vnimani jednotlivych faktort ovliviiujicich bezpecnost déti.

Geografické umisténi mateiskych Skol bylo hodnoceno ptevazné jako pozitivni vliv. Tento
vysledek naznacuje, ze ptfirodni podminky, mimo jiné poloha regionu, klima, vodstvo

a vegetace, jsou vnimany jako pfinosné pro bezpecnostni prostiedi déti.

Naopak charakteristiky jako pfirodni nebezpeci (napt. povodné ¢i pozary), multikulturalita
(ptfitomnost nadrodnostnich mensin, kulturni akce), primyslovy region a rostouci turismus
v regionu byly vétSinoveé oznaceny jako majici Zadny vliv na bezpecnost déti. Tyto vysledky
ukazuji, ze respondenti nepovazuji tyto faktory za podstatné pro vytvareni rizikového nebo

ochranného prostiedi v lokalité matetskych skol.

Za negativni vliv byla nejcastéji oznaCovana dopravni bezpecnost, zejména pokud se
matefska Skola nachéazi v blizkosti kiizovatek dulezitych dopravnich tahti. Podobné
kriminalita (krddeZe, nasili) byla hodnocena jako negativni faktor, coZ naznacuje obavy

respondentil z potenciadlniho rizika vyplyvajiciho z bezpecnostni situace v okoli §koly.

Celkové vysledky ukazuji, Ze pozitivni hodnoceni je spojovano predevs§im s piirodnimi
a geografickymi podminkamilokality, zatimco obavy o bezpe€nost se soustied’uji na faktory
spojené s dopravou a kriminalitou. Tyto oblasti by mohly byt zohlednény pfi planovéni

opatfeni ke zvySeni bezpecnosti déti v matetskych skoléach.
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Otazka ¢islo 10, posledni v pofadi, byla oteviend a zamétila se na moznosti zlepSeni
bezpecnostni situace déti v lokalité matetské Skoly. Konkrétné znéla takto: ,,Jak by mohla

byt zlepSena bezpecnostni situace deéti v lokalité Vasi materské Skoly?*

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze vétSina hodnoti lokalitu matetské Skoly jako bezpecnou.
Casto se objevuji navrhy na zlepSeni dopravni infrastruktury, zejména v okoli mateiské
Skoly. Mezi nejcastéji zminované zmény patii vybudovani semafort na frekventovanych
silnicich, rozsifeni ¢i opravy stavajicich chodnikt, zfizeni vice ptechodid pro chodce
a zpomalovacl rychlosti v okoli. N¢kteti z dotazovanych navrhli také vytvoieni obchvatu
obce. Dalsi navrhy se tykaji zlepSeni podminek pro parkovani v blizkosti matefské skoly,

coz by mohlo zvysit bezpe¢nost déti pii piichodu a odchodu.

Respondenti rovnéz zdlraznili potfebu zvySovani povédomi o bezpecnosti prostfednictvim
Skoleni pedagogl, semindii pro rodiCe a vzdélavacich materiald. Nékteti navrhli veétsi
zapojeni méstské policie, naptiklad frekventovanéjsi pohyb straznika v parcich nebo dohled

nad problematickymi osobami v blizkosti matetské Skoly.

Vyznamna cast odpovédi kladla diraz na vzdélavani déti, pravidelné opakovani
bezpecnostnich pravidel a vétsi diskusi o téchto tématech. [ kdyz mnoho respondenti uvedlo,
ze lokalita je bezpecna, opakované se objevovaly navrhy na cilend opatieni ke zvySeni

bezpecnosti, zejména v oblasti dopravy a prevence rizik.

7.2 Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

Prvni otazka dotazniku zjiSt'ovala pohlavi respondentii. Z celkového poctu 77 odpovédi
vSichni dotazovani uvedli, Ze jsou Zeny (100 %). Tento vysledek naznacuje, ze do
dotaznikového Setieni se zapojily vyhradné matky, coz miize byt zpisobeno jejich ¢astejsi
aktivitou v otazkach tykajicich se vzdélavani a bezpecnosti déti.

Tabulka 6: Nejvyssi dosazené vzdelani rodici (vlastni Setfeni)

Nejvyssi dosazené vzdélani Pocet Procentualni
respondentii zastoupeni (%)

Sttedni vzd€lani (s maturitou/ bez maturity, | 36 46,8

odborné i neodborné)
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Vyssi odborné vzdélani 9 11,7

Vysokoskolské vzdélani — bakalaisky titul | 6 7,8

Vysokoskolské vzdélani — magistersky titul | 26 33,8

nebo vyssi

Tabulka ukazuje strukturu dosazeného vzdélani respondentti dotaznikového Setfeni. Nejvetsi
podil (46,8 %) ptipada na rodice se stiednim vzdélanim. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvori
rodi¢e s vysokoskolskym vzdélanim, konkrétné s magisterskym titulem nebo vyS$S$im
(33,8 %), coz naznacuje nadprimérné zastoupeni vysokoskolsky vzdélanych jedinct ve
vzorku. Rodice s vy$§im odbornym vzdélanim tvoii 11,7 %, zatimco nejmensi skupinu

predstavuji rodice s bakalarskym vzdélanim (8,5 %).

Tyto vysledky naznacuji, ze rodice zapojeni do Setieni vykazuji pestrou vzdélanostni
strukturu, pficemz vyznamny podil vysokoskolsky vzdélanych respondentii mize ovlivnit
jejich postoje a nazory v dalSich ¢astech dotazniku. Vyssi vzdélani rodic¢it byva casto
spojovano s vétsi angazovanosti v otdzkach vychovy a vzdélavani déti, coz by mohlo hrat

roli v jejich pohledu na bezpecnostni kompetence déti.

Treti otazkou v dotazniku bylo zjisténi po¢tu déti v rodinach respondentii. Tato otazka méla
za cil ziskat zakladni piehled o velikosti rodin, protoze pocet déti mize mit vliv na

rodic¢ovské ptistupy k vychove a vnimani bezpecnostnich kompetenci déti.

Graf 4: Pocet déti v rodiné (vlastni Setfeni)

= 1 dité

16,9% | 16,9%

= 2 déti
= 3 déti
= 4 déti

= 5 3 vice déti
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Na zakladé¢ ziskanych odpovédi lze konstatovat, ze nejpocetnéjsi skupinu tvoii rodiny se
dvéma détmi (66,2 %, tedy 51 respondentil). Rodiny s jednim ditétem a rodiny se tfemi détmi
jsou ve vzorku zastoupeny rovnomeérné, pricemz kazda skupina predstavuje 16,9 %, tedy

13 respondent.
Ctvrta otazka se tykala véku pedikolniho ditéte.

Graf 5: Vék predskolniho ditéte (vlastni Setieni)

= 2 roky
= 3 roky
= 4 roky
m5let

= 6/7 let

Vek ditéte je jednim z klicovych faktort, které mohou vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu
zaméteného narodiCovské ptistupy a hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti. Pfedskolni
obdobi zahrnuje Siroké vyvojové spektrum od dvou do Sesti let, béhem kterého dochazi
k vyznamnym zménam v kognitivnich, emocionélnich i socialnich schopnostech ditéte. Tyto

zmény mohou mit vliv na vniméni i pfistup rodi¢t k otazkdm bezpecnosti.

Rodice mladSich déti, tedy téch ve v€ku dvou az tfi let, se Casto zamétuji na zakladni ochranu
a péci, zatimcorodice starSich, ve véku péti az Sesti/sedmi let, kladou vétsi diraz na rozvoj
samostatnosti a piipravu na Skolni dochdzku. Struktura vzorku v tomto vyzkumu ukazuje,
ze nejvetsi podil tvori déti ve veéku tid let (21 respondentt, tj. 27 %), nasleduji déti ve véku
Ctyt a péti let (shodné€ 26 %, tedy 20 respondentlt). Déti ve véku Sesti/sedmi let tvoti mensi

podil (14 odpovédi, tj. 18,2 %) a dvouleté déti jsou zastoupeny minimalné (2 respondenti).
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Toto veékové rozlozeni muze ovlivnit vysledky, protoze vétSina odpovédi rodich
pravdépodobné vychazi ze zkuSenosti s détmi ve véku tii az péti let. Mensi zastoupeni déti

ve véku dvou a Sesti let miiZze mirn€ ovlivnit zaveéry vyzkumu.

Otazka pata: ,, Jak hodnotite bezpecnostni kompetence svého ditéte na dané Skale? “

Tabulka 7: Hodnoceni bezpecnostnich kompetenci podle veku ditéte (vlastni Seteni)

Vék déti Median hodnoceni

2 roky Minimalni bezpecnostni povédomi (déti vykazuji minimalni povédomi

o bezpec€nostnich pravidlech)

3 roky Zakladni bezpecnostni dovednosti (déti projevuji zékladni povédomi

o ruznych aspektech bezpecnosti)

4 roky Zakladni bezpecnostni dovednosti (dé€ti projevuji zdkladni povédomi

o ruznych aspektech bezpecnosti)

5 let Zakladni bezpecnostni dovednosti (déti projevuji zdkladni povédomi

o ruznych aspektech bezpecnosti)

6/7 let Zakladni bezpe€nostni dovednosti (déti projevuji zékladni povédomi

o riznych aspektech bezpecnosti)

U déti ve véku dvou let je medidan na urovni ,,Minimalni bezpecnostni povédomi*, coz
odpovida rané fazi vyvoje, kdy si déti teprve zacinaji osvojovat zakladni bezpecnostni
pravidla. Ve véku tfi let se median zvySuje na uroven ,,Zdakladni bezpecnostni dovednosti*,
coz naznacuje, Ze vétSina déti v tomto véku jiz zac¢ind chapat zédkladni aspekty bezpecnosti,
jako jsou pravidla chovani nebo rozpoznani rizik. Stejna Urovent medianu pietrvava takeé
udéti ve veéku Ctyf, péti a Sesti/sedmi let, coZ naznacuje, Ze vétSina déti ma zakladni
povédomi o bezpeCnosti, ale jen men$i c¢ast dosahuje vySS$i urovné rozvinutych

bezpecnostnich kompetenci.

Tento vysledek ukazuje, Ze u déti ve véku dvou az Sesti let je Groven bezpecnostnich
kompetenci relativné stabilni, pfi¢emz vétSina déti dosahuje zakladni Grovné dovednosti.

PIng rozvinuté bezpecnostni kompetence se vyskytuji pouze u mensi ¢asti déti, zejména
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v pozd¢j$im predSkolnim véku. Tyto poznatky mohou byt uZziteCné pii navrhovani

interven¢nich programi zamétenych na rozvoj bezpecnostnich kompetenci.

Sesta otazka se zaméfila na zjiSténi, do jaké miry dokdze dité reagovat bezpecnostné
spravné v raznych situacich.

Graf 6: Hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti v konkrétni situaci (vlastni Setfeni)

Bezpecnost na internetu

Pouzivani digitalnich technologii
Chovani pfi mimoradnych situacich
Nesdélovani osobnich udajd cizim lidem
Odmitnuti nabizenych véci
Manipulace s ohném
Manipulace s ostrym klackem
Manipulace s nozem
Manipulace s ntzkami

Pobyt na hristi

Nalez jedovatych plodd

Situace

Nalez nezndmého predmétu
Ztrata ve mésté

Prechazeni silnice

o

1 4 5
Medidn hodnoceni bezpecnostnich kompetenci
(1=neni pfipraveno; 4 = je zcela pfipraveno a dokaze se chranit)

N
w

w7

Nejvyssi troven bezpe¢nostnich kompetenci byla zaznamendna u manipulace s ntizkami.
Tato situace reflektuje bézné aktivity déti, které byvaji ¢asto pod dohledem dospélych,
a naznacuje vysokou miru dovednosti a samostatnosti v této oblasti. Stfedni uroven
pfipravenosti (,,je spise pripraveno ) byla zjiSténa ve vice situacich, jedna se naptiklad
o pfechdzeni silnice, nalez jedovatych plodd, pobyt na hfisti, manipulaci s noZem,
manipulaci s ostrym klackem a pouzivani digitalnich technologii. Tyto vysledky ukazuji, ze
déti maji zakladni povédomi a dovednosti potfebné k bezpecnému jednani. Naopak nizka
uroven pripravenosti (,,neni spise pripraveno “) byla zaznamenana v situacich spojenych
s vy$$im rizikem nebo méné Castymi uddlostmi. Patti sem napiiklad ztrata ve mésté, nalez
neznamého predmétu (napi. jehly z injekcni stiikacky nebo rozbité lahve), manipulace
s ohném, odmitnuti nabizenych véci, nesdélovani osobnich udajt, chovani v mimotadnych
situacich a bezpecnost na internetu. Tyto oblasti ptedstavuji kritické body, které vyzaduji

intenzivnéjsi pozornost. Zejména nizka pfipravenost déti z hlediska bezpecnosti na internetu
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a nesdélovani osobnich udaji je znepokojiva vzhledem k rostoucimu vyuzivani digitalnich
technologii v kazdodennim zivoté. Chovani déti v mimotadnych situacich, jako jsou poZary
nebo zaplavy, kde median ukazuje na nedostateCnou Uroven piipravenosti, zdiraziuje
potiebu praktickych nacvika a vzdélavacich programi, které by pomohly détem Iépe se

zorientovat a bezpecné jednat v krizovych situacich.

Celkové lze tici, ze déti vykazuji pfiméfenou miru ptipravenosti v kazdodennich situacich,
které jsou béznou soucasti jejich zivota, ale nedostatecné dovednosti v oblastech spojenych

s vy$§im rizikem nebo méné Castymi udalostmi.

Sedma otazka se zaméfila na hodnoceni vyznamu matetské Skoly v procesu pripravy déti

na zvladani rizikovych situaci a ochranu pied potencialnimi nebezpecimi.

Graf 7: Mira viivu MS na pripravenost déti na ochranu pied nebezpecim a riziky (vlastni Setieni)

m Zcela zasadné se podili
= Céstedné ano

Spise ne
= Vibec se nepodili

= Nedokazu posoudit

Vysledky ukazuji, Ze vétSina respondentt (54,6 %, tj. 42 odpovédi) vnima matetskou Skolu
jako instituci, ktera ¢astecné ovliviiuje pripravenost déti na ochranu pred nebezpecim
ariziky. To naznacuje, ze respondenti uznavaji urcity vliv mateiskych skol na rozvoj
bezpecnostnich kompetenci, avSak nepovazuji jej za zcela zdsadni. Dal$i vyznamna skupina
osmnacti respondentti (23,4 %) uvedla odpoveéd ,,Spise ne®, coz signalizuje jistou miru
skepticismu ohledn¢ vlivu matetskych kol v této oblasti. Pouze mensi ¢ast dotazovanych
(14,3 %, tedy 11 osob) vnima vliv matetskych kol jako zcela zasadni, coz mize byt

disledek rozdild v pristupu jednotlivych zafizeni k vychovné-vzdélavacimu procesu
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v oblasti bezpecnostnich kompetenci nebo odlisnych ocekavani rodict. Naopak jen
7,8 % respondentl (Sest odpoveédi) zastava nazor, Ze mateiskd Skola vibec nepfispiva
k ptfipravenosti déti. Tento nizky podil naznacuje, Ze vétSina rodic¢li vnima alesponl n&jaky

piinos matetskych skol v této oblasti.

Zjisténé vysledky ukazuji, ze matefské Skoly jsou vnimany jako dilezity, ovSem nikoliv

rozhodujici prvek v pfipravé déti na rizikové situace.

Osma otazka: ,.Jak casto probiha komunikace s pedagogem Vaseho ditéte o vybranych

tématech bezpecnosti a ochrané zdravi? “

Tabulka 8: Frekvence komunikace pedagog—rodic (vlastni Setfeni)

Téma komunikace Median frekvence komunikace
Nemoc 1x za mésic

Dodrzovani pravidel 2x tydné

Pobyt venku 2x tydné

Manipulace s nebezpeénymi piedméty | 1x za mésic

(napf. ntizky, niiz, ...)

Komunikace s cizimi lidmi 2x za rok

Nejintenzivnéj$i komunikace byla zaznamenédna u témat dodrzovani pravidel a pobyt venku,
kde median odpovedi dosahl ,,2 % tydné ““. Tato témata jsou klicovou soucasti kazdodenniho
rezimu a vyzaduji pravidelnou i diikladnou spolupréaci mezi pedagogy a rodici. U tématu
nemoci byl medidn odpovédi ,, /% za mésic”. To naznaCuje, ze komunikace probiha
v zavislosti na konkrétnich situacich spojenych se zdravotnim stavem ditéte. Témata jako
,,Manipulace s nebezpecnymi predméty* vykazuji spiSe pfileZitostnou komunikaci,
s medidnem jednou mésicné. Tento vysledek naznacuje, Ze se jednd o specifické otazky,
které byvaji obvykle feSeny jen v ptipadé€ potieby nebo pii konkrétnich udalostech. Téma

3

., Komunikace s cizimi lidmi* vykazuje nejnizsi frekvenci komunikace, pficemz median

4

dvakrat roéné ukazuje, ze jde o mén¢ prioritni otadzku, ktera se fesi spisSe vyjimecné nebo

ve specifickych situacich.
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Devata otazka se soustfedila na zjisténi konkrétnich regionalnich charakteristik, které podle
respondentt ovliviiuji bezpecnost déti, at’ uz pozitivné, ¢i negativne.

Tabulka 9: Viiv lokality materské skoly na bezpecnost déti (vlastni Setfeni)

Charakteristika lokality Median vlivu

Geografické umisténi (poloha regionu, klima, vodstvo, vegetace) | Pozitivni vliv

Ptirodni nebezpeci (napt. povodné, pozar) Zadny vliv

Multikulturalita (pfitomnost narodnostnich mensin, pofadané | Zadny vliv

kulturni akce)

Primyslovy region Zadny vliv

Rostouci turismus v regionu Zadny vliv

Dopravni bezpec¢nost (kiizovatka dalezitych dopravnich tahti) | Negativni vliv

Kriminalita (kradeze, nésili) Negativni vliv

Geografické umisténi regionu, véetné piiznivého klimatu a ptitomnosti pfirodnich prvkd, je
obecné vnimano jako pozitivni faktor, coZ naznacuje, Ze tyto aspekty podporuji bezpecné
prosttedi. Pfirodni nebezpeci, naptiklad povodné nebo pozary, byvaji vétSinou povazovana

za méné¢ Casta rizika, a respondenti je proto nevnimaji jako zasadni hrozbu.

Multikulturalita regionu a primyslovy charakter regionu jsou hodnoceny jako faktory, které
na bezpecnost déti nemaji vyrazny vliv. RovnéZ rostouci turismus v regionu je vniman

pfevazné neutralné, pticemz pozitivni 1 negativni vlivy byly zastoupeny pouze okrajove.

Za nejvétsi rizika jsou povazovany dopravni bezpecnost a kriminalita. Hustd doprava
a pritomnost diilezitych dopravnich taht pfedstavuji negativni vliv na bezpecnost déti, coz
poukazuje na potiebu zvySené prevence v této oblasti. Podobné¢ kriminalita, véetné kradezi

a nasili, vyvolava obavy.

Desata otazka byla oteviend a zameéftila se na moznosti zlepSeni bezpecnostni situace déti

v okoli matetské skoly.
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Mezi nejCastejSimi ndvrhy na zlepSeni bezpecnostni situace se objevuje zvyseni komunikace
v bezpeénostnich tématech. Casto se doporuduji besedy, které by mély probihat nejen
v ramci mateiské Skoly, ale také ve spolupraci s odborniky, jako jsou policisté, hasi¢i nebo

zdravotnici.

Dalsi skupinou ndvrhii jsou opatieni zaméfend na zajisténi bezpecnosti déti v okoli matetské
Skoly. Respondenti zdlraznili potfebu zlepSeni dopravni situace, a to naptiklad rozsifenim
parkovacich mist nebo instalaci kamerovych systému. Nekteti navrhuji i omezeni rychlosti
na silnicich a diikladng;$i monitoring vechodu do matetské Skoly, coZ by m¢lo sniZit rizika
spojenas nebezpecnymi situacemi piiptichodu a odchodu déti ze Skoly. Obavy také smétuji
k socialnim problémtm, souvisejicim zejména s bezdomovectvim a drogovou kriminalitou,
kter¢ mohou ovlivnit bezpe¢nost déti. Respondenti navrhuji vyfesSeni téchto problémi
v ramci Sir$i méstské politiky.

Nékteré odpovédi vyjadiuji nejistotu, jakymi konkrétnimi kroky zlepsit bezpe€nostni situaci,
a uvadéji, ze stavajici opatieni jsou dostatecnd. Vzacné se objevuji ndzory, Ze neni potieba

zadné konkrétni opatteni.

7.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
1. Jak pedagogové hodnoti urovenn bezpecnostnich kompetenci déti z vybraného

vyzkumného vzorku?

Na zéaklad¢ analyzy dat ziskanych dotaznikovym Setfenim lze konstatovat, ze pedagogové
z vyzkumného vzorku hodnoti troven bezpecnostnich kompetenci déti predskolniho véku
jako nerovnomérnou, ptfi¢emz nékteré oblasti jsou hodnoceny jako dostatecné rozvinuté,
zatimco jiné vykazuji vyrazné nedostatky. Nejvyssi troveil bezpecnostnich kompetenci byla
zjiSténa v oblastech, které¢ patii mezi bézné soucasti kazdodenniho Zivota, napiiklad
dodrzovani pravidel pfi pobytu na hfisti nebo pii prechdzeni silnice. Tyto dovednosti
pedagogové vnimaji jako dobfe rozvinuté, coz souvisi s ¢astym vystavovanim déti témto
situacim jak v domdcim prosttedi, tak v matei'ské Skole. Naopak dovednosti tykajici se méne

obvyklych nebo rizikovéjsich situaci, jako jsou manipulace s nebezpeénymi predmeéty,

chovani pfi mimotadnych udalostech (naptiklad pti pozaru ¢i povodni) nebo komunikace

69



s cizimi lidmi, byly hodnoceny jako méné rozvinuté. Déti v téchto oblastech vykazuji spise
miniméalni povédomi o pravidlech bezpe¢ného chovani. Nejvétsi nedostatky byly
identifikovany v oblastech zahrnujicich moderni technologie a digitalni bezpecnost. Déti
nemaji zadné nebo jen velmi omezené znalosti tykajici se bezpecného pouzivani digitalnich
technologii, coz mize byt zptisobeno nizkym vékem, ale také nedostatecnou systematickou

edukaci v rodin€ 1 matetské Skole.

Celkové pedagogové hodnoti urovenn bezpecnostnich kompetenci déti jako castecné
rozvinutou, pii¢emz upozoriiuji na rozdily mezi jednotlivymi oblastmi. BéZné kazdodenni
situace jsou zvladany lépe, zatimco méné Casté a specializované dovednosti vyZaduji vEtsi
pozornost. Z téchto vysledkii vyplyva potieba cilenéj$i edukace zamétené na rizikové
situace a digitalni bezpecnost, coz by mohlo ptispét ke komplexnimu rozvoji bezpecnostnich

kompetenci a zvysit celkovou ptipravenost déti na rizikové situace.

2. Jak rodice hodnoti uroveil bezpecnostnich kompetenci déti z vybraného vyzkumného

vzorku?

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, ze rodice hodnoti bezpe¢nostni kompetence svych
déti rizné, a to v z&vislosti na v€kovych skupinach a konkrétnich situacich. U mladSich déti
je hodnoceni bezpecnostnich kompetenci na zakladni irovni, kdy déti teprve za¢inaji vnimat
a osvojovat si zékladni bezpecnostni pravidla. S ptibyvajicim v€kem se zvySuje Groven
bezpecnostniho povédomi a dovednosti, pficemz vétSina déti dosahuje zakladni Grovné
kompetenci v béznych, kazdodennich situacich. V nékterych oblastech, naptiklad pfi
manipulaci s nlizkami, byly déti hodnoceny jako relativné dobie ptipravené, coz naznacuje,
ze v situacich, kde je podporovana jejich €innost, vykazuji lepsi schopnost reagovat na
potencialni rizika. V situacich, jako jsou piechazeni silnice nebo pouZzivani digitalnich
technologii, byla hodnocena stiedni Groven pfipravenosti, coz ukazuje, ze déti sice maji
zékladni povédomi, ale jeSt€¢ nemaji vSechny potiebné dovednosti k uplné¢ bezpecnému
jednani. Na druhé strané v situacich spojenych s vys$Sim rizikem nebo méné Castymi

udalostmi, jako jsou ztrata ve mést€, manipulace s ohném nebo bezpecnost na internetu, byla

piipravenost déti hodnocena jako nizka.
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Celkove lze fici, ze rodi¢e hodnoti bezpecnostni kompetence déti pozitivné v kazdodennich
situacich, ale zaroven poukazuji na oblasti, které by si zaslouzily vétsi pozornost

a intervenci, zejména v krizovych a rizikovych situacich.

3. Jaké konkrétni situace povazuji rodice a pedagogové za potencialné nebezpecné pro

déti z vyzkumného vzorku?

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze rodice a pedagogové se shodli na né€kolika konkrétnich
situacich, které povazuji za potencidlné nebezpecné pro déti. Mezi nejcastéji zminiované
rizikové situace patii ztrata ditéte ve mésté, ndlez nezndmého predmétu, vcetné jedovatych
plodii, manipulace s ohném, odmitnuti nabizenych véci, nesdélovani osobnich udaji
a chovani déti v mimotadnych situacich, jako jsou pozary nebo zaplavy. VSechny tyto
situace vyzaduji od déti adekvatni reakce a rozpoznani rizika, coz byva pro ptedskolni vék
Castd vyzva. Z téchto divoda je nezbytné, aby soucasti vychovy a vzdélavani déti bylo
praktické osvojeni si téchto specifickych dovednosti. Mezi kli€ova rizika patii takeé
bezpecnost na internetu. Vzhledem k rostoucimu vyuzivani digitalnich technologii
a Castému pristupu déti k mobilnim zafizenim je zfejmé, Ze internet predstavuje vyznamné
riziko. Dé&ti nejsou vzdy schopny rozliSit nebezpecné kontakty nebo nevhodny obsah, coz
zvysuje potiebu edukace zaméfené na bezpecné pouzivani internetu a ochranu osobnich
udajti. Kromé konkrétnich situaci, které ohrozuji déti v bézném zivoté, rodice a pedagogové
také hodnoti bezpecnostni faktory spojené s lokalitou, kde se matetské Skoly nachéazeji.
V tomto ohledu byla dopravni bezpecnost identifikovana jako vyznamné riziko. Obavy
vyplyvaji zejména z husté dopravy v okoli matetskych skol, kterd je zplsobena tim, ze
Strakonicko ptfedstavuje kiizovatku vyznamnych dopravnich uzli. Dal§im faktorem, ktery
rodice i pedagogové vnimaji jako potencialni riziko, je problém spojeny s kriminalitou, jako

jsou kradeze a nasili v regionu.
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8 Diskuse

Ve vyzkumném Setieni se autorka zameétila na hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti
piedSkolniho véku z pohledu rodi¢t a uciteli v matefskych Skolach na Strakonicku.
Vysledky ukazaly, Ze oba zkoumané subjekty vnimaji dilezitost bezpecnostnich
kompetenci, avSak vysledky vyzkumu ukazaly zajimavé shody i rozdily hodnoceni

konkrétnich situaci.

Data z vyzkumu naznacuji, Ze ob¢ skupiny vnimaji zlepSovani bezpe¢nostnich kompetenci
s ptibyvajicim v€kem, pficemz dvouleté déti maji minimalni povédomi o bezpe€nosti.
Nejlépe hodnocenymi oblastmi byly situace, jako jsou manipulace s nlizkami, prechdzeni
silnice nebo pobyt na hiisti, coz lze pticist pravidelnému opakovani. Naopak nejnizsi
pfipravenost vykazuji déti v . méné béznych nebo rizikovych situacich, naptiklad pfi

manipulaci s ohném, kontaktu s cizimi lidmi nebo ochrané osobnich tudajt.

Rozdily mezi rodic¢i a pedagogy spocivaji pfedev§im ve vnimani vyvoje bezpecnostnich
kompetenci. Pedagogové zdlraziiuji postupné zlepSovani, kdy déti od tii do Sesti let vykazuji
vyrazné zlepSeni. Rodice vSak tyto kompetence déti povazuji za pomérné stabilni, na
zékladni Grovni, jiz od tii let. Rozdilné bylo také hodnoceni konkrétnich situaci. Naptiklad
pedagogové vnimali déti jako méné pripravené na pouzivani digitalnich technologii, zatimco

rodice tuto oblast hodnotili jako primérnou.

Vyznamny rozdil spocival také ve vnimani role matetfské Skoly. Pedagogové povazuji
matefskou Skolu za klicovy prvek bezpecnostni vychovy a vétSina z nich uvadi, Zze ma
zasadni vliv na rozvoj bezpe¢nostnich kompetenci déti. Naopak rodic¢e hodnoti vliv matetské
Skoly jako ¢astecny, n¢kteti ho oznacuji dokonce za zanedbatelny. Tento rozdil zdlraziuje
potiebu lepsi komunikace mezi pedagogy a rodici, aby byl vyznam ptedskolniho vzdélavani

1épe pochopen a podpoien.

Regionalni specifika strakonického regionu, jako jsou dopravni bezpecnost a kriminalita,
byla shodné oznacena za hlavni faktory ovliviiujici bezpecné prostiedi. Pozitivni vliv na

bezpecnost byl pfisuzovan geografickym podminkam.
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V oblasti navrhii na zlepSeni bezpecCnostni situace v okoli matefskych Skol kladou
pedagogové diiraz na zlepSeni dopravni infrastruktury, naptiklad budovani piechodl pro
chodce, zpomalovact nebo opravy chodnikii. Rodi¢e upfednostiiuji opatfeni zaméfend na
socialni problémy, jako jsou prevence kriminality a technickd feSeni, naptiklad instalaci
kamerovych systému. Presto se ob¢é skupiny shoduji na priorit¢ zamétit se na oblasti
s nejveétsimi nedostatky, mimo jiné na zvladani mimotadnych situaci, interakce s cizimi

lidmi a bezpecnost v digitalnim prostiedi.

Toto srovnani ukazuje, ze ackoliv pedagogové a rodice sdili spole¢ny cil — zlepsit
bezpecnostni kompetence déti —, ptistupuji k nému z riznych perspektiv. Rodic¢e hodnoti
déti na zaklad¢ kazdodennich situaci v rodinném prostiedi, zatimco pedagogové maji Sirsi
piehled diky pozorovani déti ve skupiné vrstevnikii a v raznych situacich. Tyto rozdily
zdlraziuji potiebu propojeni obou pohledl pii rozvoji bezpecnostnich kompetenci a pfi
planovani vzdélavacich aktivit, které by mohly efektivnéji reagovat na slabé stranky

v pfipravenosti déti.

Na zaklad¢ tohoto zjiSténi je mozné posilit vzdélavaci aktivity zaméfené na méné bézné
situace. Pedagogové mohou vyuzit vysledky k zatazeni tematickych vzdélavacich blok,
které budou tyto situace détem piiblizovat pomoci hernich simulaci, praktickych cviceni
nebo zapojeni odborniki, naptiklad hasict €i policisti. Pro rodice by bylo uzite¢né poradat
seminafe nebo workshopy zaméiené na domaci edukaci v oblasti bezpecnosti, aby mohli
efektivnéji podporovat rozvoj téchto kompetenci. Pro mateiské Skoly je kliCové posilit
komunikaci s rodici, aby 1épe porozuméli vyznamu piedskolniho vzdélavani a jeho piinosu
pro bezpecnostni vychovu déti. Vytvoteni ucelenych vzdélavacich programi, které budou
propojeny mezi rodinou a matetskou Skolou, by mohlo pfispét k vétsi efektivité v rozvoji

kompetenci déti. Z téchto divodi 1ze tuto bakalafskou praci vnimat jako pfinosnou.

Vyzkum pfinesl mnoho cennych poznatkil, avSak je dilezité reflektovat i jeho omezeni.
Pouziti dotaznikové metody sice umoznilo ziskat Siroky piehled nazori rodic¢t a pedagogt,
avSak subjektivni hodnoceni mohlo vysledky zkreslit, zejména v otazkach tykajicich se
rizikovych situaci, které respondenti nemuseli osobné zazit. Absence ptimého pozorovani

déti v realnych situacich rovnéz omezila moznost objektivniho méfeni jejich skutecnych
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dovednosti. DalSi omezeni piedstavoval vzorek respondentil, ktery tvofily vyhradné Zeny
(ucitelky a matky). Tato skutecnost mohla ovlivnit hodnoceni nékterych situaci 1 jejich
interpretaci. Budouci vyzkumy by proto mély zahrnout také muze, kteti by mohli pfinést
odlisnou perspektivu. Tento rozsSifeny vzorek by umoznil ziskat komplexnéjsi pohled na

hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti.

Pro budouci vyzkumy by bylo pfinosné doplnit dotaznikovou metodu o piimé pozorovani
déti v konkrétnich situacich, které by umoznilo ziskat objektivnéjsi data a 1épe porozumét
skute¢nym dovednostem déti. Dal§i moznosti je vyuziti kvalitativnich rozhovori s rodici
a pedagogy, které by poskytly hlubsi vhled do jejich nazori a zkuSenosti. Dale by bylo
uzite¢né zkoumat efektivitu vzdélavacich programi zamétenych na bezpecnost déti. Tyto
programy by mohly byt hodnoceny podle jejich dopadu na rozvoj dovednosti, ptipravenost
na rizikové situace a sniZeni rizikového chovéni, coz by pfispélo k efektivnéjsim

intervencim.
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Zavér

Tato bakalarskd prace se zabyvala problematikou bezpecnostnich kompetenci déti
piedSkolniho véku, a to prostfednictvim jejich hodnoceni ze strany rodi¢t a pedagogii
v matetskych Skolach na Strakonicku. Prace bylarozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ést,
pricemz kazda z nich méla sviij specificky ptinos k naplnéni hlavniho cile, tedy analyzovat
a porovnat hodnoceni bezpecnostnich kompetenci déti a identifikovat potencialné rizikové

situace, které rodice i pedagogové povazuji za vyznamné.

Teoreticka ¢ast prace poskytla pottebny zéklad pro pochopeni problematiky. Vénovala se
SirSimu ramci bezpecnosti a ochrany zdravi v preprimarnim vzdélavani. Zameétila se na
pravni aspekty, zasady prevence rizik a rozvoj bezpecnostnich kompetenci déti. Dale byly
popsany vyvojové charakteristiky predskolniho ditéte, které ovliviuji jeho schopnost vnimat
rizikové situace a reagovat na né. Prace rovnéz obsahovala charakteristiku regionu

Strakonicka, ktera poskytla kontext pro prakticky vyzkum.

Praktickd cast se zamcfila na ziskani odpovédi na tfi klicové vyzkumné otazky: jak
pedagogové hodnoti bezpecnostni kompetence déti, jak je vnimaji rodice a jaké konkrétni
situace povazuji ob¢ skupiny za nebezpecné. Vysledky ukazaly, ze déti jsou nejlépe
piipraveny na situace, které jsou soucasti jejich bézného zZivota, naptiklad piechazeni silnice
nebo pobyt na htisti. Naopak nejvétsi nedostatky se objevily v oblastech, jako jsou pouzivani
digitalnich technologii, bezpecnost na internetu, chovani pifi mimotféadnych udélostech
a interakce s cizimi osobami. Tyto vysledky podtrhuji dilezitost zaméfeni na cilenou

edukaci a opakované osvojovani si méné béznych situaci.

Préace ptinesla pfehled o soucasném stavu bezpecnostnich kompetenci déti piedskolniho
veéku na Strakonicku a upozornila na klicové oblasti, ve kterych je potieba vzdélavaci
procesy posilit. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro rozvoj efektivnéjSich
vzdélavacich programt, které by se vice zaméiily na méné bézné situace a podporu
spravného vyuzivani modernich technologii. Soucasné bylo poukdzéno na dilezitost
spoluprace mezi Skolou a rodinou, kterd je nezbytna pro zajisténi komplexniho rozvoje

bezpecnostnich dovednosti déti. Prace pfinesla také konkrétni podnéty pro zlepSeni
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bezpecnostni situace v okoli matetskych skol. Pedagogové kladli dliraz na potiebu zlepSeni
dopravni infrastruktury, zejména na budovani pfechodl pro chodce, zpomalovact a opravy
chodnikl. Naopak rodic¢e preferovali opatfeni zamétfena na socidlni problémy, jako je
prevence kriminality, a technicka feSeni, naptiklad instalaci kamerovych systémi. Tyto
navrhy mohou slouzit jako inspirace pro meésto, které ma moznost prostiednictvim

konkrétnich opatfeni podpoftit bezpecné prostiedi pro déti.

Z hlediska profesniho a osobniho rozvoje tato prace poskytla hlubsi porozuméni
problematice bezpecnosti déti a pfinesla cenné zkuSenosti s realizaci vyzkumu. Ziskané
poznatky roz$ifily autor¢iny odborné znalosti a posilily jeji schopnost aplikovat tyto
poznatky v pedagogické praxi. Prace zduraznila vyznam prevence a systematického
vzdélavani v oblasti bezpecnosti, coz autorka hodld vyuzit v dalSim profesnim ristu.
Vysledky této prace mohou ptispet nejen k odborné diskusi, ale také ke tvorbé efektivnéjsich
vzdelavacich programd, které posili bezpecnost déti a pfipravi je na zvladani rizikovych

situaci v kazdodennim Zivoté.
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Vyjadieni k vyuziti nastroji umeélé inteligence

Pii zpracovani této bakalatské prace nebyly vyuzity Zadné ndstroje umélé inteligence v
takové mife, kterd by ovlivnila jeji obsah nebo zavéry. Umélou inteligenci neovladam do
takové miry, aby mohla byt efektivné vyuzita k tvorbé odborného textu. Jedinym zptisobem,
jakym jsem tyto nastroje pouzila, bylo pii hledani synonym za ti¢elem zptesnéni formulaci
nékterych ¢asti textu. Veskery obsah prace, véetné analyz a interpretaci, je vysledkem mé

vlastni tviir¢i ¢innosti a odpovida pozadavkim na akademickou integritu.
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Seznam priloh

Piiloha 1: Vzor dotazniku pro pedagogy

Piiloha 2: Vzor dotazniku pro rodice

Priloha 1: Vzor dotazniku pro pedagogy

1. Iste:
a) Zena
b) Muz

¢) Nechci uvadét

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Stfedni vzdélani (s vyuéenim/bez vyuéeni, s maturitou/bez maturity, odborné i neodborné)
b) Vyssi odborné vzdélani
c) Vysokoskolské vzdélani — bakalarsky titul
d) Vysokoskolské vzdélani — magistersky titul nebo vyssi

3. Jaka je délka Vasi praxe v MS:

a) 0-2roky
b) 3-5let
c) 6-10let
d) 11-15 let
e) 16-20 let

f) 21 avicelet

4. Jak hodnotite celkové bezpecnostni kompetence déti ve Vasi tride?

Homogenni tfida:

Vek deéti:

a) 2roky

b) 3roky

c) 4roky

d) 5Slet

e) 6/7let
1 - Absence | 2- Zakladnibezpecnostni 3- Rozsifené 4 — Vysoké
bezpecnostnich povédomi bezpecnostni dovednosti bezpecnostni
korfll.setenm L .. .| (Deti projevuji zdkladni | (Déti maji dobre kompetence
(Déti vykazuji minimalni y , L y , L,

sdomi 0 bezpecnosti) povédomi o | rozvinuté povédomi o | (Déti projevuji aktivni
pove P bezpecnostnich ruznych aspektech | ucast ve  vSech
pravidlech) bezpecnost) bezpecnostnich
aktivitach)
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Heterogenni tfida:

1 - Absence 2- Zakladni 3- Rozsitené 4 — Vysoké
bezpecnostnich bezpecnostni bezpecnostni bezpecnostni
kompetenci povédomi dovednosti kompetence
Vek deti | (Deti vykazuji minimdini (Déti projevuji (Déti maji dobre (Déti projevuji aktivni
povédomi o bezpecnosti) zakladni povédomi o | rozvinuté povédomi o ucast ve vsech
bezpecnostnich ruznych aspektech bezpecnostnich
pravidlech) bezpecnost) aktivitach)
2 roky
3 roky
4 roky
5 let
6/7 let

5. Do jaké miry dokazi déti ve Vasi tid€ reagovat bezpecnostné spravné v danych situacich?
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1- Neni
pfipraveno a
nedokaze se
chranit a
reagovat
bezpecné

2 — SpiSe neni

pfipraveno

3 — Je spiSe

pfipraveno

4 — Je zcela
pfipraveno a
dokaze se
chranit a
reagovat
bezpecné

5-
posoudit

Nemohu

Pohyb po mésté

Prechazeni silnice

Ztrata ve mesté

Nalez neznamého
predmétu (injekeni
stiikacka, rozbité
lahve)

Nalez jedovatych
ploda

Pobyt na hfisti

Manipulace
s nebezpecnymi
predméty

Manipulace
s nuzkami

Manipulace s
nozem

Manipulace
s ostrym
klackem

Manipulace s
ohném

Komunikace
s cizimi lidmi

Odmitnuti
nabizenych véci
(sladkosti,
hracky...)

Nesd¢lovani
osobnich  udaji
(jméno,  adresa
bydlisté apod.)

Chovani pri

mimoradnych situaci

(napft. pozar, zaplavy)

Pouzivani digitalnich technologii (tablet,
smartphone, pocitac)

Bezpecnost na internetu
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6. Na kolik déti prichazeji z rodiny jiz s rozvinutymi kompetencemi v nasledujicich oblastech?

Nizka troven:
Deéti obvykle
prichéazeji z
rodiny s
minimalnimi
rozvinutymi
kompetencemi v
danych
oblastech.

Omezena
uroven: Déti
maji omezené
rozvinuté
kompetence
v n¢kolika
oblastech,
potiebuji
podporu a
vedeni pro
hlubsi rozvoj
svych

kompetenci.

Stfedni uroven:

Deéti obvykle
prichazeji z
rodiny s dobie
rozvinutymi
kompetencemi v
nékolika
oblastech.

Vysoka uroveri:

Déti maji casto
vysokou uroven

rozvinutych
kompetenci v
danych oblastech.

Nemohu

posoudit

Pohyb po mésteé

Prechazeni
silnice

Ztrata ve
mesté

Nalez
neznamého
predmétu
(injekéni
stiikacka,
rozbité lahve)

Nalez
jedovatych
ploda

Pobyt na htisti

Manipulace
s nebezpeCnymi
predméty

Manipulace s
nuzkami

Manipulace s
nozem

Manipulace
s ostrym
klackem

Manipulace s
ohném
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Komunikace
s cizimi
lidmi

Odmitnuti
nabizenych  véci
(sladkosti,
hracky...)
Nesdélovani
osobnich adaji
(jméno, adresa
bydlisté apod.)

Chovani pri mimotadnych situaci
(napf. pozar, zaplavy)

Pouzivani digitalnich technologii
(tablet, smartphone, pocitac)

Bezpecnost na internetu

7. Do jaké miry si myslite, Ze matef'ska S§kola ovliviuje pfipravenost déti na ochranu pfed nebezpecim a

8.

riziky?

Zcela zasadné se
podili

Castec¢né ano

Spise ne

Vibec
nepodili

S€

Nedokazu
posoudit

Jak Casto probiha komunikace s rodi¢i déti o vybranych tématech bezpecnosti a ochrané¢ zdravi?

Kazdy
den

2x

tydné

1x za
14 dni

2x za
rok

1x
mesic

za

1x zarok | Nikdy

Nemoc

PoruSovani pravidel

Pohyb venku
Manipulace

s nebezpeCnymi
predméty (nazky,
nuz...)

Komunikace s cizimi
lidmi

Jiné (doplnte):

9. Které specifické charakteristiky tohoto regionu maji pozitivni ¢i negativni vliv na bezpecnost déti?
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Zadny Nedokazu
Specifika: Pozitivni vliv | Negativni vliv | y]jy posoudit

Geografické umisténi (poloha regionu, klima,
vodstvo, vegetace)

Prirodni nebezpeci (napt. povodné, pozar)

Multikulturalita (pfitomnost narodnostnich mensin,
potradané kulturni akce)

Primyslovy region

Rostouci turismus regionu

Dopravni bezpecnost (kfizovatka dulezitych
dopravnich tahi)

Kriminalita (kradeze, nasili)

10. Jak by mohla byt zlepSena bezpec¢nostni situace déti na Strakonicku?

Piiloha 2: Vzor dotazniku pro rodice

1. Jste:
a) muz
b) zena
¢) nechci uvadet
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni vzdélani
b) Stfednivzdélani (s vyucenim/bez vyuceni, s maturitou/bez maturity, odborné i
neodborné)
c) Vyssiodborné vzdélani
d) Vysokoskolské vzdélani — bakalarsky titul
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e) Vysokoskolské vzdélani — magistersky titul nebo vyssi

Kolik mate déti?
a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) Savice

Vek ditéte?
a) 2roky
b) 3 roky
c) 4 roky
d) 5let
e) 6let

Jak hodnotite bezpe¢nostni kompetence svého ditéte na Skale od 1 (nizké) do 4

(vysoké)?

1 -
bezpecnostnich
kompetenci

(Dite vykazuje minimalni
povédomi o bezpecnosti)

Absence

2- Zékladni
bezpecnostni
povédomi
(Dité projevuje zakladni
povédomi 0

bezpecnostnich
pravidlech)

3- RozSirené
bezpecnostni
dovednosti

(Dité ma dobre rozvinuté
povédomi o  riznych

aspektech bezpecnost)

4 — Vysoké
bezpecnostni
kompetence
(Dite projevuje
aktivniucast ve vsech

bezpecnostnich
aktivitach)

5

—nedokazu

posoudit

6. Do jaké miry dokaze VasSe dité reagovat bezpecnostné spravné v danych situacich?
— ptiklady na Skale od 1 (nizké) do 4 (vysoké)

I-  Neni
pfipraveno
a

nedokéze
se chranit
a reagovat
bezpecné

2 — Spise
neni

pfipraveno

3 - Je
spise
ptipraveno

4 —
zcela

Je

ptipraveno
a dokéze
se chranit
a reagovat
bezpecné

5.
nemohu
posoudit
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Pohyb po mésté

Piechazeni
silnice

Ztrata  ve
meéste

Nalez
neznamého
predmétu
(injekéni
stiikacka,
rozbité
lahve)

Nalez
jedovatych
plodii

Pobyt na htisti

Manipulace
s nebezpecnymi
pfedméty

Manipulace
s nizkami

Manipulace
s nozem

Manipulace
s ostrym
klackem

Manipulace
s ohném

Komunikace
s cizimi lidmi

Odmitnuti
nabizenych
véci
(sladkosti,
hracky...)

Nesdélovani
osobnich
udajt
(jméno,
adresa
bydlisté
apod.)
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Chovani pri mimoradnych

situaci (napt. poZar,
zaplavy)

Pouzivani digitalnich
technologii (tablet,

smartphone, pocitac)

Bezpecnost na internetu

7. Do jaké miry si myslite, Ze matetska Skola ovlivituje pfipravenost déti na ochranu
pied nebezpecim a riziky?

se podili

Zcela zasadné | Caste¢n€ ano

Spise ne

Vibec se
nepodili

Nedokazu
posoudit

8. Jak Casto probihd komunikace s pedagogem Vaseho ditéte o vybranych tématech

bezpecnosti a ochrané zdravi?

s nebezpecnymi
pfedméty  (nlzky,
niz...)

Kazdy | 2x Ixza | Ix za|2xza|Ix za| Nikdy
den tydné | 14 mesic | rok | rok
dni
Nemoc
PoruSovani
pravidel
Pohyb venku
Manipulace

Komunikace
s cizimi lidmi

Jiné (doplnte):
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9. Které specifické charakteristiky tohoto regionu maji pozitivni ¢i negativni vliv na
bezpecnost déti?

Specifika: Pozitivni vliv | Negativni vliv | Zadny Nedokazu
vliv posoudit

Geografické umisténi
(poloha regionu, klima,
vodstvo, vegetace)

Ptirodni nebezpeci
(napt. povodné, pozar)

Multikulturalita
(pfitomnost
narodnostnich mensin,
potadané kulturni akce)

Primyslovy region

Rostouci turismus
regionu

Dopravni  bezpecnost
(kfizovatka dulezitych
dopravnich taht)

Kriminalita (kradeze,
nasili)

10. Jak by mohla byt zlepSena bezpecnostni situace déti na Strakonicku?
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