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ABSTRAKT:

Bakalaiska prace se zabyva vztahem ptedSkolnich déti k pohybu a sportu. Cilem prace je
porovnani vztahu ptedSkolnich déti k pohybu a sportu v zavislosti na misté bydlisté, ptisobeni
rodiny a mateiské skoly. Zda se pohybu a sportu vénuji. Jaké je zastoupeni sportujicich divek
a chlapcti a jaka je jejich nejcastéjsi motivace k pohybovym aktivitam. Informace o nabidkach
pohybovych aktivit a materidlni a funkéni zabezpeceni sportovist’ ve vybranych regionech

a jejich porovnani a vyuziti ve sportovani déti predskolniho véku.

Vyzkum byl provadén ve tiech matefskych $kolach, konkrétné v Praze, Ceském T&$ing
a Olesné. Matetskeé Skoly jsou popsany v kratké charakteristice. V matetskych skolach se vénuji

pohybu a sportu v dostate¢né mife a spolupracuji s organizacemi pro pohyb a sport.

Celkovy soubor zkoumanych respondentti tvotilo 86 déti (ng = 45, neh=41) ve véku od 3 do 7
let. Primérny vék vSech zacastnénych divek byl 4,55 roki a u vSech za¢astnénych chlapcii byl

4,82 rokd.

Vsechny déti maji doma néjaké sportovni vybaveni, kdy nejcastéji maji déti doma kolo
a celkem se néjaké pohybové aktivité¢ nebo sportu vénuji vSichni dotdzani. Nejcasteji 2x — 3x
tydné v 64%. TaktéZ je to tedy 1 vidét v tom, co rodice s détmi nejcastéji podnikaji za aktivitu,
radi vyrazi na kolo v 74,42%.

Sportovni klub nebo sportovni krouzek navstévuje 66,28% dotazanych, nejcastéji mimo

matefskou kolu. Casté&ji sportovni klub nebo sportovni krouzek navstévuji divky. Jako

nejcastejs$i divod neptihldseni ditéte na sportovni krouzek rodice uvadi omezeni veéku.

N¢gjakému aktivnimu sportu, at’ uz amatérskému nebo profesionadlnimu se v minulosti rodice

vénovali v 65,12% a to nejvice v Praze v 85,71%.
KLICOVA SLOVA:
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ABSTRACT:

The bachelor's thesis deals with the relationship of preschool children to movement and sports.
The aim of the work is to compare the relationship of preschool children to movement and
sports depending on the place of residence, the influence of the family and the kindergarten.
Whether they engage in movement and sports. What is the representation of girls and boys who
play sports and what is their most frequent motivation for physical activities. Information on
the offers of physical activities and the material and functional provision of sports facilities in

selected regions and their comparison and use in sports of preschool age.

The research was conducted in three kindergartens, specifically in Prague, Cesky T&in and
Olesna. The kindergartens are described in a short characteristic. In kindergartens, they engage
in movement and sports to a sufficient extent and cooperate with organizations for movement

and sports.

The total set of respondents studied consisted of 86 children (nd = 45, nch = 41) aged 3 to 7
years. The average age of all participating girls was 4.55 years and for all participating boys it

was 4.82 years.

All children have some sports equipment at home, with children most often having a bicycle at
home and all respondents are involved in some physical activity or sport. Most often 2-3 times
a week in 64%. This is also visible in what activities parents most often do with their children,

they like to go cycling in 74.42%.

66.28% of respondents visit a sports club or sports group, most often outside of kindergarten.
Girls visit a sports club or sports group more often. The most common reason for not registering

a child for a sports group is the age restriction.

65.12% of parents have been involved in some active sport, whether amateur or professional,

in the past, and most often in Prague at 85.71%.
KEYWORDS:

Freetime activities, kindergarden, exercise activities



L84 5 TSRS 8
1 TEORETICKA CAST ..ottt 9
| N T o USRS 9
L2 PORYD ot ettt et 11
1.2.1 POhYDOVE dOVEANOSTI ....uveieiiiieiiie ettt ettt e sree s e e eeaaee s 11
1.2.2 POhYDOVE SCHOPNOSLL ...eeuvviiiieiiieiieiie ettt et e e ese e ens 12

1.3 Dé&ti piedSKOINTho VEKU.....cccuviiiiiieciii e e 14
1.3.1 Pohyb v predSKoInim VEKU.........cccieiiiiiiiieeiiesie e 16
1.3.2 POhyb Ve VOINEM CASE......cccviiieiiieeiiieeciee ettt et e sree s e e sebeeeaaee s 17
1.3.3 Matefska skola a pohyb v mateiské Skole...........coeeieriiiiiiiiiiiiiiiiieee e, 17

1.4  Vztah piedskolnich déti ke sportu a pohybu .......ccccooeiiiiiiiiiiiiiie e 20
1.4.1 Volba SPOrtll Pro dit€ ........cccvieriieiieiieeiieeie ettt et seee e e b e aeebeesane e 20

1.5 Historie mést a nabidka pohybovych a sportovnich aktivit...........ccocceeeiiinininnins 22
L5010 Praha et 22

L TR O ] 151 4 TSSO 24
153 CeSKY TESIN..ueeuiieiieiieieee ettt ettt et sttt ettt et 25

2 CIL PRACE ..ottt 27
2.1 UKOLY PIACE. ...t 27
2.2 VYZKUMNE OTAZKY ....eeiiiiiiieiiee ettt et 27

3 METODY PRACE......cmiiriinieiineeiieeeeseseisessssssessesesssssss st ssssesssses s st sssnnes 28
3.1 POPIS VYZKUMU ..ottt 29

4 VYSLEDKY VYZKUMUL......cocrsiiuiiimrimeeseeeseessssssesssesssssessssssessassssssssssssssesssssssnes 30
4.1  Analyza vysledkl dotazniku pro rodice..........cooeriiniiniriiniinenieneccnereceeen 30

4.2 Analyza vysledkll dotazniku pro uCitele .........cccovvveeiiiieiiieeiieeieece e 58

5 DISKUZE ..ottt ettt et e st e e bt e st e e bt e s nteebeesneeebeesneeens 62
6 ZAVER ..ottt 66
POUZITA LITERATURA ..ottt sttt 67
INEETNELOVE ZATOTC ... eiieiiieeeiie ettt ettt e e e et e e et e e s steeeesbeeeensneeenseeennneens 68
PIILORY ..ottt ettt ettt et b et nae et 72
1.1 Dotaznik pro TOAICE .....ccuvieeiuiiiiiiieeiie ettt e et tee e e e e tae e ereeesnreeesnreeeees 72
1.2 Dotaznik pro UCIEL........c.eeiiieiieiie et 74

| N 101 11 1 2RSSR 75



UVOD

V obdobi 21. stoleti se mnoho zménilo. Technologie byvaji nedilnou soucasti naSeho zivota,
tak ale i zivota déti a sport a pohyb zlstavaji v Gstrani. Za mych détskych let jsme pfisli domd,

prevlékli se a hned utikali za kamarady. Béhali jsme v lese, po poli, na sidlisti hrali rizné hry.

V dnesni dob¢ u déti prevliada technologie, pfijdou doma a zapnou televizi, pocitac, maji
internet, koukaji na rizné videa. K pohybu se dostanou minimélné za den, kdy je to v rdmci

povinné aktivity v matetské skole, ptipadné v zakladni Skole.

Béhem osmileté prace, jako trenér ledniho hokeje, ale také Sestileté prace s détmi v matetské
Skole si v§imam velmi Casto nedostatkli v pohybu u déti ptfedskolniho véku. Vic a vic déti

v tomto v€ku neumi zakladni lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohyby a poté maji déti problémy

vvvvvv

V dnesni dobé mi ptijde sport a pohyb pro spoustu déti nebo rodict jako zakazané slovo. Proto
jsem na toto téma napsala tuto bakalatskou praci, abych se presvédcila o opaku nebo utvrdila
ve svém nazoru. Pro mé je sport a pohyb néco, co je nedilnou soucasti mého zivota a nedokazu
si zivot bez néj predstavit. Myslim si, Ze sport a pohyb je v zivoté velmi dilezity. Détstvi je
velmi dilezitd ¢ast nasSeho zivota, kdy si utvafime zdravé Zivotni navyky a miizeme do

budoucna ptedejit uréitym zdravotnim problémim.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast je teoretickd, v niZ se soustfed’uji na
charakteristiku ditéte v predSkolnim veku, jsou zde vysvétleny teoretické pojmy jako je
pohybova aktivita, sport, popisuji vztah déti k pohybu a zjistuji druhy pohybovych aktivit
vhodnych pro déti predSkolniho véku.

Praktickéd cast bakalarské prace se zaméfuje na vyzkum. Co ovliviiuje déti sportovat, jestli
divod sportu u déti je to, ze rodice jsou také aktivnimi sportovci. Dale jsem se zaméfila na

cetnost sportovani, jaky druh sportu vykonavaji a jakym zptisobem.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Sport

Pojem sport pochdzi z latinského ,,se desportare® a také ze starofrancouzského ,,se désporter®,
coz znamenda néco jako bavit se, rozptylovat se nebo travit ptijemné volny ¢as. Sport se diive
vyznacoval spiSe jako jakakoliv zdbavna ¢innost, kterou bylo pfijemné vyplnéni volného Casu
po praci. Ve stiedovéku se pod slovem sport vyznaCovaly nejriiznéjsi zédbavy pro vyssi
spolecenské vrstvy, jako napt. lovecké Stvanice, nejrizngjsi hry s mic¢em, télesné cviceni nebo

konské dostihy, které byly provadény pod Sirym nebem nebo v mistnostech. [10]

V historickém vyvoji se oznaceni pro sport postupné vztahuje jen na urcité pohybové ¢innosti
a maji svilj vyhranény charakter nejen formou, ale i obsahem (vznik pravidel). Pojem sport se
tim zacal vztahovat pouze uzsi okruh pohybovych ¢innosti, které slouzi k zabavnému ucelu

uréitého druhu. [10]

V poslednich letech se nahled na sport na svété vyrazné promenil. Sport se vyvinul v souvislosti
se zmé&nami ve spolecnosti. Nékdy na né reaguje, jindy je naopak ovliviiuje. Dva hlavni trendy

urcuji soucasny vyvoj spole¢nosti. Tyto trendy jsou globalizace a individualizace. [18]

Globalizace pro sport zahrnuje napiiklad ztratu hranic mezi narody, rychlé sifeni novych sportt,
ale 1 globalizaci problémil, s nimiz se moderni sport musi vyrovnat, jako je komercionalizace
nebo doping. Rozmanitost moznosti, které dnesni sport poskytuje, vytvaii prostor pro vyjadieni

kazdého jednotlivce, pro jeho seberealizaci a vytvareni hodnot, které jsou mu vlastni. [18]

Sport je velmi vyznamnym jevem, bez kterého si nelze kazdodenni zivot pfedstavit. Jeho vliv
na vetejnost je stale Sirsi, pocet lidi, ktefi se sportu vénuji, bud’ jako aktivni sportovci nebo
pouze jako jeho obdivovatelé, se neustale zvétSuje. Sport ma ve spolecnosti vyznamné misto.
Pfispiva zdravéjSimu a bohatSimu Zivotu, ddva nam mozZnost seberealizace, uplatnéni
schopnosti, vloh a nadani. Vefejnymi soutéZemi sport obohacuje spolecensky zivot a ¢ini ho

pestiejSim. [10]

S rozvojem spole¢nosti se objevuji nové hry a sporty, pravidla tradi¢nich sportd se méni
(naptiklad volejbal — plaZovy volejbal). Spolecensky rdz a média ovliviiuji také postoj
pasivniho sportovce, tedy divaka, k pohybové Cinnosti. [15]

Hra je jednim ze zdkladnich projevil Zivota. Setkdvame se s ni u zvifat i u lidi. V lidském Zivoté

zaujima hra velmi vyznamné misto. Provazi ¢lov€ka od rané¢ho détstvi aZz do pozdniho stafi.

Hra u déti je zplisobem poznani vnéjSiho svéta, ale i sebe sama, svych télesnych i dusevnich



moznosti. U dospivajicich a dospélych lidi je hra zabavou, zdrojem prozitki, ale soucasné
1 vyznamnym podnétem jejich vlastniho rozvoje (t€lesného, rozumového, emocionalniho,

socialniho atd.). [10]

Hra nabizi mnoho zpiisobd, jak reagovat, které maji zpocatku pouze potencialni hodnotu. Hra
odrazi spolecensky tad, jehoz soucasti je, ale také ukazuje nepotadek, nejistotu nebo touhu po
zmeéng. Je jasné, Ze o hie 1 sportu Ize mluvit jako o socidlnich strukturach, které se vyvijely od
nejjednodussich po nejkomplexnéjsi. [15]

Vétsina autorti uznava, ze hra a sport jsou propojené. Sporty jsou povazovany za specificky typ
hry, pficemz kazda sportovni disciplina je skute¢nym ptikladem hry. Tento pohled pomaha lIépe
a presnéji porozumét vztahtim mezi hrou a sportem a také usnadiiuje zatfazeni sportu mezi lidské

¢innosti. Dikazem blizkosti her a sportti je také mnozstvi spole¢nych charakteristik:

* motivace

e dobrovolnost

e prostorové a Casové vymezeni
e pravidla a fady

e otevienost vysledku

Sport ma vsak Cisté své specifické znaky, které se postupné vyvinuly a upevnily. Jde o znaky,

které jsou v charakteristice sportu nezbytné. Mezi né patii:

e soutézivost

e specificka télesnd zdatnost

[10]
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1.2 Pohyb

,,Pohyb je zakladni potrebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socidlnim,

proto se uplatiuje pri vychové ditéte ve vsech oblastech. [3]

Pohyb je nastrojem k seznamovani se s prosttedim, prvnim ucenim, jak pouzivat své télo, jak
si poradit s okolim a tim ziskat potiebné zkusenosti. Pohyb je také nastrojem, jak vyjadfit svou
vlastni osobnost a komunikovat s ostatnimi. Je také ndastrojem v ziskavani sebevédomi,

hodnoceni, vzajemného srovndvani, pomahani si, soupeieni a spoluprace. [3]

Podstatnym prostiedkem détského objevovani svéta je pravé pohyb a je to i jednou ze
zékladnich potteb predSkolniho ditéte. Vyplyva to z psychomotorického ptistupu Kipharda
(1992), ze socialni teorie Eriksona (1963), ve spojeni s vyvojovou psychologii Piageta (1970)
a zvSeobecn¢ ziejmé praktické zkusSenosti a z potfeb ditéte formulovanych Malowem

a Matéjickem (1994). [3]

1.2.1 Pohybové dovednosti

Profesor Linhart vroce 1982 ve strucnosti vymezil dovednost jako pohotovost spravné
a usporn€ vykonavat urcitou ¢innost. Pohybova ¢innost nemusi jen vévodit, ale existuji napft.
dovednosti komunikaéni, pedagogické ¢i socidlni. Matematické tlohy vyzaduji také urcitou
dovednost. K pohybové ¢innosti se nejéastéji vztahuje pojem dovednost a zde je na misté termin
,dovednost pohybova“ ptipadné ,,dovednost motorickd™. Pohybovou dovednost muzeme
definovat takto: Motorickym ucenim a opakovanim ziskana pohotovost k pohybové ¢innosti,

k feSeni pohybového ukolu a dosazeni tspésného vysledku. [16]

Dité¢ do ti let zvladne zakladni pohybové dovednosti na nejjednodussi trovni. DokaZze chodit,
béhat, l1ézt, skakat, 1€zt na piekazky, odrazit se a sko€it, manipulovat s predméty a hazet, ménit
polohy téla. [3]

Stupent pohybovych dovednosti souvisi s moZnostmi provadét je a prochdzi rlznymi
vyvojovymi podobami. Ttileté dité pii béhu déla kratsi kroky, chybi mu jistota v rovnovaze na
jedné noze. Paze se nepohybuji v souhte s nohama. Déti Casto zakopévaji nebo se srazi. Pravidla
her musi byt jednodussi nez u starSich déti, reakce na pokyny jsou pomalejsi.

Pohybové dovednosti maji nekteré typy ttidéni:

e Pohybova dovednost jednoducha a komplexni — kritériem je sloZitost pohyboveé
¢innosti. U jednodu$Sich dovednosti je koordinace pohybovd méné néarocna

a u dovednosti komplexnich je tomu naopak.
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e Pohybova dovednost jemnd a hruba — jemné pohybové dovednosti se tykaji pohybu
ruky, eventueln& pouze prsti, malokdy jinych &asti téla. Casto se to tyka kooperace
,»oko — ruka“. Hrubé pohybové dovednosti se tykaji pohybovych cCinnosti
prostorovych. Jedna se o koordinovani vSech casti t¢la.

e Pohybovéa dovednost oteviend a zaviend — kritérium pro fazeni je Uroven stalosti
(stability) nebo stalosti prostfedi, a tim padem schopnost (nemoznost) piedpoveédét
pribéh pohybové ¢innosti. Dovednost oteviena se odehravd v prostiedi, které je
proménlivé a neznamé (venku). Dovednost zaviena se uskuteciiuje v podminkach,

které jsou stabilni a piedvidatelné (v télocvicne). [16]

Vnimani celého t¢la a jeho jednotlivych ¢asti a jejich presné ovladani v raznych polohach
a podminkéch, je pro jakykoliv pohyb velmi dulezité. Zakladni polohy, které jsou také béznou
soucasti denniho zivota, a jsou spravné provedené, tvoii zaklad nejen pro nasledny vlastni

fizeny pohyb, ale taktéz pro spravné fungovani télesnych funkci. [20]

Lokomoc¢ni dovednosti

Mezi lokomoc¢ni dovednosti patii plazeni, lezeni, chlize a béh, prevaly, skoky a poskoky.
Nelokomoc¢ni dovednosti

Mezi nelokomocni dovednosti miizeme zafadit napiiklad leh na zadech, leh na bfiSe, sed

turecky, vzpor kle¢mo, stoj, rizné pohyby jednotlivych ¢asti dolnich a hornich koncetin. [20]
Manipulacni dovednosti

Manipula¢ni dovednosti, ovladani pfedmétt riiznymi ¢astmi téla, kde patii naptiklad jizda na

bruslich ¢i lyzich. [3]
1.2.2 Pohybové schopnosti

V pohybovych ¢innostech se projevuji pohybové schopnosti, které jsou projevem velmi
souhrnnym. Jiné schopnosti jedince, pohyblivost, vytrvalost, projevy rychlosti sily jdou
rozpoznat v kazdé pohybové ¢innosti. Jejich pomér je pfirozené vzdy jiny, a v disledku toho
je 1jina kvalita jejich projevu. [10]

,, Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu, pro rychlost, silu,
vytrvalost, flexibilitu a obratnost. Mohou, ale nemusi byt rozvinuty v zavislosti na

podminkach. “
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Pohybové schopnosti 1ze rozdélit do dvou skupin:

Kondi¢ni: kondi¢ni pohybové schopnosti jdou pomérné rychle zdokonalit, ale jsou

nestabilni a jestlize nejsou udrzovany, jejich uroven rychle klesne.

Kondi¢ni pohybové schopnosti jsou:

a)

b)

d)

Sila: ,,schopnost svalové kontrakce s prekonanim odporu (vlastniho téla, predmétu)
Je limitovana predevsim prirezem svalu a poctem svalovych vidken. Sila je
zakladem svalové zdatnosti.

Vytrvalost: ,,schopnost vytrvat v pohybové cinnosti po relativné dlouhou dobu bez
poklesu intenzity. Vytrvalost lze strukturovat podle rozsahu svalové prace a podle
délky zatizeni. Limitujicimi faktory jsou predevsim energetické zasoby ve svalech,
dychaci a transportni systém. “

Rychlost: ,,schopnost co nejrychleji provést pohyb. Je vyrazné podminéna geneticky
a je limitovana vedenim vzruchit a slozenim svalu. *

Flexibilita - ,,pohyblivost®: ,, charakterizuje rozsah pohybu v kloubech. Limitovana

je stavbou kloubii, ale i pruznosti svalu a vazu, které lze pri zkrdaceni vhodnym

protahovacim cvicenim pozitivné ovlivnit.

Koordina¢ni: koordina¢ni pohybovou schopnost je nezbytné del$i dobu trénovat, ale je

stabilnéjsi.

Mezi koordina¢ni pohybové schopnosti patii:

a)

Obratnost: ,,schopnost optimalizovat pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, casu
a intenzity (sily, pohyblivosti rychlosti, vytrvalosti). Obratnost je také podstatou
uceni se pohybovym dovednostem a lze ji oznacit jako motorickou docilitu.
Limitujicim faktorem je schopnost Fidit pohyb, citlive ovladat svaly a svalové

skupiny — tedy propojeni centrdlni nervové soustavy a svalu.* [2]
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1.3 Déti predskolniho véku

Ptedskolni vék trva od 3 do 6 (7) let (po nastup do skoly). Byva oznacovano za ,,v¢k otazek™,
,,vek matetské skoly*, ,,prvni obdobi vzdoru®. Konec této faze ma individualni ¢asovou hranici,

nebot’ neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné nastupem do Skoly. [19]

Za pouhy rok zivota se z narozeného bezmocného tvorecka, vybaveného primarnimi reflexy,
stava Clovicek s prvnimi pokusy o chiizi po dvou, zplisobily vydat se za svym zkoumanim do
nejbliz§iho svéta, schopny zachazet s vécmi a vynutit si nasi pozornost. Pravé pomoci pohybt

zaCina ovladat nejen sebe, ale 1 svét kolem. [3]

Zhruba v 6 letech véku projdou déti vyraznou télesnou zmeénou. Méni se jejich proporce, pomér
hlavy a téla, prodlouzi se koncetiny, bfisSko neni tak vypouklé. V této etapé zietelné dozrava
centralni nervova soustava a je schopna fidit pohyb mnohem ptesnéji. Tvoii se proto velmi
dobré predpoklady pro uceni a zvladnuti celé fady pohybovych dovednosti — pro orientaci
v télnim schématu, pro pravolevou orientaci, orientaci v prostoru, koordinaci pohybu koncetin
a trupu, jejich uvédomélé ovladani. Dité si osvoji jizdu na kole, na lyzich, 1épe zvlada
manipulaci s predméty, s mi¢em, dokaze predmét ovladat pomoci jiného predmétu — puk

hokejkou, micek raketou. Pfichdzi tzv. ,,zlaty v€k motoriky*. [3]

Ptedskolni dité, ma tolik energie a sil, Ze se na chvili nezastavi. Neustale hleda dalsi a dalsi
aktivity, objevuje a pta se. Staci chvile klidné&jsi hry, aby se zotavilo a pustilo se do novych

dynamickych her. [3]

Zdravé dite neposedi a fadi. Snazi se vyhovét nejen svou zdkladni fyziologickou potiebu hybat
se, ale 1 nezbytnost poznat vSechno kolem sebe. Toho dosdhne pravé diky pohybu: doséhne,

ohmata, vyleze, poptipadé 1 ochutnd, nakonec zdemoluje véc nebo sebe. [6]

Pohybové Cinnosti a moznosti té€lesného zatézovani souvisi s télesnym vyvojem. Kosti nejsou
po celé obdobi détstvi osifikovany, déti neni vhodné jednostranné zatézovat nebo nosit tézka
bfemena. Nenutime déti provadét visy a vzpory prosté, pokud to vyloZzené¢ samy nedélaji.
Nezbytnou soucésti vybaveni v matefskych Skoldch jsou prolézacky, které jsou velmi
prospésné v posileni svalstva pazi a trupu (lezeni, prelézani, prechod po dvojitém lané€ aj.) jedna
se o visy a vzpory smiSené. Plice a srdce maji mensi objem, a proto na zatéz reaguji vyraznym

zrychlenim srde¢ni a dechové frekvence. [3]

.,V predskolnim véku postupné dozrava nervova soustava, zkvalitiuje se rizeni viastniho téla

a spolu s tim ovladnout celé Fady pohybovych dovednosti.* [3]
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Motorické schopnosti a dovednosti se prolinaji celym vyvojem ditéte. Ovliviiuji fyzickou

zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu, vnimani, fec, kresbu a pozdéji

[ 24

Podle vyvojové §kaly hrubé motoriky dle Bednatové a Smardové by déti v uréitém véku mély

zvladat tyto dovednosti.

Hruba motorika Vék
Skok sounoz 3
Pteskoci nizkou piekazku 3
Chtize po schodech nahoru — stiida nohy 3
Stoj se zavienyma o¢ima 3,5
Preskok pies ¢aru 3,5-4
Chtize po schodech dolii — stfida nohy 4
Ptejde po care 4-5
Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima 4-5
Poskoky na jedné noze 4-5
Chtize po mirn¢ zvysené plose 4-5
Ptejde pres kladinu 5
Pteskocit snozmo nizkou piekazku 6

[1]
Rast téla a vyvoj kostry

Télesny rozvoj v predskolnim veéku je pomalejsi. Primérny ro¢ni ptiristek télesné vysky je od
zaCatku ¢tvrtého roku asi 7 cm. K vyraznému zesileni kostry a kosterniho svalstva dochazi ke
konci Sestého roku, kdy s tim souvisi prvni proména postavy. Na konci predskolniho obdobi

dochazi k tzv. druh¢ dentici, kdy se objevuji prvni zuby trvalého chrupu. [§]
Fyzicky vyvoj

Fyzicky rozvoj je ur€en télesnym rlstem a vyvojem hlavné na zéklad¢ genetickych dispozic,
které ovliviiuje celkovy zivotni styl — zejména strava a pohybova aktivita. Takze 1 dité
s dobrymi genetickymi piedpoklady pro optimalni télesny rist se mize pii Spatné stravé a nizké

aktivité stat dit€tem obéznim, slabym, neSikovnym. Fyzicky rozvoj je tedy mozné sledovat
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z pohledu rustu vysky a hmotnosti, ale také z pohledu fyzické funkénosti — tedy jak jedinec
zvlada ruzné pozadavky tykajici se t€lesnych funkci, napt. unese batoh se svacinou, pieskoci

potok nebo vyjde po schodech, aniz by se ptili§ zadychal. [5]

Psychomotoricky vyvoj

Motoricky vyvoj

V piedskolnim obdobi se zdokonaluje hruba motorika. Ke konci tohoto obdobi se zlepSuje
i motorika jemna. Dité¢ zvladd samo sebeobsluhu. Pfedskolni dité mé ptirozené radost z pohybu
a mélo by se seznamit s riznymi druhy sportu.

Psychicky vyvoj

Rozviji se mysleni, pamét, fe€ a fantazie. Dité se zamétuje na kresbu.

Vyvoj feci

V ptedskolnim obdobi ma dit¢ snahu se samostatn¢ vyjadifovat. Jeho zvidavost se projevuje
otazkami ,,Co je to?*, ,,Pro¢?*. Diilezité je v jak podnétném je prostiedi, ve kterém dité vyrista.
Socialni vyvoj

Dité se nau¢i mezi jinymi détmi spolupracovat, soutézit, pe€ovat o slabsi, vést, podfizovat se.

Tyto schopnosti jsou zdkladem pro postupné zapojovani do zivota spole¢nosti. [8]

1.3.1 Pohyb v predSkolnim véku

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) definuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani predskolniho véku. Tato pravidla se tykaji
pedagogické cinnosti probihajici ve vzdé€lavacich institucich zatazenych do sité Skol

a Skolskych zafizeni.

Vyznam piedSkolniho vzdé€lavani ptedstavuje kliCovy prosttedek vzdélavani ditéte béhem
dochazky do mateiské Skoly. Obsah tohoto vzdé&lavani je specificky definovan v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro piedSkolni vzdélavani a je zaméfen na dosazeni stanovenych

vzdélavacich cili a naplnéni vzdélavacich zamért. [29]

Vzdé€lavaci obsah v RVP PV je rozd€len do péti vzd€lavacich oblasti: biologicka,
psychologicka, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti se nazyvaji:

dite a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a druhy, dité a spolecnost, dité a svét. [29]

16



Dité a jeho télo

., Cilem vzdeélavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykiim

a postojium. ““ [29]
Diléi vzdélavaci cile a vzdélavaci nabidka

Ucitel dité podporuje v rozvoji fyzické a psychické zdatnosti. Rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky. Osvojeni znalosti o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité. Ucitel nabizi détem lokomo¢ni pohybové
¢innosti, to jsou naptiklad chiize, béh, skoky, nelokomo¢ni pohybové ¢innosti, jako jsou zmeény
poloh a pohybii téla na misté. Jednoduché protahovaci a uvoliiovaci cviky, dechova a relaxacni

cviceni. [29]
1.3.2 Pohyb ve volném case

Volny c¢as je doba, pfi které neprovadime aktivity pod naporem povinnosti, které vyplyvaji

z nasich socialnich roli. [9]

Po pracovnim Case a ¢ase vazaném nam zbyva doba, ktera se povazuje za volny €as a je soucasti
lidského Zivota. Je to Cas, ktery ma jedinec pro sebe po odvedeni svych povinnosti. Velmi

dualezita je svoboda zajmu a rozhodnuti, které volnocasové aktivity chce ¢lovék vykonavat. [7]

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy mé zajmové a neformalni vzdélavani velky
vliv na vyuZivani volného €asu jednotlivce, zejména u déti a mladeze. Volny cCas je dulezitym
faktorem pro socialni, ekonomicky a pedagogicky rozvoj jedince, ktery mize mit pozitivni
dopad na jeho osobnost, z4jmy a schopnosti. Také muze ovlivnit budouci kariéru a slouzit jako

prevence rizikového chovani, zejména u déti a mladeze. [26]
1.3.3 Materska Skola a pohyb v materské Skole

Prvni &eska matefska $kola vznikla v roce 1869 — Ustav u sv. Jakuba v Praze. Koncepce
matefské Skoly vychazela ze tii zdrojli, a to z Francie, kde se zamé&fovali na citovy vztah mezi
péstounkou a ditétem, Némecko a Forbelova prace s darky, Cesko: Svobodovo trivium —

vzdélavani v Ceském jazyce.
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Do matetské Skoly chodi velka vétSina déti predskolniho véku. Spousta déti prichazi do
mateiské Skoly béhem 4. roku. Posledni rok ptfed Skolou je povinny a déti navstévovat

matetskou Skolu musi. [14]

Soucasti zivota ditéte a jeho her je pohyb. Neni proto rozhodné nic nového ani zvlastniho na
tom, ze mnoho dovednosti a schopnosti, dilezitych pro cely zivot, ziskdva dité prave
prostiednictvim pohybovych aktivit uz v predskolnim veéku. Také v kliCovém dokumentu pro
praci ucitelt v matefské Skole ma pohybové aktivita své misto, pficemz konkrétni pohybové
¢innosti I1ze velmi dobfe vyuzit i pro napliiovani cili vSech urcenych oblasti Rdmcového

vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. [4]

Matetské skoly jsou predskolni zafizeni navazujici na vychovu ditéte v rodin€ a v soucasnosti
s ni zajist'uji vSestrannou péci détem zpravidla od tfi do Sesti let véku ditéte. Matetska Skola by
meéla byt mistem osobnostniho rozvoje ditéte, mistem k ziskavani socidlnich zkusenosti,
poznatkii o svété a mistem specifické pfipravy na pokracujici vzdélavani. Ztizovatelem
matetské Skoly je ve vétSin€ pripadl obec, ziizovatelem mize také byt i soukromy zfizovatel.
Ztizovat lze Skolky s celodennim, polodennim nebo internidtnim provozem. K ptedSkolnimu
vzdélavani jsou prednostné pfijimany déti, které v poslednim roce v matetské Skole maji

povinnou $kolni dochazku. [13]

Spole¢né pohybové hry spojuji détskou skupinu tehdy, kdyZ neobsahuji pfevahu soutézivych
aktivit. Pro pohybové a sportovni vyziti déti vyuzivaji u€itelky vice vhodnych prostor, jako jsou
naptiklad venkovni htisté riizného typu, télocvicny, bazény a zazitky, které k pohybu a sportu
motivuji. Ucitelky v matetské Skole reaguji na détskou potifebu pohybu a zdravy pohybovy
rozvoj, jejichz vysledkem jsou pohybové dovednosti a jejich disledkem je zdravy rozvoj

a fungovani télesnych dispozic. [12]

Pohyb pro Zivot ditéte je nezbytny, a proto jeho zarazeni do reZimu dne v matetské Skole je
specifické. Tento pohyb je spontanni fyzickou potiebou s pfimou psychickou a socialni vazbou

a odezvou. [3]

Ptedskolni dité se bez pohybu neobejde ani jeden den, ani hodinu, dokonce ani pil hodiny.
Pokud nebude ditéti ddna moznost se pohybovat, projevi se to v celém jeho chovani. Pokud
bude deprivace dlouhodobéjsiho charakteru, projevi se to v nevratnych zménach na

fyziologické tirovni organismu, také i na psychice ditéte a v jeho socidlnich vztazich.

Dulezité je vytvareni podminek k pohybu, a to podminek prostorovych, materidlnich,

organizacnich a personalnich. [3]
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Kazdy den je dilezité poskytovat détem staly prostor a pomiicky pro spontanni pohyb.
V prostorach tiidy a v prilehlych mistnostech jsou stale k dispozici nékteré pomucky, které 1ze

vyuzivat. [3]
Stavba télovychovné jednotky:

1) Uvodni &ast: vhodné zafadit dynamické hry — nejlépe ty, které déti znaji. Détem se zahfeji

svaly a pfipravi se na dalsi zatéz.

2) Pripravnd cast: rozcviceni téla a pfipraveni casti téla pro aktivity v hlavni casti.

Uvédomovani si vlastniho téla.

3) Hlavni cast: nauceni pohybovych dovednosti a opakovani jiz naucenych pohybovych

dovednosti. Dopomoc, motivace, individualni zpétna vazba.

4) Zavérecna cast: ¢innosti pro kompenzaci, uklidnéni a relaxaci.
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1.4 Vztah predSkolnich déti ke sportu a pohybu

vvvvvv

motivaci. Jejich cilem je totiz naplnéni biologickych a socidlnich potieb ditéte. ,,Nejsou-li tyto
potieby uspokojovany, projevuje se to ur¢itym napétim v organismu, které je vlastné podnétem
k uspokojeni téchto potteb. Napéti vznikajici z téchto potieb se ve hrach a sportu projevuje
touhou po prozitku, tvlr¢i ¢innosti, vzajemném méteni sil. Hra i sport jsou ¢innostmi, které lidé
provadéji ve svém volném case zcela dobrovolné€, bez jakéhokoliv jiného zdméru, nez je

prozitek z nich samych. Vedouci pohnutkou je zdjem a potteba vyziti. [10]

Od nejnizsiho veéku dité méni polohy svého téla a pozdéji se presouva z mista na misto, zvétSuje
své zorné pole a moznost pozndvani svéta okolo sebe. Pohyb umoziuje ditéti poznavani
okolniho svéta, manipulaci se seznamuje s predméty, vlastni pohyb mu slouzi k poznavani

a prociténi sebe samého, ziskava svou identitu, nejprve télesnou a potom psychickou. [3]
1.4.1 Volba sporti pro dité

Nadani, talent: schopnosti chapané jako moznost, potencidl nebo vloha, které jednotlivce
ptedurcuji k vynikajicim vykonim intelektudlnim, uméleckym, sportovnim a dal§im. Nadéni je
obvykle vnimano jako soubor vyjimecnych vloh a schopnosti, které mohou byt déle rozvinuty
v talent, tedy ve schopnost dosahnout mimotadného tviir¢iho vykonu. Nékdy se nadani a talent
povazuji za synonyma. Neni vSak snadné rozlisit prvky nadani od nau¢enych dovednosti a urcit

vliv nadani na kone¢ny vysledek vykonu. [17]
Kdy zacit se sportem?

Dalo by se fict, ze od prenatalniho véku. Matka, ktera je fyzicky aktivni, pfenasi na své déti
urcité vibrace, aktivitu, kterd se néjakym zpiisobem odrazi ve vztahu ditéte k pohybu. Formou
hry podporujeme vztah ditéte k aktivnimu pohybu od jeho prvnich kricka. U predskolnich déti

je spontanni aktivita, rodice je mohou bud’ rozvinout nebo znicit. [35]

Pro déti je naprosto pfirozené béhat, skakat, hazet, chytat. Tyto aktivity rozvijime nebo ne. Na
détskych hiistich je dost €asto slychano: ,,nebéhej*, ,,nelez tam, spadnes*‘. Doma ndm bylo vzdy
fikano: ,,nehédzej, mizes rozbit okno* atd. Rodice, babi¢ky maji pochopitelné strach, aby se
ditéti néco nestalo, nebo aby se néco nerozbilo, ale soufasné u né potlacujeme spontdnni

pohyb. [35]

Pro déti predSkolniho, ale i1 Skolniho v€ku jsou rtizné piipravky, které organizuji sportovni
kluby. Kazdé disciplina pozaduje jiny pohybovy zaklad, ptfedchozi dovednost nebo stupeii

fyzické vyspélosti. Se sporty, jako je hokej, krasobrusleni, nebo gymnastika za¢inaji déti okolo
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tretiho roku véku, tenis okolo Ctvrtého a patého roku veéku. Otdzka je, zda je to spravné.
V nékterych sportech se da zacit i po desatém roku a mize se dosdhnout vrcholové trovné. Co

se tyCe sportu na zdbavné trovni, miize se zacit kdykoliv. [35]

Jak vybrat spravny sport?

A4

dvaceti lety byl hokej mezi divkami a Zenami pomérn¢ tabu a moc dévcat se tomuto sportu
nevénovalo. Zkousela jsem florbal, basketbal, fotbal, tenis, ale i atletiku, nikdy mé& zadny
z téchto sportl tolik nebavil. Jsem za to ale vdécna, ze jsem si mohla vyzkouset mnoho sportii
a sport se tak stal velkou soucasti mého zivota a dalo mi to vSestranny zaklad. K hokeji jsem se
dostala az v 16 letech, kdy mi velmi pomohlo to, ze jsem trénovala s chlapci a hrala zépasy za
divky, a to mi dalo nejvic. Vidim to i ted’, kdy k nam do zenského hokejového klubu ptichazi
dévcata v pozdéjsim véku a tréninky s ndmi s zenami jim mnoho nedaji. Je tfeba si najit vlastni
cestu pro zlepSeni a délat pro to néco navic, aby se ¢loveék dostal alesponi v tomto sportu na

rekreacni uroveinl. Skloubit brusleni, praci s pukem a stielbu neni jednoduché.
Proc je vybér spravného sportu dulezity?

Pokud si dité vybere sport, ve kterém ma urcité nadani, bude se v ném rychleji zlepSovat, bude
ho i bavit a vydrzi u n¢j pravdépodobné az do dospélosti. Jestli v daném sportu dosahne tispéchu

nebo jej bude délat jen pro zabavu, neni tak podstatné.
DalSi aspekty pro vybér sportu.

Je velmi dulezité vytvotit ditéti podminky pro to, by ho sport bavil. Ve spoust¢ piipadt rodice
a trenéfi vyviji na dit¢ velky tlak a mohou tak dité od sportu odradit.

Také je velmi dulezité, s kym se ve sportu potkate. Pokud budete mit ve sportu skvélé trenéry
se skvélym pfistupem a empatii, na dité to bude mit pozitivni vliv. Zalezi velmi i na kolektivu.
I kdyz délate individualni sport, trénuje se opéct v kolektivu, kde ty podminky nemusi byt

priznivé a mize dochazet k ur¢itym druhiim Sikany, a to i ze strany trenért.
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1.5 Historie mést a nabidka pohybovych a sportovnich aktivit

Ve méstech je nabidka organizované pohybové aktivity mnohem vétsi nez na vesnicich, kde
jsou rodi¢e odkdzani na matefskou Skolu ¢i mistni krouzek. Rodi¢e by se méli seznamit
s nabidkou sportovnich aktivit v mist¢ bydlisté nebo piilehlém okoli, aby mohli pfihlésit své

dit€ na pohybovou aktivitu, kterd pro n¢j bude nejvhodné;si.

V ramci celé Ceské republiky probihaji nabory na konkrétni sporty. Jednou z velkych akci je
Pojd’ hrat hokej, ktery se kona na 140 zimnich stadionech v Ceské republice. [32]

Dalsi velkou akci je Festival Sporta¢ek Tour. Jedna se o projekt Ceské asociace Sport pro
vSechny. Sportacek jiz 14 let inspiruje Ceskou populaci k pohybu a pomahd s vybérem

vhodného sportu. [21]
1.5.1 Praha

Historie Prahy a Prahy 5

Jiz od pravéku se na tzemi hlavniho mésta nachazela lidska sidla. Prazsky hrad zalozil mezi
lety 880 — 890 Botivoj I. z rodu Pfemyslovcu. Vlada Karla IV. (1346 — 1378) piinesla vrchol
rozkvétu. Karel 1V. zalozil v Praze univerzitu (1348), Nové mésto prazské (1348), zvétsil

Hrad€any a Malou Stranu (1357). V této dobé zilo v Praze 40 000 obyvatel. [33]

V druhé poloviné 16. stoleti se s po¢tem 60 000 obyvatel Praha zatadila opét mezi predni
evropska velkomésta. Pfestoze po bitveé na Bilé hote (1620) se cisatsky dvur a ufad prestéhoval

do Vidné Praha si zachovala sviij hospodatsky a kulturni vyznam. [33]
28. fijna 1918 se Praha stala hlavnim méstem samostatné Ceskoslovenské republiky.

1. ledna 1922 se k Praze ptipojilo 37 sousednich mést a vesnic, vznikla velka Praha, kde Zilo

okolo 680 000 obyvatel. [33]
Po sametové revoluci v listopadu roku 1989 se vyrazné oZivila tvar mésta. [33]

V Praze se konala spousta vyznamnych svétovych sportovnich aket, jako naptiklad Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji (1933, 1938, 1947, 1959, 1972, 1978, 1985, 1992, 2004, 2015, 2024),
Mistrovstvi svéta ve florbale (1998, 2008, 2018). Tenisovy Fed cup (1986, 2012, 2014, 2015,
2018, 2021) a Davis cup (1980, 2012, 2013).

Méstska ¢ast Praha 5 patii svou rozlohou a poctem obyvatel k nejvétsi méstské ¢asti v Praze.
Nachdazi se na levém biehu feky Vltavy a tvoii ji nékolik ptivodné samostatnych obci jako je

naptiklad Smichov, Kosite, Motol, Hlubocepy, Jinonice-Butovice, Radlice a Uj ezd. [27]
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Nabidka sportu

v

Praha je v oblasti sportii a pohybovych aktivit pro dité¢ nejrozmanitéjsi. Pokud se zamétime na
oblast celé Prahy, tak zde najdeme spoustu klubt, které se zamétuji na urcité sporty nebo Sokoly

pro vSeobecnou pripravu.
Konkrétné v Praze 5, kde jsem provadéla vyzkum, se nachazi:

e DDM Praha 5 — breakdance, détské baletni divadlo, moderni gymnastika, sportovni
gymnastika, inline brusleni, plavani, florbal, cvi¢eni¢ko (vétSina téchto sportl je pro
déti od 6 let)

e DDM Praha 13 — atletika, cviceni, sportovni gymnastika, jéga, sportovky, aerobic

e Hokej — HC SMICHOV

e Fotbal — Motorlet Praha

¢ Inline brusle — krouzky

e TJ Sokol Jinonice

e SK Motorlet

e Tenisova skola

e Sportcentrum Radlice

e Sport Mrazovka

e RFC Tatra Smichov — rugby

e Tréninkové centrum mladeze Strahov — AC Sparta Praha fotbal

e Golf Klub Praha

e Hokejbal — HC Kert Park Praha
[22][24]
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1.5.2 Olesna

Historie OleSné

Po piichodu Cechii na Rip byla obec Ole$na ziejmé zalozena mezi prvnimi osadami. Vypovida
o tom samotny nazev obce, ktery byl pravdépodobné odvozen od olsi, které kdysi hojné rostly
na uzemi dnes$ni obce. Nové vybudovana obec vsak lezi vychodnéji nez ta pivodni, kterd dle

povésti vyhotela. [30]

Roku 1478 pripadl statek Olesna krali Vladislavovi II., ten daroval OleSnou rytifi Jifimu
z Ebersdorfu, ktery byl hejtmanem kiivoklatskym. Roku 1520 vystavél Jifi z Ebersdorfu

pivovar, ktery roku 1850 Fiirstenberkové prestavéli na lihovar. [30]

V roce 1836 koupil Olesnou Karel Egon — panujici knize z Fiirstenbergii. V roce 1925 byla
Olesna pozemkovou reformou rozparcelovana jako zbytkovy statek a stala se majetkem mésta

Rakovnik. [30]
Nabidka sporti

Olesn4 je vesnice v okrese Rakovnik ve Stiedoceském kraji s podtem 614 obyvatel. Skolka
nabizi détem plavani a zdravotni cvi¢eni. Obé zminéné pohybové aktivity jsou v ramci akce
MS. Piimo v obci Ole$na nejsou zadné sportovni kluby &i krouzky pro déti. Pokud se zamé&fime

na dojezdovou vzdalenost, tak nejvétsi zajem o krouzky je pravé ve mésté¢ Rakovnik v DDM:

e Florbalovy krouzek

e HC 1972 Rakovnik - Pozemni hokej

e RC Rakovnik - Rugby

e Rybafsky krouzek

e Street dance NS

e TK Fire Friends - Moderni tanec 1.

e Turisticky krouzek

e HC Rakovnik — hokej

e TJ Tatran Rakovnik, SKP Rakovnik — fotbal
[23]
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1.5.3 Cesky T&in
Historie Ceského T&ina

V listin€ papeze Hadridna IV. pro vratislavského biskupa Valtera z roku 1155 je uvedena prvni
pisemnd zminka o T¢Sin€, jednalo se o hrad TéSin, ktery byl stiediskem hradského obvodu —

kastelanie. [36]

Nerozumnou hospodaiskou politikou se casem pomérné malé TeSinské knizectvi jesté
zmenSilo. Vyznamnou historickou tlohu TéSin nikdy moc nemél, ale nékteti jeho vladci maji

silné misto v nasich d¢jinach. [36]

Po smrti posledni téSinské knézny Alzbéty Lukrécie v roce 1653 rod téSinskych Piastovcu

vymiel a knizectvi jako 1éno Koruny Ceské ptipadlo Habsburktim, ktefi zde az do roku 1918
vladli. [36]

Za prvni svétové valky (1914 — 1918) hral TéSin vyznamnou roli. Sidlil zde generalni $tab
a hlavni velitelstvi rakousko-uherské armady. V roce 1918, po skonceni prvni svétové valky
doslo mezi Polskem a Ceskoslovenskem ke sporu o toto tizemi. T&insko bylo nakonec
rozdéleno dohodou 28. cervence 1920, na zakladé rozhodnuti velvyslanecké konference

v belgickém Spa. 28. ¢ervence 1920 vzniklo mésto Cesky Tésin. [36]

V roce 1938, na zakladé mnichovského diktatu, obsadilo Polsko vétsi ¢ast TéSinska. Tato oblast
zustala spojena po celou dobu druhé svétoveé valky (1939 — 1945), kdy celé oblast patiila Treti
tisi. 3. kvétna 1945, kdy dorazily osvoboditelské jednotky, se T&Sin rozd¢lil podle ptivodnich
hranic z roku 1920. Cesky T&in ztraci v roce 1960 statut okresniho mésta, mésto se stalo

soucasti nového okresu Karvina. [36]

Po vstupu Polské republiky a Ceské republiky do Schengenského prostoru v roce 2007 byly

zruseny hrani¢ni pfechody. Oba TéSiny jsou srdcem Euroregionu TéSinské Slezsko. [36]
Nabidka sportia

Cesky Té&sin je mésto v okrese Karvina. V Ceském T&iné Zije zhruba 23 tisic obyvatel. Cesky
Tésin ma velkou nabidku krouzkd. Vétsinu krouzku nabizi Stiedisko volného ¢asu Amos, kde

je opravdu rozmanity vyber sportovnich aktivit.
e FBC Cesky Té&in - Florbal
e FK Cesky Té&in, z. s. - Fotbal
e HC Vlci Cesky Té&sin - hokej
e Judo
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TJ Slavoj Cesky T&sin - Tenis
Jezdecky klub

TJ Slavoj Cesky T&sin - Krasobrusleni
DDM Cesky T&in

[37]
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2 CiL PRACE

Cilem prace je porovnani vztahu pfedSkolnich déti k pohybu a sportu v zavislosti na misté
bydlisté, ptisobeni rodiny a mateifské Skoly. Zda se pohybu a sportu vénuji. Jaké je zastoupeni
sportujicich divek a chlapcii a jaké je jejich nejcastéjsi motivace k pohybovym aktivitam.
Informace o nabidkach pohybovych aktivit a materidlni a funkéni zabezpeceni sportovist’ ve

vybranych regionech a jejich porovnani a vyuziti ve sportovani ptedskolniho véku.

2.1 Ukoly prace

stanoveni cile prace

- zpracovani vyzkumnych otdzek

- reSerSe literatury

- vytvoreni dotazniku

- osloveni matetskych Skol s prosbou o vyplnéni dotazniku
- vyhodnotit dotaznik

- zpracovani dotazniku do tabulek a graft

2.2 Vyzkumné otazky
Na zaklad¢ uvedeného cile jsme stanovili vyzkumné otazky:

1. Navstévuje dité néjaky sportovni nebo pohybovy krouzek?
Jak casto dité predsSkolniho véku dochazi na sport ¢i pohybovou aktivitu?

Maji déti doma né&jaké sportovni vybaveni?

2
3
4. Kde déti nejcastéji dochazi na sportovni nebo pohybovy krouzek?
5. Jak Casto se rodina v€nuje sportu ¢i pohybovym aktivitim?

6

Maji déti vztah k pohybu a sportu?
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3 METODY PRACE

BéZzné pouzivanou metodou pro ziskavani informaci v pedagogickém vyzkumu je dotaznik.
P. Gavora definuje dotaznik jako ,,zptisob psaného pokladani otazek a ziskavani pisemnych
odpoveédi. Otazky mohou byt vnéjsi (napt. nazory uclitelti na zavadéna organizacni opatieni),
nebo vnitini (napf. postoje, citové stavy, motivy apod.). Dotaznik obsahuje piipravené a dobie

kladené otazky, které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba odpovida. [11]

Podle toho, jak ma respondent odpovédéet na konkrétni polozku v dotazniku, je mozno polozky
rozdélit na oteviené a uzaviené (nestrukturované a strukturované). Pfi otevienych otazkach
respondent vytvari odpoveédi sdm a u polozek uzavienych pracuje s jiz danymi moZznostmi

odpovédi (napft. zaskrtnutim dané odpovédi, sefazovanim apod.). [11]

Pokud se bojime, ze neuvedeme nékterou moznou odpoveéd’, mizeme uplatnit i nabidky ,,jind
odpovéd™. Tento navrh vyuzije respondent v piipadé, ze ho neuspokojuje Zaddné z nabizenych

moznosti. Polozky tohoto typu jsou oznacovany jako polozky polouzaviené. [11]

Béhem tvoteni dotazniku bychom méli dodrzovat urcita pravidla, zdsady a pozadavky. Otazky
v dotazniku musi byt v§em respondentim srozumitelné a jasné. Otazky dotazniku by mély
zjiStovat jen potfebné informace, které nelze sehnat jinak. Dotaznik by rovnéz nemél byt ptili§

dlouhy. [11]

Dotaznik miize byt respondentim zasldn tfemi zpdsoby: poStou, osobni pifedani nebo
prostiednictvim jinych osob. Osobni piedani je asi nejlepsi zplsob, respondenti dotaznik hned
vyplni a vrati. Pokud posilame dotazniky poStou, mizeme cekat nizs§i odezvu, zejména

u anonymnich dotaznikd. [11]

Vyzkumnou metodou této bakalatské prace je kvantitativni dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl
zpracovan a poslan feditelkdm matefskych Skol elektronicky. Dotaznik je zamétfen na déti
pfedSkolniho véku. V dotazniku jsou dotazovéani rodie déti na rizné otazky vztahujici se

k pohybu a sportu.

Dotaznik obsahuje 15 otazek, zahrnuje oteviené i1 uzaviené otazky. Otazky jsem volila tak,
abych se dozvédéla urcité informace o respondentovi, jako je vék a kam dochazi do matefské
Skoly, zda se vénuje sportovni ¢i pohybové aktivité v matefské Skole, mimo matetskou Skolu

nebo pouze s rodici a jaké sportovni vybaveni doma ma.

Odpoveédi od respondentt jsem diky této elektronické formé dotazniku méla thned k dispozici

a mohla s odpovéd’'mi dale pracovat.
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Dotaznik byl zaslan pfiblizné 184 respondentiim, vyplnilo 86 z nich, coz je 47,8%. Nejvétsi

navratnost byla v Olesné, kde na dotaznik odpovédélo 16 rodici z 28.

Odpovédi z dotazniku byly nasledné zpracovany do tabulek a grafti.
3.1 Popis vyzkumu

Pro vyzkum jsem vybrala predskolni déti tii matetskych Skol. Zamérn€ jsem vybrala odlisné
matei'ské $koly. Prvni je matefska §kola v hlavnim mésté Praha, druha ve vét§im mésté Cesky
Te&Sin a tfeti v malé obci OleSna.

Ve vsech tfech mateiskych Skolach se vyzkum tykéa déti ve véku od tfi do sedmi let. Do

mateiskych skolek jsem zaslala dotazniky pro rodice a ucitele.

Hlavni mésto Praha — mateiska Skola Waltrovka se nachazi v nové vybudované ctvrti
Waltrovka v Praze 5 Jinonicich. Z¥izovatelem mateiské $koly je Ufad méstské ¢asti Praha 5.
Mateiska Skola spada pod zakladni Skolu TyrSova, kterd ma pod sebou jesté jednu matetskou

skolu. MS Waltrovka je &tyitiidni mateiska §kola s kapacitou 72 déti. [38]

Cesky Té&sin — Hrabina Zakladni a matef'ska $kola Cesky T&in. 1. ledna 2012 doslo ke spojeni
78 Ostravské a ZS Slezska do jednoho pravniho subjektu. V Ceském T&$iné vznikla nova skola
— 7S a MS Cesky T&in Hrabina, piispévkova organizace. Soudasti nového subjektu se stala
i dosud samostatnd MS Hrabinska. V soudasnosti pod nazvem Hrabina Zakladni a matefska
skola Cesky Té&sin figuruji dvé zakladni §koly — ZS Ostravska a ZS Slezska a tii mateiské skoly
— MS Ostravska, MS Hornicka a MS Hrabinska. Mtij vyzkum se uskute¢nil v MS Ostravska,
kterda ma tfi tfidy a kapacitu 84 déti. [39]

Ole$nd — Zakladni a Matetska Skola OleSnd, okres Rakovnik. Matefskéa Skola je jednotiidni

s kapacitou 28 déti. [40]
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

4.1 Analyza vysledki dotazniku pro rodice
Dotaznik vyplnilo 86 rodict ze vSech tii matetskych skol. Navratnost dotazniku je 46,74%.
a) Kde Vase dité dochazi do MS?

Prvni otazka v dotazniku pro rodi¢e byla, kde jejich dit¢ dochizi do MS. Z celkovych 86
odpovédi jsem zjistila, ze mi odpoveédélo 35 rodicl z Prahy, z celkového poétu moznych
odpovedi 72, 48,61%, 35 rodict z Ceského Té&sina, z celkového poctu moznych odpovédi 84,
41,67% a 16 rodica z Olesné, z celkového poctu moznych 28, 57,14%. Z Olesné odpovédélo

nejvice rodicl na dotaznik.

KDE VASE DITE DOCHAZI DO MS?
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Graf 1: Zastoupeni déti podle lokality
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b) Vék Vaseho ditéte.

Z uvedenych odpovédi jsem se dozveédéla, Ze vétSina déti je ve veéku 4 roky a to celkem 30 déti,
34,88%. Dalsi pocetni skupinou jsou déti ve veéku 6 let, kdy jejich pocet je 23, 26,74% a tésné
za vékem 6 let je vék 5 let s poctem 21 déti, 24,42%. Rodice, kteti odpovidali na dotaznik maji
nejmensi zastoupeni ve véku 3 roky a to 11, 12,79% a pouze jedno dité ve veku 7 let, 1,16%.
V Praze je nejpocetnéjsi skupina ve véku 4 roky, 42,86%, v Ceském T&ing 6 let, 34,29%
a v Olesné 4 roky, 43,75%.

VEK VASEHO DITETE

35
30
30
25 , 23
1

B
S 20
ke 15
& 11 10

10 8 5 7 8

5
4 4
0 | | [ |

3 roky 4 roky 5 let 6 let 7 let
Vék déti a lokalita

m CELKEM mPRAHA m CESKY TESIN OLESNA

Graf 2: Zastoupeni déti podle véku a podle lokality
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¢) Pohlavi Vaseho ditéte?

Z dotazniku plyne, Ze vice déti je v zastoupeni pohlavi zenského a to v poctu 45, 52,33%.
Chlapci je 41, 47,67%. V Ceském T&$ind a v Praze je pocet divek a chlapct stejny
ato 17 chlapci, 48,57% a 18 divek, 51,43%. Dalsi grafy nam znézornuji, jak je pohlavi a vek

zastoupeno ve zkoumanych oblastech.

POHLAVI| VASEHO DITETE?
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Graf 3: Zastoupeni déti podle pohlavi a podle lokality
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Nejpocetnéjsi skupinou jsou divky ve veéku 4 roky, 37,78% a chlapci ve veéku také 4 roky,
31,71%. Ve véku 3 roky je pocet divek 7, 15,56% a chlapcti 4, 9,76%. Ve véku 5 let je chlapcii
vice nez divek, chlapct je 11, 26,83% a divek 10, 22,22%, ve véku 6 let je rovnéz chlapct vice

nez divek, a to 12, 29,27%, divek je 11, 24,44%. Ve véku 7 let je pouze jeden chlapec, 2,44%.

POHLAVI A VEK VE VSECH OBLASTECH
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Graf 4: Pohlavi a vék ve vsech zkoumanych oblastech
V Praze se nachazi 17 chlapct, nejvice ve véku 4 roky v poctu 7, 41,18%. Nejméné& chlapct
v Praze je ve véku 3 roky a to pouze jeden, 5,88%. Divek je v Praze 18, nejvice ve veéku také

4 roky v poctu 8, 44,44%. Nejméné divek je ve veéku 5 a 6 let v poctu 3, 16,67% v obou

pripadech.
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Graf 5: Zastoupeni déti v Praze podle véku a pohlavi
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V Ceském Té&siné je 17 chlapci, nejvice ve véku 5 a 6 let a to v poétu 6, 35,29%. Nejméné
chlapcti je ve véku 7 let a to pouze jeden, 5,88%. Divek je v Ceském Té&siné 18, nejvice ve véku

4 roky a 6 let v poctu 6, 33,33%.
POHLAVI A VEK DETI V CESKEM TESINE
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Graf 6: Zastoupeni déti v Ceském Tésiné podle véku a pohlavi
V Olesné je 7 chlapct nejvice ve v€ku 4 roky v poctu 4, 57,14%. Divek je 9, nejvice ve véku
4 roky a 5 let v poctu 3, 33,33%
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Graf 7: Zastoupeni déti v Olesné podle véku a pohlavi
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d) Maite doma néjaké sportovni vybaveni?
Z 86 odpovédi ma 86 rodin doma né&jaké sportovni vybaveni, to je 100%.

MATE DOMA NEJAKE SPORTOVNI VYBAVENI?
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Graf 8: Sportovni vybaveni u déti doma celkem a podle lokality
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e) Jaké konkrétni sportovni vybaveni doma mate?

Z dotazniku jsme se dozvédéli, ze nejvice déti mé doma kolo, které se nachazi u 83 déti,
96,51%. Dalsimi pocetnymi vybavenimi jsou brusle 59,30%, kolobézka 47,67%, lyze 39,53%
a mice 17,44%. Velmi zajimavym zjisténim je, Ze 2 déti maji doma bézky. V Praze ma kazdé
dit¢ doma kolo, v Ceském Té&siné ma 33 déti doma kolo a v Olesné ma kolo 15 déti. Kolo je
tedy nejcastéjsi sportovni vybaveni, které déti doma maji ve vSech tiech zkoumanych oblastech.

Viz. tabulka 1)

SPORTOVNI VYBAVENI VE VSECH DOMACNOSTECH
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Graf 9: Sportovni vybaveni ve vsech domdcnostech v procentech
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SPORTOVNI VYBAVENI V DOMACNOSTECH V PRAZE
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Graf 10: Sportovni vybaveni v domdcnostech v Praze v procentech

SPORTOVNI VYBAVENIV DOMACNOSTECH V CESKEM TESINE
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Graf 11: Sportovni vybaveni v domdcnostech v Ceském Tésiné
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SPORTOVNI VYBAVENI V DOMACNOSTECH V OLESNE
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Graf 12: Sportovni vybaveni v domdcnostech v Olesné

f) Jak Casto se s détmi vénujete néjaké sportovni aktivité?

Nejvice se rodice s détmi veénuji sportovni aktivité 2x — 3x tydné a to v poctu 55, 64%, a to
1 kdyZ se podivame na cetnost v jednotlivych oblastech, kde byl vyzkum provozovan.

V Ceském T&3iné se aktivité s détmi 2x — 3x tydné vénuje 28 rodiéti s détmi ze 35, 80% rodica

JAK CASTO SE S DETMI VENUJETE NEJAKE SPORTOVNI
AKTIVITE?
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Graf 13: Vénovdni se sportovnim aktivitdm s détmi celkem a podle lokality
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g) Jakou sportovni aktivitu s détmi nejcastéji délate?

Rodice nejcastéji s détmi provozuji jizdu na kole a to v 64 ptipadech, 74,42%. Velmi popularni
jsou také prochéazky ve 30,23%, brusle v 27,91%, plavani ve 20,93%, fotbal 13,95%, lyzovani
12,79%, turistika a kolob&zka v osmi p¥ipadech. V Ceském T&$iné se déti nejvice vénuji jizds
na kole v 74,29% a jizd€ na bruslich v 45,71%. V Praze je popularni jizda na kole v 68,57%
a prochazky v 22,86%. V Olesné se také déti vénuji s rodici nejvice jizd€ na kole v 87,50%

a prochdzkam v 43,75%. Viz tabulka 2)
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Graf 14: Sportovni aktivity, které rodice s détmi nejcastéji délaji ve vsech lokalitdch
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Graf 15: Sportovni aktivity, které rodice s
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Graf 16: Sportovni aktivity, které rodice s détmi nejcastéji délaji v Ceském T
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Graf 17: Sportovni aktivity, které rodice s détmi nejcastéji délaji v Olesné
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h) Navstévuje Vase dité néjaky sportovni krouzek nebo sportovni klub?

Z dotazniku jsem se dozvédéla, Ze sportovni krouzek nebo sportovni klub navstévuje 57 déti,
66,28%, z toho nejvice déti v Praze a to 27, 77,14%. 29 déti 33,72% zadny sportovni krouzek
nebo sportovni klub nenavstévuje, nejvice déti sportovni krouzek nebo sportovni klub

nenavstévuje v Ceském Té&8iné a to 17, 48,57%.

NAVSTEVUJE VASE DITE NEJAKY SPORTOVNI KROUZEK NEBO
SPORTOVNI KLUB?
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Graf 18: Zastoupeni déti v ndvstévnosti sportovniho krouZku nebo sportovniho klubu celkem a podle lokalit
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NAVSTEVA KROUZKU ANO/NE CHLAPCI DLE VEKU

Celkem navstévuje néjaky sportovni nebo pohybovy krouzZek 23 chlapcti ze 41, 56,10%, z toho
nejvice ve véku 4 roky, kdy chodi na krouzek 10 chlapct ze 13, 76,92%. Na sportovni krouzek
nechodi 18 chlapcti ze 41, 43,90%, nejvice ve véku 5 let 9 z 11, 81,92%.

NAVSTEVA SPORTOVNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
CHLAPCI VE VSECH SLEDOVANYCH OBLASTECH
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Graf 19: Zastoupeni chlapct v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle véku
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V Praze navstévuje sportovni nebo pohybovy krouzek celkem 12 chlapct ze 17, 70,59%.
Nejcetngjsi ucast na krouzcich je ve véku 4 roky 6 chlapcti ze 7, 80,71%. Sportovni nebo
pohybovy krouzek nenavstévuje 5 chlapct ze 17, 29,41%. 5 z 5 chlapct ve véku 6 let dochazi
na krouzek 100%.

NAVSTEVA SPORTOVNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
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Graf 20: Zastoupeni chlapct v Praze v ndvstévnosti sportovniho krouZku nebo sportovniho klubu podle véku
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V Ceském T&sin& dochazi na sportovni nebo pohybovy krouzek pouze 5 chlapcii ze 17, 29,41%,
nejvice ve veku 6 let 3 z6, 50%. 12 chlapch ze 17 na krouzek nedochazi, 70,59%.
Ve véku 4 roky také dochdzi 50% chlapcti na krouzek, ale je to pouze 1 chlapec ze 2. Ve véku

7 let je to 100%, protoze je zastoupeni tohoto véku pouze jednim chlapcem.

NAVSTEVA SPORTOVNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
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Graf 21: Zastoupeni chlapcti v Ceském Tésiné v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle véku
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V Olesné dochézi na sportovni nebo pohybovy krouzek 6 chlapct ze 7, 85,71%. Nejcastéji ve
véku 4 roky 3 chlapci ze 4, 75%. Pouze jedno dité ve v€ku 4 roky na sportovni nebo pohybovy

krouzek nedochazi. 100% chlapcti dochazi na krouzek ve véku 3, 5a 6 letato vpoctulz 1.

NAVSTEVA SPORTOVNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
CHLAPCI V OLESNE
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Graf 22: Zastoupeni chlapct v Olesné v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle véku
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NAVSTEVA KROUZKU ANO/NE DIVKY PODLE VEKU

Celkem navstévuje néjaky sportovni nebo pohybovy krouzek 34 divek ze 45, 75,56% a to

nejvice ve véku 5 let, 90%, kdy krouzek navstévuje 9 z 10 divek tohoto véku.

NAVSTEVA SPORTOBNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
DIVKY VE VSECH SLEDOVANYCH OBLASTECH
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Graf 23: Zastoupeni divek v ndvstévnosti sportovniho krouZku nebo sportovniho klubu podle véku
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V Praze dochazi na pohybovy nebo sportovni krouzek 15 divek z 18, 83,33%, a to nejcastéji ve
véku 4 roky 6 z 8 divek, 75%. Ve v€ku 3 roky je dochazka na krouzek 100%, kdy chodi 4 divky
ze 4 a ve veku 5 let, kdy dochazi na krouzek 3 divky ze 3. 3 divky na sportovni nebo pohybovy

krouzek nedochazi.

NAVSTEVA SPORTOVNIHO NEBO POHYBOVEHO KROUZKU
DIVKY V PRAZE
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Graf 24: Zastoupeni divek v Praze v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle veku
V Ceském Té&siné navstévuje sportovni a pohybovy krouzek 13 divek z 18, 72,22%, nejvice ve

veéku 6 let 5 ze 6 divek, 83,33%. Ve véku 5 let chodi na krouzek vSechny 4 divky tohoto véku.
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Graf 25: Zastoupeni divek v Ceském Tésiné v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle véku
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V Olesné navstévuje sportovni nebo pohybovy krouzek 6 divek z 9, 66,67%. 3 divky sportovni

nebo pohybovy krouzek nenavstévuji.
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Graf 26: Zastoupeni divek v Olesné v ndvstévnosti sportovniho krouzku nebo sportovniho klubu podle veku
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i) Pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédéli ANO, kde Vase dité aktivitu navStévuje?

Z dotazniku jsme se dozveédéli, ze 44 z 57 déti, 77,19% navstévuje krouzek mimo matetskou
Skolu. V matetské skole navstévuje krouzek 8 z 57 déti, 14,04%. V mateiské Skole a zaroven
mimo ni navstévuje krouzek 5 z 57 déti, 8,77%. Piimo v konkrétnich oblastech je situace stejna,
nejvice déti navstévuje krouzek mimo matetfskou Skolu. V Praze 17 déti z27, 62,96%,
v Ceském T&ing 15 déti z 18, 83,33% a v Olesné 12 déti z 12, 100%. V MS a mimo MS

navstévuji déti krouzek pouze v Praze.

POKUD JSTE V OTAZCE C. 8 ODPOVEDELI ANO, KDE VASE DITE
AKTIVITU NAVSTEVUJE?
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Graf 27: Kde dité navstévuje sportovni krouZek celkem a podle lokality
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j) Pokud jste v otazce ¢. 8 odpovédéli NE, pro¢ tomu tak je?

Diivody, pro¢ rodice dit¢ nepftihlasili na sportovni nebo pohybovy krouzek je nékolik. Mezi
hlavni divody patii aktivity s rodinou a vek ditéte, kdy vétSina krouzka pro déti jsou od 4 let.
Ve c¢tytech ptipadech jsou pro rodice sportovni nebo pohybové krouzky finanéné narocné.

Tabulka 1: DGvody, pro¢ dité nenavstévuje sportovni krouZek nebo sportovni klub celkem a podle lokality

DUVOD POCET PRAHA | CESKY TESIN | OLESNA
AKktivity s rodinou 7 1 5 1
Vék 8 1 6 1
Zdravotni divody 2 1 1 0
Finance 2 1 1 0
Nepotreb.uj. e Fizené 1 0 0 1
aktivity
Je odpole(!ne 1 1 0 0
unaveny
Nepfrihlasili jsme 1 0 0 1
Nutnost vodit na
krouzek, v MS 1 1 0 0
omezeny pocet
Stydlivost/Adaptace
vMS 1 1 0 0
Nevime, co chce
délat ! 0 ! 0
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k) Jak casto Vase dité dochazi na sport nebo sportovni aktivitu?

Z odpovédi v dotazniku vyplyva, Ze nejvice déti dochazi na sport nebo sportovni aktivitu 1x
tydné, a to v poctu 26 déti z 57, 45,61%. V Praze také déti nejcastéji dochdzi na sport nebo
sportovni aktivitu 1x tydng, a to v podtu 15 déti z 27, 55,56%. V Ceském T&$ing déti dochazi
shodné na sport nebo sportovni aktivitu 1x a 3x tydné, a to v poctu 6 déti z 18, 33,33%.
V Olesné také dochazi déti na sport nebo sportovni krouZek nejcastéji 1x tydné v poctu 5 z 12,

41,67%.

JAK CASTO VASE DITE DOCHAZI NA SPORT NEBO SPORTOVNI
AKTIVITU?
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Graf 28: Jak casto dité dochdzi na sportovni aktivitu, celkem a podle lokality
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V Praze dochazi na sport nebo sportovni aktivitu nejcastéji déti 1x tydné a je to stejné jak

u chlapcd, tak 1 u divek.

CETNOST NAVSTEVNOSTI KROUZKU
U CHLAPCU A DIVEK V PRAZE
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Graf 29: Jak ¢asto dochdzi déti na sport nebo sportovni aktivitu v Praze podle pohlavi
V Ceském Te&sin¢ dochézi na sport nebo sportovni aktivitu nejvice divky, a to nejéastéji ve
stejném poctu 1x tydné, 2x tydné a 3x tydné. Jedna divka navstévuje sport nebo sportovni

aktivitu dokonce 4x tydné. Chlapci dochazi ve stejném poctu na krouzek 1x tydné a 3x tydné.

CETNOST NAVSTEVNOSTI KROUZKU
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Graf 30: Jak ¢asto dochdzi déti na sport nebo sportovni aktivitu v Ceském Tésiné podle pohlavi
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V Olesné nejcastéji navstévuji divky sport nebo sportovni aktivitu 1x tydné a 3x tydné. Chlapci

sport nebo sportovni aktivitu nej¢astéji navstévuji 2x tydné.

CETNOST NAVSTEVNOSTI KROUZKU
U CHLAPCU A DIVEK V OLESNE
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Graf 31: Jak ¢asto dochdzi déti na sport nebo sportovni aktivitu v Olesné podle pohlavi
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1) Jaky sport nebo sportovni aktivitu déla Vase dité?

Nejvice déti dochazi na plavani a tancovani. Populérni je také cviceni v Sokole, které

navstévuje 11 déti.

Tabulka 2: Jakou sportovni aktivitu déti délaji, celkem a podle lokality

)
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=
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Z
>

SPORT POCET PRAHA CESKY TESIN
Tancovani 12 3
Plavani 13 6
Cviceni v 1
Sokole
Gymnastika
Atletika
Hokej
Sportovni
priprava
Fotbal
Vsestranna
pohybova
aktivita
Tenis
Lezeni
Jezdectvi
Aerobik
Balet
Hasici
Judo
Basketball
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Sportovni hry

— AR DD N
[a—

(\] QI | = [ =

ol B~ [Blnn

W N

—

B O (OO 0 (N

AN
98]
()
—_

el el el e el L el L L S N IS RN
O~ (OO |O || |W(N
e E=a Ll Ll el Eel el [ ) e ) Kl K}
oo oo |o|o|o|Iv oo

54



m) Myslite si, Ze ma Vase dité kladny vztah k pohybu a sportu?

82 rodicu z 86, 95,35% si mysli, Ze jejich dit€ ma kladny vztah k pohybu a sportu. 4 rodice si

mysli, Ze nikoli.
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Graf 32: Kladny vztah déti k pohybu a sportu celkem a podle lokality

n) Co hralo roli v tom, Ze jste dité prihlasili na sport nebo sportovni aktivitu?

Nejvice rodi¢l na dotaz, pro¢ dité ptihlasili na sport nebo sportovni aktivitu, je ten, ze chtéji,

aby jejich déti mély zdravé navyky. 9 rodi¢i odpovédéelo, ze je jejich dit€ moc aktivni.

Tabulka 3: Jaky je divod prihldseni ditéte na sport nebo sportovni aktivitu

DUVOD POCET
Zdravé navyky 10
Je aktivni 9
Dostatek pohybu 6
Povinnosti 1
Bavi ho to 2
Chtél/a sam/sama 4
Rodice 4
Sportovni rodina 6
Nadani 1
Pohyb je diilezity 4
Socialni kontakt 3
Prevence 2
Sourozenec 1
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0) Vénovali jste se v minulosti nebo se stale vénujete néjakému sportu? Pokud ANO,

napiste konkrétni sport.

56 rodicu z 86, 65,12% se stale vénuje nebo vénovalo néjakému sportu. Nejveétsi zastoupeni je
v Praze a to 30 rodi¢t z 35, 85,71%. V Ceském Té&Sine a Olesné je to piiblizné polovina na

kazdé strané.

VENOVANI RODICU NEJAKEMU SPORTU

30
17 18
| 5 F
o
NE

Vénovani rodi¢l néjakému sportu ano/ne

60

50

40

v o

Pocet rodicl

30

20

10

ANO

W CELKEM mPRAHA m CESKY TESIN OLESNA

Graf 33: Cetnost rodicti ve vénovdni se sportu celkem a podle lokality
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Nejvice rodici se vénuje nebo vénovalo cyklistice, volejbalu, joze, béhu a plavani.

Tabulka 4: Druh sportu, kterému se rodice vénuji nebo vénovali

DRUH SPORTU PO
Joga
Volejbal
Cyklistika
Béh
Plavani
Lyze
Aerobik
Kruhovy trénink
Atletika
Badminton
Hokej
Basketball
Fitness
Fotbal
Tenis
Balet
Jezdectvi
Brusle
Golf
Box
Nohejbal
Bojové sporty
Silové sporty
Hasici
Hazena
Florbal
Judo
Karate
Serm
Pozemni hokej
Sportovni stielba
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4.2 Analyza vysledkii dotazniku pro ucitele

Dotazniky jsem piedlozila feditelkam $kolek v Praze, v Olesné a v Ceském T&Sing. Viechny
feditelky byly emailovou komunikaci pozadany, zda by bylo mozné odeslat prostfednictvim
emailu dotazniky ucitelkam matetské skoly, aby bylo mozné zjistit, jak a do jaké miry ucitelky
matetskych Skol podporuji pohybovy rozvoj déti predSkolniho véku. Zda je tomu jinak
v hlavnim mésté, v mensim mesté nebo v obci. Ucitelé odpovidali pies webové rozhrani, kde

byl dotaznik.
Na dotaznik odpovédélo 10 ucitelti ze vSech tii matetskych Skol.

a) Kde se nachazi VaSe materska Skola?
Vzhledem k jednotiidni matefské Skole Olesné je pocet odpovédi od ucitelek z této
mateiské $koly nejmensi. V matefské skole v Ceském Té&Siné a v Praze na dotaznik

odpovédély shodné 4 ucitelky.

KDE SE NACHAZI VASE MATERSKA SKOLA?
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N
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Lokalita

B Misto kde je MS

Graf 34: Zastoupeni ucitel( podle lokality
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b) Mate v mateiské Skole moZnost sportovat, provozovat irizené pohybové aktivity?

Myslim si, Ze v této otdzce byla odpovéd’ jednoznacnd. Kazda matetska Skola by méla mit
moznost sportovat a provozovat ftizené pohybové aktivity. Vsechny matetfské Skoly

odpovédély, ze maji moznost sportovat, provozovat fizené pohybové aktivity.

¢) Spolupracuje VaSe materska Skola s néjakou sportovni organizaci, ktera u vas

v materské Skole organizuje néjaky sportovni nebo pohybovy krouzek?

Myslim si, ze tyto spoluprace jsou velmi dilezité pro rozvoj déti v oblasti pohybu a sportu.

SPOLUPRACUJE VASE MS S NEJAKOU SPORTOVNI
ORGANIZACI?

oce

ANO NE

Spolupréce se sportovni organizaci ano/ne

m POCET

Graf 35: Spoluprdce materskych skol se sportovni organizaci
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d) Pokud jste v otazce ¢. 3 odpovédéli ANO, s jakou organizaci VaSe materska Skola

spolupracuje?

Mateiska skola v Ceském TéSiné spolupracuje s Ceskou obci sokolskou. Mateiska Skola Olesna
je zapojena do projektu Se sokolem do zivota, aneb svét konci za vratky, cvicime se zvitratky.
Matetska Skola v Praze nespolupracuje s zadnou sportovni organizaci. Diivodem jsou omezené

prostory a pomucky pro pohyb a sport.

Tabulka 5: S jakou organizaci materské skoly spolupracuji

CESKY TESIN OLESNA PRAHA
) Se sokolem do zivota, aneb Nespolupracuieme s ¥4dnou
Ceska obec sokolska svet konci za vratky, cvi¢ime potupracujeme
v organizaci.
se zvitatky.

e) Jaké sportovni ¢i pohybové krouzky nabizi VaSe materska Skola?

Tabulka 6: Sportovni a pohybové krouZky nabizené materskymi skolami

CESKY TESIN OLESNA PRAHA
Sportovni krvou%ek > trencrem Cviceni s lektorkou Tanecky
pro predskolaky
Plavani Aerobik
Brusleni

f) Jak casto s détmi cvicite?

10 z 10 uciteltt odpovédélo, ze s détmi v mateiské Skole cvici kazdy den. Jelikoz je toto dané

v ramci ranniho cviceni, jinou odpovéd’ bych ani neocekavala.
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g) Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity jako uditelka détem nabizite?

Nejvice ucitelek se s détmi vénuje pohybovym hram. Daéle jsou popularni i hudebné pohybové

aktivity.

Tabulka 7: Sportovni a pohybové aktivity, které ucitelé nabizi détem v materské skole

SPORTOVNI/POHYBOVA
AKTIVITA

Pohybové hra

Hudebné pohybové hry
Joga

Micové hry

Zdravotni cvi¢eni
Relaxacni cviceni
Hmatovy chodnik
Prekazkové drahy

Tanec
Lokomoc¢ni a nelokomo¢ni
cviky

PO

=
-

== NN |W N[O O

[a—

h) Kde s détmi nejcéastéji cvicite?
Nejcastéji ucitelky cviéi s détmi ve tiidé, pravdépodobné v rdmcei ranniho cviceni. Pokud ma
matetskd Skola pfiznivé podminky na zahradé, jde velmi dobfe vyuzit pro ranni cviceni i pro
cviceni v ramci fizené ¢innosti. 5 ucitelek navstévuje s détmi télocvicnu v zdkladni Skole.

Tabulka 8: Mista, kde ucitelky s détmi nejcasteji cvici

MIiSTO POCET
Ve tride 10
Na zahrad¢
Ve sportovni hale
Na détském hiisti
V télocviéné MS
V télocviéné ZS

N[O (N[0
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1)

2)

DISKUZE

Navstévuje dité néjaky sportovni nebo pohybovy krouzek?

Sportovni nebo pohybovy krouzek navstévuje 57 déti, 66,28%, z toho 23 chlapct,
56,10% a 34 divek, 75,56%. V Praze navstévuje krouzek 27 déti, 77,14% z toho 12
chlapcti, 70,59% a 15 divek, 83,33%. V Praze krouzek nenavstévuje pouze 8 déti, coz
je velmi pozitivni vzhledem k poctu odpoveédi.

V Ceském Té&§iné sportovni nebo pohybovy krouzek navitévuje celkem 18 déti,
51,43%, z toho 5 chlapct, 29,41% a 13 divek, 72,22%. V Ceském Té&8ing navstévuje
sportovni nebo pohybovy krouzek velmi malo chlapct. Sportovni a pohybové krouzky
jsou v této oblasti popularnéjsi mezi divkami.

V Olesné navstévuje sportovni nebo pohybovy krouzek 12 déti, 75%, z toho 6 chlapct,
85,71% a 6 divek, 66,67%.

Kovalova (2012), ktera délala podobny vyzkum ve Zlinském kraji, ve své praci uvadi,
7e 63% déti dochazi na pohybovy krouzek, to je 50 déti, které na pohybovy krouzek
dochéazi. Na jeji dotaznik odpovédélo celkem 79 dotazovanych. Procentudlné se
navstévnost krouzku 1isi o 3,28%. Myslim si, Ze je to také dano tim, Ze milj vyzkum

byl provadén ve tiech odliSnych oblastech. [25]

Jak casto dit¢ predskolniho v€ku dochézi na sport ¢i pohybovou aktivitu?

Nejvice déti dochazi na sport nebo pohybovou aktivitu 1x tydné, a to v poctu 26 déti,
45,61%. 2x tydné dochazi na sport nebo pohybovou aktivitu 17 déti, 29,82%, coz je
v tomto v€ku piimérené. 2 déti dochdzi na sport ¢i pohybovou aktivitu dokonce
4x tydné.

V Praze a v Oles$né nejcastéji déti dochazi na sport nebo pohybovou aktivitu 1x tydné.
V poctu 15 v Praze, 55,56% a v Olesné 5 déti, 41,67%.

V Ceském T&3iné déti nejéastdji dochazi na sport nebo pohybovou aktivitu 1x a 3x
tydné a to ve shodném poctu 6 déti, 33,33%.

Kovalové (2012) také zjiStovala ve svém vyzkumu, jak ¢asto déti na krouzek dochazi.
37% déti na krouzek nedochézi viibec, 31% déti chodi na krouzZek vice nez 1x tydné,
ve 28% jednou tydné. [25]

V mém vyzkumu na krouzek nedochazi 33,72% déti, coz je vice, nez zjistila Kovalova
(2012). Pokud bereme v tivahu vSechny odpovédi, kde rodice déti uvadi, jak ¢asto déti
dochazi na pohybovy krouzek, tak vice nez 1x tydné¢ na krouzek dochazi 31 déti, to je

54,39%, coz je o 23,39% vice nez ve vyzkumu Kovalové (2012). 1x tydné v mém
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3)

4)

5)

vyzkumu dochazi na pohybovy krouzek 45,61% déti, to je o 14,61% vice nez ve
vyzkumu Kovalové (2012).

Perglerova (2016) ve své praci uvadi, Zze déti nejcastéji na krouzek chodi 2x-3x tydné.
[31]

V mém vyzkumu jsem zjistila, ze u predSkolnich déti je nejcastéjsi odpoveéd’ 1x tydné,

a to ve vSech zkoumanych oblastech.

Maji déti doma néjaké sportovni vybaveni?

Sportovni vybaveni maji vSichni, ktefi se zi¢astnili dotazniku. Nejpopularnéjsi je kolo,
které méa doma 83 déti coz je zhruba 96 %. V Praze méa dokonce kazdé¢ dité doma kolo.
Brusle méa doma 51 déti, kolobézku 41 déti a lyze 34 déti. Naopak mé prekvapilo, ze

docela malo déti ma doma mice, anebo to rodice zapomnéli zminit.

Kde déti nejéastéji dochdzi na sportovni nebo pohybovy krouzek?

Nejcastéji deti dochdzi na sportovni nebo pohybovy krouzek mimo matetskou Skolu
a to celkem 44 déti, 77,19%. V matefské Skole na krouzek dochazi 8 déti a v matefské
Skole a zaroven mimo matetskou Skolu dochazi na krouzek 5 déti.

Mimo matetské Skoly je rozmanitéjs$i vybér sportovnich nebo pohybovych aktivit.
Mateiské Skoly Casto nabizi omezeny vybér sportovnich a pohybovych krouzki a také
je omezenéjsi kapacita oteviranych krouzki.

Tauchmanova (2017) ve své praci uvadi, ze 40% d¢ti je Clenem néjakého sportovniho
klubu. [34]

V mém dotazniku neni pfesn€ uvedeno, zda je dit¢ clenem sportovniho klubu ¢i nikoli,
ale ve vétSin€ pripadt tomu asi tak bude, pokud dit¢ navstévuje pohybovy krouzek
mimo matefskou Skolu. V mém ptipadé krouzky mimo matetskou Skolu navstévuje

77,19% déti, coz je 0 37,19% vice nez uvadi Tauchmanova (2017) ve své praci.

Jak Casto se rodina vénuje sportu ¢i pohybovym aktivitdm?

Rodiny se sportu nebo pohybovym aktivitim nejcastéji vénuji 2x — 3x tydné, a to
v poctu 55, 64%. Nejcastéji rodic¢e s détmi podnikaji jizdu na kole, prochazky, brusleni
a plavani. Nejpopuldrngjsi aktivitou je jizda na kole, kterou vyuziva 64 rodin. Kovalova
(2012) ve své praci uvadi, ze ve 45% ptipadi se pohybovym aktivitim vénuje cela

rodina a v 51% alesponi jeden ¢len rodiny. V mém dotazniku jsem se tak dopodrobna
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nezajimala, zda se pohybové aktivité¢ vénuje celd rodina nebo pouze jeden Clen. Brala
jsem to tak, Ze se aktivité vénuje cela rodina, coz je 64%. [25]
Perglerova (2016) ve své praci uvadi, Ze se nejvice rodina vénuje sportu 2x-3x tydné.

V mém vyzkumu jsem se dozvédéla, ze rodiny to maji stejné. [31]

6) Maji déti vztah k pohybu a sportu?
vztah k pohybu a sportu. Pokud nenavstévuji fizené sportovni nebo pohybové aktivity,
tak se sportu a pohybu ve velké mife vénuji s rodi¢i nebo v mateiské Skole. Na tuto
otazku mi odpovédeély vsechny mé dotazy v dotaznicich pro rodice a pro ucitele.
82 rodicu si mysli, ze jejich dit€ ma pozitivni vztah k pohybu a sportu. Jedno dit¢ ma
centralni svalovou hypotonii a pravidelné¢ dochazi na rehabilitace, proto si rodi¢ mysli,
ze dit€ nema pozitivni vztah k pohybu a sportu. U ostatnich déti, které mély v dotazniku
u této otazky zapsanou odpovéd’ NE, nebyl udan divod.
V bakalatské praci od Kovalové (2012) jsem se dozvédéla, ze vztah k pohybu maji déti
kladny v 67%, a spiSe kladny v 11%. Kdybychom secetli tyto dvé informace
procentudlné¢ dohromady, kladny vztah k pohybu ma 78% déti. V mém ptipadé ma
kladny vztah k pohybu a sportu 95,35% déti. [25]
Perglerova (2016) uvadi, Ze 30 déti ma kladny vztah k pohybu a sportu, to je +/- 94%.

Toto ¢&islo se jich od mého vyzkumu tolik nelisi. [31]

V mém vyzkumu jsem se setkala s mnohymi limity. Oslovila jsem pomérné dost respondentil
z danych oblasti, ale bohuZel mnoho z nich dotaznik nevyplnilo, protoZe si myslim, Ze neméli
z4jem sd€lovat své ndzory nékomu s kym se neznaji osobn¢. Navratnost dotaznikli ze vSech tii
matefskych Skol byla 46,74%, coz neni ani polovina oslovenych respondentii. Nejvétsi
navratnost byla v Olesné a to 57,14%. Také jsem ale oslovila respondenty jen ze tii oblasti,
i kdyz jsem se zaméfila na malou obec, mésto a hlavni mésto Prahu, tak vzorek respondenti
neni relevantni, aby vypovidal o tom, jak se dnesni generace pfedsSkolnich déti sportu a pohybu
vénuje. Kdybych méla vétsi Casovy prostor a mohla bych navstivit osobné jednotlivé matetské
Skolky, uskutecnila bych rozhovor s vedenim matefské Skolky a dozvédéla bych se urcité vice,
jak v dané Skolce sportovni aktivity probihaji, jelikoz si nejsem jistd, zda vSichni respondenti

odpovidali popravdé anebo byly jejich informace zkreslené.

Dotaznik nebyl pfili§ dlouhy a nezabral mnoho ¢asu na vyplnéni, aby nebyl pro respondenty

prilis slozity, to zase ale zpisobilo nepfesnost informaci.
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Celkové mam ale z vyzkumu velmi dobry dojem, kdy jsem si myslela, Ze v dne$ni dob¢ jiz neni
pohyb a sport az tak populdrni. Déti se rady hybou a rozvijeji nové pohybové schopnosti
a dovednosti. Pokud ma matetska Skola moznost sportovat, méla by toho maximalné vyuzivat.
Pokud je matefska Skola soucasti zakladni Skoly nebo je zakladni Skola v jeji blizkosti, domluvit
se na n¢jaké spolupraci s moznosti vyuzivani sportovisté skoly. Piipadné spoluprace s jinymi
organizacemi, at’ uz v ramci odpolednich volnocasovych krouzkd nebo dopoledne v ramci
fizené Cinnosti. Déti také potfebuji dostatek prostoru pro nefizenou pohybovou aktivitu, dat jim

tu moznost, vyhledavat mista, kde se déti samy néco nauci béhem své volné hry venku.
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6 ZAVER

Diky celému vyzkumu jsem se dozvédéla, ze vztah k pohybu a sportu je v oblasti predskolniho
veéku velmi pozitivni. Spoustu i samotnych rodict se vénuje nebo vénovalo sportu a déti k tomu
vedou. Velké prekvapeni bylo pro mé zjisténi kolik déti a rodict se sportu a pohybovym
aktivitam vénuje v hlavnim mésté. Myslim si, Ze je to i tim, Ze 1idé v Praze bydli vétSinou

v bytech a radi z bytu vyjdou ven.

V Ceském Te&Sin€é se velmi malo chlapcii vénuje fizenym sportovnim nebo pohybovym
aktivitim. Pro¢ nenavstévuji sportovni nebo pohybovy krouzek rodi¢e odpovidali, ze se

aktivitdm vénuji v roding, nebo Ze je na krouzky vékové omezeni.

Celkove navstévuje sportovni nebo pohybovy krouzek 57 déti z 86, coz je velmi pozitivni.

Pokud dité krouzek nenavstévuje, tak se aktivitam vénuji s rodi¢i nebo v matetské Skole.

Myslela jsem si, Ze vice déti se bude pohybu a sportu vénovat na vesnici a v menSim mésté nez
v hlavnim mésté. Déti v hlavnim mésté se vzhledem k poétu odpovédi vénuji sportu
a pohybovym aktivitdm vice nez déti na vesnici a v mensim mésté, pokud se bavime o fizenych
aktivitach. DéEti na vesnici podnikaji spiSe své volné aktivity, také z divodu toho, Ze je
tyto moznosti nejsou a méng¢ rodin bydli v rodinnych domech, pravé proto spise ¢asteji dochazi
na n&jaky sport. Rizené sportovni a pohybové aktivity jsou vice popularni mezi divkami nez
mezi chlapci. Myslim si, Ze vétSina divek je priibojnéjSich nez chlapci. V tomto v€ku mi piijdou
chlapci vice ostychavi a myslim si, Ze ke sportu a pohybu se dostanou az v pozdé&jsim veku,

kdyz se bavime do dochazeni do né€jaké organizace.

Déti ve velké mitfe dochazi na sport nebo pohybovou aktivitu. Nejvice se déti sportu a pohybové

aktivité vénuji 1x tydné, cozZ je v tomto véku adekvatni.
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Prilohy

1.1 Dotaznik pro rodice

1. Kde Vase dit& dochazi do MS?*
Cesky T&in
Olesna

Praha

2. Vék Vaseho ditéte.*
3 roky

4 roky
5 let
6 let
7 let

3. Pohlavi Vaseho ditéte.*
Divka

Chlapec

4. Mate doma néjaké sportovni vybaveni? (Kolo, lyZe, brusle atd..)*
ANO

NE

5. Jaké konkrétni sportovni vybaveni doma mate?*

6. Jak casto se s détmi vénujete néjaké sportovni aktivité?*
2x do mésice

2x - 3x tydné

5x tydné

denné

méné nez 2x za tyden

7. Jakou sportovni aktivitu s détmi nejéastéji délate?*

8. NavS§tévuje Vase dité néjaky sportovni krouzek nebo sportovni klub?*
ANO

NE

9. Pokud jste v otazce €. 8 odpovédéli ANO, kde Vase dité aktivitu navStévuje?
v MS

72



mimo MS - sportovni klub, sokol aj.

v MS i mimo MS

10. Pokud jste v otazce €. 8 odpovédéli NE, proc¢ tomu tak je?
11. Jak ¢asto Vase dité dochazi na sport nebo sportovni aktivitu?*
1x za mésic

Ix tydné

1x za 2 tydny

2x tydné

3x tydné

4x tydné

denné¢

nedochazi

12. Jaky sport nebo sportovni aktivitu déla Vase dité?

13. Myslite si, Ze ma Vase dité kladny vztah k pohybu a sportu?*
ANO

NE

14. Co hralo roli v tom, Ze jste dité piihlasili na sport nebo sportovni aktivitu?

15. Vénovali jste se v minulosti nebo se stiale vénujete néjakému sportu? Pokud
ANO, napiste konkrétni sport.
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1.2 Dotaznik pro ucitele

1. Kde se nachazi Vase MS.*
Cesky Tésin
Olesna

Praha

e 2. Mite v MS mozZnost sportovat, provozovat fizené pohybové aktivity?*
ANO

NE
« 3. Spolupracuje Vase MS s n&jakou sportovni organizaci, ktera u Vas v MS
organizuje néjaky krouzek?*
ANO
NE

e« 4. Pokud jste v otazce &. 3 odpovédéli ANO, s jakou organizaci Vase MS
spolupracuje?

« 5. Jaké sportovni &i pohybové krouzky nabizi Vase MS?*
e 6. Jak casto s détmi cvicite?*
kazdy den

alespon 3x tydné

o 7. Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity jako ucitelka détem nabizite?*
o 8. Kde s détmi nejcastéji cvicite?*

ve tfide

na zahradé

ve sportovni hale

na détském hiisti

v télocviéné MS

v t&locviéng ZS

jiné
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1.3Tabulky

1) Sportovni vybaveni v domécnostech.

CESKY

DRUH VYBAVEN( POCET | PRAHA i OLESNA
Kolo 83 35 33 15
Brusle 51 16 23 12
Kolob&Zka 41 18 16 7
Lyze 34 20 7 7
Mice 15 9 5 1
Skateboard 4 0 2 2
Rakety na tenis 4 4 0 0
Svihadlo 2 1 1 0
Trampolina 2 2 0 0
Odrazedlo 2 1 1 0
Hokejka 2 1 1 0
Florbalka 2 1 0 1
Bézky 2 2 0 0
Hrazda 1 1 0 0
Basketbalovy kos 1 0 | 0
Branky 1 0 | 0
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2) Aktivity, které rodice s détmi nejCastéji délaji.

y CESKY _
AKTIVITA POCET PRAHA TESIN OLESNA
Kolo 64 24 26 14

Prochazky 26 8 11 7
Brusle 24 3 16 5
Plavani 18 4 11 3
Fotbal 12 5 5 2
LyZovani 11 4 4 3
Béh 8 5 2 1
Turistika 8 2 6 0
Kolobézka 8 2 3 3
Hristé 7 1 5 1
Tanec 6 5 | 0
Lezeni 5 3 0 2
Atletika 3 3 0 0
Micové hry 3 1 2 0
Hokej 1 1 0 0
Hry venku 1 0 1 0
Badminton 1 0 0 1
Pettang 1 0 1 0
Bézky 1 1 0 0
Tenis 1 1 0 0
Florbal 1 0 0 1
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