
ABSTRAKT 

Cílem diplomové práce je zhodnotit povědomí žáků 2. stupně ZŠ a SŠ o návykových látkách. 

Dílčím cílem je formulovat doporučení pro učitele a metodiky prevence, týkající se prevence 

užívání návykových látek žáky 2. stupně ZŠ a žáky SŠ. Práce je koncipována jako teoreticko-

praktická. V teoretické části je podána charakteristika legálních a nelegálních návykových 

látek, přiblížena jsou specifika užívání drog dospívajícími a též zásady edukace adolescentů 

v oblasti návykových látek. V praktické části práce je popsán realizovaný kvalitativní výzkum, 

jehož cílem bylo zjistit, jaké je povědomí žáků 2. stupně ZŠ a SŠ v oblasti užívání legálních a 

nelegálních návykových látek. Výzkumný soubor tvořili žáci ze tří základních a tří středních 

škol v Jihočeském kraji, též dva školní metodici prevence. Metodou sběru dat byl rozhovor, 

data byla analyzována pomocí otevřeného kódování zakotvené teorie. Z výsledků výzkumu 

vyplývá dobré povědomí žáků o návykových látkách, zejména legálních. Dobře si uvědomují 

rizika užívání návykových látek. Žáci vykazovali nedostatky znalostí v oblasti užívání 

konopných drog, nerozumí pojmu závislost. Především byla zjištěna nevhodná praxe v oblasti 

preventivních programů pro tyto žáky, které se jeví jako nedostatečné a neefektivní. Součástí 

práce je doporučení pro pedagogickou praxi a návrh plánu výuky v rozsahu dvou vyučovacích 

hodin pro žáky sedmých tříd základních škol.  
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