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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je zhodnotit povédomi zaki 2. stupnd ZS a SS o navykovych latkach.
Dil¢im cilem je formulovat doporuceni pro ucitele a metodiky prevence, tykajici se prevence
uzivani navykovych latek zaky 2. stupné ZS a zaky SS. Prace je koncipovéna jako
teoreticko-prakticka. V teoretické Casti je podana charakteristika legalnich a nelegalnich
navykovych latek, piiblizena jsou specifika uzivani drog dospivajicimi a téz zdsady edukace
adolescentt v oblasti navykovych latek. V praktické Casti prace je popsan realizovany
kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jaké je povédomi zaka 2. stupné ZS a SS
v oblasti uzivani legalnich a nelegdlnich navykovych latek. Vyzkumny soubor tvofili zZaci ze
tii zékladnich a tfi stfednich Skol v Jiho¢eském kraji, téZ dva Skolni metodici prevence.
Metodou sbéru dat byl rozhovor, data byla analyzovana pomoci otevieného kddovani
zakotvené teorie. Z vysledki vyzkumu vyplyva dobré povédomi zakli o navykovych latkéach,
zejména legalnich. Dobie si uvédomuji rizika uzivani navykovych latek. Zaci vykazovali
nedostatky znalosti v oblasti uzivani konopnych drog, nerozumi pojmu zavislost. Pfedevs§im
byla zjiSténa nevhodnd praxe v oblasti preventivnich programi pro tyto zéky, které se jevi
jako nedostate¢né a neefektivni. Soucésti prace je doporuceni pro pedagogickou praxi
a navrh planu vyuky v rozsahu dvou vyucovacich hodin pro zdky sedmych ttid zédkladnich

skol.
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ABSTRACT

The aim of the thesis is to analyse the awareness of 2nd grade pupils of primary and
secondary schools about addictions. The sub-objective is to formulate recommendations for
teachers and prevention methodologists concerning the prevention of substance used by
pupils of primary school and secondary school. The work is designed as a theoretical-
practical. In the theoretical part, the characteristics of legal and illegal addictions are given,
the specifics of adolescent drug used and the principles of education of adolescents in the
field of addictive substances are presented. The practical part of the thesis describes the
qualitative research conducted in order to find out what is the awareness of the pupils of the
secondary level of primary and secondary schools in the field of legal and illegal substance
used. The research sample consisted of pupils from three primary and three secondary
schools in the South Bohemia region, also two school prevention methodologists. The
method of data collection was an interview, and the data were analyzed using open coding
grounded theory. The research results show a good awareness of pupils about addictive
substances, especially legal ones. They are well aware of the risks of substance useing. Pupils
showed a lack of knowledge about cannabis drug useage, they do not understand the concept
of addiction. Above all, inappropriate practices in the field of prevention programmes for
these pupils were found to be insufficient and ineffective. The thesis includes
recommendations for pedagogical practice and a proposal for a two-lesson lessons plan for

seventh grade primary school students.
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Uvod

Téma navykovych latek, o nichz je v praci pojednano, je tématem, ktery provazi lidstvo
od jeho pocatkli. Navykové latky ptitahuji lidi rizného véku, obou pohlavi, odliSného
spolecenského postaveni. Nicméné jako nejvice rizikové se jevi pro dospivajici, nebot
adolescenti prochézeji v tomto vyvojové obdobi mnoha zménami. Potfebuji se v této Casti
zivota ukotvit, najit sama sebe, zvladnout emocialni vykyvy, dobfe se zaClenit mezi
vrstevniky, ale téz zvladat Skolni naroky a dal$i povinnosti. Navykové latky umoziuji

mnoho z téchto ukolt zvladnout, ovSem cena, kterou zaplati, mize byt fatalni.

Problematika navykovych latek byva soucasti preventivnich programl na Skolach. Tyto
programy by mély rozSifovat povédomi zakd o navykovych latkach, zejména je ale vést
k vhodnym postojim a chovanim vi¢i drogdm. Jaké je povédomi zakli o navykovych
latkach? Jak jsou koncipovany preventivni programy pro dospivajici zaky? Na tyto otazky
jsou hledany odpovédi v pfedlozené diplomové praci, jejiz cilem je zhodnotit povédomi zaka
2. stupné ZS a SS o navykovych latkach. Diléim cilem je formulovat doporuéeni pro uditele
a metodiky prevence, tykajici se prevence uzivani navykovych latek zaky 2. stupné ZS a
7aky SS.

Prace je koncipovéana jako teoreticko-empirickd. V teoretické ¢asti prace je nejprve podan
prehled legalnich a nelegalnich navykovych latek, pojednano je i o specificich uzivani
navykovych latek v adolescenci a ptiblizeny jsou také zasady spojené s edukaci zaka v této
oblasti. Na teoreticka vychodiska je navazano popisem vlastniho vyzkumu, jehoz cilem bylo
zjistit, jaké je povédomi zaki 2. stupné ZS a SS v oblasti uzivani legalnich a nelegalnich
navykovych latek. Popsan je pribéh vyzkumu, zvolend metodika, uvedeny jsou vysledky,
které jsou nasledné vztazeny k formulovanym vyzkumnym otizkdm a teoretickym
vychodiskim. Kromé& doporuceni pro pedagogickou praxi je vystupem také navrh

na piipravu vyuky pro zaky 7. t¥id ZS, zaméfené na problematiku navykovych latek.

Motivaci k volbé¢ tématu je nejen jeho dulezitost z hlediska spole¢nosti i zdravi zak, ale téz
zajem o tuto problematiku ze strany autorky prace, ktera ptisobi jako ucitelka a neziidka se
setkava s tim, jak je toto téma podcenovano, piestoze se zajem zakl o drogy nesnizuje.
Pozornost je vénovana 1 novym fenoméntim, jako jsou e-cigarety, které jsou pro vyrobce

efektivnim zplisobem, jak neztracet zdkazniky pies naristajici regulaci v oblasti kouteni.



1 Navykové latky

Terminy droga, navykové latky, ale téZ omamné a psychotropni latky, jsou synonyma
(Kalina, 2003, s. 14). V praci je preferovan termin navykové latky, ovSem ve stejném
vyznamu je v n¢kterych pfipadech volen i termin droga. Oznaceni omamné a psychotropni

latky pro navykové latky/drogy lze nalézt v legislativé, zejména v trestnim zakoniku.

Prvni kapitola prace podava struény piehled nejcastéji uzivanych latek. Pozornost je
vénovana predevsim drogam, které jsou uzivany zaky druhého stupné zakladnich skol a zaky

stfednich skol.

1.1 Skupiny navykovych latek

Navykové latky mizeme rozdé€lit podle riiznych hledisek: Jednim je hledisko plvodu.
Rozlisuji se tak navykové latky pfirodni (napf. marihuana) a uméle vyrobené latky,
tzv. syntetické (napf. pervitin, LSD). Podle t¢inku na psychiku se rozlisuji latky tlumivé (to
jsou latky, které zpomaluji psychomotorické tempo, v malych davkach zklidiuji a ve vyssich
davkach navodi spanek, koma a zastavu Zivotnich funkci), psychomotorickd stimulancia
(latky, které zbavi Unavy, zrychli myslenkové pochody a =zaktivizuji motoriku) a
halucinogeny (latky vyvolavajici zmény vnimani) (Minatik, Kmoch, 2015, s. 49-50). Dale
se muiZe jednat o déleni dle legislativy a to na navykové latky legélni, které jsou povolené
zakonem (napf. alkohol, tabdk) a nelegalni, uzivani téchto latek je zdkonem zak4zéano (napf.
pervitin, kokain, LSD, heroin, marihuana). Podle miry rizika se drogy déli na tvrdé (latky
s vy$$i mirou rizika, napt. alkohol, pervitin, heroin) a m&kké drogy (s niZSi mirou rizika,
napi. LSD, extaze, lysohlavky). U tohoto déleni neni rozliSovano, zda se jedna o navykovou

latku legalni nebo nelegalni (Statni zdravotni Gstav, 2021).

Déle jsou popsany ucinky vybranych navykovych latek a podan je rovnéz jejich zakladni
popis. Dopady uzivani téchto navykovych latek na dospivajici jsou vice specifikovany

v kapitole 1.2.

Alkohol
Alkohol je jednou z nejrozsitenéjSich legdlnich navykovych latek u nas 1 ve svété.
Dostupnost alkoholu v Ceské republice je velmi vysoka, dle zakona se smi alkohol prodavat

témet kdykoliv a kdekoliv. AvSak existuji i zakonnd omezeni, kde se alkohol prodavat



nesmi. Jedna se o zdravotnicka zafizeni, Skoly, akce pro mladistvé a zafizeni pro déti.
Ze zpravy o alkoholu v Ceské republice v roce 2023 vyplyva, Ze mira uzivani alkoholu mezi
mladistvymi sice klesd, avsak zkuSenosti s alkoholem a mira rizika uzivani je stale na vysoké
urovni. Presto zkusenost s alkoholem ma 24 % jedenactiletych, 44 % tfinactiletych a 73 %
patnactiletych. Zhruba polovina uvedla, Ze v polednich 30 dnech alkohol uzila. Zhruba 83 %
az 87 % studentli mezi patndcti a devatenacti lety uvedlo, Ze konzumovali alkohol
za poslednich 12 mésicii. 39 % az 47 % studentl ptiznalo jedno nadmérné uziti alkoholu
béhem poslednich 30 dnech. Déle 12 % az 20 % studentl uvedlo, Ze minimalné jednou tydné

nebo ¢astéji konzumovalo nadmérmé davky alkoholu (Chomynova et al., 2024a, s. 8).

V Ceské republice je konzumace alkoholu vysoka. Za pozornost stoji, ze CR usiluje
o zapsani pivni kultury na seznam UNESCO (Organizace spojenych narodu pro vychovu,
védu a kulturu) na seznam narodniho nehmotného kulturniho dédictvi (Vanous, 2024).
Konzumace alkoholu je povazovana za normu ¢i standard v ramci riznych rodinnych oslav.
Déti jsou tak rodi¢i vedeni Casto k tomu, ze je konzumace alkoholu zcela bézna, ptirozena,
Casto az témeét povinnd zélezitost pii riznych spolecenskych setkanich. Je vSak prokdzano,
ze konzumace v détském véku ¢i dospivani vyznamné zvySuje riziko uzivani alkoholu
v pozd¢j$im veku. ,, Dopady uzivani alkoholu jsou spojovany s vice nez triceti diagnozami a
u dalsich priblizné 200 onemocnéni je alkohol jednou z pricin. Konzumace alkoholu je také
castou pricinou dalSich Skod, jako jsou nehody, urazy nebo domaci nasili. “ (Chomynova et

al., 2024a, s. 7).

Alkohol ma Siroké spektrum uc€inkll a je fazen mezi latky tlumivé. Umoziluje chutové
pozitky, dodava vodu a elektrolyty, Pisobi zejména na lidskou psychiku. Odstranuje Spatnou
naladu, ma antidepresivni az euforicky Uc€inek, uklidiuje, uspava, odstrainuje uzkost, dokaze
utlumit bolest. Alkohol ma obecné sedativni G¢inky na centrdln€ nervovy systém. Pfi
pfedavkovani alkoholem je hlavni nebezpeci prave atlumu center vitalnich funkei. To mize
zpusobit smrt a to bud’ zastavou dychani, jelikoz dochéazi k Gtlumu ¢innosti dechového
centra, nebo pii zvraceni v hlubokém spanku, miZe nastat riziko vdechnuti zvratkl kvili
utlumu obrannych reflexti dychacich. Selhani téZce poskozenych jater a metabolicky rozvrat

s otokem mozku miize byt dalsi pti¢inou umrti (Heller, Pecinovska, 2011, s. 49-50).



Je v§eobecné znamo, ze alkohol zplsobuje posSkozeni jak télesného, tak dusevniho zdravi.
Do jaké miry bude poskozen organismus alkoholem zavisi pfedev§im na denni davce
zkonzumovaného alkoholu, Cetnosti piti, doby trvani nadmérného uzivani alkoholu a také
na vnimavosti vii¢i alkoholu, ktera se miize u jednotlived lisit. Spotieba alkoholu se v Ceské
republice ¢ini pfiblizné 10 litra Cistého alkoholu na obyvatele. Pocet osob, které jsou zavislé
na alkoholu, piesahuje vice nez 300 000. Mezi kratkodobé nezadouci ucinky zpiisobené
alkoholem patfi porucha rovnovahy, svalového napéti, nevolnost az zvraceni. Dale se jedna
o poruchy chovéni souvisejici s agresivitou. Snizuje se sebekritiCnost, kterd miize vést
k riskantnimu chovani a nasledné¢ muize dochdzet k uraziim. Pti tézSich intoxikacich muize
nastat porucha védomi az smrti. Pfi dlouhodobych tucincich dochdzi k poskozeni
gastrointestinalniho traktu, coz mlze zpisobovat poruchy traveni a prijmy. Poskozeni jater
muze vyustit v jaterni cirhozu, vyskyt jicnovych varixti a chronické poskozeni jater, které
vede krozvoji nddorového bujeni. Dostavuji se také obtize spojené s avitamindzou,

absentuje predevsim vitamin B. Casté jsou poruchy krvetvorby, anémie, poruchy spanku

(Minatik, Kmoch, 2015, s. 51-53).

Alkoholem jsou pifimo poskozovany srdce a krevni obéh. Na wvzniku alkoholické
kardiomyopatie (choroby srde¢niho svalu) se podili toxicky ucinek alkoholu. Obtize
pacientl za¢inaji zrychlenim tepu, busenim srdce, dusnosti a inavnosti. Pozdé&ji se ptidava
no¢ni kasel a otoky. Tyto symptomy jsou znamkou srdecniho selhdni. Vysoky krevni tlak je
u alkoholikli Castym jevem, ale je také soucasti alkoholového syndromu odnéti drogy.
Zanéty dychaciho systému se u lidi konzumujicich alkohol vyskytuji az dvakrat Castéji nez
u ostatnich. NaruSena mize byt také hormonalni regulace, nebo fungovani pohlavniho
systému. U muzl dochazi ke ztraté¢ pohyblivosti spermii a u Zen k poruchdm menstruacniho
cyklu. Konzumace alkoholu mé zvlast zavazné dusledky v t€hotenstvi, kdy se muze
vyvinout fetalni alkoholovy syndrom, u kterého je typicka nizsi porodni hmotnost a rizné
vyvojové vady orgdnl. Projevy alkoholismu se tykaji také chudokrevnosti z nedostatku
zeleza, dochézi k Ubytku ¢ervenych i bilych krvinek, zvySuje se sklon ke krvaceni z nosu,
tvorba krevnich podlitin. Pfi dlouhodobé konzumaci alkoholu dochazi ¢astéji k fidnuti kosti.
Typicky alkoholicky obli¢ej se vyznacuje zarudnutim tvéare, zdufelym cervenym nose,
piekrvenim spojivek a zarudnutim vicek (Heller, Pecinovska, 2011, s. 60-61). Poskozeni

nervového systému je spojeno s neurotoxickym uc¢inkem alkoholu. Typické pro Korsakoviv
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amnesticky syndrom, vznikajiciho v diisledku nadmérné konzumace alkoholu, je tézké
naruseni kratkodobé paméti. Tento stav mtize vyustit az v demenci (Minatik, Kmoch, 2015,
s. 53). ZdalSich alkoholickych psych6éz lze zminit delirium tremens, alkoholickou
halucinézu, alkoholickou paranoidni psychozu ¢i alkoholickou demenci. Delirium tremens
se rozviji u alkoholikd 48—72 hodin po vysazeni nebo snizeni piijmu alkoholu. Typickymi
projevy, které¢ fadime mezi mirné a které predchéazeji rozvoji deliria, patii poceni, nervozita,
uzkost, podrazdéni, nespavost a také ties koncetin. Po téchto pfiznacich nasleduji vydatné,
predevsim zrakové halucinace a dezorientace ¢asem a mistem. Sluchové halucinace a iluze
byvaji méné cCasté, ale zato velice nepiijemné. Somatické ptiznaky zahrnuji navaly horka,
zvraceni, vysoky krevni tlak, zrychlené dychani, kiece a tfes. Delirium trva piiblizné 3—6
dni a kon¢i hlubokym spankem. Alkoholickou halucinézu provazi pocit pronasledovani a
dostavuji se sluchové halucinace. Akutni prab¢h trvé ptiblizn€ 3 az 10 dni. Pro alkoholickou
paranoidni psychézu je typické pronasledovani, vztahovacnost & Zarlivost. Ubytek
dusevnich schopnosti se projevuje u alkoholické demence, ktera se lisi od demence stateckeé.
Demence se zacina projevovat kolem 50. roku véku, nékdy ale i1 diive (Heller, Pecinovska,

2011, s. 75-76, 82).

Rizikem je télesna 1 psychické zavislost. Po dlouhodobém uZivani se rozviji zavislost, které
piedchézi delsi obdobi, kdy je jiz viditelné fyzické 1 psychické poSkozeni. Alkoholismus,
tj. zavislost na alkoholu, je povaZzovan za nemoc. Ke kritériim se fadi silna touha uzivat
konkrétni navykovou latku (tzv. craving nebo téZ bazeni), potize v kontrolovéni jejiho
uzivani, vyzadovani jejich vyssich davek, postupné zanedbavani zajmt, povinnosti, vztahti

(Minatik, Kmoch, 2015, s. 54).

Tabak

Dostupnost tabakovych a nikotinovych vyrobkil je v Ceské republice je také pomérng
vysokd. Lze je zakoupit v prodejnach potravin, na cerpacich stanicich, v kamennych
prodejnach s tabdkem tabakovym vyrobkem jsou cigarety. V poslednich letech se na trhu
rozsifuje prodej zahtivanych tabakovych vyrobki a nikotinovych sackli (Chomynova et al.,

2024b, s. 8).

Nikotin zvySuje soustfedénost, bdélost, pamét, potlacuje podrazdénost a agresivitu. Snizuje

chut’ k jidlu, a tim brani pfiristkim té€lesné hmotnosti. Mezi kratkodobé nezadouci uinky
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patii zvySeni sekrece slin, Zalude¢nich $t'av, zesileni peristaltiky. Oxid uhelnaty, obsazeny
v cigaretach, blokuje hemoglobin, zkracuje se tak doba srdzeni krve. K dlouhodobym
ucinkiim patii chronicky zanét dychacich cest, nechutenstvi, prtijmy, poruchy potence
u muzl, poruchy soustfedéni, spanku, neklid. Pfedavkovani se projevuje bolesti hlavy,
bledosti, nevolnosti, zvracenim a studenym potem. Muze byt pfitomna porucha koordinace
pohybii. Zdravotni dopady koufeni se manifestuji v kardiovaskularnich a respiracnich
onemocnénich a v nadorovém bujeni. Rizikem je télesna i psychicka zavislost (Minafik,
Kmoch, 2015, s. 80—-81). Cim diive dospivajici zatne s experimentovanim s cigaretami, tim
vyssi je riziko, Ze bude koufit pozd¢ji v zivoté. V rdmci prevence je zapotiebi pracovat

1 s rodinou, zejména pokud jsou rodic¢e kufaci (Rahman et al., 2020, s. 156).

U dospivajicich je stale vétSim problémem vapovani, tedy uZivani elektronickych cigaret.
I v nich byvé obsazen nikotin, spole¢né s aromatickymi a dal§imi latkami, které vytvareji
aerosol, jenz je nasledné vdechovan do plic. Nikotin obsazeny nejen v klasickych, ale téz
v elektronickych cigaretach, miize negativné narusovat vyvoj mozku az do 25 let. Rizika
u elektronickych cigaret jsou spojena také s vdechnutim tekutiny z e-cigarety ¢i jejim
vstiebanim kiZi nebo oc¢ima. Velmi rizikové je obohaceni likvidu o THC, tedy hlavni
psychoaktivni latku obsazenou v konopi. Diisledkem muize byt i smrt. Riziko uzivani e-
cigaret se tyka také pfechodu na klasické cigarety (Lopez-Ojeda, Hurley, 2024, s. 1-3).
S uZivanim e-cigaret zacinaji dospivajici nezfidka jiz v 11-12 letech, vétSinou si nejsou
védomi moznych rizik. Proto je dllezité, aby se v ramci screeningu pediatii explicitné

dotazovali 1 na zkuSenost s e-cigaretami (Camenga, Chadi, 2021, s. 77).

Opioidy a opiaty

Jedna se o latky tlumivé, se zietelnym euforickym uUCinkem. Néazev této skupiny je
pojmenovan podle suSené $t'avy z nezralych makovic — opia (Minatik, Kmoch, 2015, s. 55).
K nejznaméjs$im zéastupctim této skupiny navykovych latek patii heroin, braun, morfin,
kodein, metadon (B¢lik et al., 2017, s. 60). V Iékatstvi se opidty pouzivaji zejména jako
analgetika, tedy léky proti bolesti. Casté je uziti kodeinu k tlumeni kasle (jedna se o

antitusikum), barbituratli a benzodiazepinti (Hamplova, 2020, s. 38).

Heroin byl v roce 1874 syntetizovan a v roce 1898 prodédvan némeckou firmou Bayer jako

1€k proti kasli. Aplikuje se nitroZiln€. Siiupani, inhalace a koufeni se jevi jako méné rizikové.
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Hnédy heroin se uzivé ke koufeni a k inhalaci z aluminiové folie. Bily heroin je aplikovan
injekéné nebo $iupanim. Cistota heroinu je téZce odhadnutelnd a znacné kolisa. Zatimco
v roce 1998 byl bily heroin zachycen v Cistoté 70 %, v roce 2011 byla kvalita jiz velmi nizka,
s mén¢ nez 30 % Cistoty. Specificky ceska droga braun, se vyrabi z 1é¢iva obsahujici kodein.
Braun je tekuté hnédé barvy. Uginky a nasledky uZivani jsou podobné jako u heroinu. Opium
je smes alkaloidli opia, hlavni u€innou latkou je morfin. Typické je peroralni uzivani, méné
Zasté je koufeni. Metadon se v Ceské republice vyskytuje jen jako substituéni latka. Byl
syntetizovan v roce 1937 a v roce 1992 byl dovezen MUDr. Jifim Preslem. V roce 1997
vznikl Metadonovy program u Apolinéfe. Pacientim je podédvan roztok metadonu peroralné.
Metadon se vyrabi pouze pro medicinské ucely, legalné€, jako substitu¢ni 1é¢ba zavislych
osob na opioidech. AvSak je vyhleddvan na nelegalnim trhu jako ndhrada nebo doplitujici
droga. Buprenorfin je synteticky opioid. Vyrabi se stejn¢ jako metadon jen pro medicinské
ucely, legalné, téz jako substituéni 1écba pro zavislé osoby na opioidech. Hlavnim G¢inkem
opioidi je zklidnéni a euforie, doprovazena pocitem tepla, dale silny analgeticky ucinek.
Mezi kratkodobé Uc€inky patii itlum nervového systému, utlum dechového centra. Drazdi
zo6nu pro zvraceni, coz je také charakteristickym vedlejSim efektem pti prvnim uziti. Déle se
intoxikovany Skrabe po celém téle. Zpomali se srdecni akce, uZivatelé také trpi zacpou a
zhorSenym vyprazdnovanim mocového méchyte (Minafik, Kmoch, 2015, s. 59-61).

Opioidy a opidty maji silny zavislostni potencidl, a to fyzicky i psychicky (Bélik et al., 2017,
(Hamplova, 2020, s. 38). Velkym rizikem u opidti je maly rozdil mezi davkou G¢innou
a smrtelnou, coz také byva pfi¢innou predavkovéani. Pfi dobrovolném nebo vynuceném
odvykacim stavu mize dojit také k pfedavkovani, kdy je pficinou pokles tolerance uzivané

latky (Minatik, Kmoch, 2015, s. 58).

Konopné drogy

Marihuana (konopi) se vyskytuje na drogové scéné pomérné velmi dlouho. Stale pietrvava
otazka, zda je marihuana vstupni branou k uzivani jinych drog. Pfevazuje nazor, ze tomu tak
neni, hlavni vstupni drogou je rozhodné alkohol (Sananim, 2007, s. 154). Hlavni

psychoaktivni latkou je THC (tetrahydrokanabinol), konopné drogy ji obsahuji v razném
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mnozstvi. Intenzita ucinkti THC zavisi na kvalité, mnozstvi, formé drogy, zptisobu aplikace,

koncentraci v konkrétnich oblastech organismu (Miovsky, 2008, s. 100).

Podle studie HBSC (Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolak),
zaméfujici se na zaky ZS ve véku 11, 13 a 15 let, provedené v roce 2022, uzilo konopné
latky alespoil jednou v zivoté 16,1 % dospivajicich ve v€ku 15 let. Mezi nov¢ sledované
latky byl zatazen v roce 2022 kratom, ktery uZzilo 8,5 % dospivajicich (Chomynova et al.,
2024b, s. 53). Kratom je vice popsan v kapitole 1.1.6.

Po uziti marihuany se prvni pfiznaky projevi kolem 30 minut. Efekt stoupd, svého vrcholu
dosahuje po 1 az 5 hodinach. Je ale mozné, ze intoxikovany si jesté po 24 hodinach po uziti
muze stézovat na poruchy vyvolané intoxikaci. Prvni ptiznaky byvaji nékdy nepiijemné, kdy
muze dojit az k izkosti, dochazi také k preruSeni kontaktu s realitou. Méni se vnimani ¢asu,
rozostii se smyslové vjemy, nastupuje pocit euforie, blaZzenosti, typicky je neutéSitelny
smich. Mohou se vyskytovat halucinace. Pokud se prohloubi pocity tizkosti z prvni faze,
muze se stat, ze intoxikovanému se opakované vtiraji nepiijemné myslenky, které¢ nejde
zastavit. To muze vést az k vyskytnuti panické ataky s agresivnim chovanim. Z fyzickych
ptiznaki je zvySend chut’ k jidlu, sucho v tstech, zarudlé o€i. Zmatenost, otupélost a tinava,
které se dostavuji po odeznéni t¢inku, mohou pretrvavat jesté¢ druhy den. Z dlouhodobého
uzivani je rizikem porucha paméti, ztrata motivace k béZnym aktivitam, u muzi se zhorsSuje
potence. Koufeni marihuany nese podobna rizika jako koufeni cigaret, ale obsah Skodlivin
je daleko vyssi neZ u cigaret (Sananim, 2007, s. 154-155). Uzivani konopnych drog

v dospivani miize vyvolat psychozu ¢i schizofrenii (Miovsky, 2008, s. 307).

Halucinogeny

Do této skupiny drog patii nékolik stovek druhi latek. Obecné se rozdéluji do tfech
zakladnich, jimiZ jsou pfirodni drogy rostlinného pivodu a z hub (napf. durman, mezkalin,
psilocybin), pfirodni drogy Zzivoc€iSného plvodu (napf. bufetenin) a semisyntetické
a syntetické drogy (napt. LSD, fenycyklidin, nazyvany jako andé€lsky prach). Nejcastéji
uzivané halucinogeny jsou LSD a psilocybin (v lysohlavkach). Obé formy se uzivaji
sublingvalné (pod jazyk) (Miovsky, 2003, s. 169). V roce 2022 byla provedena studie mezi

sttedoskolaky v uzivani nelegalnich latek realizovanou spole¢nosti Nez zazvoni. Ze studie
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vyplyvé, Zze halucinogenni houby nebo LSD uzilo 4,3 % dotdzanych stiedoskolakl
(Chomynova et al., 2024c, s. 41).

Uginnou latkou LSD je diethylamid kyseliny lysergové. U této drogy, ktera se vyrabi
nlegalng, dochazi ¢astokrat k vyraznym vykyviim v obsahu aktivnich latek. Casto obsahuje
rtizné piimési a nedistoty, obvykle se jednd o p¥imési ze skupiny stimulancii. Uéinek uziti
LSD je tak dan kombinaci vice psychoaktivnich latek, coz také zvySuje riziko negativnich
dopadti jeho uziti. Lysohlavky se vyskytuji na mnoha mistech v Ceské republice. Tato droga
patii u nas k nejrozsifen¢j$im, prirodnim halucinogennim latkam, z diivodu jednoduchého
sbéru a suSeni je velmi dobfe dostupnd. Odhadnout mnozstvi aktivni latky v houbach je
velmi obtizné, rizikem jsou potize s posouzenim stavu v intoxikaci. K intoxikaci
halucinogeny dochazi po né€kolika minutidch az jedné hodin€ po uziti, nicméné nastup a
ucinky jsou zavislé na Cistot¢ drogy a jejim mnozstvi. Na zacatku se objevuje chvéni,
zavraté, nevolnost a neschopnost ovladat pohyby. Fyzické piiznaky po konzumaci
tepem. V zavislosti na pozité davce se délka intoxikace pohybuje mezi 4 az 8 hodinami. U
nizSich davek se Casto vyskytuji iluze a pseudohalucinace. Objevuje se zvySena citlivost
k prostorovému vnimani, zména vnimani barev, cCasto byvaji pifitomné barevné
kaleidoskopické obrazce. Intoxikace je spojena s pocity euforie, dobrou naladou, ale zrovna
tak miZe dochdzet i ke staviim uzkosti, nepohody a depresi. Pii vétSich davkach nastavaji
silné halucinace, objevit se miiZze také vztahovacnost, paranoia, poruchy mysleni, paméti a
pozornosti. Potencidl zavislosti je nizky, rizika jsou spojena predev§im s poSkozenim
fyzického zdravi. Nastat miize nevratné poSkozeni jater, ledvin a srdce (Miovsky, 2003, s.

170-171).

Psychoaktivni stimulancia

Prevladajicimi zneuzivanymi latkami této skupiny jsou budivé aminy jako metamfetamin
(pervitin), amfetamin, kokain, methyldioxymethamphetamine (MDMA, nebo téz extaze),
dale nekteré Iéky (metylfenidat, dexenfluramin), uzivané v terapii narkolepsie ¢i poruch
pozornosti (Minatik, Kmoch, 2015, s. 70). V souvislosti s tim stoji za pozornost, Ze polovina
adolescentti a ¢tvrtina dospélych, ktefi uzivaji rizné navykové latky, trpi soucasn¢ ADHD.

Naopak ptiblizné 11-12 % osob s ADHD uziva navykové latky. U osob s ADHD vede napf.
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uzivani konopi ke zklidnéni, ov§em zaroven zhorSuje jejich soustfedénost, coz je centralni
symptom u ADHD. ADHD je mozné 1éCit psychofarmaky, kterda jsou na principu
stimulancii. Tyto Iéky maji ale prodlouzené uvolnovani, na rozdil od stimulancii jako drog.
Predepsani stimulancii miize snizovat zavislost osob s ADHD na navykovych latkach
(Miovsky et al., 2018, s. 16—17). Co se tyCe extaze, tato navykova latka je v tomto prehledu
vyClenéna a popsdna zvIast, a to jako zastupce tanecni drogy. K psychoaktivnim

stimulanciim Ize dle Fischera a Skody (2014, s. 102) zafadit i kofein, tedy legalni drogu.

Stimulancia maji rizné stimula¢ni ucinky na CNS. Projevy ucinkl jsou kromé stimulace
také rozsitené zorni¢ky, zvySeny krevni tlak, zvysené sebevédomi, ale také snizeny usudek,
tok myslenek na ukor zapamatovani a ptesnosti. Objevuje se podrazdénost, agresivita,
labilita a anorexie. Pti vyssi davce uziti se objevuji kiece, neklid, halucinace a neschopnost
se koncentrovat. Pii chronickém wuzivani dochazi ke ztraté té€lesné hmotnosti,
k psychotickym staviim, tzv. stiham, k depresim a zvySuji se i sebevrazedné myslenky

(Balikova, 2017, s. 98-99).

Dalsi znamou drogou z budivych amint je kokain. Jednd se o alkaloid obsaZzeny v listech
rostliny Erythroxylum coca. Obvyklym zpisobem uzZivani je Zvykani kokovych listi.
Tradi¢ni zplisob aplikace kokainu je injek¢éni a intranazalni. Crack je chemicky volna baze
kokainu, ktera se kouii (Minatik, Kmoch, 2015, s. 74). Tato forma podani vyvola prakticky
okamzit€ nastup ucinku. V soucasnosti je uzivani kokainu rozsiteno vice v zapadni Evropé
a v USA nez v Ceské republice, a to z diivodu vyssi ceny (Balikova, 2017, s. 97). V CR je
naopak nejoblibenéjSim stimulanciem pervitin, ktery byl vyrabén podomacku jiZ pted rokem
1989, tedy jestd predtim, neZ se drogy zacaly do CR hojné dovazet v disledku uvolnéni

hranic (Minaiik, Kmoch, 2015, s. 74).

Po uziti kokainu se dostavi pocit zvySené vykonnosti, hyperaktivita, n€kdy se mize objevit
1 agresivita. Dal§im Uc¢inkem je zlepSeni ndlady, zvySend sebediivéra, pocit nadfazenosti
a sexualni vzruSeni. Po euforickém uc¢inku, ktery trvd 1-2 hodiny, nésleduji podrazdénost
a deprese. Pfi dlouhodobém uZzivani dochazi k psych6zam, uZivatel trpi chronickymi bludy
a halucinacemi. Projevuje se nechutenstvi, tim dochézi k ubytku télesné hmotnosti. Podobné
jako u dlouhodobych injekénich aplikaci jinych drog dochdzi k poSkozeni tkani v misté

aplikace (Balikova, 2017, s. 97). Pervitin je bily, nazloutly nebo do fialova zbarveny prasek,
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muze mit podobu krystalii. Pfi opakovaném uzivani se zvySuje potieba vyssi davky. Je
Siiupan, polykéan, nebo podavan intravendzné€, coz je nejCastéjsi zpisob aplikace. Délka
pusobeni této latky je 8-10 hodin. Dostavuje se velka energie, vysoka vykonnost, jedinec
nepotiebuje spat. Pervitin postihuje i motoriku (motoricky neklid, oznaCovany jako tzv.
vykrouZzenost), vede k nechutenstvi (anorexii). Na fyzické Grovni po uziti stoupa krevni tlak,
tep, dechova frekvence. Zornicky byvaji rozsifené. Urychluje tok myslenek, zlepsuje
schopnost empatie, odstraiiuje zabrany. ZvysSuje sebevédomi a rozhodnost. Po odeznéni
nastava nepiijemny stav (dojezd), coz vede k potieb¢ uziti dalsi davky. Kromé toho piichazi
unava, dlouhy spanek, ale také deprese, pocity vyCerpani a celkové skleslosti. Pozitivni 1
negativni dopady uziti pervitinu vedou k tomu, ze se naném rychle rozviji zéavislost
(Sananim, 2007, s. 166). Po dlouhodobém uZivani se Casto rozviji toxicka psych6za. V méné
zavaznych piipadech spontdnné ustoupi béhem nékolika dni bez nutnosti medikace. U
zavaznych ptipadi je nutna hospitalizace na psychiatrii a uzivani antipsychotik. Uziti latky
muze pretizit organismus natolik, Zze dojde k selhdni ob&hu a dalSich télesnych funkci.
Dlouhodobé pftetizeni pak zplsobuje pietizeni kardiovaskularniho systému (Minafik,

Kmoch 2015, s. 73).

Mezi dospivajicimi je stale oblibené;jsi kratom. Jedna se o psychoaktivni latku pochazejici
z Asie (strom Mitragyna speciosa), pivodné byl uzivan v lidovém lécitelstvi. V CR se
objevil neddvno, a to jako praSek vznikly z rozdrcenych suSenych listil, zelené nebo hnédé
barvy. V mirnych davkach zvysuje pracovni schopnost, bdélost, druznost, libido, s nastupem
ucinku béhem 10 minut, trvajici 60-90 minut. Ve vyssich ddvkach naopak ptisobi sedativné-
narkoticky, euforicky efekt, ktery je mirnéjs$i nez u opioidl,, mize byt provazen pocenim,
nevolnosti, zadvratémi. V ojedinélych pifipadech byla zaznamenana smrt po poZiti vysSich
davek kratomu, nebyl vSak doloZen piimy dikaz, ze byl kratom hlavni pfi¢inou smrti.
Kratom mize vyvolat zavislost (Vostielova et al., 2021, s. 144). Dosud tedy chybi dostatek
studii, mapujicich dopad kratomu na organismus. Média ¢asto o jeho uzivani informuji az
hystericky. Uzivatelé, kterych je v USA ptiblizné 6 %, Casto nesd€luji 1ékaitim, Ze jej uzivaji.
I vSak o jeho pozitivnim dopadu na produktivitu prace ¢i tlevu od bolesti, véetné psychické,
jako je uzkost (Swogger et al., 2022, s. 200). Casto jej vyhledavaji lidé zavisli na jiné
substanci, nebo trpici chronickou bolesti. Byl volné dostupny 1 dospivajicim, nebot’ byl

prodavan jako sbératelsky predmét (Vostielova et al., 2021, s. 144). V fijnu roku 2024 byla
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schvalena Senatem CR novela o ndvykovych latkach, zakazujici prodej kratomu a téz konopi
s nizkym obsahem THC (prodévané ¢asto jako cukrovinky) détem a dospélym. Dosud byly
tyto latky volné prodejné napf. v automatech (CTK, 2024).

Tékavé latky

Tekavé latky se inhaluji pro jejich psychoaktivni u¢inky. Mezi tyto substance patii organicka
rozpoustédla, lepidla, barvy, fedidla, benzin, nafta a rozpoustédla. NejcastéjSimi uzivateli
byvaji mladi adolescenti a déti Zijici na ulici. Uzivatelé inhaluji rozpoustédlo z latky,
ptikladaji si jej k nosu a Gstim, nebo naliji rozpoustédlo do sacku, ktery si pfilozi k obliceji.
Tento zpusob uzivani nejenze zpusobuje intoxikaci, ale také nedostatek kysliku
v organismu, coz predstavuje vysoké riziko uduseni (Hampl, 2003, s. 193—194). Pisobenim
téchto latek pti vdechovani dochazi k uvolnéni, euforii, nastavaji halucinace a zkreslené
smyslové vnimani. Mechanismy G¢inkd mohou byt rizné a nejsou dosud pln€ prozkoumany.
Mnoho znich puasobi tak, Ze uzivatele pfidusi. Pfi delSim vdechovanim muze dojit
k nevolnosti, ktera miize zptsobit uduseni vlastnimi zvratky (Dvotak, 2023, s. 166—167).
Pti dlouhodobém uzivani dochézi k poskozeni mozku, ke zhorSeni intelektu, agresivité,
poklesu vykonnosti, ztrat¢ zajmu. Objevuje se toxické poskozeni ledvin a jater a také
poleptani dychacich cest. Rizikem uzivani t¢kavych latek je 1 vznik psychické zavislosti,
télesnd zavislost nebyva pritomna. Jednim z komplikujicich faktort je organické poskozeni
mozku, které omezuje schopnost sebereflexe uzivatele a jeho motivaci ke zméné (Minaftik,

Kmoch, 2015, s. 76).

Tane¢ni drogy

Tanecni drogy jsou syntetické latky, které se Casto uzivaji na akcich s elektronickou hudbou
(Minatik, Kmoch, 2015, s. 76). Patrn¢ nejzndméjsi a nejvice uzivanou tanecni drogou je
MDMA (extaze). VétSinou se podava ve formé tablet, riiznych velikosti a barev. Po poZiti
vyvolava euforické pocity, pocity lasky a komunikativnost, tyto pocity trvaji zhruba 4—6
hodin. Diky svym stimula¢nim u¢inktim umoziuje extaze intenzivni tanec bez pocitu tnavy.
Pisobi afrodiziakdlné a pii navazovéani sexudlnich vztahli snizuje zabrany. Po uziti se
objevuji zévraté, nevolnost, zvraceni, nadmérné poceni a rozmazané vidéni. K dalSim
projeviim se fadi zvySena srde¢ni ¢innost, snizena potteba spanku, rozsitené zornice. Mezi

vzacné ucinky patii halucinace, paranoia, tzkost a deprese. MDMA zplisobuje uvoliiovani
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serotoninu v mozku, coz je spojeno s pocity empatie. Uzivani extdze mtze zpusobit vazné
zdravotni problémy, jako jsou nepravidelnosti srdecniho rytmu, mozkové krvaceni nebo
serotoninovy syndrom. Charakteristické pro tento syndrom je zvyseni télesné teploty, zména
védomi, mize dojit k selhdni orgdnt s nasledkem smrti. Tento stav miize vzniknout také pti
soucasném uziti MDMA s néckterymi antidepresivy. Nadmérnd fyzickd namaha
a dehydratace po uziti MDMA vede k poSkozeni svali. Dlouhodobé uzivani MDMA vede
k poklesu nalady, ke zvySeni Uzkosti, k porucham spanku, jater a imunitnich funkci.
Pravidelni uzivatelé maji vyssi riziko zavislosti a mohou pokracovat v uzivani dalSich drog.
Kombinace s jinymi drogami zvySuje riziko dalSich zdravotnich problémut (Jandac, 2024).
Pfi uziti tanecni drogy je velkym rizikem dehydratace. Lidé na party tanci, nepiijimaji
dostatek tekutin, chybi jim minerdly. Prevenci rizik je tak dostate¢ny piivod tekutin,
mineralit a ochlazovani v tzv. child-out mistnostech. U rozvinutych komplikaci je nutna

intenzivni péce (Minafik, Kmoch, 2015, s. 77-78).

Nové psychoaktivni latky

Jedna se o nové, syntetické drogy. Nejsou na seznamu kontrolovanych latek mezinarodnich,
ani narodnich legislativ. Casto se jedna o latky, které jsou synteticky upraveny tak, aby se
jejich struktura podobala znamym latkdm, coZ umoziuje jejich vyrobu a distribuci bez rizika
trestniho postihu. Zasluhou internetu, kde mivaji nabizené substance rizné kryci nazvy, je
dostupnost téchto novych syntetickych drog pomérn¢ snadné. Jsou ale velmi nebezpecné,
protoze i drobna zména ve struktuie miize vést k vytvoreni latky s odliSnou farmakologickou
ucinnosti, kde nejsou znamy Uc¢inné, toxické nebo smrtelné davky, ani interakce s jinymi
latkami. Dale nemaji tyto nabizené produkty zaruku sloZeni. Nové psychoaktivni latky maji
rizné uCinky, které mohou byt tlumivé, stimulacni, entaktogenni, halucinogenni nebo
disociacni. Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti v Lisabonu
zaznamenalo v roce 2016 vyskyt 560 novych psychoaktivnich latek na ¢erném trhu. Mezi
zachycenymi novymi latkami jsou fenethylaminy, tryptaminy, piperaziny, kathiony,

syntetické kanabinoidy a syntetické opioidy (Balikova, 2017, s. 105).

1.2 Uzivani navykovych latek adolescenty
Prace pojednavé o povédomi zakt 2. stupné zakladnich kol (ZS) a zaka stéednich $kol (SS).

Proto je dale v textu nejprve podana stru¢na charakteristika adolescence, nebot’ praveé
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do tohoto vyvojové obdobi spadaji Zaci 2. stupné ZS i zaci SS. Nasledné je jiz v textu
detailnéji ptiblizeno, jaké dopady ma uzivani navykovych latek na adolescenty, v¢etné rizik,
kterym jsou vystaveni. Na uzivani latek v dospivani je nahlizeno jako na jednu z forem tzv.

rizikového chovani. Tento koncept je v kapitole téz objasnén.

1.2.1 Charakteristika adolescence

Adolescence, v ¢eském prostiedi oznacovand jako dospivani, se déli na dvé faze. Prvni
predstavuje rana adolescence (pubescence). Zahrnuje prvnich pét let dospivani, odpovida
véku 11-15 let, tedy dochdzce na 2. stupeir ZS. Druh4 faze (15-20 let) se oznaluje jako
pozdni adolescence (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 373). Vekové ureni, ale i rozliSovani dil¢ich
fazi adolescence, se ovSem muze u riznych autorti ménit. Nielsen, Sobotkova et al. (2014,
s. 27) zminuje stfedni adolescenci (14-16) let jako mezistupeit mezi ¢asnou a pozdni
adolescenci. JanoSova (2016, s. 100) uvadi, ze vek 18 let jiz byva v posledni dob€ zahrnovan
do tzv. vynofujici se dospélosti (18-29 let), kterd je pfechodem mezi adolescenci
a dospélosti. Macek (2003, s. 10) povazuje za konec adolescence vék 20-22 let. Pro ucely
prace se jevi jako nejvhodnéjsi nejobvyklejsi déleni adolescence na ranou a pozdni, vékove

11/12-20 let.

Rand adolescence se od pozdni v mnohém liSi. Pro ranou adolescenci je charakteristické
télesné dospivani, spojené s pohlavnim zrdnim. Patrna je proména zevnéjsSku. Hormonalni
zmény vedou ke zmé€nam v emoc¢nim prozivani. Rana adolescence je zakoncena dosazenim
biologické dospélosti. Socialnim meznikem je ukonceni povinné Skolni dochdzky. Pozdni
adolescence je chapana jako doba komplexnéj$i psychosocidlni promény. Jednd se
o dospivani ptedevs§im v socialni rovin€. Na konci této adolescence by méla nastat celkova
stabilizace osobnosti, zejména v oblasti emoci, sebepojeti, profesni a hodnotové orientaci,
téz v oblasti mezilidskych vztaht (JanoSova, 2016, s. 99-100; Vagnerova, Lisa, 2021, s.
373-375). Z hlediska vyvojové psychologie je v tomto ohledu klicové dosazeni identity,
tedy vnitfni integrity a celistvosti zkuSenosti se sebou samym (Lacinova, Jezek, Macek,

2016, s. 38).

V casné adolescenci, ktera se prekryva se star§im Skolnim vékem, je ukonéen vyvoj mozku
a nervového systému. Jedinec je tak schopen slozit&jsich myslenkovych operaci (Stozicky,

Sykora et al., 2015, s. 44). Dle Piagetova déleni vstupuje jedinec do stadia formalnich
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logickych operaci, coz vede k tomu, Ze je schopen hypotetického uvazovani, zlepsuje se
schopnost tsudku, schopnost polemizovat nad abstraktnimi pojmy, chapanim vné&j$iho
1 vnitiniho svéta (Pugnerova et al., 2019, s. 73-74). Dospivajici je schopen védeckého
zejména pozdni adolescence (Milevsky, 2015, s. 102). V souvislosti s tim stoji za pozornost
poznamka Kaliny (2013, s. 276-277), ze navykové latky dospivajicim pomahaji (ovSem
kratkodobé a spiSe zdanlive) fesit pocitované nedostatky psychickych schopnosti, jako je
mysleni, sebereflexe, uceni. Navykové latky maji vliv na mysleni a prozivani, do jisté miry
podle autora nahrazuji nedostate¢né rozvinuté schopnosti zvladat bézné 1 zatézové

emocionalni situace, v ¢emz ovSem také spociva riziko uzivani navykovych latek.

V dospivani se celkové méni kvality kognitivnich procest. Vnimani je systematicté;si,
pozornost se zlepSuje z hlediska vybérovosti, koncentrace a délky trvani. V pubescenci se
ale mize docasn€ vlivem zrani zhorSovat. Pamét’ je logickd, imyslna. Stoupd vyznam
fantazie, objevovat se mize denni snéni. SkuteCnost, Ze je adolescent schopen nahlizet
na urCité jevy z vice hledisek, mize zvySovat pocity nejistoty. To mlize mit také vliv
na rozhodovani (Pugnerové, 2019, s. 49-50), v€etn¢ rozhodovani v oblasti navykovych
latek. Drogy nabizeji unik od nepiijemnych pociti nebo bolestné reality svéta (Labusova,
2014). Rozhodovani je spojeno také se schopnosti seberegulace. Seberegulace znaci
kontrolu nad myslenkami, pocity, impulzy, chovanim. V dospivéani je oproti pfedchozim
vyvojovym obdobim na mnohem vy$si irovni, nicméné adolescenti jsou zna¢né ovlivnéni
v rozhodovani vrstevniky (Anderson, Briggs, 2019, s. 469-470), ktefi jsou pro n¢ velmi
dileziti, a to v kontextu utvaieni identity. Od reakci a pfijeti vrstevniky se odviji sebepojeti

dospivajiciho, jeho prozivani, ale i chovani (Macek, 2003, s. 68).

Pro dospivani je charakteristickd také tendence k uniformité, pfijiméani socialnich norem
skupiny, jiz je dospivaji soucasti, coz opét mize negativné ovlivilovat postoj a chovani viici
navykovym latkdm (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 409). Stim se poji také problematika
subkultury mlédeze. Dospivajici potiebuji byt soucasti skupiny vrstevniki. Svoji ptisluSnost
si voli dle pfitomnych nebo preferovanych hodnot, Zivotniho stylu apod. Né&které subkultury
¢ireferencni skupiny, k nimZz se dospivajici vztahuje, mohou byt spojeny s rizikovym

uzivanim drog (Smolik, 2010, s. 89). Na pfijimani norem druhych osob nebo skupin ma
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kromé¢ dosazené kvality a irovn¢ identity (viz nize) také moralka jedince. V adolescenci dale
probiha vyvoj moralky. Pfevazuje moralka konvenc¢ni. Pro dospivajiciho je tak dilezité,
mohou pfiejit do stadia postkonvencni moralky, pro kterou je charakteristické zvnitinéni
a individualizované pojeti spravedlnosti a svobody, ptevzeti odpovédnosti za vlastni jednani.

Moralni vyvoj je tizce propojen s utvarenim hodnotové orientace (Pugnerova, 2019, s. 78).

Na uzivani navykovych latek mize mit vliv i nestabilni emocionalita dospivajicich. Nalady
se mohou velmi rychle ménit, aniz by adolescent rozumél tomu, pro¢ tomu tak je. Zména
emocniho prozivani se muze navenek projevovat vétsi impulzivitou ¢i nedostatek
sebeovladani. Charakteristickd je také nizkd frustracni tolerance ¢i precitlivélost,
ale dostavovat se mohou také uzkosti nebo deprese. Objevuje se emocni egocentrismus.
Dospivajici je piesvédCen o vyjimecnosti vlastnich pocitd. Ve spojitosti s nejistotou
a nizkym sebevédomim casto adolescenti o svém vnitfnim prozivani nehovofi, ptipadné se
svetuji jen nejblizsim prateliim. Skryvany jsou pedevsim pocity smutku, trapnosti, ponizeni.
V ptipadé zatéze miize dospivajici regredovat na nizsi vyvojovou uroven (Vagnerova, Lisa,

2021, s. 499-401).

Ptedchozi vyvoj v détstvi ovliviluje schopnost jedince rozvinout v dospivani vlastni
(ego)identitu. Nezvladnuti tohoto vyvojového tkolu znaci zoufalstvi, tedy jedinci se
zkuSenosti, nedokaze dostatecné reflektovat své potieby a libidoézni pocity a vykonové
kapacity do kompaktniho celku (Macek, 2003, s. 20-21). Pozdéji v Zivoté je identita znovu
pfepracovavana, ménéna, piicemz pozitivni, konzistentni sebepojeti je dilezité 1 pro zaveér
Zivota, napf. v souvislosti s akceptovanim vlastni smrti (Ferrer-Wreder a Kroger, 2020,
s. 159). Koncept identity rozpracoval J. Marcia, v ndvaznosti na to, zda dospivajici projde
krizi (provede védomou volbu v oblasti rtiznych hodnot ¢i témat, jako je zamé&stnani nebo
vztahy) a pfijme zévazky (odpovédnost za své cile). Z tohoto hlediska se pak rozliSuje
difuzni identita (neni prozita krize ani neni pfijat zdvazek), ndhradni identita (zavazky jsou
pfijaty bez prozité krize), ocitat se mize ve stadiu moratoria (prozivana je krize, a to
uzkostné, negativng, nejsou piijaty ani zavazky). Idealnim stavem je dosaZeni identity, tj.

dospivajici hledal sdm sebe, prochdzel riiznymi pochybnostmi, dokazal spojit svoji
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minulosti, pfitomnost a ocekdvanou budoucnost do fungujiciho celku, je schopen sexudlni
identity, rozvijet a udrzovat recipro¢ni, spokojené vztahy, ma predstavu o svém budoucim
profesnim uplatnéni apod. (Macek, 2003, s. 20-21). Problémy s formovanim identity zvysu;ji

riziko uzivani navykovych latek dospivajicimi (Etherington, 2008, s. 29).

V adolescenci se méni vztah jedince k autoritdm. Jakym zplisobem se proméiuje vztah
k rodi¢im zavisi na tom, jak se tento vztah utvaiel v minulosti. Dle toho pak dospivajici
pfijima, nebo nepfijima ndzory rodicl, determinovan je v navaznosti na to také vliv
vrstevnikil (JanoSova, 2016, s. 107). OvSem odpoutani se od rodiny je dilezité. Jedna se
o nutny krok v ramci procesu formovani identity ¢i separace. V opa¢ném piipade zlstava
dospivajici stale zavisly na rodicich, neni schopen pln¢ se angazovat v partnerskych vztazich
Je ptirozené, Ze dospivajici revoltuje proti autoritam, véetné rodi¢iim. Soub&zné s tim mize
az nekriticky pfijimat vzory, cile ¢i vzorce chovani od jinych osob ¢i skupin, coz mtze byt
velmi rizikové (Pugnerova, 2019, s. 79). Je velmi dulezité, aby rodi¢e méli pochopeni
pro své dospivajici déti. Vztah k dospivajicimu ditéte by se mél proménit, mél by se stat vice
partnerskym. Je-li tomu tak, dospivajici ma davéru ve své rodie, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze se jim bude svéfovat s prozivanymi problémy, ¢i od nich pfijme rady

v nékterych oblastech (Pugnerova, 2019, s. 78-80; Vagnerova, Lisa, 2021, 412-417).

To se tyka i1 rad a diskusi na téma uZivani nadvykovych latek. Navykové latky jsou pro
dospivajici pfitazlivé, zaroven ale také velmi nebezpecné. UZivani ndvykovych latek
v dospivani je ale relativné Casté. Jednd se o jednu z forem tzv. rizikového chovani. Tato

problematika je popséana dale v textu.

1.2.2 Uzivani navykovych latek jako rizikové chovani

Za tzv. rizikové chovani je povaZovano uZivani navykovych latek v dospivani. Termin
rizikové chovani je chapan jako pojem zastfeSujici chovani, které prekracuje spolecenské
normy, zaroven piedstavuje riziko pro jedince, nebo i jeho blizké ¢i Sirsi socidlni okoli.
Pojem rizikové chovani je nadfazenym pojmem pro dalsi terminy, jimiZ jsou problémoveé
chovani (napf. neuposlechnuti, zapominani Skolnich pomiicek) maladaptivni chovani
(nepfizplsobivé, socialné nezddouci. Piikladem miize byt agresivita viici druhym),

protispolecenské chovani (proti normam majoritni spoleCnosti, skupin majicich
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ve spolecnosti moc. Muze se jednat o demonstraci, street art), abnormalni chovani (Skodlivé,
které nerespektuje moralku a socialni ¥ad spoleCnosti, napt. prondsledovani, abnormalni
neklid), disocidlni chovani (neposlusnost, nekdzenl), asocidlni chovani (zaSkolactvi,
toulavost, tedy chovani, které ptrekracuje socidlni normy, ale neni jesté trestnou ¢innosti),
antisocialni chovani (kradeze, Sikana, kde se jiz jednd o trestnou cinnost), delikventni
chovani (piekroceny jsou hranice vymezené zdkonem, obéti vznikd Gjma, tj. napft. tyrani)
a deviantni chovani (odchylka od spoleCenské normy, ktera je aktualn¢ platna. Jednat se
muzZe o riizné sexudlné orientované deviantni chovani). Nékteré z téchto forem chovani jsou

synonyma (Dolejs, Orel; 2017, s. 29-30; Nielsen Sobotkova, 2014, s. 39-40).

Rizikové chovani u dospivajicich muze nabyvat rGznych forem. Jednat se mize
o zaskolactvi, lhani, agresivitu, Sikanu ¢i kyberSikanu, vandalismus, rizikové chovani
na internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové
sporty, hazardni aktivity, nezdravé stravovaci navyky, extremismus, xenofobii, rasismus,
ale téz zavislostni chovani, tedy uzivani navykovych latek (Nielsen Sobotkova, 2014, s. 40—

41).

Rizikové chovéani v obdobi adolescence se do jist¢ miry 1iSi od rizikového chovani
v dospélosti. S mnohem vétsi pravdépodobnosti od n¢j mize dospivajici pozdéji upustit,
nebot’ dané (rizikové) chovani mé v adolescenci specifickou roli. Lze jej vnimat jako urc¢itou
obdobu obdobi vzdoru, které se objevuje v batolecim véku. Souvisi také s formovanim
identity, ale i1 dalSimi charakteristikami dospivani. Zejména se jednd o posouvani hranic,
nebo experimentovani s hranicemi ¢i setkdni s bolesti. Typicka je kritika dospélych, ktera
muze vést k opozicnimu chovani. Zaroven na dospivajici pisobi svym vlivem vrstevnici,
kteti mohou tlacit dospivajiciho k tomu, aby pfijal normy skupiny, coz v praxi miize obnaset
konzumaci drog. Kromé toho miize byt uzivani navykovych latek chapano jako prechodovy
ritudl do dospélosti (Jochmannova, Kimplova, 2021, s. 153—-154). Z dalSich aspekti nabyva
na vyznamu impulzivita, kterou Dolej$ a Orel (2017, s. 25) chapou jako jeden z kliCovych
faktorii, vedoucich k rizikovému chovani v podobé uzivani navykovych latek. Impulzivita
je osobnostnim rysem, do urcité miry je dédi¢na a stala v Case. Je spojena s vyhledavanim

novych, vzruSujicich zazitkl, intenzivnich pocitil, a to 1 pfes negativni disledky (pravni
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postih, socidlni, fyzicka rizika). Impulzivni lidé realizuji neplanované a nedomyslené

aktivity.

Vysvétleni, pro¢ dospivajici experimentuji s drogami, ¢imz se ovSem také ocitaji
ve znacném ohrozeni negativnim dopadem jejich uzivani (fyzické dopady, rozvoj zavislosti
apod.), 1ze nalézt i v samotnych charakteristikach navykovych latek. Drogy umoziiuji ziskat
vetsi kontrolu nad vlastnim jednanim, i kdyz jen zdanlive, urychluji a zkvalitiuji vlastni
psychosocialni vyvoj, zbavuji neptijemného stavu a pocitli, vyvolavaji slast, usnadnuji
socialni ptizptsobeni, tj. Ze se jedinec 1épe citi mezi t€émi, mezi nez si preje zaclenit, ale také
napomahaji k asocialnimu zivotnimu stylu, ktery mize byt pro nékteré osoby také atraktivni.
Tim, ze se dospivajici asto v tomto vyvojovém obdobi ocita ve stadiu psychosocialniho
moratoria, nezavazn€ experimentuje se sebou. V mnoha kulturach jsou drogy akceptovany,
jsou uzivany pro jejich nabidku objevovéani a sdruzovaci ritudly. Pomahaji tak prekonat
pocit, ze se dospivajici ocita v zemi ,,nikoho* ¢i nikym neni (ani dité, ani dospély). Vice
nachylni tak k uzivani ndvykovych latek mohou byt nejen jedinci impulzivni, ale téz ti, ktefi
obdobi nejasné identity prozivaji s izkosti nebo potiebuji urcité zklidnéni a doping (Kalina,

2003, s. 20-21).

V souvislosti s tim je vyznamna poznamka Romera (2003, s. 95), Ze je zapotiebi v rdmci
prevence zaméfit se praveé na dospivajici, u kterych vystupuji do poptedi nékteré z vyse
uvedenych faktorti ¢i charakteristik (vy$$i impulzivita, nejistota, silné prozivani stavu
moratoria, prozivani uzkosti ¢i depresi v souvislosti s vnimanim vlastniho Ja apod.). Tito
dospivajici jsou znacné ovlivnitelni, a to obéma sméry. Vhodné zacileni edukace ¢i riznych
preventivnich programi u takto zranitelnych adolescentii mize mit velmi pozitivni dopad,
vedouci k tomu, Ze dospivajici zaujme vhodné&jsi postoj k navykovym latkadm, rozhodne se

s nimi radéji neexperimentovat.

1.2.3 Dopady uzivani navykovych latek na adolescenty

Negativni dopady uzivani ndvykovych latek na adolescenty jiz byly popsany v kapitole
prvni, a to v souvislosti s podanim charakteristik vybranych drog. V této kapitole je
vénovana pozornost dopadim dlouhodobym, spojenych s dal$im bio-psycho-socialnim

vyvojem jedince.
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Steinfeld a Torregrossa (2023, s. 1-3) podavaji ve své piehledové studii souhrn hlavnich
zjisténi, pochazejicich z riznych vyzkumii, zamétenych na dopad uzivani alkoholu, nikotinu
a konopnych drog. Autofi vysvétluji, ze v dospivani probihd mnoho vyznamnych zmén
v nervovém systému a endokrinnim systému. Zvyseni produkce testosteronu ¢i estrogenu
ovliviiuje odpovéd’ mozku na odménu (jedné se zejména o uceni se na principu odmeny,
ve kterém ma znacny vliv dopaminergni systém, limbicky kortex ¢i amygdala), ¢imz se
rozviji syndrom zavislosti. V piipad¢ nervového systému dochazi v dospivani ke zmenseni
objemu Sedé¢ hmoty, naopak zvétSeni objemu hmoty bilé, coz ovSem miize byt negativné
naruseno napi. konzumaci alkoholu, pfi jehoz dlouhodobém uzivani se zrychluje ubyvani
objemu Sedé hmoty, soubézné s tim dochazi k utlumu naristu bilé hmoty. Méni se propojeni
z podkorovych do korovych obvodd pro emoc¢ni kontrolu, zvySuje se pocet nervovych
spojeni, zrychluje se exprese dopaminovych receptorii. Molekularni a strukturdlni zmény
v mozku jsou doprovazeny natrovni psychiky zménami nalad, zménami v oblasti
kognitivnich procesti, méni se také chovani dospivajiciho. Typicka je pak zvySena citlivost
na odménu, v kombinaci se snizenim inhibi¢ni kontroly a deficity v ramci kognitivnich

procest. To vysvétluje tendenci k rizikovému chovani v adolescenci.

Vici alkoholu jsou dospivajici vice zranitelni. Jsou méné citlivi na intoxikacni signaly
(motorické zhorSeni, sedace, kocovina), které potlacuji konzumaci alkoholu. Na druhou
stranu jsou vnimavéj$i k povzbuzujicim G€inktim alkoholu (napft. socidlni facilitace, tj.jev,
ktery vede ke zlepSeni vykonu jednotlivce za pfitomnosti druhych lidi). Proto dospivajici
zkonzumuyji v urcitou dobu vice alkoholu nez dospéli. Tim se také zvySuje riziko negativnich
ucinkit alkoholu. Opakované uzivani alkoholu v dospivani muze vést k celozivotnim
nasledklim, jako je rozvoj uzkosti a deprese, k ¢emuz jsou vice nachylné zeny (divky).
Dlouhodoby je téZ dopad na kognitivni funkce (pracovni pamét, reverzni uceni), pticemz
vyznamna je v tomto ohledu role hipokampu, na jehoz funkce ma dlouhodobé uzivani
alkoholu v dospivani velmi negativni vliv a v dsledku toho dochazi k inhibici neurogeneze
v celém mozku. Diisledkem miiZe byt také rozvoj neurodegenerativniho onemocnéni. Méni
se také fungovani nékterych receptorii, coz miize vést k vyskytu behaviordlnich
a kognitivnich poruch. ZhorSuje se také pozornost, ¢imz je negativné ovlivnén proces

rozhodovani a plnéni ukoli. Celkove se zhorSuje efektivita mozku (Steinfeld a Torregrossa,
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2023, s. 2-14). Zmény spojené s kognitivnimi poruchami a tzkostnym chovanim byly

pozorovany u dospivajicih s vys$si konzumaci alkoholu (Guerri a Pascual, 2019, s. 89).

Uzivani konopi je rizikovym faktorem pro rozvoj schizofrenie (patrn€ je divodem zména
v objemu Sedé hmoty vlivem uzivani konopi, nicmén¢ na rozvoj schizofrenie ma vliv i vék
zacatku uzivani konopi, Cetnost uzivani konopi ¢i soubézné uzivani dalSich navykovych
latek. Dulezita je ale také genetika) a psychoz (rozvoj psychozy je zvysené u dospivajicich,
ktefi uzili konopi alespon pétkrat). Akutni behavioralni a kognitivni G¢inky uzivani konopi
jsou siln€jsi v ptipad¢ pozdni adolescence, nez je tomu v dospélosti. Konopi mize mit
zavaznéjsi dopad na zmény u zen, coz je vysvétlovano odlisSnostmi metabolismu u zen
a muzu. Prokézan byl negativni dopad uzivani konopi na kognitivni funkce (pracovni pamét,

akademicky vykon, exekutivni kontrola) (Steinfeld a Torregrossa, 2023, s. 2-3).

Nikotin pfi dlouhodobém uzivani muaze pfispivat k rozvoji tizkosti, deprese. Adolescenti
jsou zvlast’ zranitelni vici posilujicim vlastnostem nikotinu, pravdépodobné prostfednictvim
pusobeni na nikotinovy acetylcholinovy receptor. Prokazany byly dlouhodobé ucinky
na pozornost, rizikové sexudlni chovani. Zahajeni uzivani tabaku ve star§im Skolnim véku
je spojeno s hor§im kognitivnim vykonem a nizS§imi kognitivnimi schopnostmi, coz je
vysvétlovano zménou objemu v &elnim, temennim a spankovém laloku. Zeny jsou
k u€inktim nikotinu nachylné;si (Steinfeld a Torregrossa, 2023, s. 14—15). Prokazano bylo
zhorSeni pozornosti, pracovni paméti, dopad se tyka také inhibic¢ni kontroly, pfi¢emz tato
skutecnost zhorSuje schopnost dospivajicich prestat s koufenim. Koufeni miize vést
k niz§imu IQ (horsi kognitivni vykon podéavaji soucasni kutéaci oproti nekuiaktim a byvalym
kutédklim, byvali kufdci maji horSi vykon nez nekutéci), zérovenl je nizsi 1Q prediktorem
ke koufeni. ZhorSeni pracovni paméti miZze byt vysvétleno zhorSenim auditivnich
kognitivnich funkci. Rizikovym faktorem je piitomnost ADHD, koufeni miZe navic
zhorSovat symptomatiku spojenou s ADHD (Hamidullah et al., 2020, s. 4).

V piipadé opioidl zvySuje jejich uzivani v adolescenci riziko uzivani navykovych latek
v dospélosti. V dospélosti se mohou také objevit problémy v mezilidskych vztazich. Uzivani
MDMA miiZe mit u adolescentll negativni dopad na kognitivni funkce a nalady (Guerri

a Pascual, 2019, s. 89-90).
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Lze shrnout, ze z dostupnych vyzkum je ziejmé, ze uzivani navykovych latek v dospivani
zvysuje nejen riziko jejich uzivani v dospélosti, ale miize mit i velmi negativni, celozivotni
nasledky. Dopady se 1isi dle konkrétnich drog, nejvice je vSak zasazena oblast kognice,
emocionalita, ale i chovani, napt. rozhodovani. Je proto velmi dulezité, aby byli dospivajici
zavéas obeznameni s ucinky drog, v¢etné dlouhodobych nésledkd. Problematika prevence

uzivani navykovych latek je piiblizena dale v textu.

1.3 Edukace adolescentii 0 navykovych latkach

V zavérecné Casti teoretickych vychodisek je vice pfiblizena problematika vzdélavani zaki
druhého stupné zakladnich skol a zaku stfednich Skol na téma navykovych latek. Nejprve
jsou pfiblizeny zasady edukace o ndvykovych latkach. Déle je pojedndno o tom, jak probiha
toto vzdélavani na Skolach, a to nejen v Ceské republice, ale téZ v zahrani¢i. V zavérecné
podkapitole jsou popsany vybrané edukativni (preventivni) programy, které jsou osvédcené

a hojné zastoupené na Geskych §kolach, konkrétng u zakd 2. stupné ZS a zaku SS.

1.3.1 Zasady edukace o navykovych latkach

Termin edukace pochazi z latinského vyrazu educatio, ktery je prekladan jako vychova.
Znaci,, zamerné, systematickeé rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti cloveka, utvareni
jeho postojii a zpusobii chovani v ramci dané skupiny a kultury (Kroupova et al., 2016,
s. 20). Jak vSak upozoriiuje Svobodova (2023, s. 15), v pedagogice se uziva termin edukace
jako zastfeSujici pojem pro vychovu a vzdélavani. Oba tyto fenomény nelze zcela oddélit.
Vzdélavani klade diraz na kognitivni procesy, coZ je proces ziskdvani znalosti, védomosti,
prostfednictvim informaci, pfi¢emZ vysledkem mohou byt dovednosti, pozdé¢ji nazory,
postoje. Nazory a postoje jsou formovany vychovou, ¢imz je zfetelny piekryv obou pojmii.
Vychova se zaméfuje na ctnosti, kvality, o které ¢loveék pecuje. Postupné se tak utvari

charakter osobnosti. Ekvivalentem pojmu edukace tak miize byt dle t¢hoZ zdroje kultivace.

Uziti pojmu edukace se jevi jako vhodné i sohledem na skutecnost, ze vzdélavani
v navykovych latkach, ve smyslu znalosti jejich rizik a moZznosti ptedchazeni negativnich
nasledkl s nimi spojenych, by se m¢lo dle Miovského, Skéacelové a Zapletalové (2015, s. 59)
soustfedit pfedevsim na kvalitu postoji a zménu chovani, nikoliv pouze na ptedavani

informaci.
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Problematika vzdélavani v oblasti navykovych latek ve Skolstvi je spojena s prevenci.
Prevence v oblasti uzivani navykovych latek je soucasti politiky pro oblast zavislostniho
chovani, ktera existuje na tirovni statu i na urovni mezinarodni a zaméfuje se kromé prevence
také napf. na 1é¢ebné a rehabilitaéni opatieni ¢ vymahani prava. Ceskd republika ma
vypracovanou Ndrodni strategii prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027. Ze ¢tyt hlavnich cilii narodni strategie protidrogové politiky, o kterou
se politika pro oblast zavislostniho chovani opird, se dva cile tykaji snizeni miry
experimentalniho a ptilezitostného uzivani navykovych latek hlavné mladymi lidmi a déle
snizeni dostupnosti navykovych latek predevsim pro dospivajici a mladé lidi. Prevence a
dalsi aktivity spojené s politikou zavislostniho chovani musi vychdzet z védecky

podlozenych ptistupt (Lestinova, 2019, s. 5-6).

Nutnost vychazet z nejnovéjsich a védeckych poznatkil se tyka i samotné prevence, kterd se
déli na primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence je prevenci univerzalni. Postihuje
celou spole¢nost a zahrnuje vzdélavaci programy ve Skolach, nebo také kampané v médiich
¢i regulace reklamy v této oblasti. Sekundarni prevence je prevenci selektivni. Ta se
zamétfuje na skupiny s vyS$$im rizikem uZivani navykovych latek, miize se jednat o
dospivajiciho zijiciho v rizikovém prostiedi (rodice uZzivaji ndvykové latky, nebo Zivot
v ohrozené €1 vyloucené lokalité¢ apod.). Jedinci, ktefi jiz navykové latky uzivaji, nebo
vykazuji problémové chovani v souvislosti s uzivanim navykovych latek, na ta je zamétena
prevence tercialni. Realizovany jsou napf. terapeutické intervence, poradenstvi (Olecka,
Pospisil, 2023, s. 201). Nov¢ji se rozliSuje spise prevence nespecifickd (obsahem je zejména
nabidka vhodnych volno¢asovych aktivit) a specifickd, ktera se zamétuje na konkrétni téma,

jako jsou navykové latky (Miovsky, 2015, s. 30).

Dle Miovského, Skacelové a Zlamalové (2015, s. 58—60) by mély preventivni programy
ve Skolach splnovat nékolik hlavnich kritérii. Mezi tyto kritéria fadime ptedevSim
komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii, plynulost pisobeni a systemati¢nost
planovani, cilené a pfimétené informace, v€asny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti KAB
modelu, vyuziti peer prvku, diraz je kladen pfedevS§im na interakci a aktivni zapojeni,
nemén¢ dulezitd je podpora projektivnich faktori, nepouzivadni neuinnych prvka a

denormalizace. Komplexnost se tyka riznorodosti pficin, pro¢ adolescenti experimentu;ji
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s drogami, nebo je uzivaji rizikové, €i jsou na nich zavisli. Kombinace rozli¢nych strategii
zohlediiuje nutnost zahrnout do prevence rizné instituce, zajistit jejich spolupraci, tu také
koordinovat. Aby byly preventivni programy pro zéky efektivni, musi na sebe navazovat a
vhodné se doplnovat. Musi byt také planovany a realizovany jako systematické a
dlouhodobé. Jednorazové aktivity, ¢asto i velmi financné nakladné, s celostatnim dosahem,
nejsou prilis efektivni. Pokud jsou navic zakiim podavany zjednoduSujici informace,
vysledek mize byt spise negativni. VSechny programy musi svym cilem, obsahem a formou
reflektovat specifika zakt (vek, demografické, sociokulturni charakteristiky, tj. napf.
etnicita, rodinné zdzemi, mira rizika, postoje konkrétni skupiny k navykovym latkam). U
kazdého programu je zapotiebi jasn¢ definovat, pro jakou vékovou skupinu je urcen.
Program musi byt atraktivni, aby zaky zaujal. Lektoti musi byt schopni rozumét dané cilové
(v€koveé) skupiné, mit patficné vzdélani k jejich edukaci. Kazdy program musi byt prabézné
evaluovan. Pozitivni orientace znaci podporu zdravého zivotniho stylu, vyuzivani
pozitivnich modelti. Nazev KAB model odrazi tii zakladni pilife, a to znalosti (knowledge),
postoje (attitude) a chovani (behavior). Priméarni je ménit u zakl postoje a jejich chovani
vuci drogdm, coZ v praxi znamend rozvoj konkrétnich socialnich dovednosti (komunikace,
schopnost ziskat a udrzet si dobrou pozici v kolektivu, fesit problémy konstruktivné), v€etné
schopnosti odmitnout nabidnutou drogu. Peer prvek se tyka zapojeni vrstevniku, ktefi zaky
vice zaujmou, od nichZ Z4ci snaze piijmou predavané poznatky. Zaroven je dileZité, aby se
nejednalo o piednasku, na které budou Zaci pasivni. Zaci se musi aktivné riiznym zptisobem
zapojovat (diskuse, hrani roli apod.). Realizatofi programu by méli byt spiSe v roli
moderatort. Denormalizace reflektuje pozadavek, aby zaci vnimali drogy a s nimi spojené
rizikové chovani jako néco, co neni zZadouci, v potddku. Podpora protektivnich faktorii se
tykd vytvafeni podpirného prostiedi ve Skole, nabidku specializované péce v ptipadé
potieby. V soucasné dob¢ je také prokdzano, jaké prvky nejsou efektivni. Jedna se zejména
o zastraSovani, zakazovani, prehanéni disledkll, moralizovani, programy zaloZené pouze na
vyvolani urcitych emoci.

Neosvédcuje se prebirani hotovych programi, bez nalezité Upravy a ucasti Skolského
poradenského pracovisté. Programy by mély byt snadno realizovatelné, vhodné je jejich

provazani s dal§imi podobnymi aktivitami. Zohlednéna by méla byt zkuSenost zaki Skoly

s ndvykovymi latkami. Na pocatku musi stat analyza potieb Skoly v této oblasti, stanoveni
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cili programt, jejich pribézné vyhodnocovani, modifikace. Nutnosti je také identifikace
slabych a rizikovych oblasti (napf. ptistup rodict, vzdélani v této oblasti u ucitelti, metodika
prevence, finanéni moznosti Skoly apod.). Prevence v oblasti navykovych latek musi byt
dobfe provazéana s filosofii Skoly, Skolnim vzdélavacim programem, nutnosti je téz
otevienost diskusi, véetné nesouhlasnych nebo kritickych nazorti (Sananim, 2005, s. 33-34).
Otevienost v pfipad¢ skupiny zakl zajisti vhodné zvolené metody vyuky. OsvédCuje se
kromé diskuse psani, zkoumani (i s vyuzitim modernich technologii), prezentovani vlastnich
uvah a poznatki, hry, brainstorming, zhodnocovani nazori (Skacelova, 2012, s. 11). Téma
médii a technologii se téz u adolescenti osvédCuje zaclenit pfimo do samotnych
preventivnich programi. Kdyz se adolescenti dozvédi, ze se stavaji objekty manipulace
ze strany riznych producentt drog (alkoholu, cigaret apod.), maji ¢asto tendenci ptistupovat
kriticky k reklamam, chovat se zodpovédné&ji ke svému zdravi, coz souvisi také s nutnosti
predavat konkrétni, podrobné informace o dopadu danych latek na zdravi adolescentl
(Ranaweera, Samarasinghe, 2021, s. 12—13).

Uvedené zasady, doporu¢ované ¢eskym Skoldm, 1ze nalézt i v jinych zemich. Ptikladem je
Skolni klima a podpirné prostfedi ve Skolach, spolupraci Skol s mistnimi organizacemi,
ale téZ intenzivni zapojeni rodict (osvédCuji se napt. vzdélavaci vecery pro rodice, nebo
rodice s détmi), vytvoreni jasné politiky a metodiky pro ucitele 1 Zaky. Ze strany Skoly by se
zakim mélo dostavat nejen prevence, ale téz intervence v piipad¢ potieby (i po navratu zaki
do Skoly poté, co absolvovali poradenstvi, 1é¢bu), vcetné dostupnosti zdroji odborné
pomoci. Ucitelé musi byt dobfe proskoleni v dané problematice, méli by volit osvédcené
programy, které jsou pravidelné evaluovany. Programy by mély byt zaméfeny na rozvoj
dovednosti, jako je rozhodovani, stanovovani cilii, zvladani stresu, budovani pozitivnich
vztaht s vrstevniky 1 dospelymi. Naopak je zapotiebi vyvarovat se programu kratkodobych
¢i cilenych na zastraSovani. Evaluace zvolenych programt musi probihat i na Skolach. Nutné
je, aby prevence zacinala co nejdiive, nejpozd¢ji na zakladnich Skoldch. Nutna je
provazanost s tématem duSevniho zdravi (podpora i v této oblasti), nebot’ uzivani zdravi také

uzce souvisi s dusevnim zdravim (Wisconsin Safe and Healthy Schools Center, 2023).
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Pro zapadni zemé, ale téZ oblast Asie, se asto osvédcuji u dospivajicich podobné koncepty.
Idealni je koncipovat tyto programy interaktivné a vychéazet vzdy z dobré znalosti cilové
skupiny (Ranaweera, Samarasinghe, 2021, s. 17). Cadri et al. (2024, s. 2070-2071)
realizovali ptehledovou studii, mapujici systematickou analyzu 58 vyzkumu publikovanych
v letech 1995-2022, zamétenych na preventivni programy v rozvojovych zemich. Ze studie
vyplynulo, ze nejcastéji jsou v téchto zemich vyuzivany v rdmci preventivnich programt
teorie socialnich uceni a teorie planované¢ho chovéani. Zasady pro tvorbu a realizaci
preventivnich programu v této oblasti se nelisi od zasad pro zemé vyspélé. Akcentovana je

ale potieby respektovani mistnich specifik.

Kazda skola si mlize vybirat ze Siroké nabidky edukativnich programii. Kazda skola vSak
také musi mit vytvofeny svilj systém prevence a ve Skolském fadu obsazeny zakladni
informace, tykajici se navykovych latek ve §kole. Zaci by méli byt informovéni o tom,
ze nelze navykové latky (ani alkohol ¢i tabak) vnaset do prostiedi Skoly, ani drogy ve Skole
konzumovat, nebo je predavat jiné osobé¢. Jestlize je zak pfistizen pii konzumaci navykové
latky ve Skole, prvnim krokem je zabranéni dal$i konzumaci (odebrani navykové latky
za pritomnosti druhé osoby, jeji vlozeni do obalky, zapeceténi, zajiSténi podpisit). Dle
zdravotniho stavu zéka je voldna zdravotnicka zachranna sluzba, piipadné i Policie Ceské
republiky (PCR). Vzdy je informovan zakonny zastupce z4ka, ktery musi zika vyzvednout.
Zakonnému zastupci zdka poskytne informace o mozZnostech odborné pomoci Skolni
metodik prevence. Dale je informovén organ socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). Jestlize
74k drogu také distribuoval, §kola ma oznamovaci povinnost. Skola viak nemize Zaka
testovat. Tuto moznost ma jen PCR. Navadéni jinych zakG k uziti navykové latky
ale oznamovaci povinnosti nepodléha. U distribuce neni dilezité, o jaké mnozstvi drogy se
jednalo. Jestlize ma Skola podezieni o distribuci drog v jejich prostorach, vzdy musi
informovat PCR. Pokud ma 7ak u sebe drogu, zaleZi na jejim mnozstvi. Skola viak vzdy
musi latku zajistit a musi ji pfedat PCR. Jestlize nastane situace, Ze je ve $kole nalezena
navykova latka, a to nikoliv u zdka, ale v prostorach Skoly, neni mozné latku testovat,
ochutnavat. Bez prodleni musi byt o této skutenosti informovana $kola a PCR. S latkou
naklada PCR, $kola provede zdznam o celé situaci. V uréitych situacich (dlouhé &ekani
na pifjezd PCR, organizace chodu $koly apod.) miize bezpeéné zajistit a uschovat latku

Skola. Pokud ma $kola podezieni, Ze u sebe ma konkrétni zdk navykovou latku, nechce ji
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ukazat, piedat, §kola kontaktuje PCR, ktera nasledné kona. Zak musi byt do piijezdu PCR
izolovan od ostatnich zaki a pracovnik $koly na n&j dohlizi, nez PCR piijede (MSMT, 2019).

1.3.2 Edukace o navykovych latkach ve Skolach

Edukace ve skolach, tykajici se navykovych latek, mize mit mnoho podob. Nejcastéji to
zahrnuje piedavani informaci, emocionalni vzdélavani, trénink dovednosti, posilovani
schopnosti nebo trénink obecnych dovednosti, viceslozkové programy, ptfipadné dalsi jiné
pfistupy. Poskytovéani informaci se jevi jako pozitivni dopad na védomosti a postoje, ale
neni efektivni ve vztahu k uzivani drog. Nékdy mlze mit i negativni dopad, nebot’ uzivatelé
drog bagatelizuji negativni nésledky uzivani navykovych latek. Afektivni vzdélavani se
zamétuje na sebepoznani, hodnoty, odpovédné rozhodovani, ale efekt tohoto pfistupu je
podobny jako u poskytovani informaci. Oba tyto pfistupy se vice spolé€haji na intuici nez na
védecké poznatky. Jako efektivnéjSi se jevi trénink dovednosti, ktery usiluje o rozvoj
dovednosti u adolescenti, které jim umozni rozpoznat situace, kdy na né budou napf.
vrstevnici vyvijet tlak k uziti drogy, dokazou tento tlak ustat, nasledné se témto situacim
vyhybat, nebo také trénink obecnych dovednosti (vSeobecnych individudlnich, socidlnich).
Viceslozkové programy kombinuji vice riznych pfistupl (poskytovani informaci, zména
prostiedi Skoly, medialni kampané, programy v ramci komunity), jejich efektivita mize byt
riznd, dle kvality a zptisobu vedeni programu. Nejefektivnéjsi jsou programy, které cili i na
zménu chovani a ucastnici jsou v nich co nejvice aktivni. Jednat se mize o dramatické nebo

divadelni workshopy (McGrath et al., 2006, s. 16—17).

Ve skolach je provadéna specifickd prevence, ktera se déli na vSeobecnou, selektivni
a indikovanou. S kaZzdou Urovni se zvySuje hloubka a intenzita programu. V rameci selektivni
a doporucené prevence jsou vyuzivany specialné pedagogické, psychologicke,
psychoterapeutické postupy a techniky. S kazdou trovni se navySuji pozadavky na
psychologové, ktefi navic ziskali alespont zdkladni vzdé€lani v poradenstvi. U vSeobecna
primarni prevence se zohlediiuje pouze vék ditéte. Typickym piikladem je prednéaska nebo
program Skolniho metodika prevence pro celou tfidu nebo vybranou skupinu zéki. Pro praci
se zaky s rizikovymi faktory je ur€ena selektivni primarni prevence. Pracovano je s menSimi

skupinami, neZ je celd tfida a preventista by m¢l mit vzdélani ve specialni pedagogice,
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psychologii nebo adiktologii. Indikovana primdrni prevence je urCena osobam znacné
ohrozenym uzivanim drog, nebo tém, které je jiz uzivaji. Pozornost je vénovana konkrétnim

piipadiim, identifikaci pfi¢in, hledani vhodného feseni (Cerny, 2015, s. 60—61).

Prevenci v oblasti navykovych latek ma ve skole na starosti Skolni metodik prevence. V jeho
kompetenci a zaroven k jeho povinnostem se fadi metodické a koordinacni Cinnosti,
informacni ¢innosti a poradenské cCinnosti. Metodické a koordinacni ¢innosti zahrnuji
koordinaci tvorby, kontroly, vyhodnoceni a tcast pifi tvorb¢ minimalniho preventivniho
programu, koordinaci a participaci na provadéni aktivit zaméfenych na zavislosti. Dale
metodicky vede pedagogické pracovniky v oblasti prevence rizikového chovani, vyhledava
anastavuje vhodnou podporu smétujici k odstranéni rizikového chovani, koordinuje
vzdélavani ucitell, vede individudlni a skupinovou praci s zaky. Déle se zabyva koordinaci
Skoly s pfislusnymi institucemi. Dokumentuje pisemné zaznamy, které umoziiuji oveftit
rozsah a obsah aktivit, véetn¢ navrzenych a realizovanych opatfeni. V pfipadé problému ve
Skole, kontaktuje konkrétni odbornou pomoc. Informaéni ¢innost je zamétena hlavné na
ziskavani a ptredavani odbornych informaci o problematice navykovych latek, vcetné
informaci o konkrétnich programech, institucich zaméfenych na tuto problematiku, vedeni
dokumentace a evidence, demonstrace vysledkll preventivni ¢innosti §koly. Poradenska
¢innost Skolniho metodika prevence by se méla zamétovat na vyhledavani a orientacni
Setfeni Zakl s vys$Sim rizikem nebo vyskytem projevi rizikového chovani v dané oblasti,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim. Neméné dileZitd je také spoluprace

s tfidnimi uciteli (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., Ptiloha ¢. 3).

Minimalni preventivni program Skoly je konkrétnim dokumentem Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani, navazujici na Skolni preventivni strategie a programy, které jsou
vymezeny na Grovni statu (MSMT, tj. Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy) i $koly.
Soustfedi se na podporu zdravého Zivotniho stylu 74kl a jejich vhodny osobnostni rozvoj,
pficemz klade daraz na rozvoj socialnich dovednosti. Dulezité¢ je zapojeni vSech ucitelt
Skoly a aktivni G€ast zakl. Zpracovava se na dobu jednoho skolniho roku, podléha kontrole
CSI (Ceské skolni inspekce), je pribézné vyhodnocovan a hlavni zavéry musi byt obsaZeny
ve vyro¢ni zprave Skoly. Klicovymi dokumenty, které ho formuji, jsou Skolni fad, krizovy

plan a postup Skoly pfi vyskytu rizikového chovani, sank¢ni fad, dlouhodoba preventivni
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strategie Skoly, platné Skolské dokumenty pro oblast primérni prevence, koncepce primarni
prevence na urovni statu, kraje, obce a také standardy odborné zpusobilosti poskytovateli

primarni prevence uzivani navykovych latek (Skacelova, 2015, s. 140—141).

Jak je uvedeno v doporu¢eni MSMT (2019), konkrétnd v aktualizovanych piilohach
Metodického doporuceni — Alkohol, Navykové latky, Tabak, omezenim pro realizaci
efektivni prevence ve Skolach mtize byt sama Skola, a to v pfipad¢é, ze do preventivniho
pusobeni neni zapojena celé skola, pedagogicky sbor neni s koncepci prevence navykovych
latek ve skole ztotoznén, nebo pokud Skole chybi dostatek finan¢nich prostredki, coz se
muze promitnout do kvality této prevence. Problémem mohou byt i neredlnd ocekavani
pedagogt, ktefi mohou byt presvédceni o tom, Ze se vSe vyiesi pfednaskou v ramcei vyuky.
Dulezité je také, do jaké miry je v problematice navykovych latek odbornikem Skolni
metodik prevence, ktery by mél dle tohoto zdroje absolvovat program zaméteny na rozvoj
osobnosti, m¢l by mit uréité vzdélani , porozumét mysleni a chovani adolescentti, znat myty

a klisé o navykovych latkach a jejich uzivatelich.

K problematice financovéni prevence na Skolach lze doplnit vyjadieni Miovského (2017),
dle kterého je v Ceské republice jiz od roku 2000 pfipravovan celostatni program prevence,
ktery jiz stal stat vice nez 70 miliond K¢. Je v ném kladen diiraz na kooperaci riznych
rezortl, zejména ministerstva Skolstvi, zdravotnictvi, vnitra, spravedlnosti a socidlni prace.

Jeho uvedeni do praxe vSak Celi piekaZzce prave financi.

I pfes existujici nedostatky vSak dle Benningfield, Riggs a Stephan (2015, s. 291-292) plni
Skola jednu z klicovych roli v oblasti prevence uzivani navykovych latek u dospivajicich.
Vyznamna role §koly v této oblasti se tyka screeningu a kratkych, rychlych intervenci. Skola
je dle autorli navic sama o sob¢ ditlezitym prvkem z hlediska prevence a uZivani navykovych
latek adolescenty, a to i z hlediska skutecnosti, Ze Zaci, ktefi ptred¢asné ukonci vzdélavani
ve Skole, jsou vice ohrozeni uzivanim navykovych latek. Zasadni je v tomto ohledu pocit
sounalezitosti, ktery se ale dle autori snizuje v okamziku, kdyz Z4k pfestoupi na stfedni
Skolu. Zaci stiednich $kol navic Gastéji uzivaji navykové latky, ¢imz se tedy riziko drog
u téchto adolescentl jest¢ vice zvySuje. Z hlediska prevence je velmi dillezité, aby byla
vénovana pozornost praveé prvku soundlezitosti, a to podporou spoluprace skoly s rodici,

akcentem na zdravé a bezpecné Skolni klima. To se tyka 1 nulové tolerance vii¢i drogam
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v prostiedi Skoly, nebot’ jak autofi zminuji, neziidka se dospivajici poprvé setkaji s drogami

v prosttedi Skoly ¢i od nékoho, koho znaji ze Skoly.

1.3.3 Edukativni programy o navykovych latkach pro adolescenty

Preventivni programy na Skolach jsou nejcastéj$i formou prevence rizikového chovani
na 8kolach. Jejich organizace je pfedev§im zaleZitosti $kolniho metodika prevence. Casto je
ale navéazana i spoluprace s externimi subjekty. VéEtSinou jsou pro zdky tyto programy
zdarma, hrazeny jsou §kolou nebo zfizovatelem $koly. Na 30 % ZS a 28 % SS si zaci ucast
na preventivnich programech hradi, coz ale byva ptekazkou ti¢asti nékterych zaki na téchto
programech. Vice neZ tfi ¢tvrtiny zaki jsou za tyto programy rady, vice neZ polovina je
povazuje za uzite¢né, a to i presto, Ze se na nich v nékterych pripadech podavané informace
opakuji. Nicméné preventivni programy jsou piedev§im zaméteny na Sikanu, kybersikanu.
Skolni metodici prevence nemaji mnohdy dostate¢né vzdélani v této problematice, oviem
jen 5 % metodikl prevence by ocenilo vzdélavani v této oblasti (Spitzerova et al., 2023,

5. 28-32).

Miovsky et al. (2015, 104-112) zkoumali efektivitu péti preventivnich programi v oblasti
navykovych latek. Konkrétné se jednalo o program Koufeni a ja, Pfipraveni na Zivot,
Komunitni program na Praze 5, Drogy-Divod-Dopad a Unplugged. Z tohoto Setfeni
vyplynulo, Ze jsou programy pievazné efektivni. U programu Koufeni a ja byl zjistén kladny
dopad na eliminaci a prevenci koufeni u zakd, v pfipadé programu Komunitni program
na Praze 6 vykazal pozitivni dopad v ramci selektivni prevence (neuplné rodiny, konflikty
v rodin€), program Pfipraveni na Zivot nevykazal statisticky vyznamny pozitivni dopad
nauzivani navykovych latek, program Drogy-Dtuvod-Dopad nevykazal vyznamnou
efektivitu, naopak s del§im Casovym odstupem byl zjistén nardst pravidelnych tydennich
kutakl v intervencni skupin€. Program Unplugged vykazal nejlepsi vysledky, a to u riznych
navykovych latek. Program vychazi z modelu komplexniho vlivu socidlniho prostredi.
Provadéji jej ptimo ucitelé ve Skolach, a to v ramci 12 lekci v pritbéhu celého Skolniho roku.
Ucitelé jsou vyskoleni, Zaci maji k dispozici pracovni seSity. Benningfield, Riggs a Stephan
(2015, s. 291) uvadeji, ze jsou nejefektivnéjsi programy, které vedou ucitelé dobie vzdelani

v problematice a jsou také dlouhodob¢ sledovany dopady ui€asti na téchto programech.
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Shresta et al. (2024, s. 1-4) provedli studii zaméfenou na preventivni program
pro adolescenty ve véku 13-15 let, zkoumajici efektivitu programu, ktery byl vytvoren
na zaklad¢ panelové diskuse s uciteli, rodi¢i a zaky. Program tvofily ctyfi moduly
(psychoedukace, trénink socialnich dovednosti, zvladani emoci, odmitaci techniky).
Hodnoceni efektivity v ramci kontrolni a experimentdlni skupiny (210 adolescenttl)
probihalo pied zahajenim programu, bezprostiedné po ném, téz s odstupem 3 a 6 meésicu.
Zjistény byly pozitivni vysledky ve vSech oblastech (zlepseni povédomi o navykovych
latkach, pozitivni zména postoji a zvysSeni schopnosti odolavat tlaku vrstevnikii, rozvoj
socialnich dovednosti, jako je rozhodovani a zvladani stresu, sniZeni rizika uzivani

navykovych latek).

Rozséhlou studii provedli Griffin et al. (2023), a to v rdmci 34 americkych §kol zatfazenych
do experimentalni skupiny a 22 Skol zatfazenych do kontrolni skupiny. Vyzkumny soubor
tvofilo 2042 dospélych. Jednalo o ucastniky vyzkumu, ktefi absolvovali program v 7.
ro¢niku zakladni skoly (15 lekci s dopliikovymi lekcemi v 8. a 9. ro¢niku), nasledné byli
osloveni po 13 letech. Preventivni program byl zaméfen na rozvoj dovednosti, jako je
odolnost vici tlaku vrstevnikd, efektivni komunikace, zvladani tizkosti ¢i budovani vztahu.
Zjistény byly pozitivni vysledky, konkrétné€ niZsi celozivotni uzivani nelegalnich drog, nizsi
Pozitivni dopad byl zjistén 1 v pfipadé drog, na které program piimo necilil. Bruckner et al.
(2014, s. 467-469) analyzovali standardy pro preventivni programy ve v§ech 50 staitech USA
a téz District of Columbia. Zjisténo bylo, Ze v téchto statech existuji odlisné standardy pro
preventivni programy v oblasti drog. Dvé tietiny stati nezahrnuji vSechny vyznamné
védecky podlozené poznatky z dané problematiky do svych standardd. Lisi se také edukace
v ptipadé zakt odlisného véku a roénikii. Na prvnim stupni ZS je pozornost vénovana
predeviim rozvoji socilnich a emoénich dovednosti, zatimco na druhém stupni ZS a na SS

jsou akcentovany dopady uZzivani drog na fyzické zdravi a chovani.

Pojednani o problematice edukativnich programi o navykovych latkach pro adolescenty, se
zamé&fenim na prostiedi Skoly, l1ze doplnit, ze v rdmci vyhledavani relevantnich zdrojt se
podafilo identifikovat jen minimum vyzkumi ¢i rozcestniki, tykajicich se této problematiky.

Na webovych strankach MSMT (2024) je jako jediny zdroj seznamu certifikovanych
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organizaci a programu primarni prevence rizikového chovéani uved uveden odkaz na webové
stranky Nérodniho tstavu pro vzdélavani (NUV), ktery oviem skonéil svoji ¢innost v roce
2022. Seznam, na ktery je ze strany MSMT (2024) odkazovano, obsahuje prehled celkem
94 organizaci zamétenych na prevence obecné rizikového chovani, neni funkéni vybér dle

véku zaku, resp. typu Skoly.

NUV vznikl v roce 2011 slou¢enim tii organizaci, pfimo fizenych ze strany MSMT (Nérodni
ustav odborného vzdélavani, Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze a Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR). V roce 2020 nastalo slou¢eni NUV a Néarodniho institutu
pro dalsi vzdélavani, a to do organizace Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (NPI
CR), ktera je $kolskym vzdé&lavacim, metodickym, vyzkumnym, odbornym a poradenskym
zafizenim pro feSeni otazek riiznych forem vzdélavani v CR. Tato p¥ispévkova organizace
je piimo fizena ze strany MSMT (NUV, 2022). Na webovych strankach NPI CR (2024) se
ale nepodafilo dohledat seznam preventivnich programti v oblasti navykovych latek

pro Skoly (ani obecné seznam preventivnich programi zamétenych na rizikové chovani).

Informace tak mohou Skoly ziskavat zejména od obci, krajii, Skolskych poradenskych
zafizeni. Jako funk¢ni a jediny dohledany rozcestnik v této oblasti se jevi Interaktivni
platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), na které je
k dispozici sekce Vzdélavani v prevenci, obsahujici nabidku online vzdé€lavani, katalog
programll preventivni prevence a intervenci, v némz je mozné programy vybirat dle ctyf
kritérii, jimiZ jsou Uroven provadéni prevence, zaméfeni programu, v€k cilové skupiny
a délka programu. Déle je mozné vyhledat supervizory pro Skolni metodiky prevence, ktefi
pomohou s koncepci 1 evaluaci programt ve Skole. Na platformé je téZ nabidka vzdélavacich
kurzi, a to nejen pro ucitele a Skolni metodiky prevence, ale téz odborniky ze zdravotnictvi

(IPREV, 2024).
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1.4 Povédomi zaka ZS a SS o navykovych latkich
V nasledujici kapitole je popsan realizovany vyzkum, kterého se za¢astnili Zaci 2. stupné ZS
a zaci SS a téz $kolni metodici prevence. Vyzkum byl zaméfena na problematiku

navykovych latek.

V kapitole je nejprve uveden cil vyzkumu a od néj odvozené vyzkumné otazky. Dale je
popsana uzitd metodika vyzkumu, detailnéji je popsan prubéh vyzkumu, jeho organizace.

V zavéru kapitoly je charakterizovan vyzkumny soubor.

1.4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je povédomi zakd 2. stupné ZS a SS v oblasti uZzivani

legélnich a nelegalnich navykovych latek.

Od cile vyzkumu se odvijela formulace vyzkumnych otazek, jejichz zodpovézeni umoziuje

naplnéni stanoveného cile vyzkumu. Formulované vyzkumné otazky (VO) byly nasledujici:
VO1: Jaké je povédomi zaka 2. stupné ZS a z4akd SS o problematice navykovych latek?
VO2: Jaké je povédomi zaka 2. stupné ZS a z4ka SS o legalnich navykovych latkach?
VO3: Jaké je povédomi zaki 2. stupné ZS a zakd SS o nelegélnich ndvykovych latkach?
VO4: Jaké je povédomi zaki 2. stupné ZS a zakt SS o prevenci uzivani navykovych latek?

VOS5: Jaké jsou hlavni rozdily v povédomi zakl 2. stupné ZS a zakd SS o navykovych
latkach?

Zamérem tedy bylo zjistit, jak se Zaci 2. stupné ZS a zaci SS orientuji v problematice
navykovych latek, s rozliSenim navykovych latek na legalni a nelegalni. Pozornost byla
vénovana také prevenci, se zaméfenim na pfeddvani informaci o navykovych latkach
a ziskavani potiebnych schopnosti a dovednosti ve vztahu k uzivani a rizikiim navykovych
latek. Zkoumany byly také rozdily ve znalostech ¢i obecné povédomi obou sledovanych

skupin zaka.

1.4.2 Metodika vyzkumu
Nejprve bylo planovano, ze bude proveden vyzkum kvantitativni, s dotaznikem jako

nastrojem sbéru dat. Nicméné béhem planovani vyzkumu a zvazovani raznych dalSich
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moznych postupti se jevil jako vhodnéjsi kvalitativni vyzkum, ktery byl také nakonec
realizovan. Jak vysvétluje Reichel (2009, s. 40—41), mezi obéma typy vyzkumu panuji
znacné rozdily. V kvantitativnim vyzkumu je studovano ne€kolik vybranych aspektt zvolené
problematiky, ovSem na velkém poctu respondenti. Vysledky byva mozné pii vhodné
sestaveném vzorku zobecnit. Oproti tomu v kvalitativnim vyzkumu se snazi badatel
proniknout do hloubky tématu, a to prostiednictvim intenzivniho Setfeni zkoumané
problematiky na malém poctu komunikacnich partnert (nebo téz napt. intenzivni analyzou
dokumentti apod.). Vypovédi byvaji jedinecné, vztahuji se ke zkoumanému souboru, mohou

byt také ovlivnény osobou vyzkumnika.

Jak bylo uvadéno v teoretické casti prace, adolescenti maji znacnou zkuSenost s uzivanim
navykovych latek, zejména legalnich. Pokud by byl zvolen dotaznik jako nastroj sbéru dat,
Ize predpokladat, Ze by byl ziskan urgity piehled o znalostech (povédomi) zaki 2. stupné ZS
a zakd SS o navykovych latkach, pii¢emz data by mohla byt zkreslena moZnosti vybéru
spravné odpovédi z nékolika nabizenych moznych odpovédi v ramci konkrétnich otazek.
Vysledky by vSak jen velmi malo vypovidaly o tom, jak Z&ci problematice rozumi, ve smyslu
zmapovani povédomi v SirSim kontextu, jaky postoj vici navykovym latkdm zaujimaji,
z ¢eho ve svém poznani vychézeji apod. Volba kvalitativniho vyzkumu tedy vychazela
z predpokladu, ze bude timto zplisobem mozné ziskat hlubSi vhled do povédomi zaki

v oblasti navykovych latek.

Nastrojem sbéru dat rozhovor, konkrétné polostrukturovany rozhovor. Hendl (2005, s. 173—
174) jej oznaCuje také jako rozhovor pomoci navodu. Vyzkumnik si sestavi schéma
rozhovoru, pfipravi si otazky, které bude pokladat komunika¢nim partnerim. Je vSak
na tazateli, v jakém potadi polozi vSechny otazky. Navic miZe pokladat otazky dalsi,
doplijici, coz Reichel (2009, s. 112) také doporucuje, nebot’ Ize timto zplisobem casto
ziskat hlubsi vhled do zkoumané problematiky, ziskat jedinecné vypoveédi, které
komunika¢ni partner uvede napt. v disledku toho, Ze pocit'uje vétsi volnost, mize o tématu
vice pfemyslet. Tim, Ze ma rozhovor strukturu, 1ze dle Hendla (2005, s. 174) do jisté miry
srovnavat odpovédi komunikacnich partnert na dané otdzky, 1ze udrzet zaméteni rozhovoru,

ovSem zaroven ma dotazovany moznost uplatnit vlastni perspektivy a zkusenosti.
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Tvorba schématu rozhovoru vychéazela z vyzkumnych otazek. Pro oba souboru zaki
(2. stupné ZS a zaky SS) byly piipraveny zcela shodné otazky. Schéma rozhovoru pro zaky
je uvedeno v oddilu ptiloh (Ptiloha 1). VSechny otazky byly formulovany jako oteviené.
Jednalo se celkem o 27 otazek. Pokud bylo zapotiebi, byly zakiim vysvétlovany nékteré

pojmy (ptikladem je OSPOD). Na konci rozhovoru byli zaci dotdzani na jejich vék.

Sestaveno bylo také schéma rozhovoru pro Skolni metodiky prevence, které je téz uvedeno
v oddilu pfiloh (Pfiloha 2). Rozhovor se Skolnimi metodiky prevence byl zaméien
na realizaci preventivnich programt vénovanych navykovych latkdm ve Skole, v niz Skolni
metodik prevence piisobi. Pozornost byla vénovana také ptipravé téchto program ve skole,
podpoie a pomoci, které se Skolnim metodikiim prevence dostava, nedostatkiim, moznostem
zmény, zpisobim vyhodnocovani efektivity danych programl. Schéma rozhovoru
pro Skolni metodiky prevence obsahovalo 14 otazek, ovSem v rdmci prvni otdzky bylo
polozeno pét podotazek. V zavéru rozhovoru byly polozeny identifikacni otazky slouzici
ke konkrétnéjSimu popisu oslovenych Skolnich metodikii prevence. Data ziskané

od Skolnich metodikl prevence se vztahovala k VO3.

Kvalitativni data 1ze podle Miovského (2009, s. 221-226) zhodnotit pomoci riznych metod.
Autor uvadi metodu vytvareni trsi, metodu zachyceni vzorcii, metodu prostého vyctu,
metodu kontrastll a srovnavani, metodu uzivani metafor, metodu vyhledavani a vyznac¢ovani
vztahli a metodu faktorovani. Metoda vytvafeni trsii slouzi ke shrnuti vyrokd a jejich
shlukovéani do skupin (trst1), a to dle riznych kritérii (Casovy, obsahovy nebo prostorovy
prekryv). Kazdy trs je seskupovéan s urcitymi opakujicimi se znaky. Metoda zachyceni
vzorcl je zaloZena na vyhledavani opakujiciho se vzorce nebo tématu. Nevyhodou je sniZeni
ziskanych dat. Metodou prostého vyctu vznikaji kategorie sledujici napt. frekvenci a
intenzitu vyskytu urcitého jevu, ¢imz se dostava tato analyza na pomezi kvalitativniho a
kvantitativniho vyzkumu. Metoda kontrasti a srovnavani umoZznuje odliSit od sebe
identifikované kategorie, upozornit na rozdily mezi nimi. Metodou uzivani metafor jsou
zdrojova data ptevadéna do roviny metafory, ¢imz dochazi podobné jako u metody
zachyceni vzorctl ke sniZeni ziskanych dat, zaroven ale vznikaji vyznamné paralely. Metoda
vyhledavani a vyznaCovani vztahtl je zaloZena na vyhledavani, identifikaci a popisu vztaht,

na které upozornuji v rozhovorech komunikaéni partneti. Vzajemné vztahy mohou byt také
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nalézdny na zakladé wvnitinich ¢i vnéjSich souvislostech mezi proménnymi. Metoda

faktorovani usiluje o odhaleni proménnych, které nejsou ziejmé.

Vzhledem k povaze ziskanych dat, ktera obsahovala mnoho dat, nicméné¢ bez jejich vétsiho
hloubkového popisu, bylo pfistoupeno ke kodovanti, které je nejcastéji dle Miovského (2006,
s. 228) spojovano se zakotvenou teorii a vysvétlovano je pak jako analyza, konceptualizace
a op¢tovné skladani dat novym zptisobem. K analyze dat ziskanych z rozhovort byl vyuzit
design zakotvené teorie, ovSem pouze prvni Cast, tedy oteviené kodovani, a to z nékolika
hlavnich divoda. Komunikac¢ni partneii ¢asto podavali jednoslovné vyroky na jednotlivé
otazky, nebo kratké véty, coz odrazelo stav jejich poznani v tématu navykovych latek, téz
zpusob premysleni o nich. Jednalo se o kusé, fragmentované poznatky, coz ale bylo dano
1 formou schématu rozhovoru, které nahradilo piivodné planovany dotaznik a mélo podobu
faktografickych otdzek, s cilem ziskat co nejvetsi soubor dat, ve smyslu Sife dat, nikoliv
jejich hloubky. Samotné zamétfeni vyzkumu navic nesledovalo potfebu vytvoftit novou teorii,

coz je pro zakotvenou teorii charakteristickeé.

Strauss a Corbinova (1999, s. 43—44) popisuji proces otevieného kodovani, v némz povazuji
za zéklad kodovani dat porovnavani a kladeni otazek. V ramci kodovani jsou nejprve véty
Clenény na dil¢i ¢asti, pticemz badatel musi premyslet o tom, co dany jev, mySlenka nebo
udalost reprezentuje. Obsahové nebo vyznamné podobné dil¢i celky (kody) jsou shlukovany.
Takto vzniklé skupiny kodl jsou mnohokrat revidovany, skupiny kodt se méni, vznikaji
nové apod. Vysledkem jsou kategorie, které sdruzuji podkategorie koda. Kategorie

a podkategorie jsou oznaceny nazvy, tedy pojmenovany.

Kategorie a podkategorie, které v ramci otevieného kodovani vznikly, byly vztahovany k cili
vyzkumu a vyzkumnym otdzkam. Pti popisu vysledki jsou také rozttidény dle jednotlivych
vyzkumnych otazek, nebot’” i béhem kodovani tato struktura vznikala jako logické

uspotadani ziskanych dat.

V navaznosti na zji§téné vysledky byla vytvofena metodika pro praci s zaky 7. ro¢nikt ZS,
v podobé piipravy na vyuku s dotaci dvou vyucovacich hodin. Vychdzeno bylo ze ziskanych
vysledkll z rozhovort, z nichZ vyplynuly zavéry tykajici se urcitych nedostatkii v povédomi
74kl o navykovych latkach. Vytvoteny plan vyuky byl konzultovan se Skolnimi metodiky

prevence, s nimiZ byly vedeny rozhovory.
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Béhem realizace vyzkum byl kladen velky diraz na etiku. Pricha (2011, s. 25-28) povazuje
za klicové, aby byla zachovéna anonymita ucastniki vyzkumu, nutnosti je také ziskani
informovaného souhlasu s tc¢asti ve vyzkumu od komunikacnich partnert. Informovany
souhlas se tyka dobrovolnosti Gcasti ve vyzkumu a téz skutecnosti, ze se komunikacnim
partneram dostalo vSech potfebnych informaci o prubéhu vyzkumu, nakladani s daty apod.,

aby tento informovany souhlas mohli poskytnout.

1.4.3 Prubéh vyzkumu
Vyzkum probihal v obdobni od fijna do listopadu roku 2024. Béhem fijna probihala ptiprava
vyzkumu. Autorka prace oslovila vedeni vybranych zdkladnich a stfednich $kol

v JihoCeském kraji. Celkem se jednalo o 3 stiedni a 3 zakladni skoly.

Nejprve byl kontaktovan teditel Skoly se zadosti o provedeni vyzkumu. Pivodné bylo
osloveno osm $8kol, dvé ale odmitly s odiivodnénim zna¢ného vytizeni. Po ziskani souhlasu
byly smluveny konkrétni terminy realizace vyzkumu. Reditelé¢ $kol predali telefonické
kontakty na Skolni metodiky prevence a relevantni ucitele, tedy ucitele, ktefi svolili s tim,

aby autorka prace provedla s zaky ve tfid¢€ rozhovory na téma navykovych latek.

Rozhovory s Zaky 1 §kolnimi metodiky prevence byly realizovany vzdy ve smluveném case,
ato ve volné tiidé nebo kabineté. Zaci souhlasili s nahrdvanim rozhovoru na mobilni telefon.
Informovany souhlas byl poskytnut Gstn€. Rozhovory se Skolnimi metodiky prevence byly
téZ nahravany, konaly se v kabineté daného Skolniho metodika. Kazdy rozhovor probihal
v neruSeném prostiedi a trval pfiblizné¢ 10-20 minut. Pfepisy rozhovorti jsou uloZeny

u autorky prace.

Posléze byly rozhovory piepsany v programu Microsoft Office, Word. Kdédovani probihalo
v programu Microsoft Office, Excel. Kazdy 4k byl oznaéen kédem (ZS pro zéky zakladnich
$kol, SS pro zaky stiednich $kol, s potadovym ¢&islem, které odpovidalo pofadi vedeni
rozhovorii s danymi zaky). Cislovani bylo jedine¢né vzdy pro konkrétni skupinu zaki
(zékladni a stfedni Skola), tj. za€inalo od ¢isla jedna, koncilo ¢islem posledniho rozhovoru
v dané skupiné zakt. Toto kdédovani bylo posléze uzito 1 v ramci prezentace vysledkd,
pfiuvadéni konkrétnich vyrok zakl. Do programu Excel byly kopirovany konkrétni
odpovédi zakl, vznikaly prvotni kédy, pficemz kazdy kod odpovidal jednomu sloupci

v Excelu. Nejprve byly takto roztfidény vSechny odpovédi na jednotlivé otazky ve schématu
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rozhovoru pro zaky, nebot’ zaci odpovidali velmi stru¢né. Nasledné jiz metodou tuzka-papir
byly kody shlukovany do vyslednych kategorii a podkategorii, a to na zaklad¢ hledani
vyznamu vytvoienych kodi a vzijemnych vztahlt mezi nimi. K findlnim kategoriim
a podkategoriim byly nakonec ptitazeny i konkrétni, relevantni odpovédi Skolnich metodikii
prevence. Pro vétsi piiblizeni prace s daty, zplsobu tvorby jednotlivych podkategorii
a kategorii z dil¢ich kodi, je v oddilu ptiloh (Ptiloha ¢. 3) jako ukézka uveden piehled

dil¢ich koda ke druhé vytvoiené kategorii.

Vysledné kategorie a podkategorie jsou uvedeny v nasledujici kapitole, pro vétsi prehlednost
v tabulce. Jejich obsah je vylozen slovné, v nékterych ptipadech i s uzitim piimych vyrokii

komunikac¢nich partnert.

Poté, co byly zpracovany vysledky analyzy rozhovort, byla vytvofena piiprava na vyuku,
k niz byly vyuzity urcené nedostatky v povédomi oslovenych Zakti o navykovych latkach,
dale bylo vychézeno z odbornych zdroji a vhodnych dostupnych informacénich materiald,
které 1ze doporucit ucitelim a Skolnim metodiktim prevence pro pedagogickou praci s zaky

v této problematice.

1.4.4 Popis vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 60 zakli (30 zéki 2. stupné ZS a 30 zakd SS) a dale

2 $kolni metodici prevence (jeden ze ZS, druhy ze SS).

V souboru Z&kd bylo zastoupeno 29 divek a 31 chlapci, pfi¢emz v souboru zaka ZS se
jednalo o 13 divek a 17 chlapcti, v souboru zakii SS o 16 divek a 14 chlapcii, tedy z hlediska
pohlavi byly oba soubory pfiblizné stejné rozlozeny, kdy nepanovala v Zadném souboru zakt

prevaha divek nebo chlapci. VEk zakt je zachycen v grafu 1.
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Do vyzkumu byli zafazeni zaci 7. a 9. ro¢nikil zdkladnich Skol a jak je patrné z grafu 1,
v piipadé posledniho roéniku se jednalo pievazng o zaky ve véku 14 let. V ptipadé zaka SS
se jednalo o zaky 2. a 4. ro¢niku, coz vysvétluje, proc je v grafu 1 uvedeno, ze bylo 7 zakiim
jiz 19 let.

Co se ty&e skolnich metodiki prevence, $kolni metodicka prevence ze ZS (SMP1) je Zenou,
ma magisterské vzdélani (socialni pedagogika), zaroven je tfidni ucitelkou v 1.-3. tfid¢€. Je
téz v roli vedouciho Skolniho poradenského pracovisté, ktery kromé ni tvofi také Skolni
psycholog, vychovny poradce, dva specialni pedagogové, socialni pedagog a zastupce
feditele. V roli SMP puisobi na dané $kole jiz 6 let a béhem této doby ziskala mnoho rtizného

specializovaného vzdélani v oblasti rizikového chovani, véetné tématu navykovych latek.

Skolni metodik prevence ze SS (SMP2) pisobi v této pozici teprve 2 mésice. Ma téZ
vysokosSkolské vzdélani (aprobace anglicky jazyk a hudebni vychova), je tfidnim ucitelem.
Ve Skole tvoti Skolni poradenské pracovisté kromé né&j pouze vychovny poradce a Skolni
psycholog. Tento SMP2 dosud neabsolvoval zadny kurz &i seminaf na téma navykovych

latek.
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1.5 Vysledky vyzkumu

V kapitole jsou prezentovany ziskané vysledky. Nejprve je v tabulce podan obsah
podkategorii urcené kategorie. Nasledné¢ jsou vysledky popisujici vytvorenou kategorii
detailnéji podany, vcetné piimych vyrokli nékterych komunikacnich partnerd. Celkem

vzniklo pét podkategorii, a to pro kazdou VO jedna.

1.5.1 Povédomi o problematice navykovych latek

Tabulka 1 Povédomi o nadvykovych latkach

Povédomi o problematice navykovych latek

Povédomi o klasifikaci navykovych latek

Faktory ovlivitjici uzivani ndvykovych latek

Naésledky uziti navykovych latek v prostiedi Skoly

Povédomi o fenoménu zavislosti

Zdroj: vlastni zpracovani

Kategorie Povédomi o problematice navykovych latek zahrnuje étyfi podkategorie. Zaci se
m¢eli vyjadiit k tomu, co jsou to navykové latky, jak se ptipadné déli. Z vyzkumu vyplynulo,
Ze 7aci, a to zéci z obou skupin, maji povédomi o tom, co jsou to navykové latky (latky,
na kterych mutze vznikat zavislost, které jsou pro ¢lovéka Skodlivé). Pokud uvadéli jako
priklad vycet nékterych drog, zmitovali 1 latky, jako je cukr, kofein ¢i energetické napoje,
nebo 1 nelatkové jevy vedouci téZ k zavislosti, jako hrani pocitacovych her. Vymezeni drog
bylo az na jeden piipad vzdy negativni (zdk ZS13 uvedl, Ze jsou navykové latky ,, néjaky
latky, po kterych mam dobry pocit “).

Nicmén¢ pokud méli uvést, jak se mohou navykové latky délit, z celkového poctu 60 zak
uvedli pouze dva (stfedoskolsti) Zaci, Ze se navykové latky déli na legalni a nelegdlni.
Do jisté miry lze k této klasifikaci piifadit i vyjadfeni zaka ZS26, ktery uvedl, Ze se
navykové latky déli na ,, Skodny a neskodny “. Jeden zak ZS a jeden zak SS uvedl, Ze se jedna
o drogy ,, tvrdsi, mékci (ZS25, SS12), jiny délil tyto latky na ,, méné ndvykové a vice
navykové* (Z827), zék SS4 odpovédél, Ze se jedna o ,,slabsi a silny drogy*. V nékolika
ptipadech bylo uvedeno déleni dle ucinkl, ovSem s chybami: , halogenni, depresni

a stimulanty* (ZS813), ,, stimulanty, depresanty a halucinogeny* (ZS818), ,,délent na fyzicky
a psychicky* (ZS6), ,, moznd opiaty a psychadelika* (SS10), ,,7ekl bych, Ze na néjaky,
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Ze na nich miize byt psychicky nebo fyzicky zavislej* (SS8). Originalni bylo déleni
na navykové latky ,, praskovy a tekuty* (ZS21).

Ve vSech ostatnich piipadech ale zaci uvadéli, ze nevédi, jak se navykové latky dé€li. Z toho
1ze usuzovat, ze osloveni komunikac¢ni partneti nejsou pfili§ obeznameni s tim, co k drogam
zatadit, v ¢em se jednotlivé drogy li§i. S tim ovSem souvisi i riziko podcenéni jejich

pripadného uziti, v souvislosti s nasledky, které mohou pro ¢loveéka mit.

Lepsi povédomi o navykovych latkach ale zaci z obou skupin vykazovali v pripadé¢ faktori,
které maji vliv na uziti navykové latky. S riznymi obménami Zaci uvadéli, Ze k uZziti drog
v piipadé vrstevnikd (mladych lidi) vede negativni vliv rodi¢t (ZS1: . Ze to vidi doma
a pFijde jim to normdlni*), vliv vrstevnikt (ZS16: , miiZou se chytnout party*, Z89:
,protozZe jim to ukazi kamaradi a vyhecuji je, aby to zkusili*), potfeba zapadnout mezi
vrstevniky, nékam patiit (SS1: ,, kviili kamaradiim, aby zapadli*), chut’, zijem vyzkouset si
drogu, o které slyseli, kterou jini uzivaji (ZS18: ,, chtéji to zkusit, ZS5: ,, zvédavost*, ZS6:
., protoze je to pro né néco novyho*), ptani byt zajimavy, .,z frajeriny “ (ZS819), ,, aby byli
husty “ (ZS23).

Casto uvadénym divodem byl unik, v n&kterych piipadech specifikovany jako tnik
od stresu, starosti, problémd, cht&ji se uvolnit. Zak SS5 uvedl, Ze se jedna o ,, obecné takovej
super socidalni prostiedek, Ze si jdou spolu zakourit a popovidat si*), dle SS16 je motivem

,,aby si pripadali dospélejsi“. Podle nékterych komunikacnich partnerid je divodem nuda,

nebo potfeba adrenalinu.

Zminovan vSak byl 1 vliv vzoru, idedlu, coz Zaci dale rozvijeli v pfipad€ dotazu na vliv
socialnich siti. VSichni komunikaéni partnefi povazuji vliv socidlnich siti a riznych
influencert, nebo 1 reklam, jako negativni v ptipadé navykovych latek: , nap# na TikToku se
hodné propaguje kratom, jak je to skvély, takze kdyz to nékdo uvidi, tak to muze jit vyzkouset,
protoze to videl” (SS10), , pravé hodné ty elektronické cigarety jsou vidét hodné
na Instagramu, lidi se s ni nataci, ma to pak pravé velky viiv na ty lidi* (SS11), ,,u téch
potencialnich vzorii to o sobé neskryvaji to uzivani navykovych latek a to taky miize mit dost
velky viiv* (SS8), ,, casto i mladsi délaji to co vidi a snazi se to napodobovat* (SS4), ,,ty

deti si ty Instagramy zakladaji v brzkym véku a kdyz to tam vidi, jak se ti lidi bavi a oni to
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tak asi vidi, zZe je to sranda, Ze to nic neni, Ze to jenom vyzkousim* (SS7), ,,casto je to

u zpévdkii a pak kdyz si ty lidi berou jako priklad“ (SS9).

Komunikacni partneti uvadéli, Ze se na socialnich sitich Casto setkavaji s reklamami na e-
cigarety, alkohol, pfi¢emz nejsou uvadény negativni dopady uzivani téchto latek. Reklamu
také délaji sami influencefi, a to cilenou v rdmci spoluprace s firmami: ,, kdyz se nékdo najde,
kdo umi udélat pekny video, tak je to vilastné reklama a ty lidi si to budou treba vic kupovat,
md to velky viiv na lidi “ (ZS24). Komunika¢ni partnefi ¢asto zmifiovali reklamu na alkohol,
ktera jej prezentuje jako latku vedouci k pocitiim Stésti, uvolnéni, pohody: ,, videél jsem video,

Ze ten stav, ta prvni fize, Ze se pii tom citis dobre, takze kviili pocitu* (ZS10)

Vliv socialnich siti byl také uvadén v souvislosti s riznymi vyzvami (challenge), spojenymi
1 s navykovymi latkami, nebo téz tim, Ze je na socidlnich sitich prezentovan Zivot jako
skvély, coz nemusi byt ptipad dospivajiciho. Ten se ndsledné miize citit Spatné, smutné,
a rozhodne se pro drogu: ,, na socialnich sitich se porad nékdo srovnava, takze néjaka holka
nebo kluk uvidi nekoho hezciho, tak miizou z toho byt smutni a miizou prave si dat cigaretu
nebo ten alkohol “ (ZS13), ,, vidi tieba jini lidé Zijou lepsi Zivot a pak se trapi, tak si néco da,
aby zahnal smutek* (ZS16), ,, spousta lidi se koukaji na videa, kde ty lidi se maji dobve a
pak se miizou utapét tieba v depresich a zacit uzivat tieba alkohol “ (ZS5). Dospivajici miize
také propadnout drogdm, nebot’ se na socidlnich siti setka s kyberSikanou: ,, miizou jim

naddvat a pak zacnou z toho uzivat“ (ZS21).

Poslednim uvadénym diivodem byla dostupnost navykovych latek (legalnich) v obchodech,
automatech apod. (ZS10: ,, vidi to v obchodé*), nebo také v riiznych situacich, jako je ucast
na party, ve spole¢nosti kamaradi, kde se lidé bavi, konzumuji alkohol nebo jiné drogy. Zak

789 uvadél, Ze to nékterym dospivajicim ,, rodice dovoli .

Dobré povédomi vykazovali zaci také o tom, jaké nasledky by mélo uziti alkoholu nebo
konopi v prostredi §koly, nebo jak by méli jednat v pripadé, Ze kamarad/ka zkolabuje

v dasledku konzumace alkoholu.

Pokud by byl zak pfistizen ve Skole s drogou, nebo byl pod jejim vlivem a né€kdo z ucitelit
by tuto skute¢nost odhalil, komunikacni partneti védéli, Ze by nastal problém (pouze jeden

7ak uvadgl, Ze by zaleZelo na konkrétnim uéiteli). Skola by kontaktovala rodi¢e, nebo také
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OSPOD, PCR, nésledoval by pohovor se $kolnim psychologem, mohl by nasledovat
kézensky postih (ZS16: ,, Feditelnd diitka*“, ZS17: ,, dvojka z chovani*), véetné vyloudeni
ze Skoly. Nicmén¢ uvadény byly i drastické dusledky, 1 kdyz spiSe vyjimecné: ,, miizete jit
do 16¢by *“ (ZS1), ,, No budou za to moci rodice, piijdou za to asi do vézeni, nebo budou mit
za to velkou pokutu* (ZS20), ,,moznd by i nékdo el do vézeni* (ZS9), ,,asi by §li rodice
do vézeni a jd bych sla do pastiku* (ZS21), ,, pak by na mé zavolali socidalku, Fesili by to
s otcem, ja bych Sel do deétskyho domova a odnesl by to tatka, Ze na mé nedaval pozor*
(Z824), ,, bude doma dochdzet socidlka* (ZS23). Nékteii zaci ze SS explicitné uvadsli, Ze je

primo ve skolnim tadu zakézano konzumovat navykové latky ve skole, nebo je mit ve Skole.

Komunikaéni partner ZS5 oviem uvadél i konstruktivni piistup: ,, budou se ptat, jestli mame
néjaké problémy, bude se to zkonzultovat s rodicema, budou to resit pres Skolni psychology,

zapisovali by to, ale spis by se snazili najit ditvod, proc se to déje “.

Podobné velmi dobte uvadéli, a to téméf vSichni osloveni Zaci, jak by reagovali, kdyby se
jejich kamarad/ka piedavkoval/a alkoholem. Zaci by volali zdravotnickou zachrannou
sluzbu, ale téz by vhodné kamardda/kamaradku polohovali v souvislosti s rizikem zvraceni
apod., téz by zajiStovali/kontrolovali zivotni funkce (ZSI: ., zavolat zachranku a snaZit se
sni komunikovat, predklonit hlavu anebo ji dat do stabilizované polohy*, Z85:
., zkontrolovat dychani, stabilizovand poloha a volat zachranku “, ZS8: ,, nejdiiv bych zjistila,
jestli dycha®). Zalezelo by také na stavu kamardda/kamaradky. Nebyl-li by zavazny,
podavali by Zaci vodu, nebo 1 ,, pomerancovy dzus, slysSela jsem, Ze to pomaha, protoze je
tam ta kyselina citronova** (S511). Né&ktefi by volali rodi¢e kamarada/kamaradky, nebo by
jej/ji dovedli domu k rodicim, nebo k sobé domt, pozdéji by se jej/ji snazili od dalsi
konzumace alkoholu odrazovat. Pfedevsim Zaci ze ZS byli v této oblasti dobfe obeznamenti,
Casto uvadéli pfesné postupy a bylo ziejmé, Ze byli na tyto situace proskoleni,

pravdépodobné opakovang.

Naopak témét vSichni komunikacéni partneti selhdvali v definici zavislosti. Pouze 6 zaki
ze ZS uvadélo puzeni, craving, potfebu uzivat danou navykovou latku (napi. ZS1: ,, potiebuji
mit tu latku pordd*, ZS14: ,, Ze nemiize bez toho byt“, ZS23: ,, must to mit kazdy den, bez
toho nemiize zit*). Zaci SS &ast&ji uvadéli abstinenéni piiznaky, nebo dlouhodoby dopad

uzivani navykové latky na zdravi. Nicméné 1 tito zaci popisovali zévislost jako disledek
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poziti navykové latky, tedy zaméinovali dopady uziti ndvykové latky se zavislosti. Nekteré
odpovédi byly velmi piekvapivé: ,, podle mé ditv mohl byt znak tetovani* (SS9), ,, choval by
se divné ve spolecnosti“ (SS7), ,, budou néjak vypadat, nebudou vypadat cerstvé* (ZS13).

1.5.2 Povédomi o legalnich navykovych latkach

Druhé kategorie se tykala legalnich navykovych latek. Komunikacni partneii byli pfimo
dotazovani na nékteré z nich, resp. na nejcastéji uvadéné legalni navykové latky, jimiz jsou
tabak (klasické cigarety, e-cigarety) a alkohol. V pifipadé mladych lidi se také jedna

o kratom. Obsah této kategorie je uveden v tabulce 2.

Tabulka 2 Povédomi o legalnich navykovych latkach

Legalni navykové latky

Povédomi o jejich zastupcich

Povédomi o rizicich a nasledcich legalnich navykovych latek

Povédomi o klasickych a e-cigaretach

Povédomi o alkoholu

Povédomi o kratomu

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je z tabulky 2 patrné, Zaci se vyjadiovali nejen k uvedenym legalnim navykovym latkam,
ale téZ méli popsat, co si obecné piedstavi o legalnich ndvykovych latkéach, jaké povédomi
o nich maji, v¢etné rizik a nasledk pfi jejich uZivani.

Za pozornost stoji, Ze pti vyctu legalnich navykovych latek néktefi Zaci spravné uvadéli
1 latky, které nejsou casto jako navykové latky vnimany. Jednalo se o kofein, HHC
(hexahydrokanabinol, tedy latka pochazejici z konopi, kterd ovSem jest¢ donedavna byla
voln& dostupna i détem v podobé& napf. gumovych medvidki, oviem v roce 2024 byla v CR
zafazena na seznam nelegalnich ndvykovych latek), energetické népoje, cukr, léky.
V piipad¢ tabaku byl uvadeén i zvykaci tabak a nikotinové sacky. Povédomi o zastupcich
legalnich navykovych latek méli tedy zaci, vEetné Zakl zakladnich §kol, velmi dobré. Lze
velmi kladné hodnotit, Ze si osloveni Zaci uvédomuji, Ze pro zdravi mize byt velmi Skodlivy

také napft. cukr nebo léky, jsou-li naduzivany, nebo na nich za¢ne mit jedinec zavislost.

Kdyz se komunikac¢ni respondenti vyjadiovali k cigaretam jako nejcastéjSim zastupciim
tabadkovych vyrobkt, nebyli vzdy schopni uvést, jaky dopad ma jejich konzumace na zdravi

jedince. Uvadén byl ,,zdpal plic* (ZS15), nékteii Zaci SS zmifiovali i finanéni dopad.

50



Nejcastéji vsak vycet negativnich dopadi koufeni cigaret obnasel rakovinu, poskozeni plic
(SS1: ,, dychaci problémy, poniceni plic*, SS14: ,, rakovina plic*, SS18: ,, znicent dychaciho
systému“, ZS2: ,, bude se mu hiii* dychat*), ale také neplodnost (napt. ZS10 si vybavil napis
z krabicek cigaret, tykajici se neplodnosti), srdecni onemocnéni ¢i obecné zhorSeni zdravi,
zkazené zuby, zapach z st a néktefi Zaci se SS také zmifovali dopad koufeni cigaret
na blizké socialni okoli kutéka: ,,i z hlediska socidlniho, mé vadi, Ze to musim dychat, kdyz

vedle mé nékdo kouri“ (SS1), ,, miize to zpiisobit rakovinu plic, ale i lidem v okoli, pokud se

kouri u nich* (SS13), ,, ovliviwuje to i rodinu, kterd s tim nemusi souhlasit a pak vznikaji

konflikty tieba* (SS7).

Ovsem v ptipad¢ elektronickych cigaret zaci tapali. Nejcastéji uvadéli, ze se jedna
o podobné dopady, jako je tomu u klasickych cigaret: ,, bude to podobny* (ZS5), nicméné

¢

s nejvetsi frekvenci byla uvadéna odpovéd ,, nevim “, ptipadné nékterd z jejich alternativ.
Z konkrétnich dopadi byla uvadéna rakovina (dasni, sliznice, hrtanu), dale , zdvislost
na nikotinu, voda na plicich* (SS14), ,,slySela jsem, Ze to miize ucpavat plicni kandlky
(SS27). Zejména zaci ze SS, ale také neziidka zaci ze ZS, uvadéli, Ze mohou byt dopady e-
cigaret na zdravi horsi, nez je tomu u cigaret klasickych: ,, bude to asi horsi nez klasickad
cigareta, miizou tam byt pridané latky o kterych jesté nevime “ (S810), ,, tim tavenim vznikaji
nebo se uvoliuji nebezpecné latky, které mohou karcinogenni* (SS16), ,,jsou asi o néco
horsi, je tam vice chemie a umélych prostiedkii (SS7), ,, nékde jsem na youtube slysel, Ze to
md vice nikotinu, nez klasické cigarety “ (Z824), ,,je tam vice chemie a umélych prostiedkii
(SS7). Pfi popisu negativnich dopadii a rizik e-cigaret si tedy vypomahali srovnavanim
s klasickymi cigaretami. Nékteti komunikacni partnefi zddraznovali, ze jejich dopady
na zdravi nejsou dosud dostate¢né prozkoumany a prokdzany: ,, nejsou uplné prozkoumany

ty ochucovadla* (SS1), ,, miizou tam byt pridané latky o kterych jesté nevime “ (SS30), ,, tak

hlavné neni to zkoumany z dlouhodobyho hlediska, takze se nevi, co to udéld pozdéji “ (SS8).

Zaroveti ale také, a to opét predevdim Zaci SS, zdlraziiovali, Ze jsou e-cigarety
pro dospivajici atraktivni (vzhled, vliiné, pfichuté), snaze tak pfivedou jedince ke koufeni:
., chutnaji asi lip, protozZe jsou s néjakou prichuti a protozZe chutnaji, tak je zacinaji uzivat
mladi lidé, co by normalni cigaretu nekourili* (SS4), ,, moznd i horsi, nechtéji si priznat

zavilost, a jak to chutnd dobre, tak si neuvédomuji ty negativni dopady ““ (SS26).
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Nicmén¢ pokud byli komunikaéni partnefi ptimo vyzvani ke srovnani klasickych cigaret a e-
cigaret, zaznivaly 1 ndzory, k nimz se kloni mnozi odbornici i vyzkumy (vice v kapitole 1.6),
ze jsou e-cigarety méné Skodlivé: , ekl bych, Ze ty elektronické budou o néco lepsi
na zdravi* (SS1), ,,ddvaji dehet do plic, ty elektronicky ne* (SS2), , nici to miii plice*
(ZS12), ,,neni tam tolik dehet” (Z827), ,,je tam rozdil jen v tom, jak se to zapaluje a jsou
méné Skodlivé“ (ZS6). Uvadén byl také méné negativni dopad na okoli, kviili tomu, Ze para

z e-cigaret spiSe voni, navic jsou e-cigarety levnéjsi oproti klasickym cigaretam.

Povédomi o alkoholu m¢li zaci pomérné dobry, predevsim v oblasti projevil intoxikace
alkoholem. Uvadéna byla otrava alkoholem, poskozeni jater, nebo i mozku, srdce, agresivita,
zmeéna povahy, autonehody, socialné patologické chovani, které miize vést ke kriminalnimu
jednéni (Z§21: ,,miize byt agresivni, delat problémy a jit do vézeni “, 7S9: , nemaji zabrany,
nemaji sebepud, délaji veci, ktery by normalné nedélali ). Dale byla zminovana deprese,
poruchy paméti, obecnd zhorseni kognitivnich schopnosti (ZS8: ,, stdvaji se hloupéjsimi“,
SS16: ,, iibytek mozkovych bunék ), negativni dopad na celou osobnost (SS4: ,, oviiviiuje to

psychiku, obecné lidskou mysl, je to devalvace osobnosti*), zivot jedince, ve smyslu

3
5

socialniho zivota (SS7: ,,socidlni dopady — nici to rodinu, ditvod, proc se rodiny rozvadéji *
SS8: ,,pak i ty socialni dopady na rodinu a okoli "), ztrata védomi, smrt. Za pozornost stoji,
Ze Zadny komunikacni partner nezminil ztratu zaméstnani ¢i obecné zhorSeni vykonu, napf.

1 v souvislosti se studiem.

Povédomi o kratomu mnozi Zaci neméli zadné. Naopak néktefi presné popisovali, jak
kratom vypadé a jak je uzivan: ,, prdasek, ktery se dava do piti, je to na soustiedéni asi“ (ZS1),
., vim, Ze to existuje, je to zeleny a dava se to do piti, ale vic nevim* (ZS13), ,,dava se to
do vody, povzbudi to* (ZS18), ,, uicinky jsou rizny, jsou tFi druhy: bilej, cerveny a duhovy —
ted'je to legalni do roku 2025, bily navnadi, cerveny je tlumivy a duhovy je oboji “ (ZS27),
,,davd se do piti, md to mit néjakej povzbuzujict iicinek, da se to prirovnat ke kokainu “ (ZS6),
.je v praskové formé, je zeleny si myslim* (SS1), ,,je to néjakyho stromu z Peru, prasek
z listu, do piti, miiZe to mit jak budivy, tak tlumivy vicinek* (SS14), ,, uzivani u studenti jako
nakopdvac a tvori se tam rychle zavislost, je to néjaky prasek “ (SS3), ,, navykova ldtka, slysel

Jsem, Ze to piisobi na podobny receptory jako heroin, Ze je to zeleny prasek, lehce dostupny,
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a md to riizny ucinky“ (SS8), ,.je to hodné dostupny i cenové, slysela jsem, Ze to stoji 70 k¢

za 10 gramii* (SS9).

Pokud komunika¢ni partnefi kratom znali, nékteti také wvarovali pfed jeho riziky.
Ptirovnavali jej ke kokainu, heroinu, uvadé¢li, ze se vaze na stejné receptory v mozku, mize
na n¢j vznikat zavislost, mize zpuisobovat bolest hlavy, uvoliiuje, navozuje pocity Stésti,
pohody, ma povzbuzujici ucinek, ale 1 tlumivy, jedinec se jim muze pifedavkovat. Veédéli,

ze je snadno dostupny (vecerky apod.), do nedavna byl legalni.

1.5.3 Povédomi o nelegalnich navykovych latkach
Tteti kategorie se tykala nelegalnich navykovych latek a pfifazeny k ni byly tii podkategorie,

které jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3 Povédomi o nelegalnich navykovych latkach

Nelegalni navykové latky

Povédomi o jejich zastupcich

Povédomi o konopi

Povédomi o rizicich a nasledcich nelegalnich navykovych latek

Zdroj: vlastni zpracovani

Z4ci vétsinou nebyli schopni uvést mnoho zastupcii nelegalnich navykovych latek. Viibec
tak nebyly zminény lysohlavky, i kdyZ zrovna tato droga je mladymi lidmi uZivéna
a dospivajici si ji 1 mohou obstarat zdarma, pokud védi, kde se v ptirod¢ vyskytuji. MDMA
(extaze) byla zaky ZS uvedena pouze dvakrat, a to jako ,, koule“ (ZS23). Zaci ZS nejéastéji
uvadéli kokain, heroin, marihuana (konopi), pervitin, ale téZ fentanyl, LSD. Zaci SS uvadéli
Zastéji extazi (14x). Dale se jednalo o podobné latky jako u zaki ZS, téZ opium, v jednom

ptipadé lean (,, lin — ten se micha, se spritem sirup na kasel“, SS10).

Naopak prekvapivé bylo, jak byli Zaci dobfe obezndmeni s ndsledky uziti nebo drzeni
konopi v prostiedi Skoly. Situace byla podobna jako v pfipadé alkoholu. Pokud méli uvadét,
co je, aco neni legalni v pfipadé€ konopi, ¢asto zmifiovali spravné odpovédi, tedy Ze je legalni
pouze uzivat konopi na lékaisky piedpis, dale ze je vSe ostatni nelegalni. Nicmén¢ Casto také
zminovali, Ze jsou legdlni konopné masti, coz ovSem plati pouze v piipad¢ masti oficialné
prodavanych, s regulovanym mnozstvim THC (z technického konopi). Casto ve vypovédich

zaznivalo, Ze je mozné legalng péstovat konopi (ZS18: ,, péstovdni do procenta toho THC,
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tak se to miize péstovat, ostatni nejde je to nelegdlni*, ZS23: , miizu péstovat jenom 2-3
kytky, ostatni je nelegalni*“, ZS6: ,,je néjaky legalni pocet kerikii“, SS1: , jako pro viastni
potieby péstovat miizu, mensi mnozstvi, uzivat a prechovavat taky, SS12: ,, par gramii asi
miizu péstovat, i drzet v malym mnozstvi, ale kolik je malé mnozstvi nevim *, SS88: ,, péstovat
pro zdravotni veci na masticky v malém mnozstvi to jde *), coz ale pravdou neni, nebot’ se
jedna o prestupek, ptipadné i trestny ¢in, pokud je v rostlinach vétsi mnozstvi THC. Legalni
neni ani drzeni v malém mnozstvi (op€t se jedna o prestupek), kdy tuto odpoveéd’ (chybnou)
komunikacni partneti také neziidka uvadéli. VétSinou zaci védeli, Zze nelze konopi
distribuovat. Néktefi komunikacni partnefi uvadéli, ze legalni neni vibec nic, tedy ani
pestovani, ani drzZeni, ani konzumace, ani distribuce. Z4ci viak také nekdy upozoriovali
narozdil mezi konopim na lékaisky piedpis a konopi péstované ¢i drzené, uzivané
bez Iékarského predpisu.

Rizika spojena s uzivanim konopi Zaci ZS nejéastéji nevédéli. Pokud néktefi, kterych
ale bylo velmi malo, zminovali nékterd rizika a dopady na zdravi jedince, pomahali si
srovnavanim s cigaretami (tj. poSkozeni plic, rozvoj zévislosti). Néktefi vSak popisovali
dopady na psychické zdravi: ,, halucinace, paranoia* (ZS28), , propadini do deprese,
zmény ndlady, zavislost, vzbuzuje celkovou dobrou ndladu, odlehcuje* (Z826), ,, postupné
to znici mozek, po nékolika letech, ti lidé jsou upiné jini* (ZS9). Zaci SS naopak vétsinou
uvadéli negativni dopady na psychiku: ,, zpiisobeni schizofienie a mentdlni poruchy “ (S514),
., psychické poruchy a jsou hodné mimo realitu“ (SS27), ,, kdyz nékdo konzumuje marihuanu
dost casto, tak se pak zméni chovani* (SS2), ,, zhorsend pamét*

osobnost ¢lovek* (SS5).

(SS2), ,, miize to dost zménit

1.5.4 Povédomi o prevenci uzivani navykovych latek
Ctvrta kategorie se tyka prevence uzivani navykovych latek a obsah jejich podkategorii je

uveden v tabulce 4.

Tabulka 4 Prevence uzivani ndvykovych latek

Prevence uzivani navykovych latek

Zdroje informaci

Zku§enost s preventivnimi programy ve $kolnim prostredi
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Efektivita preventivnich programi ve §kolnim prostiedi

Moznosti snizeni rizika uzivani navykovych latek u dospivajicich

Zdroj: vlastni zpracovani

V tabulce 4 si Ize povSimnout, ze byli zaci dotazovani na zdroje informaci, z nichz cerpaji
pro porozuméni a ziskdni dobrého povédomi o navykovych latkach. Zatimco Zaci ZS
nejéastéji uvadéli spoluzaky, kamarady, zaci SS jmenovali internet. Rodi¢e byli témito zaky
uvadéni vyjimeéné: ,, doma mi tieba Fikaji rodice, at’ si dam pozor pri alkoholu* (SS2),
,,doma se bavime jen o alkoholu a cigaretdch, ale o tvrdych drogdch ne* (SS21). Nékteii
7aci ZS odpovidali, ze maji kamarady, ktefi se o tuto problematiku zajimaji: ,,jeden miij
spoluzdk se tim zabyvd, bavi ho to, tak se o tom bavime “ (ZS14).

Nicméné komunikaéni partnefi uvadéli vétsinou vice zdrojii. V ptipadé zaka ZS se kromé
kamaradi jednalo téz o internet, dale rodice (Zglz ,,8 rodicema si povidam “, 7ZS18: ,, doma
mi taky o tom rodice néco reknou “, 7820: ,, vétSinou mi o tom Fikali rodice“, ZS6: , tatka
mi Fikal néco z vlastni zkusenosti, tatka mé varoval ), ale téz ucitele. V jedné ze tfid byl
vyzdvihovan jeden z uciteld: ,, od *** takovy profesor a s nim se bavime o rizikdach, casto

si s ndma povida o takovych problémech* (ZS6).

Jestlize byl zminovan internet, vétSinou jiz komunikacni partnefi nedopliiovali konkrétni
zdroje. Pokud ano, uvadén byl YouTube, ¢i obecné socialni sité. Televizi uvedl jen jeden
74k ZS. V odpovédich, a to predeviim u zaki ZS, zaznivala i §kola, prednasky ve $kole, Zaci

SS dopliiovali, Ze ,, si odvodim néco ze znalosti chemie” (SS16).

Informace potiebuji 1 Skolni metodici prevence, a to pro pfipravu materiala pii edukaci zak,
jako podklady pro jiné uéitele ve tiidé. Komunikaéni partner SMP1 zmifioval, Ze ma velmi
dobfe navazanou spolupraci s mistni organizaci, ktera se na tuto problematiku specializuje.
Pomaha také Skolni psycholoZka: ,,velka pomoc ze strany skolni psycholozky a mistnich
organizaci — velmi pruzné reaguji na naSe pozZadavky. Dle toho stanovujeme témata
a urcujeme tiidy, které se besedy zic¢astni* (SMP1). Druhy $kolni metodik prevence SMP2
cerpa predevsim od pracovnikli mistni pedagogické pracovny. Zaroveil maji oba k dispozici
ruzné odborné (védecké) materidly, z nichZ Cerpaji a ptizpisobuji poznatky véku zaku.

Pokud méli komunikaéni partneti uvést, jaké zdroje povazuji za nejvice divéryhodné, nebo

v v

jsou pro né nejlepsi, uvadén byl nejcastéji v piipadé zakti ZS internet, nicméné mnozi zaci
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doplnovali, ze nevédi, kde piesné by tyto informace (odborné, divéryhodné, védecke)
vyhledavali: ,,asi ve zpravach nékde na internetu (Z§16), ,, nevim, asi z internetu,
ve zdravotnictvi“ (Z82), ,, na néjakych ovérenych strankdach asi* (Z820), ,, na néjakym webu,
ktery je pFimo na to délany *“ (Z524). Pouze jeden zak ZS odpovidal, Ze navitévuje konkrétni
stranky PCR. Za pozornost stoji, ze nékolik 7aki také uvadélo, Ze se nejvice relevantnich
informaci mtize ¢lovék dozvédéet od uzivatelit drog, nebo 1 byvalych uzivatelt drog, dealert:

,,asi u toho co to prodava

informaci“ (ZS24), ,, od lidi, co si tim prosli“ (ZS28).

(Z821), ,, od nékoho, kdo byl zavisly a Fekne o tom, co nejvice

V ptipadé zaki SS byla kromé internetu uvadéna odborna literatura (SS1: ,, néjaké studie
SS15: ,, farmaceuticky stranky*, SS3: , na internetu néjaké lékaiské oddily*, SS4: ,, nékde
v néjakych medicinskych skriptech*, SS2: ,, Svétovi zdravotnickd organizace”). Jeden
z komunikacnich partnert uvedl: ,, urcité je na to vypsand néjaka stranka, kde se da vse najit,

asi kdyz to bude mit pod sebou néjaké ministerstvo zdravotnictvi“ (SS11).

Nutno podotknout, Ze pristup k informacim o navykovych latkach odrazi postoj velké Casti
74k, véetnd zakia SS, ktefi pfi dotazu na zhodnoceni svych znalosti o ndvykovych latkach
uvadeli, ze nemaji ptiliS rozsahlé poznatky, jejich znalosti jsou primérné nebo podprimérné
(coz ovSem uvadéli 1 ti, kteti méli velmi dobré znalosti), nicméné jsou pro né¢ dostacujici:
,,SpiS u téch slabsich drog vim, ale u tvrdych drog moc nevim, ale vim, Ze si to davat nebudu
(SSI), ,,ja se o tom dozvédet vic nechci, staci mi to takhle“ (SSIO), ,,ja toho moc nevim,
ale staci mi to asi“ (SS12), ,, zdkladni informace asi mdam, ale ty uicinky to neznam* (S523),
,,asi okrajové, ale nepotiebuji to néjak védeét“ (SS7), ,, mohly by byt ty znalosti vétsi, ale stact
mi to, abych se bezpecné chovala “ (SS8), ,, asi moc toho nevim, vim, Ze je to Spatny ““ (ZS525),

,,docela dobry, ale nevim, co jaka droga déla* (ZSIS).

Negativni je zji$téni, Ze nikdo z Zakl neznal organizace, které se zamé&fuji na problematiku
navykovych latek (Sananim, Podané ruce, Drop-In, Narodni monitorovaci stfedisko). Pouze
dva Zaci znali mistni organizace, kdy se jednalo spiSe o socidlni sluzby, které mimo jiné
pracuji i s cilovou skupinou osob zavislych na navykovych latkach. Pokud méli Zaci uvést
organizace poskytujici pomoc lidem z&vislym na navykovych latkach, vyjimecné zminovali

1écebny (dnes psychiatrické nemocnice, kliniky), kdy jeden Zak konkrétn€ uvedl Bohnice
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v Praze. Pokud by tedy méli zaci vyhledat pomoc, nevédéli by, kam se obratit, ovsem lze

predpokladat, Ze by informace nalezli na internetu.

K tomu, aby méli zaci potfebné znalosti, by mély slouzit také preventivni programy
ve Skolnim prostredi. Z vypovédi dvou oslovenych skolnich metodikli prevence vyplyva,
7e se lidi kvalita a Getnost t&chto programi na ZS a SS, coz také potvrzovali ve svych
vypovédich samotni Zaci, ktefi byli vybrani ze tii ZS a t¥i SS. Jejich vyroky se v zasadé
shodovaly, zaroveti byly v souladu s tim, co uvedli dva SMP. Nejedna se tedy pouze o situaci

ve dvou $kolach, v nichZ tito SMP pasobi.

Na zékladnich Skolach se zakiim dostava vice programi, a to i s rliznymi metodami
a pristupy: ,,nedavno jsme méli prednasku o alkoholu, taky byly néjaké predndsky
o drogdach (Z824), , predndsku o drogich a alkoholu a cigaretich (ZS19), , prisli
devdtici a méli jsme psat co si o tom myslime* (ZS15), , predndaska s abstinujicim
uzivatelem“ (ZS527), oviem téz od zakil z konkrétni $koly zaznivalo, Ze Zadné programy
nemaji. Skolni metodik prevence SMP1 uvadél, Ze maji pro Z4ky preventivni programy
pfevazné pro druhy stupen, a to dvakrat rocné. Jsou uréeny pro konkrétni tfidy, aby se jich
ucastnil mensi poCet zaki a byl tak prostor pro diskuse, podporu kritického mysleni.
Tématem byva zejména koufeni, energetické ndpoje, nelegalni navykové latky. Jedna se
o diskuse a metody. Kromé toho ma tato ZS navazanou dobrou spolupraci s mistni
organizaci, s niz SMP1 muZe fesit témata, konkrétni oblasti, problémy, poskytuje také

materialy pro tvorbu preventivnich programi ve $kole.

V piipadé SMP2 se konaji preventivni programy pouze jednou roéné, nékdy byva piizvan
externi odbornik. Tento komunikaéni partner vyuziva odborné pomoci od pracovnikli mistni
pedagogické poradny. Na pozici Skolniho metodika prevence Cerstvé nastoupil. Je si védom
toho, Ze koncepce preventivnich programli ve Skole neni optimalni a planuje 1 konkrétni
zmeény v nejbliz§i dobé: ,, Nyni bych rdad s kolegyni, co uci biologii/chemii navazal
spoluprdci a zaméfil se na preventivni programy na navykové latky “ (SMP2).

Zaci SS téméf shodné vypovidali o tom, Ze absolvovali patrné jednu prednasku, vénovanou
konkrétn¢ tématu alkoholu. V poslednim ro¢niku neni zadna preventivni aktivita v této
oblasti planovana. Nicméné o drogéch se dozvédéli nekteti pii ndstupu do skoly: ,, méli jsme

prednasku, na adpataku jsem se také seznamovali s drogama, jak se jim vyvarovat a Ze se
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nesmi uzivat” (SS4), ,,predndsku v prvnim rocniku jsme méli takovy Skoleni, kde nds
seznamovali s pravidly i s ndvykovymi ldtkami, Ze nesmi byt ve skole “ (SS5). Toto vzdélani
tedy bylo edukacni, slouzilo i jako prevence problematickych situaci. Oba osloveni Skolni
metodici prevence zminovali, Ze se s drogami ve $kolach setkavaji. Podle SMP2 se oviem
jednd o prostiedi mimo $kolu, nicméné SMP1, ktera piisobi na zakladni §kole, popisovala,
ze se setkava s koufenim zak na toaletach ve skole, zaci uzivaji zvykaci tabak. Postih byva
dle skolniho fadu, ovSem zaroven také tato komunikacni partnerka doplilovala, Ze je efekt

‘

,,minimalni “.

Efektivita preventivnich programii ve Skolnim prostiedi se jevi z vypovédi zaki
i oslovenych Skolnich metodikd prevence jako problematicka, resp. nizkd. Komunika¢ni
partner SMP1 uvadél, Ze usiluje o to, aby byly preventivni programy pro ziky ,,iderné“:
,,sestavit zabavny, ale uderny program, ktery neni jen o teorii, ale je prozitkovy, Zivy — Zdci
diskutuji, zapojuji se”. OvSem pokud se méla tato Skolni metodi¢ka prevence vyjadrit
k tomu, jak zjistuje a zajistuje jejich efektivitu, uvedla nasledujici: ,,dle ,, pocitu “ z besedy,
z doptavani se pedagogii, kteri se zucastnili a z dotaznicku Zakii“. Vice je toto zjiSténi
reflektovano v kapitole 1.6. V piipadé SMP2 neni situace pfili§ odli$na: ,, efektivita se

vyhodnocuje formou dotaznikui “.

Samotni Zaci zmitiovali, pokud je tedy absolvuji, nebot’ néktefi nemaji Zadné, ze jsou bud’
dobré, dostacujici, pékné, nicméné patrné tomu tak nemusi byt, jak vyplyva z vyroku ZS14:
,,jd si to moc nepamatuju, ale asi to bylo zajimavy . Casto také vyjadfovali nespokojenost:
,,mohlo by jich byt vice“ (ZS13), ,,jsou dobry, myslim si, ze téch lidem néco dd, ale tieba by
bylo dobry, kdyby tam zminili néjaky slova, ktery jsem tady v tom rozhovoru neznala, takze
to by me taky zajimalo (ZS20), ,bylo to nudny, nebavilo me to*“ (ZSZI), ,,mé to moc
nebavilo, tak nevim*‘ (Z§23), ., Fikaji nam o tom néjaké veci, ale nejaké veci nam zase
nereknou. Nevime viechno* (ZS24), ,,asi by bylo dobry k tomu mit i prezentace*“ (Z526),
,,dalo by se zlepsit, uplné neverim, ze kdyz nékdo pije Sest let alkohol a pak dva roky nepije,
tak ze miize jit hned predndset* (ZS27), ., Ze by se to mohlo délat i jinym zpiisobem, Ze je to
spise odrazujici, ale spis Ze bysme se dozvedeéli vice informaci o jednotlivych drogach *
(SS15), ,,jsou obdobi, kdy ji jich neni a pak dlouho nic a kdyz vidim, Ze stejné nic moc nevim,

dalo by se to udélat néjak, aby ty informace zustavaly dyl, v ten moment, kdy je prednaska,

58



Jjste znudeény, ale pak vidite, Ze to k nécemu bylo* (SS18), ,, predndska byla o marihuané
a ten pan byl zvlastni, zZe rikal pri debate, Ze je to lepsi nez néco jiného, byl to clovek, kterej
se v tom orientoval a bral to z toho chemického hlediska* (SS2), ,, ta predndska byla zvlastni,
moc mi to nedalo, bylo to spis zaméreny na chemii na sloZeni ty marihuany, ja bych uvitala

tieba predndsky, kde by nam Fikali treba vyléceny lidi“ (SS3).

Podkategoric MoZnosti sniZeni rizika uzivani navykovych latek u dospivajicich zahrnuje
vyroky a kédy, tykajici se predevsim efektivity preventivnich programt, ale i toho, co vse
mize mit v tomto ohledu vliv. Zaci uvadéli, Ze i kdyby byly preventivni programy ve $kole
sebelepsi, pokud chce zak uzit nebo pravidelné uzivat drogy, bude tak ¢init. V1iv ma podle

nich z velké ¢asti rodina a hodnoty jedince.

Zaroven se ale také zamysleli nad tim, co by pomohlo v oblasti prevence drog v Sir§im
kontextu, tedy v ramci environmentalnich faktord, legislativy, dostupnosti drog. Zaci ZS
Casto zminovali ,,vecerky®, tj. malé obchody s prodlouzenou oteviraci dobou, v nichz je
dostupné zbozi mnoha sortimentu, neziidka i nelegéalniho, jako jsou drogy (vice opét
v kapitole 1.6), nebo v nich mize dochézet k prodeji legdlnich drog nezletilym: ,, néjaky asi
zamezeni vecerek, tam to prodaj vSem * (ZS 10), ,, hodné omezit ty vecerky, nejvic se to koupi
u Vietnamcii, tam nechtéji obcanské prikazy“ (2526). Zaci ZS se také u této otazky vraceli
k preventivnim programtim. Pokud je absolvovali, coz se ovSem ¢asto nedéje, i v ndvaznosti
na vedeny rozhovor uvadéli, Ze by si prali dostavat vice potfebnych, uzitecnych informaci:
., Vic o tom varovat, jaky jsou ty rizika, ja si myslim, Ze by mohlo byt v ty skole toho vice,
treba ty rizika zmifiovat” (ZS14), , vic ukazovat ty negativni stranky, vic o tom mluvit*
(Z818), . tieba ty prezentace ve Skoldach, prevence (ZS22), ,,asi vic o tom mluvit, ale ne
ve smyslu se o tom bavit nedélejte to, je to Spatny, ale spis jim dat ten ditvod, ukdzat jim
priklady lidi, jak dopadli a potom tieba ty socialni sité omezit je a s nékym mluvit“ (ZS5).
Reklama, socialni sité byly dal3i oblasti, které by se mély dle zakti ZS zménit, podobné jako
legislativa: ,,v jinych zemi maji omezeni veétsi, tady je to bemnevolentnéjsi, je to dost
pristupny* (ZS25). Vice by se mélo dostavat pomoci t&m, kteii jiz s drogami za&ali: ,, Fict
jim: nedelej to, kdybych to chtél zastavit, tak mu rict ty negativni dopady, treba by to
pomohlo. Pokud by se jim to reklo, Ze ty ucinky jsou takovy, tak nékterym by to pomohlo.

Ale nékteri moji kamaradi reknou, Ze to zkusili a tak, se jim to libilo, Ze zapomenou na ty
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rizika a konzumuji to dal* (ZS24). Doporuéovéano bylo také zlepsit nabidku vhodnych

volnocasovych aktivit, aby mély déti a dospivajici vhodnéjsi napln volného Casu.

Z4ci SS zdiraziiovali Gasné zahdjeni prevence: ,, uz v mladsim véku, aby se o tom mluvilo, ty
rizika, jaky jsou* (SS1), ,,spis aby se jim o tom od mladého véku iikalo, varovat je pred téma
rizikama* (SS10), zménu legislativy: ,, regulace téch latek, regulovat dostupnost* (SS15),
,,asi zakdzat, protoze sice kokain je zakazany, ale urcité se uziva min nez alkohol, ktery je

normainé dostupny* (SS12).

Duraz byl kladen na prevenci, ve smyslu v€asné¢ho feSeni problémi, zajimani se o déti
a dospivajici, ktefi jsou vice ohrozeni uzivanim navykovych latek: ,, aby méli vice moznosti
vyjadrit svoje problemy, ptat se lidli, jestli jsou v pohodé, proc je uzivaji, protozZe zavislost
na latkach vznikd z jiného problému* (SS13), ,, viastni motivace pro to to nedélat, aby méli
Vy$si cil, kterej kdyz budou chtit realizovat bude jednoduchy se na to vykaslat* (S516).
Détem je také vSe potieba vice vysvétlovat rizika drog, jejich dopady: ,, vic o tom mluvit, vic
predndasek, aby to nebylo tabu a ja si myslim, kdyz se o tom nemluvi, je to zakdzany, tim vic
to ldka ty lidi, hodné o tom mluvit* (S§8), ,,zminovat ty rizika hlavné, diteti vysveétlit, co mu
to muze zpiisobit, ale i co to déla po financni strance, jak je to drahy, ale urcité o tom s détma
mluvit“ (SS9). Zaci SS také zmitiovali, Ze maji dileZitou roli rodi¢e, ktefi by méli na toto

téma se svymi détmi hovofit.

1.5.5 Rozdily mezi ZiKy 2. stupné Z8 a Ziky SS
Posledni kategorie byla nazvana Rozdily v povédomi zaki ZS a SS a jeji obsah je zachycen

v tabulce 5.
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Tabulka 5 Rozdily mezi ziky ZS a SS

Rozdily v povédomi Zaki ZS a SS

Rozsah znalosti

Zajem o problematiku navykovych latek

Vliv rodi¢u

Zdroj: vlastni zpracovani

Tyto kategorie vznikly na zakladé identifikovanych rozdilti v odpovédich zaka ZS a SS.
Hlavni rozdily byly spatfovany v Rozsahu znalosti, Zajmu o problematiku navykovych

latek a Vlivu rodicu.

Bylo zfejmé, Ze zaci SS maji vice informaci o dopadu legalnich drog na zdravi, dokazou si
vice davat nekteré informace do kontextu, jejich povédomi je tak komplexnéjsi. Tito zaci
n¢kdy uvadeli, ze si pfi znalostech pomaéhaji poznatky z chemie: ,,asi si odvodim néco
ze znalosti chemie” (SS16), vice se orientuji v legislativé, tématu zdravi ¢lovéka. Dokazou
kriti¢téji pristupovat k informacim dostupnych na internetu, kvalitni zdroje by mély byt

odborné. Rozsah znalosti je tedy u nich vétsi.

Zijem o problematiku navykovych latek vykazovali vétsi zaci ZS, napf. tim, Ze si
o tématu vice povidaji s kamarady, sleduji rizna videa. Drogy jsou pro n¢ patrné novéjsi,

vice je tak zajimaji, coZ je vice reflektovano dale v textu.

Podobné byl také u zéki ZS sledovan vétsi vliv rodi¢d na to, jak ziskavaji povédomi
o navykovych latkach. Rodice se s témito zaky vice bavi, coZ bylo patrné z komparace

odpovédi od obou skupin zakil. Rodice jsou také pro tyto Zaky vétsi autoritou v této oblasti.

1.6 Shrnuti a interpretace vysledkii vyzkumu

Prvni vyzkumna otizka znéla: Jaké je povédomi Zakd 2. stupné ZS a Zaka SS
o problematice navykovych latek? Z vyzkumu vyplynulo, ze zakim ZS i SS chybi
teoretické znalosti o drogach, zejména v oblasti jejich nasledkd na zdravi, moznych rizik.
Piedev§im u nelegalnich navykovych latek maji znaéné nedostatky. Zaci si tuto skuteénost

uvédomuji, jsou k sob¢ dostatecné kriticti a uvitali by vice edukace v této oblasti.

Kladné Ize hodnotit jejich povédomi o fteSeni situaci pfeddvkovéani alkoholem, nebo
obeznamenost s pritomnosti ¢i konzumaci drog ve Skolnim prostedi. Bylo zfejmé, Ze jsou

v této oblasti opakované uciteli edukovani, véetné obsahu skolni fadu.
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Dostupné odborné studie z jinych zdroju se tykaji spiSe zkuSenosti adolescentli s drogami,
piipadné jejich postoji vici vybranym navykovym latkdm. Z téchto zdroji napt. vyplyva,
ze Sestnactileti zaci nepovazuji pfilezitostné koufeni cigaret za piili§ rizikové,
k pravidelnému koufeni se stavi vice kriticky. Vnimani rizik pravidelného kouteni také miize
byt spojeno s nizsim kazdodennim koufenim u této skupiny osob (Chomynova et al., 2024b,
s. 61). V ptipadé¢ alkoholu jsou vysledky podobné. Dle studie ESPAD zroku 2019
nepovazuje vétSina Sestnactiletych adolescentl pfilezitostnou a pfiméfenou konzumaci
alkoholu za pftili§ zdravotné rizikovou, vice kriti¢ti jsou opét vici pravidelnému piti alkoholu
(Chomynova et al., 2024a, s. 63). Nicméné obecn¢, v dospé€lé populaci, je patrné zvySovani

tolerance vici drogam (Chomynova et al., 2024c, s. 62).

Vyzkumy zaméfené na zjisStovani povédomi zakl o navykovych latkach probihaji v ceském
prostfedi zejména v ramci absolventskych praci. Jejich vyhodou je zamétfeni na Ceské
prostiedi, nicméné Casto se opét jedna o zjistovani spisSe zkuSenosti s drogami, coz nebylo
pfedmétem vlastniho vyzkumu, a to i zetickych divodu, nebo téz kvili moznému
zamérnému zkresleni dat, a to i s ohledem na skute¢nost, ze vyzkum probihal béhem
vyucovani, v prostiedi Skoly. Vyzkumy na toto téma jsou v absolventskych pracich ¢asto
realizovany formou dotaznikového zkresleni, coz ale opét mize vést k tomu, ze nejsou data
presnd, nebot’ zaci voli z nabidnutych odpovédi, mezi nimiZ je jedna odpoveéd’ spravna.
Piikladem miZe byt prace Reznitkova (2022, s. 70-71), ktera v ramci své diplomové prace
provedla vyzkum na vzorku 180 Zaka ve véku 15-19 let a zjistila, Ze vétSina zakl vi, co jsou
to navykové latky, vétSina také zna rizika konzumace alkoholu, nicméné z podrobnéjsiho
zkoumani zjisténych vysledkt vyplyva, ze se autorka této prace dozvédéla podobné jako
v pfipad€ vlastniho vyzkumu nikoliv rizika, ale spiSe projevy intoxikace (ztrata kontroly,
ztrata orientace, utlumené reflexy). V tomto srovnani lze povazovat vypovédi zaki
z vlastniho vyzkumu za vice relevantni, 1 kdyZ mnozi Zaci téz zminovali spiSe projevy
opilosti nez rizika konzumace alkoholu, ve smyslu dopadu na fyzické zdravi, psychiku,
socialni oblast. Heinrichova (2021, s. 42-60) provedla ve své diplomové praci vyzkum
na vzorku 120 zakd 2. stupné ZS, zaméfila se pouze na povédomi o alkoholu. Zjistila, Ze si
zaci prevazné uvédomuji Sifi rizik konzumace alkoholu, nicméné ptimo rizika uvedlo jen
15 % respondentii. VétSina zakh také chybovala v odpovédich, tykajicich se konkrétnich

rizik alkoholu na zdravi.
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Vozabal (2020, s. 56-70) provedl v ramci své diplomové prace vyzkum na vzorku 151 zaka
6.-9. ro¢niku ZS a 121 zaka SS zjistil, Ze Zaci maji dobré povédomi o navykovych latkach,
nicméné opét lze kriticky pfistoupit k ziskanym vysledkiim, nebot’ nékteré otazky byly
pomérné navodné (napt. Souhlasis s tvrzenim, Ze alkohol je navykova latka a jeho
konzumace zkracuje Zivot a ohrozuje zdravi) a mohly vést k autorem ocekavanym
vysledkiim. Obdobné vysledky se tykaly i1 dalSich navykovych latek, u nichz byly otazky
marihuana vice rakovinotvornych latek nez tabak), ziskany byly pievazné spatné vysledky
(. zaci uvadéli nejcastéji odpoveédi nevim nebo ne). Na otdzku s moznostmi odpovédi (Ktery
ucinek extdaze miuze zpusob smrt) podalo spravnou odpovéd (pfehfati organismu) ze Ctyr
moznych, z nichZ jedna byla ,,nevim®, jen 31 % zakt ZS, ale jiz 54 % zakt SS, coz potvrzuje
zjisténi vlastniho vyzkumu, Ze maji zaci SS lepsi povédomi o navykovych latkach nez zaci
ZS. Podobné zavéry byly zjistény i v piipadé jinych drog.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo zjistovano, jaké je povédomi Zaki 2. stupné ZS a Zaki
SS o legalnich navykovych latkich. Z vlastniho vyzkumu vyplynulo, Ze si Zaci uvédomuji,
co jsou legélni navykové latky. Velmi kladné Ize hodnotit, Ze k nim Z&ci zahrnuli napft.
1 cukr. Jak uvad¢ji Schaefer a Yasin (2023), navykové latky jsou spojeny se zavislosti, tedy
procesem, kdy se méni chemie mozku, tyto zmény nasledn¢ vedou k tomu, Ze jedinec usiluje
o dalsi uziti latky nebo provadeéni problémového chovani, i pres jeho Skodlivé nésledky.
Konzumace cukru uvoliiuje v téle dopamin a opioidy, vznika tedy zavislost na cukru.
Odvykani je pak podle Schreierové (2019, s. 153) podobné€ narocné, jako je tomu
pii odvykani kouteni nebo zavislosti na alkoholu. Schaefer a Yasin (2023) uvadéji, Zze mtize

Znacné riziko je téZ jeho velkéa dostupnost, nulova regulace a jeho podavani jiz kojenctim.

Osloveni zaci dokézali velmi dobie podat vycet rizik a negativnich nasledki koufeni
na zdravi, té€Z oblast socidlni, nicmén¢ neshodovali si v tom, zda jsou vice rizikové klasické
cigarety Ci e-cigarety. Jak vSak vyplyva ze studie Yayan et al. (2023, s. 1-5), kterd byla
koncipovana jako piehledova (11 studii z databazi, jako je PubMed, Scopus ¢i Web of
Science, a to studii publikovanych do ¢ervence roku 2023), e-cigarety jsou méné Skodlivé

ve srovnani s klasickymi cigaretami. Aerosoly z e-cigaret obsahuji méné toxickych latek nez
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kouf z klasickych cigaret, a to v disledku odstranéni procesu spalovani. Pouzivani e-cigaret
vSak muze zpusobovat podrazdéni dychacich cest, kasel, sipani, zdvaznost je ale opét nizsi
oproti klasickym cigaretam. Dopady na kardiovaskularni systém jest¢ dosud nebyly pfesné
zhodnoceny, resp. existuji diikazy pro mensi i stejny dopad na tento systém v porovnani
s klasickymi cigaretami. Zaroven ale ze studie vyplynulo, Ze jsou e-cigarety pro mladistvé
vstupni branou ke klasickému koufeni, zejména kvili atraktivnim pfichutim
a marketingovym strategiim, kdy tyto zavéry uvadi i Pusztai, vedouci kancelafe ceské
pobocky WHO v ¢lanku Statniho zdravotniho tustavu (2023). Ve shod¢€ s nazory zakl
z vlastniho vyzkumu také Yayan et al. (2023), s. 5) uvad¢ji, ze dosud nelze prokazat
dlouhodobé dopady koutfeni e-cigaret na zdravi. Podobn¢ Statni zdravotni ustav (2023)
varuje pfed tim, aby bylo na e-cigarety nahlizeno jako na zdravy produkt. Jsou méné
Skodlivé nez klasické cigarety, zahtivany tabdk ¢i nikotinové sacky, ale zdravi prospésné

nejsou.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou zaci ZS i SS spise negativné nastaveni viiéi alkoholu nebo
koufeni, kratom sice znaji, ale jsou si védomi jejich rizik. Nicméné nelze predpokladat, ze by
zadny z komunika¢nich partnerti nemé¢l s témito legalnimi drogami zkuSenost, nebot’ jak
zminuji napt. Chomynova et al. (2024a, s. 8), zkuSenost s alkoholem ma témét Ctvrtina
Ceskych jedenactiletych déti, u patnactiletych se jedna témet o tii Ctvrtiny této vékové
kohorty. V piipadé tabaku se jedna dle Chomynové et al. (2024b, s. 53) téméf o tfetinu
patnactiletych ¢eskych adolescentd.

Teti vyzkumna otdzka byla ve znéni: Jaké je povédomi Zaki 2. stupné ZS a Zaka SS
o nelegalnich navykovych latkach? Na rozdil od legalnich navykovych latek bylo
vyzkumem zjis$téno niz8i povédomi o nelegalnich navykovych latkach. Za pozornost stoji,
7e zatimco zaci ZS zmitiovali extazi jako zastupce této skupiny drog spise okrajové, zaky
SS byla uvddéna mnohem &astéji. Z hlediska prevence a preventivnich programii ve §kolach
je vSak zapotiebi vice se zaméftit na zvyseni povédomi zakl o konopi, které dle Chomynové
et al. (2023c, s. 35) vyzkouSelo ve v€ku 15 let pfiblizn€ 15-17 % ceskych dospivajicich,
s kratomem mélo zkuSenost 9 % zakl, nicméné je zapotiebi uvést, Ze data pochézeji

z vyzkumu z roku 2022, kdy byl kratom méné zndmy, neZ je tomu v soucasnosti.
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O kratomu méli zaci vlastniho vyzkumu ¢asto pomérné ptesné informace, coz doklada jejich
zajem o danou problematiku. Uvade¢li, ze maji kamarady, ktefi kratom uzivaji. TéZ si jsou

ale védomi rizik, které kratom mize mit.

Z4ci ZS i SS nemaji vzdy piesné informace o tom, jaké chovéni je v souvislosti s konopnymi
latkami legalni. Jsou si védomi toho, ze jej nesmi drzet ve Skole, ani konzumovat, vi, jaky
postih by nasledoval (Casto se obavaji i postihii, které ptili§ redlné nejsou, zejména v pripade
jednorazového prohtesku, ktery ale 1 v takovém piipadé miize mit na zdka a jeho rodice
vazny dopad), nicméné nekteti jsou presvédCeni o tom, ze lze pestovat urcity pocet rostlin

konopi, je mozné marihuanu koufit, mit u sebe, coz ve skute¢nosti legalni neni.

Ctvrta vyzkumné otazka se tykala toho, jaké je povédomi Zaki 2. stupné ZS a Zaki SS
o prevenci uzZivani navykovych latek. Samotni zaci vychazeji z riznych zdrojl, kdyz
ziskavaji informace o navykovych latkach. Jednd se pfedev§sim o internet, kamarady,
v piipadé zaka ZS téZ jsou v tomto ohledu dileziti rodi¢e. Z vyzkumu Heinrichové (2021,
s. 45) vyplynulo, Ze Zaci 2. stupné ZS ziskéavaji informace o navykovych latkach piedeviim

od rodict (40 %), dale z internetu (23 %), Skola byla uvedena az na tfetim misté (21 %).

Preventivni programy sice zaci hodnotili vétSinou pozitivné (dobré, pekné), podobné napf.
z vyzkumu Vozabala (2020, s. 55-60) vyplynulo, Ze Zaci 2. stupné ZS povazuji $kolni

preventivni programy za uZzitecne.

OvSem jak bylo dale zjiSténo, mnohdy Zaci neabsolvuji Zadné preventivni programy
ve Skole, nebo nejsou vhodné koncipovany, coz dokladali svymi vyroky i osloveni Skolni
metodici prevence. Zcela nedostatecna je evaluace téchto programd, kterd ma podobu pouze
dotaznikl piedlozenych Zakim, nebo Skolni metodik prevence vychézi z vlastnich ,,pociti.
Dle IPREV (2024) by se méla evaluace tykat ptipravy, procesu i vysledku preventivniho
programu. V sou¢asné dobé, kdy jiz neni nutna certifikace ze strany MSMT, je vhodné
vyuzivat k evaluaci preventivnich programi dostupné standardy, nebo jiné evaluacni
nastroje. Diulezité je identifikovat silné a slabé stranky programu, programy pribéZné

a pravideln¢ vyhodnocovat. To se vSak patrné na Skolach zahrnutych do vyzkumu ned¢je.

Efektivita preventivnich programi je nizkd, neodpovida pozadavkim kladenym

na preventivni programy, které byly popsdny v kapitole 1.3. Sami Zaci vyjadfovali
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nespokojenost s témito programy, identifikovali slabé stranky (mélo informaci o nékterych
drogach, jejich dopadech na zdravi, nedivéryhodnost lektori, piedndska namisto debaty
s témi, kdo maji osobni zkuSenost se zavislosti na navykové latce, nepravidelnost apod.).
Kladné viak 1ze hodnotit vstupni edukaci zaki SS s piichodem na stiedni $kolu, predev§im
ve smyslu seznameni se se $kolnim Fadem. Zaci uvadéli, ze by méla byt prevence provadéna
od raného véku (piedskolniho, nebo alespoii na prvnim stupni ZS), nicméné jak uvadéla
oslovend Skolni metodicka prevence, preventivni programy jsou na tameéjsSi Skole
realizovany pouze na druhém stupni. Zaroven zaci upozoriiovali na to, Ze je diilezitd edukace

v rodiné.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo zjistovano, jaké jsou hlavni rozdily v povédomi zaki
2. stupné Z8 a Zaki SS o navykovych latkach. Jak bylo ve vyzkumu zji§téno, rozdily mezi
zaky ZS a SS nejsou pfili§ zdsadni ani zavazné. Tykaji se pfedeviim rozsahu znalosti, ktery
je vyssi u zaka SS. Vozabl (2020, s. 55-70) ve svém vyzkumu prokéazal lepsi znalosti
v tématu navykovych latek u zdka SS oproti zakim ZS. Na otazku s moznostmi odpovédi
(Ktery ucinek extdze miize zpiisob smrt) podalo spravnou odpovéd’ (pfehfati organismu) ze
&ty moznych, z nichZ jedna byla ,,nevim®, jen 31 % zaka ZS, ale jiz 54 % zaka SS, coz
potvrzuje zjisténi vlastniho vyzkumu, Ze maji zaci SS lepsi povédomi o navykovych latkach
nez zaci ZS. Podobné zavéry byly zjistény i v ptipadé jinych drog.

Dalsi rozdil se tykal zajmu o problematiku navykovych latek, ktery se jevi jako vyssi u Zaka
Z8, ktefi dle Kaliny (2003, s. 20-21) se vstupem do dospivani maji potiebu vice se poznavat,
coZ souvisi srizikovym chovanim, pro které¢ je typické experimentovani s novymi
(zakédzanymi) jevy, piekraCovani urcitych hranic, nizs§i si uvédomovani moznych rizik.
Drogy piinéseji dle autora dospivajicim i mnoho libych pocitti, coz si ovSem zaci uvédomuji,
nebot’ uvadéli, ze maji mladi lidé tendenci zkouSet a konzumovat drogy, aby se citili
Stastnéji, unikli od problémt, nebo ziskali pocit bezpeci a zvysi si svoji sebejistotu tim, Ze se
stanou soucasti urCité party.

Posledni rozdil se tykal vyznamu rodi¢ti z hlediska uvazovani dospivajicich o drogach,
ziskani povédomi o navykovych latkach. Také ve vyzkumu Vozébla (2020, s. 55-70) bylo
potvrzeno zjisténi vlastniho vyzkumu, Ze Zaci ZS hovoii se svymi rodi¢i na téma

navykovych latek Zasté&ji nez zaci SS.
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1.7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

V navaznosti na zjisténé vysledky Ize formulovat nékolik zakladnich doporuceni
pro pedagogickou praxi, konkrétné u¢itelim zakd 2. stupnd ZS a zakam SS a téz $kolnim
metodikiim prevence. Tato doporuceni jsou uvedena dale v textu. V zavéru kapitoly je

predstaven vlastni navrh planu vyuky pro zaky 7. tiid ZS.

1.7.1 Doporuceni pro ucitele a Skolni metodiky prevence

V piipadé ucitelt je vhodné, aby zminovali téma navykovych latek v ramci svych predméta,
nebot’ toto téma je ve Skolnim prostfedi tématem prafezovym. Pravé prolindni riznymi
predméty, priblizeni problematiky ndvykovych latek z odlisnych hledisek, umoziuje zaktiim
ziskat uceleny pohled na toto téma, silné, kvalitni povédomi o problematice navykovych

latek.

V cestin€ je mozné volit k praci s literaturou i gramatikou texty vénované nadvykovym
latkim. Zaci o nich mohou dale diskutovat napf. v ob&anské vychové na ZS
&i ve spoledenskych védach na SS. Informace o chemickém slozeni a dopadu navykovych
latek mohou byt soudasti vyuky chemie. Zaci mohou byt vyzvani k tomu, aby sami
vypracovali projekt, prezentaci. V d&jepise mohou byt Zaci seznameni se zneuzivanim drog
ve valkach, nebo piistupem k drogam v rtiznych kulturach v historii, coz mize byt soucasti

téz multikulturni vychovy.

Pozornost je ovSem zapotiebi v€novat také medidlni vychové, kterd je téZ prifezovym
tématem. Zaky je nutné na piikladu reklam, napf. na e-cigarety, seznamovat s mechanismy
reklamy, samoziejmosti by mélo byt také téma marketingu prostiednictvim influenceri. Zaci
by s timto tématem meéli pracovat s vyuZitim modernich vyukovych metod (brainstorming,

vzajemné uceni se, skupinova prace, hrani roli apod.).

Doporucit 1ze pochopiteln¢ také ziskavani potiebnych informaci od Skolnich metodikl
prevence, piipadné vychovnych poradci, Skolnich psychologli. Méla by nastavat pravidelna
spoluprace mezi témito pedagogickymi pracovniky. Skolni metodik prevence mize uditele
informovat o tom, na jaka témata se maji zaméfit, zdroven ucitelé by méli predavat skolnim
metodikim prevence informace o tom, na co se vramci preventivhich programil

v konkrétnich tfidach zaméfit. PredevSim tfidni ucitelé znaji své Zaky, dokdzou u nich
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odhadnout nebo piimo rozpoznat rizika z hlediska navykovych latek ¢i pfimo symptomy
indikujici uzivani téchto latek.

Ucitel¢ a téz vedeni Skoly by mélo akcentovat spolupraci se zakonnymi zastupci zakt. Pokud
nemaji rodice z4jem o spolupraci se Skolou, je vhodné zvysit pozornost vénovanou této

problematice ve Skole, nebot’ v rodinném prostiedi se zdkim nemusi dostat potfebné

edukace.

Vedeni skoly, ucitelé a vSichni pedagogicti pracovnici by méli usilovat o to, aby Skola
pro zaky pfedstavovala bezpecné prostfedi. Pokud maji Zaci problémy s navykovymi
latkami, nebo jakékoliv jiné problémy, je zadouci, aby v ucitelich méli divéru, mohli se
svefit, Skolni metodik prevence nasledné¢ mtize doporucit moznosti pomoci, poradenstvi.
Soubé&zné s tim by se mélo jednat o podporu zdravého klimatu. Skola by neméla byt pro zaky
stresujici, k problémim by mélo byt pfistupovano jako k situacim, v nichZ je zapotiebi

hledat konstruktivné feSeni a moznosti odstranéni nezadoucich jevi.

Na webovych strankach skoly ¢i v ramci systému spravy skolni agendy (napt. Bakalaii)
mohou byt umistény edukativni a informac¢ni materidly pro zéky i rodice, véetn¢ odkazii

na organizace, které mohou pomoci v ptipad¢ rizikového chovéni v této oblasti.

V piipad¢ metodikl prevence je primarni nabizet zakiim kvalitni preventivni programy,
pravidelng, které budou navazovat na pfedchozi a které budou také nalezit¢ evaluovany.
Skolni metodici prevence se mohou obratit napf. na pracovniky pedagogickych poraden

¢1 organizace, které se na tuto oblast zamétuji.

V ptipadé zékladnich §kol je zapotiebi zacit s prevenci jiZ na prvnim stupni. Nutné je volit
vhodné formy a metody prace. Pomoci mohou piibehy, videa. Téchto zdroji je na internetu

velké mnoZstvi. Vhodna vyukova videa jsou napt. na CT Edu.
Preventivni programy by mély byt koncipovdny co nejvice interaktivné a zazitkové.
Zapotiebi je ale sousttedit se obecné na vychovu ke zdravi, vedeni ke zdravému Zivotnimu

stylu, vhodné néplni volného €asu, rozvijet u zaki pottebné socialni dovednosti.

Metodici prevence by méli také usilovat o to, aby ziskali v tomto tématu potiebné znalosti
a védomosti. Neékteré programy jsou zdarma, jiné musi zajistit vedeni Skoly. Lze také

spolupracovat s jinymi Skolami, vyménovat si zkuSenosti.
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1.7.2 Plan vyuky, priprava na vyuku

Dale v textu je uvedena jako vystup prace didakticka ¢ast, tedy konkrétné plan vyuky. Ze
zjisténych vysledka je ziejmé, ze ma vétSina oslovenych zakl k tématu navykovych latek
uvédomély postoj 1 vytvorené vhodné hodnoty, nicmén¢ nedostatky 1ze spatfovat predevsim
v oblasti kognice. V ramci vzdélavani je tak zapotiebi zaméfit se ve tiidach, z nichz Zéci

pochéazeli, na kognitivni cile.

Tabulka 6 P¥iprava na vyuku v 7. tiidé ZS

Skola skola: ZS, 7. roénik

Z4ci vek: 12,13

Pocet zakt predpokladany pocet zaku: 20
Téma Navykové latky

Vyukové cile a kli¢ové Cilem by m¢la byt zména u jednotlivych zakt, a to v oblasti
kompetence kognitivni (vzdé€lavaci), afektivni (postojové) a psychomotorické
(vycvikové)

Cile 1. hodiny:

Kognitivni: Vyjmenuje zakladni legalni a nelegalni navykové latky.
Uvede zdravotni a jin4 rizika jejich zneuzivani.

Afektivni: diskutuje o latkovych zavislostech v souvislosti s jejich
vlivem na zdravi a Zivot jedince.

Psychomotorické: Vyhleda kontakty pro prevenci a vhodnou lécbu
zavislosti.

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni: Zak vybira a rozpozna vhodné zptisoby uéent,
metody a strategie, planuje, organizuje a ¥idi vlastni uceni. Zak
vyhleda a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je vyuziva
v procesu uéeni a v praktickém Zivoté. Zak samostatné zpracovava
vypisky a ve spolupréci s ostatnimi vypracovava rozsahlejsi prace
typu projektu.
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Kompetence k FeSeni problémii: Zak identifikuje problém, dokaze
vyhodnotit rizika, zavaznost situace a zvoli nejvhodnéjsi zptisob
feSeni.

Kompetence komunikativni: Zak formuluje své nazory a myslenky,
kultivované se vyjadiuje, nasloucha druhym, zapojuje se do diskuze.
74k sviij nazor obhaji a vhodné argumentuije.

Kompetence socidlni a personalni: Zik uéinné pracuje a diskutuje
ve skuping a respektuje odlisné nazory. Podporuje kladnou atmosféru
v kolektivu. Nabizi pomoc a dok4ze si o ni pozadat. Pracuje na své
sebeduvere. Prispiva k diskusi celé tridy, efektivné spolupracuje
s druhymi pii feSeni daného ukolu. Respektuje, co si druzi lidé mysli,
fikaji a délaji.

Kompetence ob¢anské: Zak respektuje druhé, vazi si jejich hodnot.
Zn4 sva prava a povinnosti ve $kole i mimo Skolu. Vyhodnoti situaci
a je schopen poskytnout pomoc. Rozhoduje se zodpovédné podle
dané situace, odmita utlak.

Dtlezité vymezeni kognitivni narocnosti — Bloomova taxonomie —
zapamatovat, porozumét, aplikovat, analyzovat, hodnotit a tvofit.

V této hodin¢ se zak pohybuje ve vyssi kognitivni naro¢nosti — zak
na zéaklad¢ poznatkii dokaze predvést modelovou situaci v odmitnuti
navykovych latek.

Obsah vyuky

Kli¢ové pojmy:

Legéalni a nelegalni drogy, tlumivé, stimulacni, halucinogenni drogy,
uzivani, odmitani, komunikace, nasledky

Fakta:

Navykové latky zplsobuji zavislosti. Plisobi na centralni nervovou
soustavu, zpusobuji do¢asné zmeny ve vnimani, nalad¢, védomi a
chovani.

Pojmy:

Navykové latky délime podle ptivodu, podle legislativy a podle
ucinkt na lidskou psychiku

Generalizace:

Navykové latky jsou omamné a psychotropni latky ptirodniho nebo
syntetického plivodu, které maji psychoaktivni u¢inky.

Informacni zdroje:
Pro zaky:
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https://www.youtube.com/watch?v=60PtejnDJyg
https://www.youtube.com/watch?v=tMOjV_maby4

Pro ucitele:
https://www.nzip.cz/clanek/1638-navykove-latky-drogy
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/353
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=3&r=

NPI — metodicky portal RVP.CZ - https://rvp.cz/

Metodické komentare a ulohy ke standardum pro zakladni
vzdélavani NUV 2016

KOVARIKOVA, Miroslava, MARADOVA, Eva. Didaktika
vychovy ke zdravi a bezpeci v kontextu kutikularni reformy a
uditelského vzdé€lavani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta,2020. Pocet stran 182. ISBN 978-80-7603-142-5.

MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. Vychova ke
zdravi. 2. aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2015. Pocet stran 312. ISBN 978-80-247-5351-5

Model vyuky

Konstruktivistické a kooperativni prvky vyuky:
Struktura hodiny: E-U-R

Metody vyuky: vyukové video, diskuze, skupinova prace, hrani roli

Didaktické prostiedky: ucebnice, projektor, tablet

Motivace a aktivizace: brainstorming

Efektivni vyukové strategie:

Aktivovani vstupnich znalosti, zpétnd vazba pro zaka i ucitele,

komunikaéni dovednosti, asertivni projevy, naslouchani

Didaktické prostiredky — materialni — dataprojektor, tablet

nematerialni — formy a metody vyuky
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https://www.youtube.com/watch?v=6oPtejnDJyg
https://www.youtube.com/watch?v=fMOjV_maby4
https://www.nzip.cz/clanek/1638-navykove-latky-drogy
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/353
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/?t=3&r
https://rvp.cz/

Struktura a metody

1. vyucovaci hodiny

Aktiviza¢ni metody: Braistorming

1.

Uvod (0-3 min)
Pozdraveni se zaky, zapis dochazky a tématu do tiidni
knihy, uvedeni pldnu hodiny a sezndmeni s cili

Evokace, aktivace dosavadnich znalosti a motivace (3-8
min)

Prace s prekoncepty

Brainstorming

Zeptame se zaka: Co vam fik4 pojem ,,droga“? Co se vam
pii slové droga vybavi? Setkali jste se s ni? Co ve vas
vzbuzuje slovo droga?

A nechame zaky, aby chrlili napady. Vse zapisuji na tabuli
(je mozné urcit i jednoho zdka zapisem slov na tabuli, ucitel
muze byt v roli zdka a vymyslet ndpady). Nasledna
(korigovana) diskuse a pokus o zapojeni vSech zaka.

Uvédoméni vyznamu (8-36 min)

Udrzeni a pokracovani motivace u zaki, vytvafeni novych
poznatkll

Zhlédnuti videa, poté jsou zaci rozdeleni nahodné (diivka)
do dvou skupin, kazda skupina dostane flipchart.

Prace s tabletem:

1.skupina vypisuje drogy tolerované, stimulac¢ni a tane¢ni,
2.skupina drogy netolerované, tlumici a halucinogenni.
Ukolem je zatazeni drog do skupin a jaké maji uéinky na
lidsky organismus. Po vytvoteni plakatu si skupiny své
znalosti navzajem predstavi.

Zapis poznamek do sesitu

Reflexe (36-45 min)

Zpétna vazba — pracovni list

Systematizace a tfidéni poznatkil

Shrnuti hlavnich pojmt a zdGraznéni G¢inkid drog na lidsky
organismus. Nasleduje diskuse, kde zaci sdileji své
postiehy. Zaci v této fazi maji moznost si zformulovat
otazky, které ztistaly nezodpovézené nebo nevyvstaly jako
nové na zakladé zajmu o téma.

Vyukové cile

Cile 2. hodiny
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Kognitivni — identifikuje a popiSe fyzické, psychické a
socialni disledky spojené s uzivanim navykovych latek
Afektivni — rozviji smysl pro odpovédnost za své zdravi a
za své rozhodnuti

Psychomotorické — v modelové situaci predvede vhodné
zpisoby odmitnuti navykové latky.

Struktura a metody

2. vyucovaci hodiny

Uvod (0-1 min)
Zahajeni vyucovaci hodiny

Evokace, aktivace dosavadnich znalosti a motivace (1-5
min.)

Hra odmitani — hned v tivodu davam zakiim nesmyslné
povely: napft. lehnéte si na zem, vSichni zpivejte, udélejte
diep, sednéte si na lavici. Po aktivit¢ pokladdm zakiim
otazky: Jaké pocity jste zazivali? Bylo vam to pfijemné?
Jaky smysl méla hra? probéhne kratka diskuse a navazu na
téma vyucovaci hodiny

Uvédomeéni vyznamu (5-40 min)

Shlédnuti videa, poté nasleduje dobrovolné hrani roli — jak
odmitat navykové latky. Dvojice si pfedem stanovi své role
a predvedou, jakym zptisobem mohou odmitat navykové
latky. Poté spole¢nou diskusi zhodnotime, zda bylo
odmitnuti ndvykové latky efektivni

Nasleduje déleni zakt do 4 skupin (dfivka) a jejich ukolem
je dokoncit pribeh. Kazda skupina ma stejny zacatek
pribéhu. Poté skupiny predstavi dokonceny piibéh a
nasleduje diskuse.

Reflexe (40-45 min)

Zpétna vazba — palec nahoru, dolu

Shrnuti hlavnich pojmu a zdtGraznéni pro¢ je dilezité
odmitat navykové latky. Nasleduje diskuse, kde zaci sdileji
své dojmy z vyudovaci hodiny. Zaci v této fazi maji opét
moznost si zformulovat otazky, které zustaly
nezodpovézené nebo nevyvstaly jako nové na zakladeé
zajmu o téma.

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na zacatku vyucCovaci hodiny se vSichni pozdravi, uditel vyiidi formalni zalezitosti
a seznami zaky s cili nasledujicich dvou vyucovacich hodin. Pro aktivizaci zakt v ivodu je
zvolena metoda braistormingu za ucelem navozeni tématu. Braistorming je zaméien
na vyprodukovani co nejvice napadd. Nezalezi na kvalité, ale na kvantité. Pravé napady
a spontanni myslenky dokazou rozvijet fantazii a vyvolavaji asociace, které vytvari dalsi
napady a myslenky. Ucitel se ptd zaka, co je napadne, kdyz se fekne droga? Vsechny
myslenky jsou zaznamenavany na tabuli. Pokud je ve tfid¢ zak, o kterém ucitel vim, ze se

nerad nezapojuje, 1ze jej pozadat, aby dané myslenky zapisoval na tabuli.

V dalsi c¢asti vyucovaci hodiny pusti ucitel zakiim vyukovy spot o navykovych latkach
od firmy BESIP. Po shlédnuti videa umozni ucitel zakiim diskutovat o videu, které¢ shlédli
a poté je ucitel rozdéli do dvou skupin. Rozdéleni by mélo byt ndhodné, zvolit 1ze napft.
diivka se jmény. Ukolem obou skupin je vypsat druhy skupin navykovych latek, které jsou
ucitelem kazdé skupiné ptidéleny (legalni a nelegalni navykové latky). Kazda skupina ma
k dispozici tablet. Po sepsani diilezitych bodu si skupiny navzajem predstavi své plakatky.
Nasleduje zapis do sesitu. V posledni ¢asti hodiny je Zaklim zadan k vyplnéni pracovni list,
slouZzici k ovéteni, zda zaci tématu dobie porozuméli. Ucitel shrne hlavni pojmy a zdlrazni
ucinky drog na lidsky organismus. Poté vyzve Zaky, aby shrnuli své dojmy. Nakonec ucitel

zhodnoti cely pribeh hodiny a pochvali zéky.

Po desetiminutové prestavce nasleduje druha vyucovaci hodina. Na zac¢atku druhé vyucovaci
hodiny se ucitel se zaky opé€t pozdravi, sdéli cil hodiny a zahdji hodinu aktivaci zak, hrou
odmitani. Zaci dostavaji povely: sednéte si, stoupnéte si, udélejte diep, vyskocte, zatleskejte
atd. Po této kratké aktivite se zaki ucitel pta, pro¢ si mysli, ze jim tyto povely daval? Jak se
Zaci citili, zda jim to bylo nepiijemné a jaky smysl méla tato aktivita. Po kratké diskusi ucitel
zaktm vysvétli, Ze tato aktivita pfedchazela naslednému videu o odmitani ndvykovych latek.
Po shlédnuti videa poprosi ucitel dobrovolniky, aby sehrali scénky, jak odmitnout
navykovou latku. Nechd na Zacich, aby utvofili dvojice, podle toho, s kym si rozumi.
Po sehrani scének spolecné diskutuje s Zaky, které odmitnuti bylo efektivni a kde se jevily
nedostatky a jak by se tyto nedostatky mohly fesit. Nésleduje dalsi aktivita, a to dokonceni

piibhu. Zaky rozdéli ugitel do 4 skupin, jelikoZ jsou to uz mensi skupinky a je také
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zapotiebi, aby v kazdé skupince byl alespon jeden komunikativni zdk. Kazda skupinka

obdrzi stejny nedokonceny piibeh a jejich ukolem bude ptibéh dokoncit.

Jana a Petra jsou kamaradky ze skoly, chodi spolu do 9. tFidy. Petra se posledni dobou velmi
stresuje, kvili zkouskam na stredni Skolu, které ji za par dni cekaji. Jana je studentkou se
samymi jednickami, a tak se zkousek na stredni Skolu viibec neboji. Jednoho dne je pozve
jejich spolecny kamarad Matéj na vecirek. Martin predstavi Jané a Petre skupinu pratel.
Jeden z nich jim zacne vypravet, jak mu pomaha od stresu marihuana. Petra i Jana jsou
nejisté, nikdy predtim se s drogami nesetkaly, moc se jim do toho nechce, ale citi tlak

od skupiny novych pratel, aby to také vyzkousely...

Zakam je dano n&kolik minut na diskusi a dokonéeni piib&hu. Poté je kazdy piibéh piedten
nebo prevypraven, tfida spoleéné diskutuje o riznych koncich ptibéhu. V zavéru hodiny
zhodnoti ucitel vyucovaci hodinu, pod€kuje zakiim za jejich aktivitu, pochvali je za jejich
praci a zepta se na jejich dojmy z hodiny. Nakonec pozada o zpétnou vazbu palcem nahoru,

dolu.

1.7.3 Diskuse limiti prace

Popsany vyzkum se vyznacuje n¢kterymi piednostmi i nedostatky a limity. Za hlavni limit
lze povazovat omezeny, nizky poc¢et komunikacnich partneri. Tato skutecnost vede k tomu,
ze nelze vysledky vyzkumu zobecnit. Vyzkumu se zc¢astnilo pouze 60 zakt a dva metodici
prevence, a to ze 6 $kol v jiznich Cechach CR. Je mozné predpokladat, Zze by byla ziskana
odlisna data (v hloubce ¢i Sifi poznatkil, jejich propojeni) v jinych lokalitdch (napf.
v lokalitach s vyssi prevalenci uZivani navykovych latek mezi adolescenty), pii sloZeni

vzorku dle volby ur¢ité socioekonomicke vrstvy apod.

Vysledky byly ovlivnény také sestavenim schématu rozhovoru, ktery vychazel z cile
vyzkumu. Zamérem nebylo zkoumat zkuSenost komunikac¢nich partnerti s uzivanim
navykovych latek, a to zejména z etickych diivodii. Navic je mozné, Ze by zaci neodpovidali
zcela pravdivé, a to 1 s ohledem na skutecnost, ze vyzkum probihal v prostfedi Skoly, Zaci
mohli mit obavy, Ze se ucitelé dozvi jejich vypovedi, 1 kdyz byli ujisténi o anonymité. Tento
rozmér je zcela jisté soucasti povédomi o problematice navykovych latek. Jeho vynechani
také vedlo k tomu, Ze nebylo mozné pfistoupit k dal§im fazim kédovani zakotvené teorie,

coz bylo ale také déno zpiisobem odpovédi komunikacnich partnerd. Jak v rozhovorech
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Casto zaznivalo, toto téma mnohé oslovené zaky pfili§ nezajima, maji dojem, ze maji
dostatek potfebnych informaci, nechtéji o tématu vice premyslet. Zaroven lze ale také
uvazovat o tom, Ze pres zajiSténou anonymitu a zaméteni spise na faktickd data mohli zaci
své vypovédi zkreslovat, z obavy o hodnoceni jejich chovani, znalosti, Zaci mohli mit
tendenci poskytovat odpovédi, které byly dle jejich ndzoru autorkou prace ocekavany. Téz
samotné vedeni rozhovoru bylo zcela jist¢ ovlivnéno zkuSenosti autorky prace s vyzkumem
¢1 pfimo vedenim rozhovoru. N&ktefi Zaci nebyli pfiliS ochotni na otdzky odpovidat,
v disledku toho pak absentovalo hlubsi dotazovani, pokladani vice doplnujicich otazek,
aby komunikac¢ni partnefi nepocitovali tlak ¢i nezaujali zcela negativni postoj k ucasti
ve vyzkumu. Naopak se ale osvédCovalo volit slova a terminy dle véku komunikacnich
partnerd, nckteré pojmy vysvétlovat, coz zdky povzbuzovalo k dal§imu, hlubSimu

odpovidani a ochoté spolupracovat. Pfinosné bylo také oceniovani jejich zajmu odpovidat.

Pochopitelné analyza dat byla ovlivnéna i osobou vyzkumnika. Kvalitativni vyzkum je vzdy
zatizen subjektivitou pohledu vyzkumnika na ziskand data, danou jeho postojem,
zkuSenostmi, nebo 1 erudovanosti ve zplisobu zpracovani dat (pfi kodovani je mozné
zduraznit odlisné aspekty zkoumaného jevu na ukor jinych). Nicméné v tomto piipadé by
patrné nebyly zjiSt€ny pfili§ odlisSné odpovédi, s ohledem na stru¢nost vypovédi

komunikac¢nich partnert.

Celkovée vsak 1ze vnimat zvolenou koncepci vyzkumu a zpiisob sbéru a analyzy dat vhodny
s ohledem na cil vyzkumu a od n¢j odvozené vyzkumné otazky. Jak jiz bylo téZ zmiflovano,
volba dotazniku namisto rozhovoru by mohla pfinést vice konkrétnich dat, kter¢ by
ale mohly byt zkresleny moznosti odhadovani spravnych odpovédi, navic by nebyl ziskan
reprezentativni vzorek, s ohledem na €asové a finanéni moznosti autorky prace. Takto

ziskana data by tedy také nebylo mozZné zobecnit.

Nebylo mozné pfistoupit ani k triangulaci, s ohledem na volbu tématu a jeho zaméteni
(). nebylo mozné pouzit napt. pozorovani), ale téz miru spoluprace vedeni Skoly a metodika
prevence s autorkou prace. Autorka prace zadala o poskytnuti internich materialt, které
Skoly ¢i pfimo metodici prevence maji vypracované a k dispozici k této problematice,
nicméné byla odmitnuta s vysvétlenim, Ze tyto dokumenty nemohou byt poskytnuty,

metodici prevence je nemaji pripravené k nahlédnuti, nékteré dokumenty jsou interni.
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Vyzdvihnout Ize pfinos prace, spojeny s odlisnou volbou strategie vyzkumu (kvalitativni
vyzkum), pfinasejici odlisSn¢ strukturované a obsahové dana data z vyzkumu, oproti
dotazniku, ktery byva v podobnych vyzkumech nejéast&ji uzivan. Zaci méli také mozZnost
vyjadiovat se spontanné k tématu a svym znalostem, coz &asto &inili. Ugast ve vyzkumu
pro né¢ byla zpétnou vazbou a podnétem k sebereflexi. Uvédomovali si, ze jim nékteré
informace chybi, zajimaji je, radi by se dozvédéli vice. Tato zpétnd vazba byla slovné
predana metodikiim prevence, ktefi na ni mohou zareagovat zménou v edukaci zakt v této

oblasti.

Ptinosem je i reflexe novych drog, které v soucasné dob¢ ohrozuji adolescenty. Jedna se o e-
cigarety a kratom. Jak bylo z rozhovord zfejmé, zaci Casto védi, o co se jedna, ale jen
povrchné, mnohdy ze socidlnich siti. Nezfidka zminovali spiSe pozitiva neZ negativa,
zejména v piipadé kratomu, kdy si sice uvédomuji jeho rizika, ale zaroven také zminovali
pro né pozitivni dopady, jakymi jsou uvolnéni nebo zlepSeni soustiedéni. Jestlize budou
Skolni metodici prevence volit s zaky castéji diskuse na toto téma, mohou i s ohledem
na jejich odbornost odhalit mozn4 rizika, dle toho zménit zptisob ¢i obsah edukace v oblasti

drog.

Zcela jisté¢ by bylo vhodné provést podobny vyzkum na vEét§im a reprezentativni vzorku
komunikac¢nich partnerii, ktery by mohl byt doplnén také o kratky dotaznik. Kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu by mohla pfinést komplexné&jsi data, v rdmci
kvalitativniho vyzkumu také pfistoupit k axidlnimu a selektivnimu kodovani, pokusit se
navrhnout novou teorii, pfinaSejici nové podnéty pro primarni prevenci ve Skolstvi v oblasti
navykovych latek. Jak navic z tohoto vyzkumu vyplyva, t¢éma navykovych latek je vhodné
v ramci preventivnich programi spojit také s medidlni vychovou a zaméfit se také nejen
na latkovou, ale i nelatkovou zavislost, jako je nadmérné uzivani navykovych latek. Navic
je zadouci naucit zaky pracovat s odbornymi zdroji a ptistupovat vice kriticky ke zdrojim

dostupnym v této oblasti.
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Zavér

Cilem prace bylo zhodnotit povédomi zakd 2. stupné ZS a SS o navykovych latkach,
zejména Ucinku a rizicich Dil¢im cilem bylo formulovat doporuceni pro ucitele a metodiky
prevence, tykajici se prevence uzivani navykovych latek zaky 2. stupné ZS a zaky SS. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké je povédomi 4k 2. stupné ZS a SS v oblasti uZivani legalnich a

nelegalnich navykovych latek.

Stanovené cile lze povazovat za naplnéné. V teoretické ¢asti prace byly popsany vybrané
legalni a nelegdlni navykové latky, véetné zaveéria nékterych vyzkumi, mapujicich
prevalenci uzivani drog v populaci dospivajicich. Ptfedstavena byla adolescence jako
vyvojové obdobi, které je z hlediska uzivani navykovych latek nejkrititéjsi. Pojednéno
bylo t¢Z o moznostech prevence, se zaméfenim na Skolni preventivni programy a praci
Skolniho metodika prevence. Ten ma dilezitou roli ve Skolnim prostfedi a ve vytvareni

bezpeéného a podptirného prostiedi pro zaky a prevenci uzivani navykovych latek.

V praktické ¢asti prace byl popséan realizovany kvalitativni vyzkum, kterého se zucastnili
dva metodici prevence a 30 zaki ZS, 30 zakt SS ze $esti kol v Jiho&eském kraji. Z vyzkumu
vedeného formou rozhovorti vyplynulo, ze osloveni Zaci rozlisi legalni a nelegalni latky.
Dale pak mé¢li na dobré Grovni znalosti o G€incich legalnich latek. Pesto vSak Zakiim chybi
teoretické znalosti, pfedevSim o nebezpeci vyplyvajicim z uZziti nelegalnich navykovych
latek. Nerozumi dobfe nékterym pojmiim, jako je zavislost ¢i jaka jsou rizika uzivani
navykovych latek. Dotazovani Zaci nejsou dostate¢n€ obeznameni ani s legislativni ipravou
tykajici se konopi. Projevovali neznalost zdkont upravujici drZeni ¢i distribuci téchto latek
a trestni odpovédnosti v ptipadé takového jednani. Velkym nedostatkem je kvalita, ale i
kvantita preventivnich programti na Skolach, které zaci navstévuji. Hloubka znalosti zaka
zavisi také na pfistupu k informacim a na vzdé€lavacich preventivnich programech dané
Skoly. Dilezité je také vhodné zacileni edukace ¢i rliznych preventivnich programi u Zak
— adolescentil. Toto obdobi je diilezité a informace podané v tomto véku maji na zaky velmi
pozitivni dopad. Ten pak vede k tomu, ze Zaci zaujmou vhodné&jsi postoj k ndvykovym
latkdm a rozhodnou se s nimi rad¢ji neexperimentovat. Tyto programy je vhodné zafazovat
JiZ na prvnim stupni a pldnovat je v maximalni mozné mife jako zazitkové a interaktivni

programy. Tyto pak nabizet zakiim pravidelné, s navaznosti na ptedchozi preventivni
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programy. Diulezité je také hodnoceni téchto programli. Sami osloveni skolni metodici
prevence patrné nemaji dostateCné znalosti o hlavnich zasadach ptipravy, realizace a
hodnoceni efektivity preventivnich programtl. Zaci si pieji vice preventivnich programd,
které by mély byt vedeny jedinci majicimi zkuSenost s uzivanim drog a které by také
poskytovaly piesné a detailnéjsi informace o vybranych drogach, zejména jejich ucinkl na
lidsky organismus. Naucit zaky efektivné pracovat se zdroji informaci o ndvykovych latkach
je klicové, nebot ziskat pfesné a spolehlivé informace jim pomulze 1épe rozpoznat rizika
spojena s uzivanim téchto latek. Nemén¢ diilezité také je, aby si zaci osvojili fikat ,,ne*
v situacich, kdy jsou vystaveni tlaku okoli, zejména od svych vrstevnikll k uziti navykové

latky.

Vysledky vyzkumu nelze zobecnit s ohledem na koncepci vyzkumu, pfesto lze praci
povaZzovat za pfinosnou. Volba kvalitativni vyzkumné strategie umoznila ziskat hlubsi vhled
do povédomi zakti o ndvykovych latkach. Tato metoda umoznila zachytit rozdily v postojich
a znalostech zakl, které by kvantitativni metody (napt. dotaznik) mohly ptehlédnout.
Kvalitativni vyzkum umoznil identifikovat silné a slabé stranky, kde jako silné stranky lze
povazovat uvédomély postoj a zdravé hodnoty zdka. Za slabé stranky lze povaZovat
existujici mezery v teoretickych znalostech. Sami Zaci ocenovali, Ze se béhem vedenych
rozhovorti dozvédéli nové poznatky, které podnitily jejich zajem o dalsi vzdélavani v této

oblasti.

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci nemaji dostatek teoretickych znalosti o G€incich téchto
latek a vétSina zakh uzije nékterou navykovou latku pod vlivem osob ve svém okoli.
Vzhledem k této skute¢nosti prace obsahuje plan na dobu dvou vyucovacich hodin a je urcen
vyucujicim zakt sedmych tfid zakladnich Skol.

Ackoliv lze stanovené cile povaZovat za naplnéné, ur€ité¢ je na misté prostor pro dalsi
vyzkumné Setieni, spocivajici ve zjisténi informovanosti zaka s odstupem Casu. Zde je pak
na misté poloZit si otazky, zda ve Skolach probihaly preventivni programy, jakého byly
druhu, na jaké konkrétni informace a problematiky byly zaméfeny a ndsledné pak
vyhodnotit, jak se pod vlivem téchto preventivnich programii zménila informovanost zakl
napft. o drzeni a uzivani jak legalnich, tak i nelegalnich ndvykovych latek, ale také jaka rizika

pii uzivani téchto latek hrozi.
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Prace mize slouzit i jako ptehled o legalnich a nelegalnich navykovych latkach, jejich

ucincich a zejména rizicich uzivani téchto latek.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

BESIP — Bezpecnost silni¢niho provozu (je hlavni koordina¢ni subjekt bezpecnosti
silni¢niho provozu CR, expertni organ v oblasti ptisobeni na lidského &initele, samostatné

odd¢€leni Ministerstva dopravy)

CNS — Centralni nervova soustava

CR — Ceska republika

CSI - Ceska $kolni inspekce

Et al. — A dalsi ( latinsky ndzev , zkratka, kterd oznacuje ptitomnost dalSich autortil)

HHC — Hexahydrokanabinol

IPREV - Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani
IQ — Inteligen¢ni kvocient

KAB — Model, ktery podporuje aktivni Gc€ast cilové skupiny, zamétuje se znalosti, postoje,

dovednosti

LSD — Diethylamid kyseliny lysergové

MDMA - 3,4 — methylendioxy — N- methamfetamin

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
NUV — Narodni tistav pro vzdélani

OSPOD — Orgéan socialn¢ pravni ochrany déti

PCR — Policie Ceské republiky

SS — Sttedni $kola

SMP — Skolni metodik prevence

THC — Tetrahydrokanabiol

UNESCO - Organizace spojenych naroda pro vychovu, védu a kulturu

USA — Spojené¢ staty americké
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VO — Vyzkumna otazka

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

7S — Z4kladni kola
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Piiloha 1 — Schéma rozhovoru pro zZaky

SCHEMA ROZHOVORU PRO ZAKY 2. STUPNE ZS A SS

1. Kdyz se reknou navykové latky, co té napadne?

2. Co jsou navykove latky?

3. VIS, jak se deli navykové latky? Pokud ano, prosim uved’ tato déleni.

4. Jaké znas legalni navykové latky?

5. Jaka jsou podle tebe rizika koureni klasickych cigaret? (prFipadné se doptat na
fyzicka i psychicka rizika)

6. Jaka jsou podle tebe rizika koureni elektronickych cigaret? (pripadné se doptat na
fyzicka i psychicka rizika)

7. Zkus prosim srovnat klasické a elektronické cigarety — vyhody a nevyhody:

8. Proc¢ myslis, ze mladi lidé zkousi kourit?

9. Co vis o kratomu? (pripadné se doptat na rizika)

10. Jaka jsou podle tebe rizika konzumace alkoholu?

11. Kdyz tvoje kamarddka, kamaradd vypije hodné alkoholu a zkolabuje, co bys mél/a
udelat?

12. Proc¢ myslis, Ze mladi lidé piji alkohol?

13. Co se stane, kdyz se predavkujes alkoholem (pripadné se doptat — reseni pres lékare,
policii, OSPOD — ,,socidlku“)

14. Jaka jsou rizika uZivani konopi (marihuany)?

15. Co je a neni legalni v pripadeé konopi (péstovani, distribuce, prechovavani, uzivani)?
Informovat je v souvislosti s tim, Ze je i trestné nekomu nabidnout joint marihuany.

16. Co se stane, kdyz u tebe ucitel ve skole najde marihuanu?

17. Jaké znas nelegalni navykové latky?

18. Popis mi prosim rizika a nasledky u nelegalnich navykovych latek, které znds.

19. Jak poznas, ze je nékdo zavisly na uzivani navykove latky?

20. Odkud ziskavas informace o rizicich uZivani navykovych latek?
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21. Kde podle tebe ziskas nejlepsi (nejpravdivéjsi, nejvhodnéjsi) informace o navykovych
latkach?

22. Jaké programy jsi absolvoval/a ve Skole, zamérené na navykové latky?

23. Jak hodnotis skolni programy na prevenci navykovych latek? Co by se na nich dalo
zlepsit?

24. Jak hodnotis sve znalosti o navykovych latkach? (pripadné se doptat — pravdivost
znalosti, rozsah znalosti, vyuziti znalosti v praxi)

25. Jaké zndas organizace ve svém okoli nebo kdekoliv v Ceské republice, které se
specializuji na pomoc zavislym na navykovych latkach?

26. Jaky vliv podle tebe maji socialni sité na uzivani navykovych latek mladymi lidmi?

27. Co by podle tebe pomohlo, aby mladi lidé méné uzivali navykové latky?

Jste:

a) Divka
b) Chlapec

Vék:

Navstévujes:
a) Druhy stupen zékladni skoly
b) Stiedni Skolu
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Piiloha 2 — Schéma rozhovoru pro $kolni metodiky prevence

9.

SCHEMA ROZHOVORU PRO SKOLNI METODIKY PREVENCE

Jakym zpiisobem se ve Skole venujete tématu prevence uzivani navykovych latek?
a) Forma prezentace poznatkii:

b) Komu jsou urceny (tridy, jaké skupiny):

¢) Frekvence programii:

d) Obsah programii:

e) Nejcastéjsi/nejhlavnejsi temata:

f)  Zdroje, z nichz vychazite:

Kdo Vam ve Skole pomadha s koncepci programii zamérenych na téma uzivani
navykovych latek?

Kdo Vam pomdahd mimo Skolu s koncepci programii zamérenych na téma uzivani
navykovych latek? (napr. pedagogicko-psychologicka poradna, mistni organizace,
ktera se specializuje na tuto problematiku)

Popiste prosim pomoc/podporu ze strany vedeni Skoly, tykajici se tématu prevence
navykovych latek, zamérené na zZdky skoly?

Jak hodnotite pomoc, které se Vam dostdava v souvislosti s preventivnimi programy
pro zaky, zamérenymi na navykové latky? (mozno rozvést — kolegové ve skole,
odbornici mimo Skolu, vedeni Skoly)

Jak vyhodnocujete efektivitu programii pro Zaky, které se tykaji oblasti navykovych
latek?

Jaké by podle Vas mély byt zasady pro realizaci preventivnich programii pro Zaky
2. stupné Z8/SS (dle daného metodika prevence zvolit jednu moznost), aby byly
efektivni, odpovidaly zasadam prevence pro danou skupinu zaku?

S jakymi nedostatky/limity/bariérami se setkavate pri koncepci a realizaci
preventivnich programii zamerenych na navykové latky, urcené pro zaky skoly?

Co by se v tomto ohledu mélo zlepsit, jak?

10. Jakeé jsou Vase zkuSenosti s uzivanim navykovych latek zZaky skoly?
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11. Co povazujete za nejvétsi problém u Zakii 2. stupné ZS/SS v souvislosti
s navykovymi latkami?

12. Co miize podle Vas nejvice pomoci zdakiim 2. stupné ZS/SS, aby neuzivali navykové
latky (legalni i nelegalni)?

13. Jak zaci skoly reaguji na preventivni programy, zamérené na navykove latky?

14. Je néco, co byste doplnil/a k tematu prevence na téma navykovych latek, zamérené

na zaky 2. stupné ZS/SS?
Od komunikacnich partnerii zjistit:

— Pohlavi:

- Veék:

—  Vzdélani:

— Napln prace ve skole:

— Velikost uvazku na pozici metodika prevence:
—  Délka pusobent na pozici metodika prevence:

— Slozeni Skolského poradenského pracoviste:
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Priloha 3 — Priklad kodovani

Ukézka a ptiklad kodovani je podan v souvislosti s kategorii druhou: Povédomi o legélnich

navykovych latkach, viz tabulka

Tabulka 7 Legalni ndvykové latky

Legalni navykové latky

Povédomi o jejich zastupcich

Povédomi o rizicich a nasledcich legalnich navykovych latek

Povédomi o klasickych a e-cigaretach

Povédomi o alkoholu

Povédomi o kratomu

Zdroj: vlastni zpracovani

Podkategorie Povédomi o jejich zastupcich byla tvotena nasledujicimi dil¢imi kody:

e Vycet zastupct (napf. vyroky 756: ,, cukr, kofein, alkohol a cigarety“, 7827: ,, tabdk
a alkohol ™).

e Legalni dle moznosti prodeje (napi. vyroky ZS20: ,,jo teda legdlni jsou cigarety
a alkohol“, Z824: ,, legdlni? Tak asi energeticky ndpoje, ditv byl kratom, néjaky
alkohol “, ZS13: ,, marihuana na lékarsky piedpis ).

e Nespravné povédomi (napt. vyroky ZS21: , konopi*, ZS27: ,, spis jako v mensSim
mnoZzstvi, treba i alkohol a cukr*).

e Jistota v povédomi: (nap¥. vyroky ZS26: ,, neznam, ale asi alkohol nebo cigarety?

784: , asi cigarety a asi alkohol ™).

Podkategorie Povédomi o rizicich a nasledcich legalnich navykovych latek tvorily
nasledujici kody:

e Rizika pro télesné zdravi: (napt. vyroky ZS1: ,, §patné plice a mizeme na to i umsit“,
782:,, bude se po tom hiii* dychat a miize umrit na rakovinu plic ', ZS11: ,, Ze nebudou
mit pak deti ).

e Rizika pro psychické zdravi (napi. vyroky SS3: ,,md to dopady na psychiku*, SS5:

., zavislost ™).
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Rizika pro socialni oblast (napt. vyroky SS1: ,,mé vadi, ze to musim dychat, kdys
vedle mé nékdo kouri*“, SS7: ,, ovlivituje to i rodinu, kterd s tim nemust souhlasit a
pak vznikaji konflikty tFeba ).

Jina rizika (napt. vyroky SS2: ,, tieba i stoji dost penéz*, SS3: ,, stoji to dost penéz ™).
Pii¢iny rizik (napf. vyroky ZS9: , ten dehet nici plice*, SS8: , kdyz nékdo kouri
i doma, tak to ovliviiuje i ostatni ).

Zdroje informaci o rizicich (napf. vyroky ZS10: , vidycky je tam napsané,

Ze zpiisobuji rakovinu nebo neplodnost*, SS16: ,,zaneseni plic tim dehtem *).

Kategorie Povédomi o klasickych a e-cigaretach byla sestavena z nasledujicich dil¢ich kodu:

Zavaznost dopadu na zdravi (napf. vyroky ZS1: , miZeme na to i umiit“, SS3:
., u tech mladistvych jsou to ty problémy veétsi ze zdravotniho hlediska ).

Mira obeznamenosti s riziky e-cigaret (napf. vyroky 7S3: ,, nevim “, 7S9: , uplne asi
nevim “

Srovnéni rizik klasickych cigaret a e-cigaret (napt. vyroky ZS6: ,,slabsi ticinek to
ma*, ZS7: ,,je to podobné jako u normalnich cigaret ).

Postoj k e-cigaretam (napt. vyroky ZS20: ,, citim to tak, Ze je to hezci, Ze to lip voni “,

SS9: ,, mysli, Ze nejsou ani vyhody a nevyhody, jsou jen skodlivé*).

Kategorie Povédomi o alkoholu je vytvoiena z nésledujicich dil¢ich koda:

Dopad alkoholu na fyzické zdravi (napt. vyroky SS9: , zdravotni rizika jdtra,
ledviny*, SS13: ,, otrava jater, samoziejmé ztrdta védomi, az pripadnd smrt*).
Dopad alkoholu na psychické zdravi (zahrnuty byly napt. vyroky SS2: ,, pii piti ztrdci
nad sebou kontrolu®, SS4: , ovliviuje to psychiku, obecné lidskou mysl, je to
devalvace osobnosti“).

Dopad alkoholu na socialni oblast (zahrnuty byly napi. vyroky SS7: , socidlni
dopady — nici to rodinu, divod, pro¢ se rodiny rozvadéji“, SS8: ,, socidlni dopady
na rodinu a okoli... i to Fizeni pod vlivem alkoholu*).

Jednani pfi intoxikace blizké osoby (obsahuje napi. vyroky SS2: ,, zdchranku
a zavolala bych rodiciim kamaradky*, ZS1: , zavolat zichranku a snaZit se s ni

komunikovat, predklonit hlavu anebo ji dat do stabilizované polohy *).
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Kategorie Povédomi o kratomu je vytvotena z nasledujicich dil¢ich kodu:

e Podoba kratomu (zahrnuty byly napt. vyroky ZS1: , prdsek, ktery se dava do piti
7810: ,,jsou to takovy sacky ).

5

e Utinky kratomu (jednalo se napt. o vyroky ZS6: ,,md to mit néjakej povzbuzujici
ucinek, da se to prirovnat ke kokainu*, SS2: ,, piisobi to na stejny neuroreceptroy
jako THC*).

e Zdroje informaci o kratomu (zahrnuty byly napt. vyroky ZS5: ,, slySela jsem o ném,
resilo se to na youtubu*, ZS14: , slySel jsem o tom v jednou videu, ted to néjak
schvalovali, 7esilo se to ve viade ™).

e Rizika kratomu (jednalo se napi. o vyroky ZS7: ,je to ndvykovy, rizikem je

predavkovani “, SS1: ,, nejvétsi riziko je zavislost*).
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Priloha 4 — Pracovni list

1. Co jsou navykové latky?

2. Navykové latky rozdélujeme na legéalni a nelegalni. Spoj spravné carou.

Marihuana

Opium

Legalni

Heroin
Kava
Kokain
Pervitin
Lysohlavky Nelegélni

Extaze

Cigarety

3. Jak délime navykové latky?

4. Do jaké skupiny ndvykovych latek fadime extazi?

5. Jaky ucinek zpisobuji halucinogenni navykové latky?

6. Latky této skupiny maji povzbudivy ucinek na psychiku a télesnou aktivitu. Snizuji

unavu. Mezi tyto latky fadime kokain a pervitin. O jaké ndvykové latky se jedna?
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