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Priloha 1 — Schéma rozhovoru pro zaky

SCHEMA ROZHOVORU PRO ZAKY 2. STUPNE ZS8 A SS

1. Co jsou navykove latky?

2. Vis, jak se deli navykoveé latky? Pokud ano, prosim uved’ tato déleni.

3. Jaké znas legalni navykove latky?

4. Jaka jsou podle tebe rizika koureni klasickych cigaret? (pripadné se doptat na fyzicka i
psychicka rizika)

5. Jaka jsou podle tebe rizika koureni elektronickych cigaret? (pripadné se doptat na
fyzicka i psychicka rizika)

6. Zkus prosim srovnat klasické a elektronické cigarety — vyhody a nevyhody:

7. Proc¢ myslis, ze mladi lidé zkousi kourit?

8. Covis o kratomu? (pripadné se doptat na rizika)

9. Jaka jsou podle tebe rizika konzumace alkoholu?

10. Kdyz tvoje kamarddka, kamarad vypije hodné alkoholu a zkolabuje, co bys mél/a
udelat?

11. Pro¢ myslis, Ze mladi lidé piji alkohol?

12. Co se stane, kdyz se predavkujes alkoholem (pripadné se doptat — reSeni pres lékare,
policii, OSPOD — ,,socidlku )

13. Jaka jsou rizika uZivani konopi (marihuany)?

14. Co je a neni legalni v pripadé konopi (péstovani, distribuce, prechovavani, uzivani)?
Informovat je v souvislosti s tim, Ze je i trestné nekomu nabidnout joint marihuany.

15. Co se stane, kdyz u tebe ucitel ve Skole najde marihuanu?

16. Jaké znas nelegalni navykove latky?

17. Popis mi prosim rizika a nasledky u nelegalnich navykovych latek, které znas.

18. Jak poznas, ze je nékdo zavisly na uzZivani navykove latky?

19. Odkud ziskavas informace o rizicich uzivani navykovych latek?

20. Kde podle tebe ziskas nejlepsi (nejpravdivéjsi, nejvhodnejsi) informace o navykovych
latkach?

21. Jaké programy jsi absolvoval/a ve Skole, zamérené na navykové latky?



22. Jak hodnotis Skolni programy na prevenci navykovych latek? Co by se na nich dalo
zlepsit?

23. Jak hodnotis své znalosti o ndavykovych latkach? (pripadné se doptat — pravdivost
znalosti, rozsah znalosti, vyuziti znalosti v praxi)

24. Jaké znds organizace ve svém okoli nebo kdekoliv v Ceské republice, které se
specializuji na pomoc zavislym na navykovych latkach?

25. Jaky vliv podle tebe maji socialni sité na uzivani navykovych latek mladymi lidmi?

26. Co by podle tebe pomohlo, aby mladi lidé méné uzivali navykové latky?

Jste:

a) Divka
b) Chlapec

Vék:
Navstévujes:

a) Druhy stupen zakladni Skoly
b) Stiedni Skolu



Priloha 2 — Schéma rozhovoru pro Skolni metodiky prevence

10.
11.

SCHEMA ROZHOVORU PRO SKOLNI METODIKY PREVENCE

. Jakym zpusobem se ve skole vénujete tématu prevence uzivani navykovych latek?

a) Forma prezentace poznatkii:

b) Komu jsou urceny (tridy, jaké skupiny):

c) Frekvence programii:

d) Obsah programii:

e) Nejcastejsi/nejhlavnejsi témata:

f)  Zdroje, z nichz vychazite:

Kdo Vam ve skole pomadha s koncepci programii zamérenych na téma uzivani
navykovych latek?

Kdo Vam pomdha mimo skolu s koncepci programii zameérenych na téma uzivani
navykovych latek? (napr. pedagogicko-psychologicka poradna, mistni organizace,
ktera se specializuje na tuto problematiku)

Popiste prosim pomoc/podporu ze strany vedeni Skoly, tykajici se tématu prevence
navykovych latek, zamérené na zaky Skoly?

Jak hodnotite pomoc, které se Vam dostava v souvislosti s preventivnimi programy pro
Zaky, zamérenymi na navykové latky? (mozno rozvést — kolegové ve Skole, odbornici
mimo Skolu, vedeni skoly)

Jak vyhodnocujete efektivitu programii pro zZaky, které se tykaji oblasti navykovych
latek?

Jaké by podle Vas mély byt zdasady pro realizaci preventivnich programii pro Zaky 2.
stupné ZS/SS (dle daného metodika prevence zvolit jednu moznost), aby byly efektivni,
odpovidaly zasadam prevence pro danou skupinu zaku?

S jakymi nedostatky/limity/bariérami se setkavate pri koncepci a realizaci
preventivnich programii zamerenych na navykové latky, urcené pro zaky skoly?

Co by se v tomto ohledu mélo zlepsit, jak?

Jaké jsou Vase zkusenosti s uzivanim navykovych latek zaky skoly?

Co povazujete za nejvétsi problém u zdkii 2. stupné ZS/SS v souvislosti s navykovymi

latkami?



12. Co miize podle Vs nejvice pomoci zZdkiim 2. stupné ZS/SS, aby neuzivali navykové
latky (legalni i nelegalni)?

13. Jak zaci skoly reaguji na preventivni programy, zameérené na navykove latky?

14. Je néco, co byste doplnil/a k tématu prevence na téma navykovych latek, zamérené na

Zaky 2. stupné ZS/SS?
Od komunikacnich partnerii zjistit:

— Pohlavi:

- Veék:

—  Vzdélani:

— Napln prace ve Skole:

— Velikost uvazku na pozici metodika prevence:
— Délka pitsobeni na pozici metodika prevence:

— Slozeni skolského poradenského pracoviste:



Priloha 3 — Priklad kdédovani

Ukazka a piiklad kédovani je podan v souvislosti s kategorii druhou: Povédomi o legalnich

navykovych latkach, viz tabulka

Tabulka 1 Legalni navykové latky

Legalni navykové latky

Povédomi o jejich zastupcich

Povédomi o rizicich a nasledcich legalnich navykovych latek

Povédomi o klasickych a e-cigaretach

Povédomi o alkoholu

Povédomi o kratomu

Zdroj: vlastni zpracovani

Podkategorie Povédomi o jejich zastupcich byla tvofena nésledujicimi dil¢imi kody:

Vycet zastupct (napt. vyroky 786: ,, cukr, kofein, alkohol a cigarety “, 7827: ,, tabdk a
alkohol ).

Legalni dle moznosti prodeje (napt. vyroky ZS20: ,jo teda legdlni jsou cigarety
a alkohol“, 7Z824: , legdlni? Tak asi energeticky ndpoje, diiv byl kratom, néjaky
alkohol“, ZS13: ,, marihuana na lékarsky predpis ).

Nespravné povédomi (napt. vyroky ZS21: , konopi*, Z827: , spis jako v mensim
mnozstvi, treba i alkohol a cukr®).

Jistota v povédomi: (napt. vyroky ZS26: , nezndm, ale asi alkohol nebo cigarety? “,

7S84: ,, asi cigarety a asi alkohol *).

Podkategorie Povédomi o rizicich a nasledcich legalnich navykovych latek tvotily néasledujici

kody:

Rizika pro télesné zdravi: (napt. vyroky ZS1: , §patné plice a miiZeme na to i umsit ",
782: ,, bude se po tom hiii* dychat a miize umfit na rakovinu plic*, ZS11: ,, Ze nebudou
mit pak deti ™).

Rizika pro psychické zdravi (napt. vyroky SS3: ,,md to dopady na psychiku®, SS5:
,,zavislost ™).

Rizika pro socialni oblast (napf. vyroky SS1: ,,mé vadi, Ze to musim dychat, kdyz vedle
mé nékdo kouri*”, SS7: ,, ovlivituje to i rodinu, kterd s tim nemust souhlasit a pak vznikaji
konflikty treba *).

Jina rizika (napt. vyroky SS2: ,, tieba i stoji dost penéz*, SS3: ,, stoji to dost penéz*).



Pii¢iny rizik (napt. vyroky ZS9: ,, ten dehet nici plice, SS8: ,, kdyz nékdo kouri i doma,
tak to ovliviiuje i ostatni *).
Zdroje informaci o rizicich (napt. vyroky ZS10: ,, vidycky je tam napsané, ze zpiisobuji

rakovinu nebo neplodnost*, SS16: ,, zaneseni plic tim dehtem ©).

Kategorie Povédomi o klasickych a e-cigaretach byla sestavena z nasledujicich dilé¢ich kodu:

Zavaznost dopadu na zdravi (napt. vyroky ZS1: ,, miizeme na to i umsit“, SS3: ,,u téch
mladistvych jsou to ty problémy vétsi ze zdravotniho hlediska ).

Mira obeznamenosti s riziky e-cigaret (napt. vyroky ZS3: , nevim*, ZS9: , iplné asi
nevim*).

Srovnani rizik klasickych cigaret a e-cigaret (napt. vyroky ZS6: ,, slabsi vicinek to ma “,
787: ,,je to podobné jako u normalnich cigaret ).

Postoj k e-cigaretdm (napf. vyroky ZS20: ,, citim to tak, Ze je to hezci, Ze to lip voni “,

SS9: |, mysli, Ze nejsou ani vwhody a nevyhody, jsou jen Skodlivé ).

Kategorie Povédomi o alkoholu je vytvofena z nasledujicich dil¢ich kodu:

Dopad alkoholu na fyzické zdravi (napt. vyroky SS9: ,, zdravotni rizika jatra, ledviny
SS13: ,,otrava Jjater, samozrejmé ztrdta védomi, az pripadna smrt ).

Dopad alkoholu na psychické zdravi (zahrnuty byly napf. vyroky SS2: ,, p#i piti ztrdci
nad sebou kontrolu*, SS4: ,, ovliviuje to psychiku, obecné lidskou mysl, je to devalvace
osobnosti“).

Dopad alkoholu na socialni oblast (zahrnuty byly napt. vyroky SS7: ,,socidlni dopady
— nici to rodinu, ditvod, pro¢ se rodiny rozvddéji“, SS8: ,,socidlni dopady na rodinu a
okoli... i to Fizeni pod viivem alkoholu *).

Jednéni pii intoxikace blizké osoby (obsahuje napf. vyroky SS2: ,, zdachranku a zavolala
bych rodic¢tim kamardadky*, ZS1: , zavolat zachranku a snazit se s ni komunikovat,

predklonit hlavu anebo ji dat do stabilizované polohy *).



Kategorie Povédomi o kratomu je vytvoiena z nasledujicich dil¢ich koda:

7éc

e Podoba kratomu (zahrnuty byly napt. vyroky ZS1: , prdasek, ktery se dava do piti“,
7810: ,,jsou to takovy sacky ).

e Utinky kratomu (jednalo se napt. o vyroky ZS6: ,, md to mit néjakej povzbuzujici iicinek,
dd se to prirovnat ke kokainu*, SS2: ,, piisobi to na stejny neuroreceptroy jako THC ).

e Zdroje informaci o kratomu (zahrnuty byly napi. vyroky ZS5: , slysela jsem o ném,
Fesilo se to na youtubu®, ZS14: ,slysel jsem o tom v jednou videu, ted to néjak
schvalovali, Fesilo se to ve viade*).

e Rizika kratomu (jednalo se napf. o vyroky ZS7: ,je to ndvykovy, rizikem je

predavkovani“, SS1: ,, nejvétsi riziko je zavislost ).



Priloha 4 — Pracovni list

1. Co jsou navykové latky?

2. Navykové¢ latky rozd€lujeme na legalni a nelegalni. Spoj spravné ¢arou.

Marihuana

Opium

Legalni

Heroin
Kava
Kokain
Pervitin
Lysohlavky Nelegalni

Extaze

Cigarety

3. Jak délime navykové latky?

4. Do jaké skupiny nadvykovych latek fadime extazi?

5. Jaky ucinek zpusobuji halucinogenni navykové latky?

6. Latky této skupiny maji povzbudivy ucinek na psychiku a télesnou aktivitu. Snizuji

unavu. Mezi tyto lat



