ABSTRAKT

Tato diplomové prace se zaméfuje na problematiku well-beingu vysokoSkolskych studentii
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, se zvlastnim dirazem na determinant prostiedi.
Studii prosli studenti tetiho ro¢niku bakalaiského studia vSech oborii, a to pouze v prezencni

forme.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickd Cast poskytuje ptehled
o tématech zdravi, well-beingu (zejména s ohledem na model PERMA), pozitivni psychologie

a well-beingu student.

Druhd polovina prace je orientovana na Cast praktickou, kterd vznikla na ziklad¢ dat
z dotaznikového Setfeni. Tato Cast se blize vénuje porovnani vlivu determinantu prostredi

na celkovy well-being studentti. Dalsi usek prace poukazuje na vztah mezi rodinnym

prostfedim a akademickym uspéchem. Mimo jiné také zkoumad, jak studenti hodnoti své

Skolni prostiedi, Cas straveny online a Cas straveny venku.

Z analyzy poskytnutych odpovédi vyplyva, Ze osloveni studenti hodnoti determinant prostiedi
celkové pozitivn¢, s pramérnou hodnotou 6,49, coz piredstavuje nadprimérny vysledek.
Nejlépe kvalifikovanym typem prostiedi je rodinné prostiedi, zatimco nejnizsi primér ziskal
Cas straveny venku. Vyzkum zéarovenl potvrdil, Ze rodinné prostfedi ma vyznamny pozitivni

vliv na studijni Gspéchy studentd.

KLiCOVA SLOVA
prostedi, student, well-being, zdravi



