Pocitani sacharidi u diabetu 1.typu

Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Pocitani sacharidii u diabetu 1.typu® je zamétena na to, jak pocitat
sacharidy a podle vypoctu piesné urcit ddvku inzulinu. Cilem prace bylo zhodnotit, jak pocitani
sacharidii u diabetikii a piechod k flexibilnimu inzulinovému rezimu ovlivni kompenzaci

diabetu. V diplomové praci byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.

Tato diplomova prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast, teoretickd, se zaméfuje na
problematiku diabetu obecné, diagnostiku, komplikace a 1écbu. Druhda ¢ést prace je prakticka

a prezentuje vysledky zkoumani.

Prakticka ¢ast této diplomové prace byla zpracovana metodou kvantitativniho retrospektivniho
vyzkumu. Data byla ziskavana po dobu 6 mésicti pomoci senzorovych technologii, konkrétné
pomoci senzort Dexcom a Libre. Vyzkumny soubor byl tvofen 20 respondenty, ktefi
absolvovali béhem 6 meésicti 3 nutricni intervence, naucili se vypocitat pfesné mnozstvi
sacharidi v jidle a k nému urcit adekvatni bolusovou ddvku inzulinu. Respondenti pro ulehéeni

vyuzivali bolusovy kalkul4tor v mobilni aplikaci MyLife a aplikaci Kalorické tabulky.

Vysledky jsou prezentovany pomoci grafu a tabulek. Vysledné hodnoty byly porovnavany mezi
sebou. Hlavnim cilem bylo zhodnotit zmény glykovaného hemoglobinu (HbAlc), primérmé
glykémie, glykemické variability a Casu straveného v cilovém rozmezi (TIR). Z vysledki
vyplyva, ze pravidelna monitorace sacharidi a presny vypocet davek inzulinu maji pozitivni
vliv na kompenzaci diabetu, zejména na sniZeni primérné glykémie a zvySeni ¢asu straveného
v cilovém rozmezi (TIR). Ackoli pokles HbAlc a glykemické variability nebyl statisticky
vyznamny, pozitivni vyvoj poukazuje na moznou ucinnost tohoto ptistupu pii dlouhodobém
sledovani. Kombinace flexibilniho inzulinového reZimu a edukace pacientl pfedstavuje slibny

zpusob, jak zlepsSit kompenzaci diabetu 1. typu.
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