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Posudek

Abstrakt je srozumitelné formulovan a efektivné shrnuje klicové body prace, véetné cile studie,
metodiky, hlavnich zjisténi a zavér(.

Volba tématu

Diplomova prace Bc. Veroniky Velecké s nazvem ,,Pocitani sacharid(l u diabetu 1. typu“ se vénuje
klicovému aspektu fizeni diabetu mellitu 1. typu. Prace si klade za cil posoudit vliv pocitani sacharidd
a presné davkovani inzulinu na kompenzaci diabetu.

Autorka v teoretické ¢asti poskytuje prehled o diabetu mellitu a podrobnéji se vénuje diabetu mellitu
1. typu, cozZ je dulezité pro pochopeni problematiky. Prakticka ¢ast je pfimo zamérena na testovani
ucinnosti pocitani sacharidd. Prace je strukturovana, logicky uspofadana a dobie dokumentovana. Je
rozdélena do ¢asti, které logicky navazuji jedna na druhou, s jasné definovanym tuvodem, teoretickou
Casti, metodologii, analyzou vysledk( a diskusi.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho pojeti hodnotim velmi pozitivné.

Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast diplomové prace Bc. Veroniky Velecké obsahuje zédkladni informace o diabetu mellitu,
jeho definici, diagnostiku, klasifikaci, dale se vénuje komplikacim diabetu. Teoretickd ¢ast obsahuje i
velmi aktualni informace, naptiklad o novinkach v [é¢bé diabetu, konkrétné o novém inzulinu icodec.



Podrobnéji informuje o diabetu mellitu 1. typu, moZnostech IéCby a predevsim vysvétluje pocitani
sacharidl a davkovani inzulinu ve flexibilnim rezimu.

Teoreticka ¢ast je dobre zpracovana s vyuZitim relevantnich a aktualnich zdrojl. PouZité zdroje
autorka cituje spravné.

Prakticka cast

Prakticka c¢ast prace Bc. Veroniky Velecké se zaméfuje na vyzkum efektivity pocitani sacharidl a
nasledny vypocet davek inzulinu na stav kompenzace diabetu, konkrétné na hladinu HbA1C,
glykemickou variabilitu, prdmérnou glykemii a TIR.

Metodologicka cast je peclivé zpracovana. Studentka zaradila soubor 20 pacient( s diabetem
mellitem 1. typu. Pacienti absolvovali 3 nutri¢ni intervence, béhem nichz jim bylo vysvétleno pocitani
sacharid za pomoci kalorickych tabulek, byl proveden vypocet inzulinosacharidového poméru a
korekéniho faktoru a nasledné vysvétlen princip flexibilniho davkovani inzulinu. Studentka sledovala
v pribéhu 6 mésicli vyvoj laboratornich hodnot — glykovaného hemoglobinu a hodnot ziskanych
pomoci kontinualni monitorace — primérna glykemie, variabilita a TIR.

Ptilohy v diplomové praci jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Vysledky a diskuse:

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze pocitani sacharidd ma pozitivni vliv na zlepseni kompenzace diabetu.
Statisticky vyznamné zlepseni vsak bylo prokazano pouze u 2 hodnocenych parametr(ia to u
primérné glykemie a TIR. Tento zaveér je podloZzen podrobnou analyzou dat. Diskuse reflektuje mozné
priciny téchto vysledkl a dobre se vyporadava s limitacemi vyzkumu.

Zavérecna Cast prace je v souladu s prezentovanymi daty a vyzkumnymi otazkami. Studentka
konstatuje, ze pocitani sacharidi pomaha ke zlepseni kompenzace diabetu mellitu.

Nedostatky v diplomové praci Bc. Veroniky Velecké:

Bylo by vhodné rozsitit soubor pacientl a zahrnout delsi sledovaci obdobi a tim by se pravdépodobné
prokdzalo i statisticky vyznamné zlepseni hodnot glykovaného hemoglobinu a glykemické variability.

Doba sledovani (6 mésicl) je pfrilis kratka na to, aby pacienti zvladli nové poznatky a informace
aplikovat do praktického Zivota. Otazkou je, zda naopak po delsi dobé neklesa compliance pacient( a
ochota sacharidy pocitat.

V praci mohly byt specifikovany dalsi z faktor(, které ovliviiuji kompenzaci diabetu, jako je fyzicka
aktivita, spanek, psychika, aplikace inzulinu — napftiklad vynechavani bolust k jidlu.

Prace by mohla vice diskutovat o vhodnosti dalSich nutricnich intervenci v pravidelnych intervalech.
Téz mohla zminit moZnosti vyuZiti Al pfi pocitani sacharidl a vypoc¢tu davek inzulinu.



Pokracovani ve vyzkumu s vétsim poctem respondentll a delSim ¢asovym horizontem by mohlo
pfinést robustnéjsi vzorek dat.

Celkové hodnoceni:

Diplomova prace Bc. Veroniky Velecké je kvalitné zpracovana a poskytuje uceleny pohled na
problematiku pocitani sacharid( u diabetik(l 1. typu. Je vidét, Ze téma je autorce blizké a prokazala ve
své praci znalost tématu i schopnost pracovat se vzorkem pacientl a jejich data vyhodnocovat.
Vyzkumna ¢ast je dobfe navrzena a interpretace dat je provedena srozumitelné a odborné. Prace je
prinosem pro oblast nutri¢ni terapie a mize slouZit jako zaklad pro dalsi vyzkum.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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