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Volba tématu

Diplomova prace je zaméfena na efekt edukace pocitani sacharidu a flexibilniho davkovani
inzulinu na vybrané parametry kompenzace DM u osob s DM 1. typu, které dosud aplikovaly
inzulin fixnim zpGsobem bez pocitani sacharid. Prakticka ¢ast této diplomové prace byla
zpracovana metodou kvantitativniho retrospektivniho vyzkumu. Data byla ziskavana po dobu
6 mésicl pomoci senzorovych technologii. Vyzkumny soubor byl tvofen 20 respondenty,
ktefi absolvovali b€hem 6 mésici 3 nutricni intervence zaméfené na flexibilni podavani
inzulinu. Respondenti pro uleh&eni vyuzivali bolusovy kalkulator v mobilni aplikaci MyLife a
aplikaci Kalorické tabulky. ZvySe uvedenych parametrd byly stanovovany zmény
glykovaného hemoglobinu (HbA1c), primérné glykémie, glykemické variability a ¢asu
straveného v cilovém rozmezi (TIR). Téma hodnotim jako aktualni, klinicky relevantni,

pfinosné pro klinickou praxi.

Teoreticka c¢ast
Autorka Cerpa z monografii a ¢lanku Ceskych i zahrani¢nich autor. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky diplomové

prace dostate¢né.



Prakticka cast

Autorka formulovala nasledujici vyzkumné otazky: Jaky vliv ma pravidelnd monitorace
sacharidl ve stravé a pfesny vypocet davek inzulinu na hodnoty glykovaného hemoglobinu
(HbA1c) u pacientt s DM 1. typu? Dale zda dojde u pacientd s diabetem 1. typu k poklesu
praimérné glykémie diky pravidelné monitoraci sacharidl ve stravé a pfesnému vypoctu
davek inzulinu? Dale zda se sniZi u pacientd po pfechodu na flexibilni rezim glykemicka

variabilita? A kone¢né zda dojde u pacientd na flexibilnim inzulinovém rezimu k narustu ¢asu
straveného v rozmezi (time in range — TIR). Na v8echny poloZzené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Zavér je formulovan logicky a

prehledné.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné.

V Praze dne 27.12.2024

MUDr. Milan Fleka¢&, Ph.D. vedouci diplomové prace



