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ABSTRAKT

Absence zakl ve Skole je zavaznym jevem, ktery ovliviiuje nejen samotného zéka, ale 1
celou skolu. V Ceském Skolstvi se zatim pfevazné fesi jen piipady Castych neomluvenych
absenci, tedy zéaskolactvi. V zahrani¢nich vzdélavacich systémech se zvySuje pozornost
vénovana sledovani, predchdzeni nebo zmiriiovani dopadii zvysené celkové absence zak,
bez ohledu na jeji pfi¢iny. Diplomova prace se zabyva absenci zaki druhého stupné
zdkladni Skoly a jejim vlivem na vzdéldvaci vysledky zdk. V ramci tématu jsou
prezentovany deskriptivni statistiky, které kvantitativné popisuji dlouhodoby vyvoj
celkové absence zdki druhého stupné jedné velké zakladni Skoly v méstském prostredi.
Hlavnim zjisténim prace je potvrzeni vysoké miry absence v bézné Ceské zakladni Skole,
kterou jsem pro tfi posledni Skolni roky pfed vypuknutim pandemie covid-19 odhadla na
11,1 %. To je hodnota, kterd je v zahrani¢nich systémech povazovana za kritickou hranici
rizikové absence. V prvnim post-covidovém roce absence dale narostla. Zaroven prace
zjistila odliSnou urovenn absence mezi skupinami zaktl, ktefi opakuji ro¢nik, a ostatni
zakovskou populaci. Prace vSak nezjistila vyznamny vztah mezi absenci a Skolnim
vykonem zakl a diskutuje mozné pticiny tohoto zjisténi. V zévéru se snazim poskytnout

nektera doporuceni pro Skoly a pedagogy v oblasti evidence dochazky a vyuZzivani dat.
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ABSTRACT

The absence of students in school is a serious issue that affects not only the students
themselves but also the entire school. In the Czech education system, the focus has been
mainly on addressing cases of frequent unexcused absences, also known as truancy. In
foreign educational systems, there is an increasing emphasis on monitoring, preventing, or
mitigating the effects of increased overall student absenteeism, regardless of its cause. This
thesis examines the attendance of lower secondary school students and its impact on the
academic achievement. Descriptive statistics are presented within the topic, which
quantitatively describe the long-term development of the total absence of lower secondary-
level students of a large elementary school in an urban environment. The main finding of
the work is the confirmation of the high rate of absence in a large Czech school, which I
estimated at 11.1% for the last three school years before the outbreak of the covid-19
pandemic. This is the value that is considered the critical limit of risk absence in foreign
systems. Absenteeism increased further in the first post-Covid year. At the same time, the
work compares the level of absence between groups of students who repeat the grade and
the rest of the student population. The thesis did not find a significant relationship between
absenteeism and school performance of students and discusses the possible causes of this
finding. In the end, I try to provide some recommendations for schools and teachers in the

area of attendance recording and data use.
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Uvod

Absence zaku ve Skole je komplexni problém, ktery ma dalekoséhlé disledky nejen pro
jednotlivé zaky, ale také pro celkové fungovéani a vykonnost Skolnich instituci. I kdyz
v Ceské republice je obvyklé primarné se vénovat problému zaskolactvi, je potieba
zdiraznit, ze ¢astéj$im problémem se stavaji omluvené absence, které maskuji situace, kdy
zaci zraznych divodli nechtéji (nebo zriznych divodi nemohou) chodit do skoly.
Navzdory jejich Cetnosti a vlivu na Skolni vykon se celkové tyto absence tolik nesleduji.
V rlznych zemich se ukazuje rostouci zadjem o monitorovani, prevenci a zmirnéni dopadii
zvySené absence zaki bez ohledu na konkrétni pfi¢iny. Vyzkumna studie Kolik casu
zameskaji Zaci v ceskem zakladnim skolstvi? Skalové a Dvoraka (2020) zdlraznuje nutnost,
aby skoly vénovaly pozornost absencim ze tii klicovych divodi: zaprvé, ptitomnost zaka
je dilezitd proto, aby se mohl vzdélavat a mél pftilezitost se ucit, zadruhé, jako indikator
vztahu zaka ke skole, ktery odkazuje na miru zapojeni do Skolniho Zivota, a zatfeti, jako
zpusob podpory rozvoje navykt, postoji a dovednosti potiebnych pro vstup do pracovniho

procesu a celkovou Zivotni spéSnost zaki.

Diplomova prace si klade za cil popsat stav a vyvoj celkové absence zakli na druhém
stupni velké zékladni Skoly podle ro¢nikii. aby se zjistilo, zda absence v poslednich letech
vykazuji vzestupny trend a zda to signalizuje problém v kontextu s vysledky zaki. Prace se
bude snazit identifikovat, zda doSlo k proménam v této oblasti s pfihlédnutim na obdobi

pandemie Covid-19, ptipadné s dalSimi proménami spoleenského kontextu.

Dalsim cilem této prace je porovnat Uroven absence mezi rtiznymi skupinami zakda,
analyzovat vztah mezi absenci a Skolnim vykonem Zakt a poskytnout doporuceni pro Skoly
a pedagogy. Kromé¢ toho se prace vénuje analyze silnych a slabych stranek pfistupu
k evidenci dochazky ve sledované Skole v kontextu ¢eské praxe a upozoriiuje i na nékteré
novéjsi zahraniéni postupy. Pro inspiraci se podivame do nckterych zemi, jak monitoruji
absence a jak se stavi k tématu absentérstvi, a pfipomeneme potifebu pozitivni podpory

dochazky.



V empirické ¢asti bude provadén sbér dat a pomoci deskriptivni statistiky kvantitativné
popsan dlouhodoby vyvoj celkové absence zadkti druhého stupné podle jednotlivych
rocnikti. Tato data budou nasledné¢ srovnana a interpretovana v kontextu promén

vzdélavaciho a spolecenského prostiedi, véetné specifickych dopadl pandemie Covid-19.

Diplomova prace tak piinasi interpretaci ,,tvrdych dat* absenci zakt velké zakladni Skoly
a naznacuje jejich dopady na vzdélani. VEfim, Ze prace poskytne piinosny pohled na
problematiku absentérstvi a nabidne uzitecné a praktické informace, které by mohly ptispét

k vytvareni efektivnich strategii pro feSeni absence v ¢eskych skolach.



1 Absentérstvi jako zavazny jev ve Skolstvi

Podle Karela et al. (2022), dochazka do Skoly piispiva k intelektudlnimu rozvoji
a akademickému uspéchu zaki, stejn¢ tak ptispiva k pripravé mladych lidi na uspesné
zaClenéni se do spolecnosti. V soucasné¢ dob¢ proto predstavuje absence zaki ve Skole
vazny problém, ktery ovliviluje jak samotné zaky, tak i1 Skolu. V cCeském Skolstvi se
tradicn¢ soustiedime na praktické pfistupy k feSeni Castych neomluvenych absenci,
znamych jako zaSkolactvi. V zahrani¢nich vzdé€lavacich systémech se vSak stale vice
zamé&fuji na monitorovani, prevenci a zmiriovani disledki zvysené celkové absence zaka,
a to bez ohledu na jeji piiciny. Zaci, ktefi maji vysoké procento omluvenych absenci
potvrzenych zakonnymi zastupci, se ¢asto vyhybaji Skolni dochdzce z riznych divodi.
Tyto absence, i kdyZ jsou oficialné omluvené, maji ve svém dusledku podobné negativni
dopady jako absence neomluvené. Soucasné¢ stale vice vystupuje do poptedi skutec¢nost, ze
absence ve Skole miiZze byt spojena s dal$Simi zdvaznymi problémy zéka (at’ uz individualni,
nebo ve vztazich k ucitelim nebo vrstevnikiim), na které tak miize absence upozornit.
Je dulezité, aby skoly, rodice a dalsi aktéfi vénovali pozornost nejen neomluvenym
absencim, ale také Cetnosti omluvenych absenci a jejich celkovému dopadu na vzdélavani

ditéte. (Skalova a Dvotak, 2020)

V Ceské odborné literatufe je absentérstvi zmiflovano jen okrajové. KliCové informace
poskytuji vyroéni zpravy Ceské $kolni inspekce z let 2016 az 2019, které obsahuji
statistiky o zaskolactvi a dalSich projevech rizikového chovani. Hlavacova (2015) citovana
v Slapalova a Hlad’o (2020) se ve své studii zabyva moznostmi feSeni problému z pohledu
$kolnich psychologti. Trhlikova (2012), rovnéz citovana v Slapalova a Hlado (2020)
ve své praci na téma absentérstvi na stfednich Skolach zjistila, Zze hlavnimi divody
zameskavani vyuky jsou nezdjem o Skolu ¢i obor, pfilezitostné brigddy a nevhodné rodinné
zazemi, kde chybi vzory plnéni povinnosti a kontrola dochazky nebo rodi¢e absence svych

déti kryji a omlouvaji.

1.1 Vyznam pravidelné Skolni dochazky a jeji evidence
Keppens et al. (2022) ve své praci uvadeji, ze pravidelna Skolni dochazka je zasadni pro

vzdélavaci uspéchy a celkovy rozvoj zékd. Vedeni udaji o dochdzce a absencich je



dalezité pro rizné ucely. Muzeme zlepSovat vysledky zaku, identifikovat Casté absence
a informovat o nich rodice, coz je muze motivovat ke zlepSeni dochazky. Také Pirko
(2016) zdlraziiuje monitorovani a vyhodnocovani absence jako indikator Skolni
uspéSnosti: lze fici, Ze systematické sledovani dochazky umoziuje identifikovat

problematické ptipady a zavést vhodné intervence.

Na $irsi arovni poskytuji udaje o dochazce cenné poznatky vzdélavacim uradiim a tviircim
vzdélavacich politik. Tyto udaje slouzi k hodnoceni tc¢innosti Skol a vyvoji legislativy
a podpirnych systémti. Vyzkumnici a akademici vyuzivaji data k pochopeni vzorcl
dochazky a jejich dopadu, coz pomaha vylepSovat vzdélavaci systém na regionalni, statni
1 mezinarodni urovni (Keppens et al., 2022).

Dochazka formuje identitu, z4jmy a moralku jedince a je spojovdna s pozitivnimi
zdravotnimi vysledky a Skolnim Gspéchem. Pravidelna dochézka do Skoly v prvnich letech
vzdélavani je zasadni, protoze je siln€ spojena s lepsi Skolni vykonnosti, jak v pocate¢nich
fazich vzd&lavani, tak na stfedni §kole. Zaci, ktefi pravidelné dochazeji do $koly, maji v&tsi
pravdépodobnost, ze Skolu uspésné dokonc¢i, coz zvySuje jejich Sance na socidlni
a ekonomickou ucast ve spolecnosti (Keppens et al., 2022).

Bez pravidelné dochéazky je pro déti obtizné dosdhnout plného potencidlu a pfipravit se na
vyzvy dospélosti. Aby bylo mozné pln€ pochopit a efektivné fesit otazky spojené se Skolni
dochéazkou, je nezbytné znat jednotné definice riznych typd absenci. Absence mohou mit
ruzné formy a pficiny, a jejich spravna kategorizace je zasadni pro vypracovani uc¢innych
strategii na podporu $kolni dochazky a prevenci chronické nepiitomnosti (Clovék v tisni,

2012).

1.2 Definice typii absence

Skolni absence se obvykle definuje jako netdast Zika na vyukovych aktivitich. Tato
neucast mize byt bud’ omluvena z diivodu nemoci nebo jiného zdvazného divodu, nebo
neomluvend, pokud Zak nebyl pfitomen na vyucovani a neni omluven. V obou ptipadech
se ale jedné o Skolnim absenci neboli nepfitomnost Zaka ve vyuce nebo v jinych aktivitach
Skoly.

Omluvend Skolni absence byva pfedevSim spojovana s nemocemi a zdravotnim stavem

zéka. To miize zahrnovat kratkodobé zdravotni problémy, jako jsou bé€zné nemoci a urazy,
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ale také dlouhodobé nemoci, tirazy, které mohou vyzadovat delsi obdobi absence. Ukazuje
se ale, ze v bézné praxi se jako omluvena vykazuje i absence z fady jinych divodu, véetné
rodinnych dovolenych apod. Podobné neomluvené absence mohou mit Sirokou Skalu
podob a pficin, Casto odrazeji socidlni podminky a prostiedi, ve kterém zak vyrtsta, nebo

mohou byt spojeny s psychickym stavem zéka (Skalova a Dvoréak, 2020).

Kyriacou (2005) definuje omluvenou a neomluvenou absenci nasledovné:

,,Omluvenda nepritomnost je nepritomnost, kterou dovolil ucitel nebo jiny opravnény
zdastupce Skoly. Patri sem pripady absenci, pro které bylo poskytnuto uspokojivé vysvetleni
(napr. z divodu nemoci). “ Omluvené absence jsou obecné pfijimany, pokud jsou dolozeny
l1ékai'skou zpravou nebo jinym oficidlnim dokladem. Na tento typ absence se zpravidla pfi
hodnoceni $kolni dochazky nezamétuje pozornost, pokud nepiekroc¢i urcitou hranici.

,,Neomluvend nepritomnost je nepritomnost, k niz ucitel nebo jiny oprdvnény zdstupce
Skoly své svoleni nedal. Sem patii veskeré nevysvétlitelné a neopravnéné absence.“ Tento
typ absence je Casto povazovan za znadmku problémového chovani nebo nedostatecné
podpory ze strany rodiny ¢ komunity. Skoly na neomluvené absence obvykle reaguji
disciplindrnimi opatfenimi nebo kontaktem s rodici. V nasledujicim oddilu mé prace
se budu zabyvat shodami a odliSnostmi v pfistupu ke klasifikaci a omlouvani absence

v riznych vzdélavacich systémech.

Slapalovéa a Hlad’o (2020) uvadgji ve své studii vyznamny termin chronické absentérstvi
(chronic absence), které se obvykle definuje tim, ma-li Zdk zameskano 10 % a vice
béznych vyucovacich hodin bez ohledu na divod absence (hranice vSak mulze byt
nastavena v riznych Skoldch nebo systémech odlisn€). Chronicka absence pfedstavuje
vazny problém, ktery mlize mit dlouhodobé negativni dopady na akademicky tspéch zaku.
Identifikace a feSeni pficin chronické absence je klicové pro zlepSeni Skolni dochazky

a snizeni rizika Skolniho netspéchu.

V této souvislosti je diilezité rozliSovat zaSkolactvi od absenci spojenych s jinym typem

problémi s dochazkou.
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1.2.1 Zaskolactvi

Pokud zdk neni pfitomen ve Skole bez védomi rodici zaka a jeho absence nejsou
omluvené, hovotime o zaSkolactvi (angl. truancy), tedy opakovand neomluvend absence
bez védomi rodict, ¢asto zamérna a dlouhodoba. Priicha, Walterova a Mares$ (2003, s. 310)
definuji zaskolactvi jako ,,zviastni pripad absentérstvi. Jev, kdy se Zak umysiné, bez
omluvitelného ditvodu a bez veédomi, popr. souhlasu rodicu se nezucastiiuje vyucovani

«

a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla souvislost se skolni neuspésnosti zZaka. *

Zaskolactvi je specifickym typem absence, ktery vyzaduje intervenci, protoze muze
signalizovat hlubsi problémy, jako je Sikana, nedostateCny zdjem o vzdélani nebo
problémy v rodinném prostiedi. Skoly spolu s ufady ¢asto vytvafeji programy na prevenci
a feSeni zaskolactvi (Slapalova a Hlad’o, 2020). Zaskolactvi je jiz spojeno s porusovanim
pravidel a nezdjmem o Skolni povinnosti ¢asto spojené i s problémy v oblasti chovani.
V ptipadé zékladnich Skol, kde je Skolni dochazky povinna, je feSeni neomluvenych hodin
srovnatelné snazsi — pokud zak dosdhne dvacet pét a vice neomluvenych hodin, je Skola

povinna kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).
1.2.2 Odmitani $koly a jiné formy absentérstvi

74k, ktery zistava doma somluvenou absenci napf. ,zrodinnych divodi, je podle
nékterych autort klasifikovan jako absentér, ale neni zaSkoldkem. Takové absentérstvi
muze mit rizné diivody a podoby. Jednou z dulezitych je ,,odmitavy postoj ke Skole*.
Zaskolactvi se od této formy absentérstvi odliSuje 1 tim, Ze Zak odmitajici Skolu vykazuje
pocity strachu a tzkosti spojené se $kolni dochazkou. Casto se miiZze jednat o absence
z divodu Sikany, obtéZovani, nebezpeci ve Skole nebo studu. Na rozdil od zaSkoléactvi,
rodiCe o této absenci vé&di, jelikoz zdk casto zlstavd doma, kde se citi bezpecné.
V domadacim prostiedi jsou tyto Zaci ochotni plnit Skolni tkoly a nevykazuji antisocialni

chovani (Slapalova a Hlad’o, 2020).

Odmitani skoly (school refusal) pfedstavuje typ absence, kdy dit¢ odmita chodit do Skoly,
obvykle kvili uzkosti nebo strachu, pfestoze zlstdva doma s rodi¢i. Tento komplexni

problém casto vyzaduje spolupraci mezi Skolou, rodinou a odborniky na dusevni zdravi.

12



Mezi pfi¢iny mohou patfit socidlni tzkost, strach z akademického netspéchu nebo

problémy v osobnich vztazich (Slapalové a Hlad’o, 2020).

Mezi zaSkolaky a zaky, ktefi odmitaji Skolu, neni jasna hranice. U zaku, ktefi odmitaji
Skolu, hovotime nékdy vice o separacni uzkosti nebo skolni fobii (strachu ze Skoly). Tito
zéaci velmi intenzivné reaguji na piedstavu, ze maji jit do Skoly, a mohou se u nich
objevovat symptomy jako zvraceni, bolest biicha a rozc€ileni, kdyz jsou k odchodu do Skoly

nuceni (Kyriacou, 2005).

Heyne a Rollings (2012) identifikovali n¢kolik rozdili mezi zaSkoldky a détmi, které
odmitaji Skolu. Déti, které odmitaji Skolu, se nepokouseji ptfed rodi¢i svou absenci utajit,
jejich absence trvaji obvykle delsi dobu, dobfe se u¢i a maji profesni cile, které vyzaduji
Skolni vzdélani a jejich chovani je vétSinou bezproblémové. Naproti tomu zaskolaci ¢asto

projevuji asocialni chovani (Kyriacou, 2005).

Kyriacou (2005) cituje studii Coopera a Mellorse (1991), kterd zkoumala nézory
26 specialnich pedagogl na zaskolaky a zaky, ktefi odmitaji Skolu. Podle téchto pedagogt
byli témet vSichni zéci, ktefi odmitali Skolu, citové labilni, uzkostni, bazlivi, ostychavi
a citov€ uzavieni. Toto neplati dle respondentil o Zadném zaskoldkovi. Tam ptevladalo

asocialni chovani. Tyto poznatky jsou zasadni pro volbu spravného zptlisobu intervence.

Unik ze $koly neni pouze problémem samotného ditéte, ale ovliviiuji ho i dalsi déti, rodice,
ucitelé a vyucovaci metody. Kdyz Zadkovi rostou absence, at’ uz se dopousti zaskolactvi,
nebo se jedna o jinou formu chronické absence, ztraci kontakt s u¢ivem, coz vede k jeho
rostoucimu nezdjmu o Skolu a dal§im absencim. Je dilezité¢ identifikovat pficiny tohoto
chovani a pfijmout opatfeni k jeho néapravé. V soucasnosti je typické, Ze odbornici
doporucuji opustit punitivni pfistup a zaméfit se na prevenci a pozitivni motivaci.
Naptiklad namisto trestdni bychom méli s ditétem uzaviit dohodu o zlepSeni jeho chovani

(Fontana, 2003).

V zahrani¢nich vyzkumech autofi rozliSuji jest¢ dva typy absence. Jonassonova (2011)
definuje koncept ,,absence in class®, coz oznacuje situaci, kdy zak sice chodi do skoly, ale

nevénuje se Skolnim povinnostem a misto toho se zabyvé jinymi aktivitami, jako je spani
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nebo posilani zprav. Tento typ absence je odliSny od tradi¢niho absentérstvi ,,absence from
class®, kde zak ve Skole viibec neni pfitomen.

Jonassonova provadéla etnograficky vyzkum na danské odborné Skole, kde analyzovala
chovani studentii prostiednictvim rozhovorti a pozorovani. Jeji zavéry ukazuji, ze rizné
formy absence mohou byt dynamicky propojené¢ a ovlivituji Skolni vykonnost zakda.
Doporucuje dikladné posuzovani obou forem absence, protoze poskytuji dilezité
informace pro prevenci a identifikaci problémového chovani ve Skolnim prostiedi
(Jonassonova 2011). Vyzkumy, jako ty od Jonassonové, ukazuji, Ze absence ve tfid¢ je

dialezitym indikatorem nedostate¢ného zapojeni a zajmu o vzdélani.

Srovnani vyzkumu tykajicich se Skolni dochazky a absentérstvi mezi riznymi zemémi je
obtizné kvili rozdilné terminologii a pravidlim Skolni dochazky. Chybi obecna definice
absentérstvi a zaskolactvi a existuji velké rozdily v minimalnim poc¢tu zameskanych hodin,
které indikuji jev chronického absentérstvi. V Evropé se obvykle pouziva termin
zaSkolactvi, zatimco v Severni Americe se tento fenomén oznacuje spiSe méné
stigmatizujicim vyrazem ,,neomluvené absence®, ktery je vSak ekvivalentem zaskolactvi

(Slapalova a Hlad’o, 2020).

1.3 Faktory ovliviiujici nepritomnost zaki ve Skole

Problematika zameskavani vyuky je slozitd a zahrnuje rGzné faktory, které mohou ovlivnit
Skolni dochazku z4kl. Autofi pii zkouméni piicin absence obvykle zaméifuji svou
pozornost na dvé hlavni oblasti. Prvni se soustfedi na absenci zplisobenou nemoci
¢1 zranénim, zatimco druhd se vénuje omluvenym ¢i neomluvenym absencim spojenym se
socialnimi pfekazkami, psychickymi problémy a dal§imi negativnimi faktory (Kearney,

2008).

Vyzkumy dale rozd&luji pii¢iny zameskavani vyuky do nékolika kategorii. Slapalova
a Hlad’'o (2020) zminuji ctyfi hlavni oblasti: Zak, rodina, Skola a komunita. Sahinova
(2016), citovana v Slapalova a Hlad'o (2020), upozoriiuje na patou kategorii prostiedi,
napiiklad $patné pocasi nebo problémy s dopravou. K efektivnimu feSeni problematiky

zamesSkavani vyuky je nutné podrobnéji prozkoumat vSechny faktory ovliviiujici Skolni
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dochdzku, od Skolniho prostfedi, rodinného zazemi, osobnostnich ryst jedince

a vrstevnického prostiedi.

1.3.1 Vnitini faktory

Predpoklada se, Ze nejcastéjsi pri¢inou absenci jsou zdravotni problémy. Zdravotni stav
vyrazné ovliviiuje schopnost zdka pravidelné navstévovat Skolu. Chronickd onemocnéni,
¢asté nemoci €i zranéni mohou vyrazné omezit dochdzku. Naptiklad astma, diabetes nebo
dlouhodobé onemocnéni mohou vyzadovat Casté navstévy lékatri a hospitalizace. Hlavni
pfi¢inou absenci na celém svéte je astma a souvisejici respiracni onemocnéni (Borrego et
al., 2005; Tinkelman & Schwartz, 2004, in Kearney, 2008). Z4ci s astmatem jsou
nachylngjs$i na rizné teplotni zmény, ventilaci, Spatnou kvalitu ovzdusi a potiebuji vice
Casu na zotaveni. AvSak i absence ve skole z jinych diivodi nebo odmitani Skoly byvaji
Zasto spojeny se somatickymi obtizemi. Zaci ¢asto své zdravotni potize zvelituji, aby
ptesvédcili rodice, aby jim dovolili zlstat doma ze Skoly. Typické ptiznaky zahrnuji bolesti
hlavy, nevolnost, zvraceni, inavu, bolesti biicha nebo menstruac¢ni problémy. Ptikrasleni
téchto obtizi slouzi jako taktika k ziskani rodicovského souhlasu k absenci, ¢asto kvuli
stresu, Skolnim povinnostem nebo socidlnim problémim, kterym se cht&ji vyhnout

(Kearney, 2008).

Dalsim vyznamnym faktorem Skolni absence jsou tedy psychické problémy. Psychické
zdravi je stejné€ dilezité jako fyzické zdravi. Deprese, Uzkostné poruchy a jiné psychické
obtize mohou vyrazné¢ ovlivnit schopnost zdkt pravideln¢ dochézet do Skoly. Tyto
problémy mohou zpisobit pocit pietizeni, strach z neuspéchu nebo socialni fobie, coz vede
k tomu, Ze se Z4ci vyhybaji skolnimu prosttedi. Zaci, ktefi odmitaji chodit do koly, &asto
trpi psychickymi problémy, které bud’ zvysuji jejich absenci nebo jsou jejim néasledkem.
Nedavné studie poskytly dosud nejdetailnéjsi pohled na psychiatrickou komorbiditu mezi
mladeZi s vysokou absenci. Tyto vyzkumy zahrnovaly velké skupiny mladych lidi
s problémy v dochazce a vyuzivaly strukturované diagnostické rozhovory s vynikajicimi

psychometrickymi vlastnostmi (Kearney, 2008).

Egger et al. (2003), jak uvadi Kearney (2008), ve své studii vyuzili psychiatrické

hodnoceni déti a dospivajicich k diagndéze mladych lidi s Gzkostnym odmitanim Skoly
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a zaSkolactvim. Mezi nejcastéjsi diagndzy u mladeze s izkostnym odmitanim Skoly pattila
deprese, separacni uzkostna porucha, porucha opozi¢niho vzdoru a porucha chovani.
U mléadeze se zaskolactvim byly nejcastéjsi diagndzy porucha chovani, porucha opozi¢niho
vzdoru, deprese a zneuzivani navykovych latek. Mladez s Uzkostnym odmitanim Skoly
m¢éla vice strachtl, obav, problémt se spankem a somatickych potizi ve srovnani s mladezi

se zaskolactvim.

Kearney a Albano (2004), jak uvadi Kearney (2008), zkoumali klinicky vzorek mladych
lidi s odmitanim $koly a zjistili, Ze mezi nejCastéjsi diagnézy patiila separacni uzkostna
porucha, porucha opozi¢niho vzdoru a deprese. Dalsi studie od McShane, Waltera a Reye
(2001), rovnéz citovana v Kearney (2008), zjistila, Ze u hospitalizovanych a ambulantnich
mladych lidi s problémy se Skolni dochazkou byly nejcastéjsi diagndzy poruchy nalady,
uzkostnost a poruchy chovani. Tato studie také ukazala, ze mnoho mladych lidi
s odmitanim Skoly nevykazuje zadné psychiatrické onemocnéni a jejich absence je Casto

jedinym problémem bez komorbidity a za absenci mohou stat riizné jiné faktory.

Kazdy clovék ma jedinecny charakter a zpusoby chovani, coz miize ovliviiovat Skolni
dochazku. Osobnost jedince je proto vyznamnym faktorem pii absencich. U zaki se ¢asto
setkavdme s nedostateénou motivaci, ktera mize pramenit z nizkého sebehodnoceni,
pocitu, ze vyuka nemd smysl pro jejich budoucnost, nebo z nedostatku podpory
a povzbuzeni doma ¢i ve Skole. Naptiklad Zaci, ktefi se neciti byt ve Skole podporovani
nebo ocenlovani, mohou mit niz8i motivaci k pravidelné dochazce. Motivace je pfitom
kli¢ova pro pravidelnou $kolni dochézku a dosaZzeni uspéchu. Zaci, ktefi vidi smysl ve své
praci a maji pozitivni vztahy s uciteli a spoluzaky, jsou obvykle 1épe motivovani a dosahuji
lepSich vysledkt. Proto je dtlezité, aby Skola i rodina poskytovaly zakiim potiebnou

podporu a povzbuzeni (Kearney, 2008).

1.3.2 Vnéjsi faktory
Nepftitomnost zakd ve Skole miiZze byt ovlivnéna riznymi vnéjSimi faktory, které sahaji
od rodinného zdzemi ptes Skolni prostiedi az po vliv vrstevnikd. Tyto faktory mohou

znaéné ovlivnit motivaci zaka pravidelné dochazet do Skoly.
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Vliv rodinného prostredi

Rodinné prostiedi ma vyznamny vliv na Skolni dochazku. Vychova v rodiné je urcena
nejen pravnimi normami, konkrétné v Zakoné o rodiné ¢. 94/1963 Sb, ale také etickymi
a moralnimi hodnotami spolec¢nosti. Rodic¢e maji povinnost chranit zajmy ditéte a dohlizet

na n¢j, coz zahrnuje 1 podporu vzdélavani (Zakon o roding, 1963).

Ptfedevs§im rodina je prvnim mistem, kde se dité setkava s hodnotami a postoji, které
formuji jeho vnimani svéta. Rodice predavaji détem své nazory na vzdélani, praci
a povinnosti. Pokud rodi¢e povazuji vzdélani za dilezité a aktivné podporuji své déti
ve Skolnich aktivitdch, je pravdépodobné, ze déti ptijmou podobné hodnoty. Naopak,
pokud rodi¢e neuznavaji vyznam vzdélani a neklade se v rodiné diraz na skolni dochéazku,

muze to vést k negativnimu postoji ditéte ke Skole (Zapojmevsechny.cz).

Kyriacou (2005) uvadi, Ze vliv rodiny je hlavnim faktorem, ktery zplsobuje zaskolactvi.
Na zéklad¢ studie Grahama a Bowlinga (1995), kterou Kyriacou (2005) cituje, se zjistilo,
ze zaSkolaci Casto nemaji dobré vztahy s rodici, ktefi mnohdy ani nevédi, kde a s kym
jejich dité¢ travi cas. DalSim divodem zaSkolactvi je nezodpovédny pfistup rodich
ke vzdélani jejich déti a nedostatetnad péce. U chlapcl je navic rizikovym faktorem

vychova v netplné roding.

U nékterych 74kt rodi¢e omlouvaji absence, které by jinak zlstaly neomluvené, aby
se jejich dit¢ vyhnulo kazeniskym postihim. Tento jev je znamy jako tzv. skryté
zaskolactvi. Vzhledem k tomu, Ze jsou absence omluvené, byl tento problém ve velké miie
u nas dosud tolerovan, resp. skutecné divody nepfitomnosti ditéte ve Skole nebyly
zjistovany ¢i evidovany, ¢astecné také kviili chybéjici legislativni opote.

Absence déti ve sSkole je totiz Casto zpusobena tzv. rodinnymi divody. Tyto divody
zahrnuji napftiklad rodinné dovolené, které se konaji hlavné v Cervnu a zari, kdy jsou
zdjezdy levnéjsi a tim ekonomicky dostupnéjsi pro mnoho rodin. V posledni dobé se zvysil
pocet absenci 1 mimo termin jarnich prazdnin, zejména pokud rodice maji déti ve Skolach
v riznych okresech. DalSim divodem absenci jsou prodlouzené vikendy, kdy dité travi Cas
s rodiCi nebo zlstava doma. V této souvislosti se v zahrani¢i pouziva i oznaceni ,,Juxusni

absence®, tato problematika vSak dosud v literatuie nebyla pfili§ studovana (Skalova &
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Dvoiak, 2020). Castym jevem, zejména v piipadé neuplnych rodin, je také hlidani
mladSiho sourozence, protoze rodi¢ si nemuze dovolit zlstat doma. Neékteii rodiCe
nechavaji své déti doma také ve dnech, kdy se ve Skole nekond bézna vyuka kvili
exkurzim, vyletim, navs§tévam kina nebo divadla (Maji na to!, n.d.). Pfi¢inou mohou byt
ekonomické bariéry, protoze si rodice nemohou dovolit financovat dodate¢né naklady —

pak je ovSem nevhodné mluvit o ,,Jluxusni* absenci.

Rodinné problémy, jako jsou financni potize, domaci nésili nebo rozvod, mohou také
vyrazn€ ovlivnit Skolni dochazku ditéte tim, ze dité vystavuji stresu. Déti, které Celi témto
stresovym situacim, mohou mit potize se soustiedénim na Skolu a mohou se snazit vyhnout
se Skolnimu prostiedi, které je pro né¢ dal$im zdrojem stresu. V neposledni tad¢,
socioekonomické postaveni rodiny hraje roli v pfistupu ke vzdélani. Rodiny s vyS$im
socioekonomickym postavenim maji ¢asto vice prostfedkii na podporu vzdélavani svych
déti, zatimco rodiny s niz§im postavenim mohou mit omezené moznosti a mén¢ zdrojii na

podporu vzdélavacich aktivit (VIiv rodiny na rozvoj osobnosti cloveka | Rodice a jejich

déti, n.d.).
Vliv §kolniho prostiedi

Prestoze by se dalo predpokladat, ze vysSi absence je cCasto zplsobena strachem
ze zkouSeni, pisemnych testli nebo hrozbou $patné znamky, ve vyzkumu Slapalové a
Hlad’a (2020) bylo hlavnim problémem to, Ze vyuka neni pro Zéky dostatecné atraktivni.
Stejn¢ tak uciteliv styl vyuky, ktery nedokaZe zaky nadchnout a motivovat, hraje
vyznamnou roli. Je tfeba vSak mit v paméti, Ze uvedeni autofi pracovali se starSimi Zaky
(stfednich Skol), nez skupina, na kterou se zamétuji ja. Neni tedy mozné ptredpokladat, ze

jejich vysledky plati plné pro Zaky zakladnich Skol.

Z rozhovortl, které Slapalova a Hlad’o (2020) vedli se Zaky, vyplynulo, Ze mnoho ugitel
nedokaze zaky zaujmout a hodiny jsou Casto vnimany jako nudné a nezajimavé. Tento
nedostatek atraktivity a dynamiky ve vyuce vede k tomu, ze Zaci rad¢ji travi €as jinymi
aktivitami mimo Skolu. Fadni a monoténni vyuka je povazovana za disledek nizkych
kompetenci uciteld, ktetfi nejsou schopni udrzet pozornost tfidy a zapojit zaky do uc¢ebniho

procesu.
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Dusledkem toho je, ze nezajimava vyuka je hlavnim spoustécem zaskolactvi. Kdyz Zaci
nepocituji, ze by se béhem hodin naucili néco uzitecného nebo zajimavého, jejich
motivace k pravidelné Skolni dochazce klesa. Absence tedy neni primarn¢é zplisobena
obavami z hodnoceni, ale spiSe nedostatkem stimulujiciho a podnétného prostredi ve t¥ide

(Kearney, 2008).

Podle studii (Malcolm et al., 1995; Reid, 1999 in Kyriacou, 2005) zaci nejcastéji uvadeli

nasledujici divody pro zaskolactvi nebo odmitani Skoly:

e Nuda pfti hodinach.

e Prilisna naro¢nost vyuky.

o Piilis pfisna Skolni atmosféra.

o Konflikty s nékterymi uciteli.

e Pocit odmitnuti ze strany Skoly.

e Nedostatecna pozornost vénovand zakiim ze strany Skoly.
o Sikana.

e Touha travit ¢as s kamaraddy nebo byt o samot¢.

e Nezdjem o ucebni osnovy.

Kyriacou uvadi ptiklad Institutu pro socidlni vylouceni (1998), ktery identifikoval
nasledujici Skolni problémy ovlivitujici zaSkolactvi:

e Spatna dochazka mezi détmi s nizkymi &tenaiskymi dovednostmi.

e Absence z diivodu strachu ze zavére¢nych zkousek.

e Piiblizné tietina dévcat a ¢tvrtina chlapcti se boji chodit do Skoly kviili Sikané.

e Neoblibené pfedméty nebo ucitelé a pocit zbyte€nosti Skolnich osnov.

Skolni klima, které zahrnuje pocity bezpedi, pfijeti a respektu zaki, je dilezitym prvkem
ovlivitujicim Skolni dochazku. Pozitivni vedeni tfidy, G€ast na mimoskolnich aktivitach
a tolerantni ptistupy také ptispivaji k lepSimu Skolnimu klimatu. Vyzkumy ukazuji, ze lepsi
Skolni klima je spojeno s vySsi Skolni dochdzkou a niZ§im poctem predcasnych odchodi ze
Skoly. Naopak, Spatné Skolni klima, charakterizované tvrdymi disciplinarnimi praktikami

a neadekvatnimi Skolnimi osnovami, miZe vést k vySsi absenci a pied¢asnému ukonceni
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Skolni dochazky. Nuda ve skole a neadekvatni Skolni prostiedi jsou hlavnimi divody, pro¢

mnoho mladych lidi vynechava skolu, a nakonec ji pred¢asné opousti (Kearney, 2008).

Kearney a jeho kolegové vytvorili systém, ktery klasifikuje chovani pii odmitani Skoly
podle divodu, pro¢ mladi lidé nechtéji chodit do skoly. Tyto divody jsou Casto spojeny

s ur¢itymi odménami nebo tlevami, které mladi 1idé za své chovani dostavaji.

Prvnim divodem je vyhybani se Skolnim podnétim, které u déti vyvolavaji negativni
pocity, jako je tizkost nebo deprese. Tento problém se Casto tykd mladSich déti, které se
ve Skole neciti dobte, ale nevédi ptesné proc. Tento typ chovani je casto spojen s obecnou

uzkostnou poruchou a fyzickymi stiznostmi, jako je bolest bficha nebo hlavy.

Druhym zdmérem je unik z nepfijemnych socidlnich situaci nebo hodnoceni ve skole.
Tento problém se tyka starSich déti a dospivajicich, kteti maji potize s interakcemi
s vrstevniky nebo s ucasti na zkouSkach, prezentacich a sportovnich aktivitach. Tento typ

chovani je Casto spojen se socidlni uzkostnou poruchou a plachosti.

Tteti pficinou je snaha ziskat pozornost od rodi¢i nebo jinych blizkych osob. Tento
problém se vétSinou tyka mladSich déti, které radé€ji zistdvaji doma s rodici, nez aby
chodily do Skoly. Tento typ chovani je Casto spojen s poruchou separac¢ni uzkosti

a poruchou opozi¢niho vzdoru.

Ctvrtym diivodem je hledani zabavy mimo $kolu. Tento problém se tyka starSich déti
a dospivajicich, ktefi davaji prednost sledovani televize, hrani videoher nebo traveni ¢asu
s ptateli pred Skolni dochdzkou. Tento typ chovani je Casto spojen s poruchou chovani

a opozi¢nim vzdorem.

Tento systém cClenéni je uziteCny pro pochopeni a predpovidani Skolni absence. Ctyfi
davody jsou jasné odliSitelné, coz potvrzuje jeho uziteCnost pro hodnoceni a intervenci
(Kearney, 2008).

Vliv vrstevnického prostredi

Rozhodnuti zédka netcastnit se vyuky Casto podporuji jeho spoluzéci, kteti sehravaji
zasadni roli. Zameskani vyuky mize byt individualni nebo skupinové, a kdyz je iniciovano
skupinou, vytvaii to dojem sdilené odpoveédnosti. Zaci se mohou domnivat, ze sankce

za zaSkolactvi nebudou platit pouze pro né, ale také pro jejich spoluzéky. Nejit do Skoly
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muze v zacich vyvolat pocit spole¢ného zazitku, kdy v tom nejsou sami, ale sdileji to

s vrstevniky (Slapalova a Hlad’o, 2020).

Casto je prvotni plan neucastnit se vyuky iniciovan spoluzédkem, na jehoZ zakladé se dalsi
zaci rozhodnou vynechat vyuku. Nastup do stejné Skoly se spoluzdkem se stejnym
ptistupem ke $kolni dochazce miize rovnéz vést k nartistu zameskanych hodin. Cas ziskany
zameSkanim vyuky travi zZaci podle svych vlastnich preferenci. Nékdy jde o pasivni
aktivity, jako traveni Casu v rychlém obcerstveni, jindy o pfedem naplanované aktivity,

jako hrani fotbalu (Slapalova a Hlad’o, 2020).

Z vyzkumu je patrné, ze vrstevnickd skupina Casto zastifuje vliv rodiny, coz je zvlasté
patrné béhem dospivani, kdy mladi lidé hledaji svou vlastni identitu a misto ve spole¢nosti.
V tomto obdobi mladi lidé hledaji podporu a piijeti a zaroven vzory chovani, které mohou
napodobovat. Tento vliv mlze byt tak silny, Ze i dobfe fungujici rodinné prostiedi

nedokaze vzdy konkurovat tlaku a ocekavanim vrstevnické skupiny.
Ticha akceptace absentérstvi

Pravidelna dochazka se stava diilezitym ukazatelem uspéchu nejen v ramci vzdélavani, ale
1 pro budouci Zivotni drahu jedince. Jeji vyznam roste spolu s diirazem na rozvoj socialnich
a emoc¢nich dovednosti ve vzdélavani, coz zduraznuje dulezitost spravnych navykd.
Dochazka do skoly by méla zajimat nejen ucitele a feditele, ale 1 rodice, sociélni

pracovniky, pediatry, vyzkumniky a tvlrce vzdélavaci politiky (Skalova a Dvotak, 2020).

Jak jsem jiz naznacila vyse, v dnesni dobé& je bohuzel bézné, ze zdkonni zastupci vyuzivaji
svého prava k omlouvani absence svych déti z mnoha divodl, od nemoci az po rizné
Zivotni situace. Panuje nazor, Ze rodi¢e mohou omlouvat jakoukoliv absenci a Skola to
musi akceptovat, coz mize nékdy maskovat skryté zaskolactvi. Casto se setkavame
s jednodennimi omluvenkami s riznymi odivodnénimi, jako jsou nemoci, rodinné
zalezitosti, nachlazeni, lékatfské prohlidky, bolesti hlavy, bficha, zvraceni, nevolnost
a dalsi. AvSak ne vzdy jsou tyto diivody pravdivé. Velkou roli v tom hraje benevolentni
pfistup Skol nebo tfidnich ucitelii, kteti jsou shovivavi pii noSeni omluvenek, akceptuji

omluvenky dodané se zpozdénim a omlouvaji neptitomnost zpétné (Maji na to!, n.d.).
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Neékdy jde o situace, kdy dit€ nechce chodit do skoly a rodice jeho neptitomnost omluvi.
Na druhou stranu, jak vyplynulo z oddilu 1.3.1, kdyz zak ,,nechce* chodit do skoly, mize
to mit Sirokou Skdlu divodl, vcetné psychickych poruch, které casto ziistanou
nerozpoznany nebo neni k dispozici specializovana odbornd pomoc a rodice jsou
v takovém piipad¢ ve slozité situaci.

Na sttednich skolach podle jiz citovaného vyzkumu ucitelé striktné nevyzaduji omluvenky
a neexistuje povinnost vysvétlit divod absence, proto mohou zaci piedpokladat, ze
zaSkolactvi neni zadvaznym piestupkem. To Casto vede k tiché akceptaci absentérstvi ve
Skolnim prostiedi nebo piehlizeni zvySené absence uciteli mize mit vyznamné dopady na
vysledky zakt. Tento jev, kdy ucitelé a Skolni persondl nevénuji dostateCnou pozornost
absencim nebo je piehlizeji, vede k fad¢ probléml. Tim se dostdvame k tématu, kdy
pasivni piistup k astym absencim mize podkopavat snahu o pravidelnou dochdzku.

(Slapalova a Hlad’o, 2020).

Prestoze jsou absence zaki na stfednich Skolach bézné evidovany, Skoly ¢asto dlouhodobé
a frekventované absence netfe$i a nezajimaji se o jejich pfi€iny, nesnazi se absencim
predchézet. Slapalova a Hlad’o (2020) ve svém ¢lanku zdiiraziuji, ze $koly &asto pfistupuji
k teSeni absenci pasivné az bez reakce, coz vede k tomu, Ze Zaci si zdvaZnost svého
chovani uvédomi az ve chvili, kdy uz je pfili§ pozd€ na napravu. Podle nich je nutné, aby
Skoly vyvijely aktivnéj8i pfistup k monitorovani a feSeni absenci, ¢imZ by se ptedeslo

vaznéjSim nasledkiim a Zakiim by se poskytla v€asna podpora.

Ptipady zakt uvedené v citovaném ¢lanku ilustruji nedostatecnou kontrolu ze strany Skoly.
Reakce stfedni Skoly na vysoké absence prichdzi ¢asto az s vysvédcenim, kdy zakiim hrozi
sankce jako napomenuti, ditka nebo podmine¢né vylouceni. U omluvenych absenci se
problém projevuje neklasifikovanim zaka, pokud pifesdhne urcity pocet zameSkanych

hodin, obvykle dvacet procent vyuky v daném predmétu.

Neklasifikovani a nutnost slozeni opravnych zkouSek ptedstavuji momenty, kdy si zaci
uvédomuji realné dopady svého vyhybani se vyuce, coz vede k litosti nad jejich jednanim

a snaze zménit své chovani (Slapalova & Hlado, 2020).
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2 Legislativni vymezeni omlouvani zakia a evidence Skolni dochazky

V této kapitole predstavim legislativni nastaveni pravidel tykajicich se evidence dochdzky
jednak ve vybranych zemich v zahraniéi, jednak v Ceské republice na narodni Grovni

a pak v Skolnich tadech jednotlivych Skol.

2.1 Pristupy k evidenci dochazky ve vybranych zemich

V Ceské republice (viz dale) je evidence dochazky upravena $kolskym zédkonem a dal§imi
predpisy, nicméné v jinych zemich mohou platit jind pravidla pro sledovani dochazky.
Vzdy zalezi na specifickych pravidlech dané skoly nebo zemé. VétSina zemi sleduje jak
dochazku, tak absenci studentil, pfiCemzZ v nékterych zemich jsou zaznamenavany pouze
absence (podobné jako u nas). Casto se rozlisuji omluvené a neomluvené absence, podobné
jako u nas, soucasn¢ vsak probiha diskuse, nakolik je toto jednoduché ¢lenéni dostacujici
a funk¢ni. Existuji rtizné metody zaznamenadvani dochazky, naptiklad pouzivani
specialnich koédt pro ptipady, kdy zdk neni fyzicky pfitomen ve Skole, ale ucastni
se schvalené vzdélavaci aktivity, Skolni akce apod., ale sleduji se i pozdni ptichody.
Béhem pandemie covid-19 byly zavedeny nové kategorie, naptiklad ,,a¢ast na distanénim
vzdélavani®, aby se pfizplisobily online nebo hybridnim formam vyuky (Keppens et al.,
2022).

Poznamenejme jesté, Ze v souvislosti se Skolni dochdzkou se nékdy rozliSuje absolutni
absence — to znamend, ze mlady ¢loveék neni zapsan do Skoly, ackoli se na néj vztahuje
povinna Skolni dochadzka; zatimco relativni absence nastava, kdyz je Zak zapsan do Skoly,
ale chybi béhem vyucovani (Karel, 2022). Prvni pfipad ptedstavuje zdvazny problém
v zemich globalniho Jihu, zejména v oblastech postiZenych konflikty, katastrofami nebo
s neliberalnimi vladami, ale mize se tykat i nékterych skupin v bohatych zemich (napf.
uprchlici). V nasledujicim oddilu popiSu podrobnéji praxi evidence dochdzky nebo absenci

v nékolika evropskych i mimoevropskych zemich.

2.1.1 Evropské zemé
V severskych zemich neexistuji zadné jednotné narodni smérnice nebo predpisy, které by
pfesné urcovaly, jak by mély Skoly zaznamenavat dochdzku a absenci. Tento nedostatek

narodnich pokynt vede k tomu, Ze jednotlivé Skoly maji zna¢nou volnost pii definovani
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a zaznamenavani absenci, coz zptisobuje variabilitu napti¢ Skolami a obcemi (Sandhaug et
al., 2021).

Ve Svédsku jsou skoly povinny zaznamenavat neomluvené absence denné a informovat
rodi¢e ve stejny den, kdy absence nastane. VétSina skol vyuziva elektronické dochazkové
systémy, ale ty se mohou mezi jednotlivymi Skolami liSit. V dtsledku absence narodniho
registru udaja se data o dochdzce zaznamenavaji predevsim na urovni jednotlivych Skol
a obci. Absence se ve Svédsku obvykle kategorizuje do dvou hlavnich kategorii: omluvena
a neomluvena absence. Omluvena absence zahrnuje napiiklad zdravotni divody nebo
povolené volno, zatimco neomluvena absence je absence, ktera neni omluvena. Co se vSak
povazuje za omluvenou nebo neomluvenou absenci, neni ptesné definovano ve svédském
zdkonu o vzdélavani. Misto toho jednotlivé Skoly nebo ucitelé Casto poskytuji vlastni
pokyny ohledné toho, jak by méla byt absence zaznamenéavana a klasifikovana. (Sandhaug
etal., 2021).

Finsko ma podobnou situaci jako Svédsko, kde neexistuji narodni smérnice pro
zaznamenavani Skolni dochazky. Ve finskych Skolach se dochézka eviduje, prestoze neni
povinné, aby ziaci do Skoly dochézeli. Evidence dochazky je stanovena na zaklade
povinnosti poskytovatele vzdélavani (tj. obce) mit akéni plan zaméfeny na absentérstvi
zakid a odpovédnost za zdznam a hlaSeni absence zakonnym zastupclim studentli. V praxi
se vSak Casto zdznamy provadé€ji pouze na Urovni ucitelli a Skol, protoZze zaznamenané
absentérstvi se dale nehlasi. (Sandhaug et al., 2021).

Nastava otazka, jak se liSi definice omluvené a neomluvené absence mezi Skolami
a obcemi, pokud Finsko nezavedlo jednotné narodni definice absence. Elektronické
dochazkové systémy umoziiuji ucitelim zaznamendvat omluvené a neomluvené absence,
coz napomaha sledovat absence, ale doporucuje se, aby v databazich nebyla ulozena zadna
data tykajici se fyzického zdravi (napiiklad absence z diivodu nemoci). Reditel miize udélit
az dvoutydenni volno, napftiklad na rodinnou dovolenou. Obecné plati, ze kdyzZ je Zak
nepfitomen, zdkonny zéastupce musi odlivodnit absenci. K databdzi maji pfistup kromé
ucitelil také Zaci a jejich zdkonni zastupci (Sandhaug et al., 2021).

Dansko mé na rozdil od Svédska a Finska narodni registr udajii o $kolni dochazce.
V Dansku ma povinné Skolni dochazka a zaznamenavani absence dlouhou historii. Prvni

celostatni Skolsky zdkon z roku 1814 zavedl povinnou $kolni dochdzku pro vSechny déti
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ve véku 7 az 14 let. V méstech musely déti chodit do Skoly denné, zatimco na venkové
polovi¢ni dobu, aby mohly pomahat doma. Pokud dit¢ nechodilo do Skoly, méla byt
informovéana mistni autorita a rodice, ktefi dit¢ bez platného diivodu neposlali do Skoly,
byli pokutovani. Platné divody pro absenci zahrnovaly nemoc, Spatné pocasi nebo
neprujezdné cesty (Appel & Coninck-Smith, 2015, in Sandhaug et al., 2021).
V soucasnosti je absence zakl dle vyhlasky o absenci zakti ve vyuce na zakladni Skole
v Dansku rozdélena do tii kategorii:
1) Absence z divodu nemoci, kterd zahrnuje duSevni a fyzické zdravotni problémy,
které brani zakovi ve Skolni dochazce, 1ékatské prohlidky atd. (omluvena absence).
2) Mimortadné povolena absence, kdy feditel ud€luje volno v ptipadé mimotadnych
udalosti v zivoté zaka (omluvena absence).
3) Neomluvend absence, coZ jsou absence, které nejsou omluveny vyse uvedenymi
kategoriemi (Bekendtgerelse om elevers fravaer fra undervisningen i folkeskolen,
2019 in Sandhaug et al., 2021).
Absence musi byt zaznamenéna denné v elektronickém dochazkovém systému v souladu
se tfemi oficialnimi kategoriemi absence. Pro Zaky ve tfidach 0—6 se absence kazdého Zaka
zaznamenava denn¢ na zacatku Skolniho dne. U zaku ve tfidach 7—10, ktefi mohou béhem
piestavky opustit Skolni aredl, musi byt absence zaznamendna také na konci Skolniho dne.
nebo nejpozdéji do tydne) nebo nesplni poZadavek Skoly na lékaiské potvrzeni,
zaznamenava se tato absence jako neomluvena (Danish Ministry of Children and
Education, 2019, in Sandhaug et al., 2021).
V Norsku je absence klasifikovana zdkonem jako omluvena a neomluvend. Omluvena
absence je definovédna jako absence z dlivodu zdravotnich problémi nebo udélené volno.
Skola (tedy Feditel nebo obec) miize udélit volno az na dva tydny, napiiklad pro rodinnou
dovolenou. Neomluvena absence je nepiitomnost, ktera neni omluvena.
V norskych Skolach neexistuji zddné narodni smérnice pro to, jak ucitelé a Skoly musi
zaznamenavat absenci zaki, a proto neexistuji zddné narodni registry dat. Od roku 2023 by
mély byt norské obce podle zdkona odpovédné za feSeni absenci Zakl s vice nez 10 %

za Skolni rok (Norwegian Directorate of Education and Training, 2020, in Sandhaug et al.,
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2021), coz ptedstavuje pfiblizné 19 Skolnich dni za rok vcetné omluvenych
1 neomluvenych absenci.

Vsechny tyto zemé se snazi fesit problémy s absenci, ale rozdilné postupy zaznamenavani
a hlaSeni vedou k nesrovnalostem, které komplikuji srovnani mezi jednotlivymi staty
a brani efektivnimu vyuzivani dat pro zlepSeni Skolni dochazky. Kromé toho nemaji
severské zemé jasné standardy pro to, kdy a jak by mély Skoly zasahovat v piipadé
absence. Skoly maji vySetiovat a sledovat neomluvené, opakované nebo dlouhodobé
absence, ale zdkony neuvadéji, jak dikladnd musi byt tato vySetfeni a neposkytuji jasné
pokyny pro konkrétni kroky, které maji skoly poskytnout (Sandhaug et al., 2021).

V Nizozemsku je Skolni dochazka povinna pro vSechny mladé lidi od 5 let do konce
Skolniho roku, ve kterém dosédhnou véku 16 let. Dochazka se zaznamenava denn¢ pomoci
Skolniho monitorovaciho systému, ktery zaznamenava pfitomnost nebo absenci zaku.
Dutlezitym faktorem je, ze sledovani dochdzky pomahéd Skolam identifikovat mladé lidi

a rodiny, které potiebuji podporu k prevenci nebo feseni problémi s dochazkou do skoly.

Nizozemsku se rozliSuji dva typy absence: absolutni a relativni, jak jsem uvedla jiz vySe.
Relativni absence se dale déli na omluvenou (napf. nemoc, nabozenské svatky)
a neomluvenou (napf. zaskolactvi). Nizozemsko se zacalo zamétfovat na podporu Skolni
dochazky a prevenci absence vSech Zzaki, nikoli pouze téch s vysokym poctem
neomluvenych absenci, aby zajistilo optimalni vyvoj mladych lidi a zamezilo negativnim

dasledkim spojenym s absenci (Karel, 2022).

2.1.2 Australie a Japonsko

V Australii existuje rozdilnost v definicich a pfistupech k zaznamenéavani a hlaseni Skolni
dochazky mezi jednotlivymi stity a teritorii. Nicméné, jak uvadi White (2022),
zaznamenavani a hlaSeni dochazky se v poslednim dobé stalo dalezitym ndstrojem pro

zlepSeni vzdélavacich vysledk.

V Australii neni v ndrodnich standardech pro Skolni dochazku jednozna¢na definice
dochazky. Definice dochazky se odvozuji z riznych kodd pro dochazku a absenci. Zék je
povazovan za pritomného, pokud navstévuje Skolni aredl béhem vyucovani, ucastni
se Skolou schvéalené aktivity nebo se ucastni flexibilniho programu misto vyuky

schvaleného feditelem Skoly. Pro rozliSeni diivodl absence pouZzivaji Skoly kody pro jeji
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zaznamenavani nasledné hlaSeni do jednoho centralniho tlozist¢ dat. Sjednoceni sbéru
a hlaseni udaji o dochazce se pro australské Skolstvi stalo dualezitym ukazatelem
efektivnosti Skol a celkového vzdélavaciho systému. To umoziuje lepsi sledovani
a intervenci tam, kde je to potieba. Podpora dochazky vyzaduje hlavné spolupraci mezi

Skolami, rodinami a komunitnimi agenturami. (White, 2022)

Maeda (2022) uvadi, Zze v Japonsku jsou Skoly povinné denné¢ zaznamendvat udaje
o pritomnosti a absenci zaka. Tato data jsou sbirana Ministerstvem Skolstvi, kultury,
sportu, védy a technologie prostiednictvim mistnich vzdélavacich ufadl, a nakonec jsou
hlaSena jako ro¢ni narodni data. V poslednich letech se vSak klasifikace a interpretace dat
o Skolni dochazce a absencich staly slozitéjSimi, coz mize omezovat vhodnd opatieni

pro feSeni problému s dochazkou

Jak bylo uvedeno vySe, se specifickymi problémy se potykaji zemé globalniho Jihu, kde

existuji skupiny, které jsou zcela vylouceny z pfistupu ke Skolnimu vzdélavani.

2.2 Pristup Skoly k FeSeni absenci v Ceské republice

V Ceské republice jsou nafizeni tykajici se $kolni dochazky a absence zakii uvedena
v nékolika pravnich pfedpisech. Nejdilezit€jsi z nich je zdkon ¢. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon).

Podle skolského zdkona je povinnosti kazdého ditéte ve véku mezi Sesti a patnacti lety
dochézet do Skoly. V pfipadé, Ze se zdk nedostavi na vyuku, je odpovédnosti jeho
zédkonnych zéastupcli omluvit jeho absenci. Tento pozadavek vyplyva z § 22 zékona, kde
se v odstavci 1 uvadi povinnosti nezletilych zakd, studenti a zdkonnych zastupct. Dalsi
dilezitou casti zakona je § 36 odstavec 1, ktery stanovuje, Ze ,,Skolni dochadzka je povinna
po dobu deviti Skolnich roki, avSak nejdéle do konce Skolniho roku, v némz zak doséhne
véku sedmnacti let a vztahuje se na vSechny nezletilé déti nachazejici se na tizemi CR
(Skolsky zakon).

Skolsky zakon je soucasné zakladnim pravnim ramcem, ktery stanovuje povinnost §koly
vést evidenci o Skolni dochédzce. V Ceskych skolach se dochazka eviduje pomoci nékolika

zékladnich postupli a nastrojt.
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Dochazka se zaznamendva prostifednictvim tiidni knihy, kde ucitelé eviduji nepfitomnost
kazdého zaka na kazdé vyucovaci hodin€. Tento zapis je povinny pro kazdou vyucovaci
hodinu. Skola mé4 povinnost zaznamenavat veskerou pfitomnost a nepiitomnost 4ka, ale
také ma moznost zvolit si formu evidence, ktera ji nejvice vyhovuje. Tato povinnost
vyplyva ze Skolského zakona § 28. V kompetenci feditele Skoly je rozhodnout, jaky
informacni systém bude Skola vyuzivat. Historicky se absence zaznamenavala rucné
do papirovych tfidnich knih a nasledné se zapisovala celkova absence zakl jednotlivych
ro¢niki do tfidnich vykaza.

Diky nastupu informacnich technologii se proces evidovani dochdzky stal jednodussim,
rychlej§$im a efektivnéjsSim pro vSechny zucastnéné strany. Dochazka se muze
zaznamenavat pomoci tfidnich knih nebo specializovanych elektronickych systémt, které
se mohou lisit typem a funkcemi (Keppens et al., 2022).

Programy z kategorie $kolnich informacnich systému jsou také znamé jako nastroje pro
spravu Skolni a pedagogické agendy. Mezi nejrozsifenéj$i programy pouzivané v Ceskych
Skoléch, podle zjisténi CSI, patii Bakalari, dmSoftware, Skola OnLine, EduPage, Edookit,
iSkola a Etfidnice (Neumajer, 2020).

Hlavni soucasti systémi 1ze rozdélit do néasledujicich oblasti (Bannert, 2012):
a) administrativa;

b) matrika;

¢) pedagogicka dokumentace;

d) organizace vyucovani a zkousek;

e) evidence (knihovna, dochéazka, stravovani apod.);

f) ekonomika;

g) komunikace (s zéky, rodici, uciteli apod.);

h) statistické prehledy;

1) pfedavani informaci jinym institucim (statniho charakteru);

j) archivace dat a informaci.
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Mezi nejrozsifenéjs$i moduly, které Skoly vyuzivaji, patii Skolni matrika, rozvrh, suplovani,
tisk vysvédcenti, tfidni kniha, zZakovska knizka, ucebni a tematické plany, zapisy a pfijimaci
fizeni a knihovna (Neumajer, 2020). Tyto informacni systémy maji schopnost automaticky
vytvaret piehledy o dochdzce a poskytovat detailni statistiky tykajici se dochazky
na urovni jednotlivych tfid, rocnikl ¢i celé Skoly. V praxi vSak nardzime na to, Ze ne
vSechny udaje jsou dostupné ve struktufe, kterd by podporovala nasledné analyzy
a intervence, jak se ukazalo v empirické Casti prace dale. Divodem muze byt jak odlisny
pfistup tvirc jednotlivych informacnich systému, tak rozdilnd mira zkuSenosti jejich
administratortt pfimo ve Skolach. V soucasnosti se predpoklada vyuziti nastroji umeélé
inteligence, které by mohly pomoci vyuzit data a analyzovat je s cilem vcas zachytit

rizikové jevy.

2.2.1 Omlouvani absence

V pfipad€ neptfitomnosti zdka je zdkonny zastupce povinen podle § 50 odst. 1 a § 67
odst. 3 informovat Skolu do tfi dnli o diivodech absence a poskytnout omluvenku (Skolsky
zékon).

Podrobné upravena pravidla pro omlouvani nepfitomnosti Zaka ve vyucovani a moznost
uvolnéni zdka z vyucovani jsou stanovena Skolnim fadem Skoly.

V dobé, kterou sleduji vtéto diplomoveé préaci, byl v platnosti metodicky pokyn
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT CR) z roku 2002, podle né&jz mély
Skoly povinnost monitorovat a feSit jak neomluvené, tak i zvySené omluvené absence.
Pti zjisténi neomluvené absence $kola zpravidla informuje rodice a v ptipad€ opakovanych
nebo dlouhodobych absenci mlze piistoupit k dal§im opatfenim, jako je svolani vychovné
komise nebo ozndmeni pfislusSnym socidlnim sluzbam. Absenci nezletilého zdka omlouva
zakonny zastupce nebo jind osoba, pokud je k tomu pisemné zmocnéna, zletily zak
omlouva svou nepfitomnost sam. Pokud je to nezbytné, Skola mizZe vyzadovat potvrzeni
od lékafe o nemoci zdka jako soucast omluveni absence. Lékai vSak nemuze vystavit
potvrzeni o nemoci zpétné, pokud zak nebyl u lékafe od prvniho dne nepfitomnosti, a proto
nemiize posoudit jeho zdravotni stav. Vyjimecné, v ptipadé podezieni na zanedbavani
Skolni dochdzky, mize S$kola poZadovat Iékafské potvrzeni 1 pro kratkodobou

nepiitomnost.
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Rostouci pozornost odborné vetejnosti, vénovand problematice absenci, se projevila mj.
i tim, Ze v dobé& zpracovani této diplomové prace MSMT CR vydalo v tinoru 2024 nové
Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zdskoldctvi a omlouvani Zdikii
z vyucovani (Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2024), které doplnilo vyse
uvedeny pokyn. Jednim zdivodd této zmény byla podle vyjadieni MSMT
potfeba reagovat na novy obcCansky zakonik, novelizaci Skolského zakona a v zakoné
o socialn¢ pravni ochrané déti.

V souladu s § 17 vyhlasky o zakladnim vzdélavani ¢. 48/2005 Sb. mlzZe Skola ukladat
kazenska opatieni za poruseni povinnosti zaka, jako je napomenuti tfidniho ucitele, ditka
ttidniho ucitele nebo dutka feditele Skoly. Spravné vyuziti kdzenskych opatfeni by mélo
byt zaméteno na napravu chovani a motivaci k pravidelné dochazce, nikoli na trestani.
Pokud rodi¢ opakované poruSuje povinnost zajistit dochazku, Skola ma oznamovaci
povinnost vici organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD). V zavaznych ptipadech,
kdy je podezieni na zanedbani péce nebo vychovy, mize Skola podat podnét i na Policii
CR. Spravny postup zahrnuje nejprve véasnou komunikaci se zdkonnym zastupcem
a snahu situaci vyfeSit na urovni Skoly. Pokud se situace nezlep$i, Skola pfistoupi

k oznamovaci povinnosti.

2.2.2  Skolni ¥ad a pravidla pro absenci

Protoze podle § 36 a § 22 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. je Skolni dochazka povinna,
musi Skola ve svém Skolnim fadu konkretizovat ptistupy ke sledovani absence zaki
a vyhodnocovani, zda povinnosti plni ¢i neplni Zak nebo jeho zdkonny zéastupce, nebo oba
soucasn¢€. Je proto nezbytné, aby meéla Skola jasné nastaveny Skolni tad, ktery definuje
pravidla dochazky a podminky omlouvani absenci. Skolni ¥ad specifikuje, co se pod
pojmem ,.fadné* rozumi, aby se ptfedeslo rozdilnym vykladiim. Jasné nastaveni pravidel
minimalizuje prostor pro nejasnosti a poskytuje vSem strandm — zaklim, rodi¢tim i u€itelim
— srozumitelné voditko. ,,Radné dochazet* tedy znamena napi. byt ve Skole véas,
pfipraveny na vyuku. Skolni f4d zahrnuje také pravidla pro omlouvani absenci, véetng lhiit
a podminek, naptiklad povinnost dolozit absenci do tfi dni, a také a jasn¢ stanovené

podminky pro uvoliovani zdka z vyucovani. Skola se fidi vySe uvedenym metodickym

doporucenim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a postihu
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zaSkolactvi a omlouvani zakli z vyucovani, coz napomaha pii feSeni problému
s dochazkou. Vedeni Skoly by meélo zajistit, aby vSichni pedagogové byli s pravidly
obeznameni a jednotné je aplikovali, ¢imz zajisti spravedlivé podminky pro vSechny zaky

1 rodice.

2.3 Doporuceni pro dobrou praxi ¢eskych Skol a spoluprace s rodinou
Pirko (2016) shrnul n¢které zkusenosti z praxe vychovnych komisi. Podle né&j propojeni
Skoly, zdkonnych zéstupcli, OSPOD a piipadné dalSich odbornikii umoziiuje sjednotit
pristup k feSeni absenci a zarucit kontinualni podporu potiebnych zakd.

Duslednost kazdého pedagoga, zejména t¥idniho ucitele, hraje zasadni roli. Na nékterych
Skolach vSak podle citovaného autora neexistuje jednotny piistup k zaznamenavani
pozdnich ptichodli nebo k vyzadovani omluvenek po terminu stanoveném Skolnim fadem.
Opakované omluvenky stejného typu, pokud nejsou feSeny dusledn€, mohou vést
k opakujicim se absencim a k porusovani pravidel. Ttidni ucitelé¢ a vedeni Skoly by méli
vénovat zvlastni pozornost ptipadim, kdy je absence zpisobena rodinnymi nebo
zdravotnimi problémy, a zavést podplrné opatfeni pro tyto Zaky.

Rodinné zazemi miize vyrazné ovlivnit dochézku z4ka. Skola proto pravidelné komunikuje
se zakonnymi zastupci, aby si uvédomovali dilezitost pravidelné Skolni dochazky.
V situacich, kdy je Zdk zavisly na zakonném zastupci (napf. kvili dopravé do Skoly),
je dulezité rozliSovat, zda absenci zavinil Zak sdm nebo jeho zdkonny zastupce.
Nedostatecnd komunikace s rodi¢i nebo nedislednost pii feSeni absenci mulze vést
k opakujicim se problémtiim. Proto je nezbytné, aby komunikace probihala pravidelné
podpiirnd opatfeni mohou pomoci snizit absenci, a to nejen neomluvenou, ale také
omluvenou. Tato opatieni jsou casto vysledkem spoluprace mezi uciteli a socidlnimi
pracovniky a zahrnuji individualni pfistup k Zakim, jejichz dochéazka je problematicka.
Jakmile absence zaka prekro¢i stanovenou hranici, tfidni ucitel thned zahajuje jednéani
s rodici a ptipadné potfeby zapojuje do intervence vychovného poradce. Tyto preventivni
kroky pomahaji feSit problémy zvySenych absenci omlouvanych zdkonnymi zastupci.
Cim dfive se problém zachyti, tim vétsi je Sance na jeho isp&né vyfeSeni. V piipads

vysoké absence muze Skola pozadovat Iékatské potvrzeni pro omlouvani absenci.
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Ucitelé, kteti vcas komunikuji s rodi¢i a poradenskymi pracovisti, Casto piedejdou
vaznéjSim problémim s dochazkou. Tito ucitelé¢ pravidelné kontaktuji rodice, jakmile
zaznamenaji naznak zhorSujici se dochazky, a spolupracuji s vychovnymi poradci
na hledéani feSeni. Naopak ucitelé, ktefi nereaguji na prvni zndmky problému s dochazkou
vCas, obvykle pfistupuji az k formalnim opatfenim, jako jsou kazeiiska opatfeni nebo
oznameni vedeni Skoly, coZz mize vést ke zhorSeni situace a k nartstajici absenci.
Dislednost a jasné definovana pravidla jsou zasadni pro efektivni feSeni absenci. Ucitelé
by méli pravidla jednotné dodrZovat, aby se pfedeslo nejasnostem a nesouladu. Kazdy
ptipad absence by mél byt posuzovan individudlng, s piihlédnutim k véku zika a jeho
osobni situaci. Né&ktefi ucitelé maji empaticky pristup, ktery zohlediuje individudlni
potteby zaku, zatimco jini mohou preferovat jednotny ptistup ,,stejny metr na vSechny*.
Spravna rovnovaha mezi individudlnim pfistupem a spravedlnosti je vSak zasadni.
Dlouhodobé statistické sledovani a vyhodnocovani dochézky, jak to zdraziuji zahrani¢ni
autofi (Keppens et al.,, 2022) i domdaci zkuSenosti (Pirko, 2016), poskytuji dulezité
poznatky pro dalsi zlepSovani Skolni praxe. Srovnani vysledkl absenci mezi §kolnimi roky
a tfidami mtiZe inspirovat ke konkrétnim zméndm pfistupu ke sniZovani absence.

Uvedené pfiistupy jsou vSak zaméfeny pifedevS§im na postup v pfipade, ze zdk jiz ma
problematické absence. Zahrani¢ni systémy se v soucasnosti zaméiuji vice na pozitivni
podporu dochéazky, nikoli jen na negativni jev - absenci. Zprava McKinsey & Co. (2024)
kuptikladu doporucuje zlepSovat dochdzku (a Skolni uceni) tim, Ze Skola pomaha
uspokojovat zdkladni potteby Zaka (napi. bezplatnym Skolnim stravovanim, spolupraci
s dal§imi organizacemi) a tim zlepSuje jeho zdravi a dochazku. Vedle zdkladnich
fyziologickych potieb je stejné dilezité predchazet absencim také podporou psychosocialni
pohody zaka ve Skole (wellbeing). Tento pohled se vSak do Ceské praxe zatim promitl jen
vomezen¢ mife prostfednictvim nekterych rozvojovych projekti ovéfovanych

v omezeném poctu Skol a je jisté velky prostor pro jeho uplatnéni.
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2.4 Vyznam a potieba studie

V ramci své studie Slapalovd a Hlado (2020) rozpracovali téma absentérstvi
prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, ktery zdaraznil potfebu dalSiho zkouméni
vrstevnickych vztahli mezi zdky s Castymi absencemi a postoji Skol i pedagogickych
pracovnikil k témto vysokym absencim. Vyzkum byl zaméfen na stfedni odborné Skoly
a na prechody mezi témito Skolami z pohledu zakt, ale nebral v uvahu roli rodict
a pedagogt, coz piedstavuje zasadni pohled, ktery by mél byt dale zkouman.

Skalova a Dvorak (2020) ve svém vyzkumu naopak poukazuji na nutnost dikladnéjsich
studii tykajicich se chronickych absenci, které¢ jsou v ¢eském Skolstvi ¢asto opomijeny
na rozdil od neomluvenych absenci, tedy zaskolactvi. Tyto vysoké absence, at’ uz
omluvené ¢i neomluvené, maji pfitom zavazné dopady na Skolni vysledky zakt. Autofi
zdaraziuji, ze vedle kvantitativnich dat o celkovém poctu absenci je dilezité pochopit,
co k témto absencim vede a jaké intervence by mohly pomoci zakiim piekonat tyto vyzvy
a zlepsit jejich vzdélavaci vysledky.

Proto jsem se rozhodla vypracovat tuto diplomovou praci s cilem pfispét k lepSimu
porozuméni problému absence zakt na zékladnich Skolach v ceském vzdélavacim systému.
V ceské odborné literatuie totiz Casto chybi detailni kvantitativni data o vyvoji absenci a
hodnotach celkovych absenci pro rizné skupiny Zzakli, coZ kontrastuje s pristupy
v nékterych zahrani¢nich systémech, kde jsou tyto udaje povazovany za klicové ukazatele
ucebnich podminek a vztahu zaka ke Skole.

Zaméfeni se na tento problém je proto nezbytné nejen pro efektivni Skolskou politiku, ale
také jako prostfedek identifikace potencialné problémovych postoji zakil a jejich rodich

vici Skole, stejné jako nespravnych piistupti nékterych skol (Skalova a Dvotak, 2020).

2.5 Vyzkumné otazky

Pro tuto diplomovou praci jsem stanovila vyzkumné otazky, které pomohou porozumét
problematice absence zakl na zakladnich Skoldch. Vzhledem k tomu, Ze o tomto jevu je
v literatufe pojednano jen okrajove€, je nutné si polozit i pomérné€ Siroce formulované

otazky, které mohou pfinést cenné poznatky.
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Cilem vyzkumu je prozkoumat absolutni pocty a miru absence zaki na druhém stupni
jedné velké Ceské zdkladni Skoly a jejich vztah ke Skolnim vysledkim zaka. Dilci

vyzkumné otazky jsou:

e Kolik hodin primémé zameskaji zaci druhého stupné velké zakladni Skoly
v méstském prostredi? Jaky je podil zameskanych hodin na celkovém Casu vyuky?

e Jak byly tyto hodnoty ovlivnény v pribéhu pandemie covid a po odeznéni jeji tieti
viny?

e Jak se uvedené hodnoty lisi pro rizné skupiny zakl (napf. opakujicich ro¢nik)?
Jaké jsou extrémni hodnoty vysoké absence zakli v dané Skole a co je mozné zjistit
o jejich pti¢inach, ptipadné feSeni ze strany Skoly?

e Existuje souvislost mezi mirou absence a primérnym prospéchem zaka?

3 Vyzkumné metody

Jako zakladni vyzkumnd metoda pro diplomovou praci byla zvolena ptipadova studie
jedné Skoly. Tato metoda se zaméfuje na podrobny popis jednoho nebo nékolika malo
ptipadl. Tento vyzkumny piistup by mél umoznit hlubsi porozuméni zkoumanému jevu
a odhalit skryté pohledy problému absentérstvi a vysvétlit vzajemné pficinné vazby, které
by nemusely byt v jinych postupech odhaleny (Svatidek & Sed’ova, 2014, s. 111). Analyza
dat v pripadovych studii se zpracovava takovym zplsobem, aby bylo mozné nalézt
odpovédi na vyzkumné otazky. Interpretace dat je Uzce provazan s tématem a cili celého
Setieni.

Zvlastnosti ptipadové studie je moznost vyuzivani vice riznych typi a zdrojt dat, a to jak
kvantitativnich, tak kvalitativnich. V mé praci proto predev§im vyuzivam kvantitativni data
o dochazce/absencich a také prospéchu zaktl, na druhé strané kvalitativné popisuji kontext,
ve kterém Skola pracuje, a vnitini pravidla tykajici se dochazky. Cilem neni zobeciiovat
na celkovou populaci zidkladnich Skol, ale prostfednictvim detailni analyzy jednoho

pfipadu popsat a porozumét zkoumanému jevu.
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3.1 Vybér pripadu

Skola byla vybrana pro ptipadovou studii na zakladé dostupnosti, ochoty poskytnout data,
a zaroven proto, ze se jednd o velkou skolu s velmi rtiznorodou zékovskou populaci, kde
lze ziskat data o Siroké skupiné zakd. Nachdzi se ve StfedoCeském kraji, v tésné blizkosti
velkého sidlisté. Jeji kapacita je v soucasnosti naplnéna celkem 837 zéky, z nichz 426
navstévuje prvni stupen a 411 druhy stupen. Z hlediska pohlavi je zastoupeno 436 chlapct
a 401 divek. Asi 5 % zakt ma cizi statni pfislusnost. Druhy stupeni je organizovan
v kazdém ro¢niku obvykle do Ctyt paralelnich tfid, v nékterych letech az do péti tiid. Patii

tedy v ¢eském prostiedi k velkym zdkladnim Skolam (Dvoftak et al., 2010).

Skola byla zaloZena v roce 1961 a v poslednich letech prosla a nadale prochazi rozsahlou
modernizaci. Mezi jeji pfednosti patii bezbariérovy pfistup, coZz umoziuje integraci zaki
s télesnymi postizenimi. Je také vybavena moderni technikou a disponuje plné¢ vybavenymi
odbornymi uéebnami. Na druhém stupni v kazdém ro¢niku funguje jedna tfida
se zvySenym poctem hodin télesné vychovy, do které se Zzaci dostanou po uspe€Sném
absolvovani talentovych zkouSek a splnéni urcitych kritérii. Soucasti modernizace bylo
také zlep3eni materialniho vybaveni §koly a estetiky vyukového prostiedi (zdroj SVP ZS,
2021).

3.2 Metody sbéru dat

Pro ucely této diplomové prace byla administrativni data o absencich zaki z let 2016/2017
aZ po soucasnost analyzovana z informa¢niho systému Bakalafi, ktery dana zakladni Skola
pouziva jako elektronickou zdkovskou knizku a tfidni knihu. Velkou vyhodou tohoto
systému je okamzity pfistup k datim, coz predstavuje vyrazné zlepSeni oproti dob¢, kdy
se veSkeré udaje zaznamendvaly rucné. V ramci této prace byla z tohoto systému
extrahovédna data tykajici se celkového poctu absenci jednotlivych zaku, tfid a roc¢nikd.
Data z Bakaldii umoziuji analyzovat nejen frekvenci absenci, ale také jejich typy
(omluvené, neomluvené) a Casovy prubeh absenci v prubéhu Skolnich let. Tato analyza

byla zékladem pro identifikaci faktord, které ovliviiuji absenci zakl na této skole.

Pro analyzu absentérstvi jsem vytvofila excelovy soubor, ktery obsahuje 5659 datovych

radk pokryvajicich Skolni roky 2016 az 2023. Jeden fadek vzdy zahrnuje informace
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o dochazce a prospéchu jednoho zéka v jednom konkrétnim pololeti §kolniho roku. Data
jsem rucné zkontrolovala a opravila chyby, které vznikly pii kopirovani do excelového

formatu, zejména odstranéni prazdnych fadkl a upravy formatovani.

Béhem analyzy dat jsem narazila na n¢kolik problému, které jsem musela manudlné fesit.
V péti ptipadech se vyskytla shodna jména a pfijmeni u riznych zakd, coz vyzadovalo
jejich rozliSeni pomoci pomocného oznaceni, aby byla zajiSténa spravna anonymizace dat
a jejich jednozna¢nost v ramci souboru. Tato opatfeni byla dilezitd pro =zajisténi
konzistence dat pted dalsi analyzou. Ddle plivodni soubor obsahoval omylem nékolik
duplicitnich fadek, konkrétn¢ jména, kterd byla v 1. pololeti roku 2020 duplicitni. Tyto
duplicity byly odstranény. Po opravé téchto chyb mél zakladni zdrojovy soubor 5634

datovych radek. VSichni zaci byli jednozna¢né identifikovani a data byla bez duplicit.

3.3 Analyza individualnich trajektorii Zaki

Po vycisténi dat (odstranéni chyb a duplicit) obsahuje datovy soubor 1070 jedine¢nych
zakl, ktefi prosli druhym stupném zakladni Skoly ve sledovanych letech. VSechna data
o dochéazce zakl byla slou¢ena do jednoho datového listu, kde jedine¢nému Zziakovi

odpovida uz jen prave jedna radka.

Pro samostatnou analyzu byli oddéleni zaci, kteti opakovali rocnik nebo migrovali mezi
Skolami. Technicky postup zahrnoval vyhledani zaka, kteti stravili v nékterém rocniku
vice nez dvé pololeti nebo naopak méné neZz dvé pololeti. Po vylouceni 76 zaki
opakujicich ro¢nik zbylo 994 jedine¢nych zaki. Pro tuto analyzu jsem také vyloucila zaky,
ktefi nebyli ve Skole zapsani po cely Skolni rok, ale nejméné jedno pololeti nebyli Zaky
sledované Skoly. Zahrnuti 0daji o nich by zkreslilo data (nejednalo by se o pocet
zameSkanych hodin za cely rok). Jednalo se zejména o Zaky z Ukrajiny, kteti pfichazeli
postupné v pritbéhu Skolniho roku, a stejné tak se nekteti z nich postupné vraceli do zemé
puvodu. V disledku toho jsem vytadila 42 zaki, kteti v prabéhu Skolniho roku migrovali,

ale ptitom nikdy neopakovali ro¢nik (opakujici jsem vyftadila jiz v predeslém kroku).

V souboru tedy zbyvd 952 unikatnich Zzak. Nejedna se vzdy o Zzaky, kteti by byli
v sledované Skole po celou dobu skolni dochazky, ale vzdy byli zaky Skoly v obou

pololetich nejméné jednoho Skolniho roku. Limitem téchto dat je skutecnost, Ze v nich
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pozname (vyfadime) pouze piipady, kdy zak nebyl ve Skole zapsdn nejméné jedno celé
pololeti. Pokud zak nastoupil do skoly v pritbéhu prvniho pololeti, nebo odesel v prubéhu
druhého pololeti, statistika zameskanych sice miize byt, resp. skoro jist¢ je zkreslena, ale

ve zdrojovych datech tyto ptipady nelze odlisit.

Jedna se napiiklad i o zdka, ktery opakoval ¢ocnik a pak v pribéhu Skolniho roku stravil
¢ast Casu ve vychovném ustavu, coz vedlo k relativné nizkému poctu absenci (ve druhém
roce pobytu na druhém stupni, kdy navic opakoval 6. ro¢nik), ale mé velmi Spatny
prospech (tidaje pro tohoto zéka viz tabulka €. 1). Nizké absence (nula) miize generovat to,

ze zak ve skute¢nosti studuje v zahranici (viz dale).

Tabulka 1: Pfipad zéka, ktery byl ¢ast skolniho roku ve vychovném tstavu

Roénik | Paralelka | Prospéch | Absence Rok Pololeti
6 C 3,5 99 2021/22 1
6 C 4 196 2021/22 2
6 C 3,77 36 2022/23 1
6 C 4,11 0 2022/23 2

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)

To ukazuje, Ze prace s absolutnim poctem zameSkanych hodin neni optimalni. Lepsi by
bylo jiZ na Urovni Zéka sledovat relativni podil zameskanych hodin nebo dnii na celkové

dobé€ vyuky v dobé¢, kdy mél byt zak ve Skole.

3.3.1 Zaci vzdélavajici se v zahraniéi

Sest zaki ve sledovaném obdobi vykazalo nulovou absenci, coZ je zcela specificky piipad.
Tito Zaci jsou formdlné zapsani v kmenové Skole, ale redlné Ziji a studuji v zahranici.
I pfesto, Ze se fyzicky netcastni vyuky ve Skole, musi se jim drZet misto pro pfipadny
navrat, coz vyplyva ze Skolské legislativy. Tato povinnost je stanovena na zaklad¢ § 38
Skolského zakona, ktery se tykd plnéni povinné Skolni dochdzky ve Skole mimo uzemi

Ceské republiky.

Podle legislativy, zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku ve §kole mimo tizemi Ceské
republiky, napiiklad ve $kole zfizené pii diplomatické misi nebo konzularnim tfadu Ceské

republiky, v evropské Skole nebo formou individudlni vyuky v zahrani¢i, miZze byt zaroven
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zapsan i v kmenové $kole v Ceské republice. Toto plati od 1. zai 2017 na zakladé
rozhodnuti zakonného zastupce zéka. Kmenova skola je pak povinna evidovat tohoto zaka
v ramci Skolniho rejstfiku a udrzovat jeho status zaka po celou dobu, dokud nedojde

ke zmén¢ nebo ukonceni jeho povinné skolni dochazky.

Tito Zaci tedy nejsou ve Skole fyzicky pfitomni a jejich absenci neni tfeba klasicky
evidovat, protoze realné plni Skolni povinnosti v zahrani¢i. Tento legislativni rdmec nam
umoziuje flexibilitu, ale zaroven klade na Skolu povinnost zajiStovat administrativni
podporu pro piipad jejich navratu do systému ceské skolni dochazky (Zakon €. 561/2004

Sb.). V neposledni fadé opét zkresluje hodnoty primérné absence pro danou tiidu/Skolu.

3.4 Vliv pandemie covid-19

Pfi vSech omezenich, kterd jsem uvedla vySe, je mozné provést fadu uziteCnych analyz.
Zakladni charakteristikou datového souboru, se kterym pracuji, je skutenost, ze zahrnuje
obdobi pandemie covid-19. Prvni vlna covid-19 probéhla od dubna do kvétna 2020, druha
vlna od srpna do fijna 2020, a tfeti vlna od bfezna do kvétna 2021. To znamend, Ze
k dispozici mame data jak o zacich, ktefi ukoncili Skolni dochazku pted zacatkem
pandemie (a tedy nemaji kompletni dochdzku na druhy stupeni, maximalné 3 roky), tak
o zacich, kteti nastoupili po tfeti vlné, u nichz mame data pouze za dva Skolni roky.
K dispozici jsou data na jedné strané¢ o Zzacich, ktefi ukoncili Skolni dochazku pied
zacatkem pandemie, ale tato data tedy nepokryvaji celou dochazku na druhy stupen
(nejdéle 3 roky), anebo nastoupili po tfeti ving, a mame data pouze za dva Skolni roky.
Na druhou stranu, toto omezeni predstavuje potencidlni vyhodu, protoze mizeme sledovat
dopad na ty zdky, ktefi prosli covidovym obdobim. Zahrani¢ni literatura uvadi, ze
po pandemii a domaci vyuce / lockdownech zlstala u ne¢kterych zakli zvySena absence.
Moje prace se tedy miize zvlasté¢ zaméfit na ty tfidy, které byly zasaZzeny covidem. Tento
piistup mize pfinést cenné poznatky o dlouhodobém vlivu pandemie na Skolni dochazku

a vykon zakd.
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4 Vysledky

V této Casti diplomové prace piedstavim nejdiive, jak je problematika absence a jejiho
omlouvani a feSeni popsana ve Skolnim fadu dané Skoly. Dale uvedu zjiSténi tykajici
se prumérného ro¢niho mnozstvi zameskanych hodin u riznych skupin zakt. V dalsi ¢asti
odhaduji, jaka je relativni mira absence ve vztahu k celkovému poctu hodin vyuky.

Posledni ¢ast zkouma vztah absence k primérmému prospéchu.

4.1 Ustanoveni $kolniho Fadu vztahujici se k dochazce zaki a absenci

V tomto oddilu nejdiive shrnu, jak je ve Skolnim fadu problematika dochazky upravena, a
pak provedu stru¢né hodnoceni na zakladé poznatki z literatury uvedenych vySe. Stru¢né
Ize Fici, Ze $kolni ¥ad odrazi typické pristupy k absencim v Ceské republice (&asteéné
stanovené obecn¢ platnymi normami) i s jejich obvyklymi nedostatky. Neuvadim odkaz na

konkrétni dokument, aby byla zachovana anonymita Skoly.

Skolni tad dané $koly stanovuje podminky a pravidla pro omlouvéani absenci, povinnou
dochézku a Zadosti o uvolnéni z vyuky. Rodice ¢i zakonni zastupci maji pravo pisemné
pozéadat o uvolnéni ditéte z vyucovani, pokud je absence pfedem znamd. Pokud jde o jednu
vyucovaci hodinu, mize zéka uvolnit vyucujici ptislusného predmétu. Pokud se jedna
0 absenci na jeden az dva dny, schvaluje ji tfidni ucitel, a u delSich absenci, tedy
presahujicich dva dny, je nutny souhlas feditele §koly. Zadost musi byt pfedlozena
ttidnimu uciteli alespon tfi dny pfedem a vZdy pisemnou formou, aby mohla byt fadné

posouzena.

Vedle této moZznosti jsou zdkonni zastupci povinni zajistit, aby dité¢ pravidelné dochazelo
do skoly. Zaroven jsou povinni $kolu informovat o pfipadnych zménéch ve zdravotnim
stavu ditéte nebo o dalSich zadvaZnych okolnostech, které by mohly ovlivnit jeho vzdélavaci
proces. Pokud by se u Zdka vyskytla infekéni nemoc, je nutné tuto skutecnost Skole
neprodlené¢ ozndmit. V takovém piipadé se zak mize vratit do Skoly aZ po konzultaci

s 1ékafem a s jeho souhlasem, ¢imzZ se chrani zdravi ostatnich zaku i personalu.
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V ptipad¢ neptfitomnosti z divodi nemoci, zdravotnich potizi nebo vaznych rodinnych
pricin je povinnosti zakonnych zastupcti absenci omluvit. Tuto informaci je nutné sdélit
Skole telefonicky nebo pisemné, pii¢emz akceptovana je i e-mailova forma. Oznameni
musi byt podano nejpozdéji do tii pracovnich dnii od zacatku absence. Pokud se zak neciti
dobfe béhem vyuky, Skola kontaktuje rodie ¢i jiné zédkonné zastupce, ktefi musi dité

vyzvednout osobné nebo mohou povéfit jinou osobu, ktera bude mit pisemné zmocnéni.

Reditel Skoly muze na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce zadka z vaznych zdravotnich
¢i jinych zavaznych divodi zaka zcela nebo ¢aste¢né uvolnit z vyuky konkrétniho
pfedmétu a zdroven stanovit vhodny zplsob ndhradniho vzdéladvani. Jedna-li se o prvni

nebo posledni hodinu, mize byt zak s pisemnym souhlasem rodi¢e uvolnén i bez ndhrady.

Pokud se zdk ze zdravotnich divodi nemiize po dobu del§i nez dva meésice ucastnit
vyucovani, feditel Skoly stanovi pro takového zdka odpovidajici zptisob vzdélavani, ktery
bude pfizplsoben jeho mozZnostem. Alternativou je moznost vzdélavani podle
individudlniho planu. V tomto ptipad¢ je vSak na zdkonném zastupci, aby zajistil potiebné

podminky pro vzdélavani mimo Skolu.

Skola rovnéz nabizi poledni pfestavku, ktera trva 55 minut a je zpravidla organizovana tak,
Ze zahrnuje alespoil jednu volnou hodinu a dalsi prestavky. Pokud se zak, ktery absolvoval
dopoledni vyuku, nemize z né¢jakého divodu dostavit na odpoledni vyuku, je nutné, aby

o této skutecnosti informoval zakonného zastupce, ktery neprodlen€ uvédomi Skolu.

Kazda omluva musi byt zaznamenana v omluvném listu Zdkovské kniZzky, ktera slouzi
k dokumentaci dochazky. Pti ¢astych omluvenych absencich nebo pti vyskytu neomluvené
absence tfidni ucitel informuje feditele Skoly, ktery situaci vyhodnoti. Pii zvySeném poctu
omluvenych absenci je dulezit¢ ovéfit jejich vérohodnost. Pokud mé zak odejit
z vyucovani pied jeho koncem, musi mit pisemnou omluvu od zékonného zéastupce, kterou
predlozi vyucujicimu (v pfipadé jedné hodiny) nebo tfidnimu uciteli (pfi uvolnéni na delsi
dobu). Jestlize nemlize z&k navstévovat vyuku z nepfedvidanych divodl, musi jeho

zakonny zéastupce informovat tfidniho ucitele nejpozdéji do dvou dntl.
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O délce uvolnéni rozhoduji jednotlivé osoby dle rozsahu absence:

e pro jednu vyucovaci hodinu je kompetentni ucitel ptislusSného predmétu,
e pro absenci v rozsahu jednoho az dvou dnil tfidni ucitel,

o udelsi absence pak feditel Skoly.

V piipadech, kdy dochédzi k problémim s dochazkou nebo k ptestupkiim, Skolni fad
umoznuje ulozit vychovna opatfeni v souladu s § 31 Skolského zakona. Tato opatieni
se tykaji situaci, jako jsou neomluvené hodiny, podvody v zakovské kniZzce nebo
neopravnéné opusténi Skolnich prostor. Pokud absence ptesdhne 10 vyucovacich hodin,
nasleduje pohovor s zdkem a jeho zdkonnym zastupcem, ktery je pfedem informovan
dopisem. Pokud pocet chybé&jicich hodin presahne 10, feditel svolad vychovnou komisi
sloZzenou z osob dle zavaznosti situace (feditel, tfidni ulitel, vychovny poradce, pfipadné
zastupce orgdnu socialné-pravni ochrany déti). Kdyz absence dosahne 25 vyucovacich
hodin, Skola mé& povinnost nahlésit zaSkolactvi pfisluSnému orgdnu socialné-pravni

ochrany déti.

Skolni tad dale specifikuje kritéria pro ukladani kézetiskych opatfeni, ktera zahrnuji riizné
stupné postihli za ptestupky, jako jsou neomluvené hodiny, podvody a neopravnéné

odchody ze §koly (zdroj Skolni #ad ZS).

4.1.1 Hodnoceni pristupu k absencim ve §kolnim Fadu

Skolni tad piipadové $koly tedy potvrzuje zaméfeni predeviim na to, aby absence byly ze
strany rodi¢l formalné spravné omluveny, a jako problémové se fesi ptipady, kde zak ma
neomluvené absence. Celkovym omluvenym absencim zakii se vénuje jen mala pozornost
a tato oblast neni dostatecné upravena.

Za prvé, jako divod absence se predpokladaji nemoc, zdravotni nebo vazné rodinné
divody. Posledni kategorie neni upfesnéna. Kromé toho Skolni fad nebere v tivahu, Ze
v praxi zaci byvaji uvoliovani z vyucovani i z dalSich divodid, zejména pii1 Gcasti
na sportovnich akcich (s jinym organizatorem nez Skolou) nebo napf. v souvislosti volbou
sttedni Skoly (navstévy dnti otevienych dveti apod.). Tim padem pro takové ptipady nejsou

stanovena zZadna pravidla.
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Za druhé, situace, kdy ma Skola feSit zvySené neomluvené absence, jsou popsany
nekonkrétné, tedy jako ptipady, kdy to tfidni ucitel "povazuje za nezbytné", resp. jako
piipady "zvySené omluvené nepititomnosti" bez dalsi specifikace.

A konecné za treti, Skolni fad stanovi, ze systémové opatfeni na podporu vzdélavani
dlouhodobé¢ neptitomného zaka Skola pfijima v pripad¢ neti¢asti na vyucovani "delsi nez
dva mésice", tedy v situaci, kdy omluvend absence dosdhne 20 % doby vyuky v ro¢niku.
Samoziejmé Ize predpokladat, ze podpora je poskytovana jiz pii kratsi absenci, ale neni to
zakotveno ve Skolnim fadu. Na druhou stranu informace poskytnuté Skolskym
poradenskym pracovistém ukazuji, ze v praxi se pedagogiCti pracovnici o piipady

problémového absentérstvi zajimaji a maji do nich vhled.

4.2 Celkové prumérné absence ve sledovaném obdobi

Pro vypocty celkového mnozstvi zameskanych hodin jsem vyuzila datové soubory, jejichz
vytvoteni bylo popsano v oddilu 3. V souboru jsem ponechala jednak zaky, ktefi
neopakovali ro¢nik, a také zaky, ktefi rocnik opakovali, ale vynechala jsem migrujici zaky,
kteti ve Skole stravili mén¢ nez jeden Skolni rok. Data zpracovana v tomto oddilu se tedy
vztahuji k celkem 1019 zakiim (viz tabulka ¢. 2). Vzhledem k tomu, Ze ve Skole existuji
urcité rozdily mezi tfidami ,,A*“ (s rozSifenou vyukou télesné vychovy) a ostatnimi tfidami,

analyza byla provedena také jako srovnani paralelnich tfid (viz tabulka ¢. 3).

Tabulka 2: Pocty zaki Skoly, ktefi prosli jednotlivymi paralelkami (bez migrujicich)

Pocet jedine€nych zaku za

Paralelka celou dobu

A 280

B 247

C 239

D 200

E 53

Celkovy soucet 1019

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)
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Tabulka 3: Absence a prospéch zakl podle paralelek

Paralelka v ro&niku Prﬂmévrny r9<':ni po{:et Prﬁmérnf{ prospéc.h
zameskanych hodin na druhém stupni
A 116,40 1,65
B 120,28 2,01
C 140,12 2,18
D 112,07 1,99
E 121,77 2,09
Celkovy priimér 122,33 1,95

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)

Tabulka 3 jednak ukazuje urcité dlouhodobé rozdily mezi paralelkami v ro€nicich druhého
stupné. Tiidy ,,A“ jsou tfidy s rozsifenou vyukou télesné vychovy, ale jejich zaci musi
spliovat také prospéchova kritéria. Maji tedy nejlepsi primérny prospéch z tid
v roéniku. I kdyz jsem predpokladala, ze v disledku jejich nejen Skolnich, ale
1 mimoSkolnich sportovnich aktivit budou mit vyS§i absenci, tento piedpoklad
se nepotvrdil, ale naopak patii k tfiddm s niZ§imi absencemi. MoZna tu piisobi proti sobé
dva jevy — na jednu stranu tito Zaci moZna maji vice absenci spojenych se sportovnimi
akcemi, ale na druhou stranu musi splilovat prospéchova kritéria, proto si prospéch
1 dochazku vice ,hlidaji*. SouCasné v téchto tfidach nemohou byt Zaci s velkymi

kazenskymi problémy.

Pti vSech interpretacich je nutno brat v ivahu, Ze tyto priméry zachycuji i roky pandemie,

coz ukazuje nasledujici graf. Je zajimavé, ze v pied-covidovych letech byl primér absenci

vvvvvv

hodnot. Jde vSak jen o maly pocet udajii z post-covidového obdobi, proto nelze vyvozovat

ptili§ mnoho zavéra.
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Graf 1: Vyvoj absence (prumér na zaka) pro cely druhy stupeni sledované skoly
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Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)
Graf 2: Vyvoj absence podle paralelnich tfid druhého stupné sledované Skoly
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Podrobngjsi analyza podle paralelnich tfid (viz graf 2) ukazuje, ze tfidy ,,C* mély
ve vétSin¢ Skolnich rokid vyssi absence neZ ostatni tfidy, coZ miZe naznacovat n&jakou
nevyrovnanost pii vytvafeni paralelnich tiid, které¢ by vedeni Skoly mélo vénovat

pozornost. Ttidy ,,E*“ byly vytvaieny pouze v letech, kdy v ptislusnych ro¢nicich byly silné
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vékové kohorty. Také ve tiidach ,,D“ byl o néco mensi celkovy pocet zakil, coz miize vést

k vétsim ndhodnym vykyvam (prvni skolni rok).

4.3 Mira absence

Jednim z limith pouzitych dat je skutecnost, ze neuvadéji celkovou dobu vyuky, které
se zak teoreticky mohl zucastnit (celkovy pocet oducenych hodin v daném rocniku, resp.
v dobé¢, kdy byl zdkem Skoly). Proto je obtizné prevést absolutni pocty zameskanych hodin
na relativni miru absence. Pokusila jsem se tento problém vyfesSit na zdkladé odhadu, ze
podle RVP ZV ma minimalni doba vyuky na celém druhém stupni byt 122 hodin tydné a
u Skolniho roku se predpokladd délka asi 32 tydni. Pokud bychom ptedpokladali
rovnomérné rozlozeni vyuky mezi jednotlivé rocniky (coz je pravdépodobné

zjednoduSeni), mizeme tedy odhadnout celkovy pocet vyucovacich hodin ve skolnim roce

na 122 * 32 /4 =976 hodin.

Data ze skol, ktera eviduji absence v jiném software, vSak naznacuji, ze oducenych hodin
byva vice. Proto jsem se rozhodla pouzit nasledujici odhad celkového poctu oducenych
hodin od 6. do 9. ro¢niku: 1100 — 1150 — 1200 — 1250 hodin. KdyZ zvolim spiSe vyssi
odhad celkového poctu hodin, jde o tzv. konzervativni odhad (spiS podhodnocujici naopak

miru absence, protoZe u odu¢enych hodin jde o jmenovatel zlomku).

Na zakladé tohoto odhadu jsem vypocetla, kolik procent idedlni vyucovaci doby zameskali
zaci ve sledovaném obdobi (ovSem vcetné lockdownl, které dale u nékterych zaki vedou
k podcenéni zameSkané doby). Spocetla jsem to zv1ast’ pro Zaky, ktefi méli priabéh druhého
stupné bez opakovani, a pro opakujici zaky (viz graf 3 a graf 4). Popisky v grafu uvad¢i

absolutni pocty zaki v danych kategoriich.

Primérna absence neopakujicich zaki byla 9,3 %. I kdyz tedy byla zvolena konzervativni
metoda vypoctu spiSe podhodnocujici absenci (a zahrnujici lockdowny), vychdzi ndm

vysoké hodnota blizka kritické hranici 10 %, jak je uvadéna v zahranicni literatufe.

4.3.1 Pocty a podily Zakii s riiznou mirou absence
Celkem 12 zakt mélo primérnou absenci vétsi nez 30 %. Tyto zdky budeme povazovat
za mimotadné (odlehl¢) ptipady, a v nasledujicich grafech nejsou zahrnuti. Obrazek

ukazuje, Ze nejcastéjsi absence je mezi 6 az 8 %.
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Graf 3: Pocty zaka s riznymi mirami celkové absence
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Pokud zobrazim stejnd data v jiném rozliSeni, pak vidime, ze 58 % zdkd ma absenci
do 10 %, tzn. plnych 42 % mé absence vyssi nez 10 % (vCetné onéch 12 74kl s absenci nad

30 %). To se tyka zakt neopakujicich ro¢nik a nepobyvajicich ve skole pouze kratkodobé.
Graf 4: Podily zakt s riznymi mirami celkové absence
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Tabulka 4 uvadi primérnou ro¢ni miru absence zakl, ktefi neopakovali rocnik, a
poukazuje na specifické vykyvy v dusledku covidovych opatteni. Zvlasté roky 2019-2020
a hlavné 2020-2021 zaznamenaly vyrazné niz$i pocet evidovanych zameskanych hodin
kvtli lockdowntiim a distan¢ni vyuce. Primérna hodnota za celé sledované obdobi je kvuli
témto letim spiSe niz$i, zatimco predcovidova mira absence piesahovala 11 %. V roce
2021-2022 doslo naopak k nartistu absenci, coz je jev popisovany i v zahrani¢i, zatimco
v roce 2022-2023 se mira absence opét snizila. Tato data naznacuji, Ze pfi srovnavani

celého sledovaného obdobi je nutné zohlednit dopad covidovych let na dochazku zaka.

Tabulka 4: Celkova mira absence zakti druhého stupné podle Skolnich rokt

Rok Oduéeno Zameskano Mira absence (%)
2016/17 402700 46983 11,7
2017/18 408600 44356 10,9
2018/19 421350 45454 10,8
2019/20 456850 29406 6,4
2020/21 443350 15090 3,4
2021/22 447750 57398 12,8
2022/23 512000 48246 9,4

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora), Pozn.: odu¢ené hodiny jsou odhad.

4.3.2 Zaci opakujici ro¢nik

V letech 2016-2019 nebyla vyuka narusena lockdowny. V tomto obdobi miizeme porovnat
dochazku pro 26 opakujicich zaki (tabulka €. 6). U vétSiny zakd byla mira absence jiz
v roce, kdy neopakovali, vyssi nez u ostatnich zakl (primérna mira absence 16,4 %), ale
pii opakovani ro¢niku jesté stoupla az na 21,7 %. Absence pii opakovani ro¢niku tedy byla
asi o tfetinu vyss$i nez pii prvnim pruchodu timto ro¢nikem, ale v né€kolika ptipadech byla

az nékolikanasobna.
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Tabulka 5: Opakujici Z4ci a nartist absence v ro¢niku, kdy opakovali

Roc':'nvilf, 5 Neopakuje Opakuje Pomér

ktery zak Oduceno | Absence Mira Absence | Mira absenci

opakuje (hodin) (%) (hodin) (%)
7 1150 24 2,1 185 16,1 7,7
6 1100 35 3,2 237 21,5 6,8
7 1150 257 22,3 593 51,6 2,3
7 1150 26 2,3 58 5,0 2,2
8 1200 139 11,6 275 22,9 2,0
8 1200 183 15,3 349 29,1 1,9
7 1150 229 19,9 348 30,3 1,5
7 1150 160 13,9 241 21,0 1,5
8 1200 486 40,5 708 59,0 1,5
8 1200 210 17,5 296 24,7 1,4
7 1150 200 17,4 280 24,3 1,4
6 1100 88 8,0 120 10,9 1,4
8 1200 402 33,5 515 42,9 1,3
6 1100 246 22,4 292 26,5 1,2
8 1200 43 3,6 51 4,3 1,2
8 1200 95 7,9 106 8,8 1,1
6 1100 296 26,9 318 28,9 1,1
6 1100 277 25,2 292 26,5 1,1
6 1100 104 9,5 101 9,2 1,0
6 1100 166 15,1 157 14,3 0,9
6 1100 192 17,5 181 16,5 0,9
6 1100 98 8,9 85 7,7 0,9
6 1100 67 6,1 49 4,5 0,7
8 1200 544 45,3 395 32,9 0,7
6 1100 251 22,8 182 16,5 0,7
6 1100 65 5,9 44 4,0 0,7

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)

Opakovani ro¢niku se ¢asto uplatiiuje u zaka se slabym prospéchem, ale mnoho vyzkumi
ukazuje, Ze tato metoda nevede ke zlepSeni vysledkili ani ke sniZeni problému s dochazkou.
Naopak muze vést k vys§i pravdépodobnosti, ze zadk nedokon¢i stfedni Skolu. Zvlaste

u zaki ze socialné znevyhodnéného prostiedi opakovani zvySuje riziko netispéchu, jelikoz

tito zaci obvykle nemaji ptistup k dostatecné prubézné podpoie (EDUin, 2014).
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Pokud zak opakuje ro¢nik, jeho absence byva zpravidla vyssi. Motivace dochazet do nové
tfidy, kde se ocitd mezi mladSimi spoluzéky, je casto velmi nizkd, coz mize pusobit jako
,.bojkot* 8kolni dochazky. Usp&iné zadlenéni opakujiciho zika do kolektivu pak velmi
zavisi na tiidnim uciteli, ktery by mél aktivné pracovat na tom, aby se zék citil v novém
kolektivu dobfe a mél chut’ pokraovat v uceni. Je dilezité zdlraznit, Ze opakovani ro¢niku

neni selhani, ale ptilezitost k novému zacatku.

Tento proces zaclenéni vyzaduje mnoho energie, individudlni pristup a ¢as. Ne kazdy tfidni
ucitel je ochoten vénovat tolik Usili, coz mize negativné ovlivnit motivaci zdka. Pro
opakujiciho zéka je zasadni citit individudlni z4jem ze strany ucitelll, ktery mlze zahrnovat
pravidelné konzultace zaméfené na jeho silné stranky a potieby. Ucitelé mohou spolec¢né
s zdkem vytvorit plan k prekonani obtizi, vetné ptipadného ptizplisobeni ¢asti u¢ebniho
planu, aby mél dostatek ¢asu na dohanéni latky bez pfetizeni. Podplrna opatieni, jako je

naptiklad plan pedagogické podpory (PLPP), mohou byt velmi uzite¢na.

Pokud se opakujici zadk zapoji do mimoskolnich aktivit, mize to podpofit jeho integraci
do kolektivu, sniZit obavy a posilit pocit sounalezitosti. Ne pro vSechny Zaky je to vSak
realné, a proto je dilezité hledat dals§i moZnosti podpory a spolupréce, které minimalizuji

absenci a zvySuji zapojeni do vyuky.

Role tfidniho ucitele a spoluprace srodinou Zaka jsou zdsadni pro uspéSné zaclenéni
do nové tfidy. Empatie, trpélivost a podpora ulitele mohou vyrazné pfispét k tomu, aby
se zak citil pfijaty. Rodinné zazemi Casto ovliviiuje, jak se Zak s novou situaci vyrovnava,
a proto je spoluprace s rodinou nezbytna. Pfechod do nové ttidy maze byt narocny i kvili
rozdilnému pfistupu ucitelll a atmosféfe ve tfidé. V piedchozi tfidé mohla byt nastavena
jina pravidla, napfiklad v otazce omlouvani absenci, coz mize zak vnimat jako zménu,
na kterou se musi pfizplisobit. Pokud se s t¢mito zménami nedokaze vyrovnat, mize to
negativné ovlivnit jeho dochdzku, motivaci i celkovou pohodu ve Skole. (Inkluzivni §kola

n.d.).
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4.3.3 Zaci s nejvyssi mirou absence
Datovy soubor umoznil ziskat hodnoty celkové absence u zaki s nejvyssi mirou absence.
Z davodu ochrany dat nebylo mozné propojit je s dalSimi charakteristikami zakt

(viz tabulka €. 7).

Tabulka 6: Zaci s nejvyssi mirou absence

Za | Mira absence |Odhad celkové| Zameskané |Poéet_let ve Nastu

k (%) mozné vyuky hodiny Skole P

1 58,2 1100 640 1 2022
2 50,7 1250 634 1 2013
3 459 2450 1124 2 2014
4 38,1 1250 476 1 2013
5 35,6 4700 1675 4 2019
6 34,8 1250 435 1 2013
7 34,3 2450 841 2 2014
8 34,0 1250 425 1 2013
9 33,8 2250 761 2 2021
10 33,6 2450 824 2 2014
11 31,7 1100 349 1 2022
12 31,6 2250 712 2 2021

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)

Anonymni informace o tfech pfipadech zakid s vysokou absenci vSak poskytlo Skolni
poradenské pracovisté, které shromdzdilo udaje s cilem lépe porozumét jejich obtizim,
ptibchy téchto zakd, kteti se potykali s problémy v dochazce z riznych divodl, zejména
souvisejicich s rodinnym zazemim, zdravotnimi obtiZemi nebo psychickym stavem.
Vzhledem k nutné ochran¢ citlivych tdaji autorka diplomové prace nemohla ovéfit
uvadeéné udaje. Musi tedy byt chapany ptredevsim jako informace o tom, jak poradenské
pracovisté u kazdého z téchto zakt mélo snahu porozumét jeho individudlnim obtizim
a zivotnim okolnostem, aby mohla Skola v pfipad¢ potfeby nabidnout vhodnou pomoc
a podporu. Z piibéhti vSak jednoznac¢né nevyplyva, jakou roli v postupu Skoly sehraly
zvySené absence, anebo jiné souvisejici ditvody, a nakolik tedy intervence poradenského

pracovisté byla zaméfena predev§im na zlepSeni dochazky, anebo na jiné problémy Zaka.
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74k ve stiidavé pédi

Rodina pochézela ze slozitych poméri. Rodice se rozvedli v predSkolnim véku ditéte
a byla dohodnuta stfidava péce. Otec si zalozil novou rodinu s mladsi zenou, coz matka
nesla velmi tézce a snazila se ziskat zdka do vyhradni péce. Jednou z metod, kterou
pouzivala, bylo tvrzeni, Ze otec neni schopen se o zdka postarat kvili jeho zdravotnim
komplikacim — konkrétn¢ alergiim a nesnaSenlivosti nékterych potravin. Matka byla
na zaka velmi fixovand, zafizovala mu veskeré zalezitosti a pomdhala mu s piipravou
na vyucovani, nékdy az tak, Ze tkoly délala za néj. Tento ptistup byl velmi patrny zejména

béhem distancni vyuky.

74k nesportoval a 1ékaf ve zpravé uvedl, Ze "chlapec je obézni," a nedovolil tlevu z t&lesné
vychovy, o kterou matka zédala. VétSinu dne a Casto i noci travil doma u pocitace, hral hry,
jedl a komunikoval pfevazné s matkou a dédeckem. Otec prosazoval ptisnéjsi a aktivnéjsi
vychovu, podporoval sport a ofekaval, Ze se chlapec bude umét vypotadat se svymi

problémy sam. Nova partnerka otce tvrdila, Ze je Zak jen rozmazleny.

Ve skole zak ocekaval podobnou péci, jakou mu poskytovala matka, a predpokladal,
Ze bude mit oproti ostatnim Zakim urcité vyhody. Intelektudlné byl bystry, s kognitivnimi
schopnostmi nebyl problém. Psychicky byl vSak ve zna¢né Spatném stavu — nesnesl kolem
sebe vetSi mnozstvi lidi, Casto na sebe nevhodné strhaval pozornost, snadno se urazel
a trucoval. Se spoluzdky vychézel jen s nckterymi a pfedevSim prostiednictvim online

komunikace.

74k mél diagnostikované nespecifické psychické potize a nizkou odolnost viigi §kolnimu
stresu. PfedevSim vSak odmital pravidelnou Skolni dochazku a svou absenci vysvétloval
ruznymi fyzickymi obtizemi, jako jsou bolesti hlavy, bficha a zvraceni. M¢l velky strach
z ptipadného netspéchu. Matka ho casto vodila k riznym odbornikiim, véetné psychologl
a psychiatr, a Skole a vychovné komisi piedkladala desitky lékatskych zprav z vySetteni.
Nicméné, podle dostupnych informaci se nepodafilo u zaka ur¢it zadnou konkrétni

diagn6zu nemoci.
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74k mél vyraznou absenci, a protoZe si nedokazal u¢ivo a klasifikaci doplnit v nahradnim
terminu, m¢l opakovat 7. rocnik. Namisto toho ho vSak matka zapsala na distan¢ni vyuku

v jiné skole.

Ttidni ucitel k situaci poznamenal: ,,Nemyslim si, Ze je distanéni vyuka pro tohoto zaka
dobr¢ feSeni. Je pravdépodobné, Ze si jesté vice zvykne byt mimo spolecnost a jeho potize

se ziejme budou prohlubovat. Pomoc v dané situaci podle mé potiebuje predevsim matka.*

ZAkyné, ktera zménila pohlavni identitu

Zakyné pochazela z rozvedené rodiny a stiidavé Zila s otcem a matkou. Do $koly
nastoupila po pfestchovani ve tfeti tfidé. Mezi spoluzdky se zacleiovala postupné a
s obtizemi. Od zaCatku méla problémy s kazni, Casto byla hruba, mluvila vulgarné
a vyhledavala spory. Na druhém stupni se objevovaly obcasné kazenské problémy, kdy se
zakyn¢ snazila upoutat pozornost a pouZivala vulgarni jazyk. Studijni vysledky nebyly
nijak vyborné, ale vynikala ve vytvarné vychové a anglickém jazyce. V pribéhu druhého
stupné ji tfidni ucitel udélil napomenuti, ditku tfidniho ucitele i ditku teditele Skoly za

neplnéni skolnich povinnosti, zapominani a vulgarni vyjadfovani.

V osme¢ tiidé dochazelo u zédkyné k sebeposSkozovani, a nasledn¢ se zacala identifikovat
a chovat jako chlapec. Mezi spoluzdky meéla nékolik velmi dobrych kamaradek a
kamaradi, ktefi jeji rozhodnuti pfijali kladné. Travili spolu €as 1 mimo Skolu. Postupné
zalala zakyn& vystupovat jako chlapec. Zakyné méla na druhém stupni celkové vyssi
absence, které byly ¢asto omlouvany a pficitany zdravotnim divodiim. V devatém ro¢niku
se zacCala intenzivné pfipravovat na umeéleckou Skolu. Po jejim pfijeti védéla, ze nebude
muset vykondvat pfijimaci zkousky z Ceského jazyka a matematiky, které se konaly na
jafe. Tento pocit jistoty v pfijeti vedl ke zvySené absenci a k nizké motivaci dochézet do

Skoly.

Vzhledem k vyssi absenci zakyné se tfidni ucitelka pokusila zahgjit v€asnou intervenci a
zapojit do teSeni i1 Skolniho poradce a rodice, aby byla absence 1épe monitorovana a

zdiivodiiovana. S rodi¢i byly naplanovany schizky, béhem kterych méla byt absence
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projedndna a navrzen plan, jak podpofit pravidelnou dochdzku a zabranit piipadnym

problémtim s ukon¢enim Skolniho roku.

Nicméné¢ tato opatieni jiz v 9. ro¢niku nefungovala tak, jak ucitelka ocekéavala. Rodice byli
k problému laxni a neprojevovali dostateCny zdjem o feseni situace. I pfes opakované
vyzvy ke spolupraci a snahu o komunikaci nebylo mozné dosahnout pravidelnych schlizek
ani dodrZeni navrZzeného planu. Rodice absenci ¢asto omlouvali zdravotnimi divody, které

vSak nebyly vzdy dolozené 1ékatskym potvrzenim.

Zakyné z velmi nepriznivych socioekonomickych poméri
Zakyné pochazela ze socioekonomicky slabé rodiny, kde ani jeden z rodi¢ii nepracoval.
Me¢la dva mladsi sourozence $kolou povinné a dva mladsi sourozence batoleciho véku.

Rodina Casto stiidala bydleni u ptibuznych, a posléze byla nucena zit v azylovém dom¢.

Zakyné pravideln& nechodila do $koly v patek, ¢imz si prodluzovala vikendy. Casto se také
starala o své mladsi sourozence. Dochazka byla nepravidelna — ve Skole byla obvykle 2—3
dny v tydnu, poté chybéla naptiklad 1 14 dni. Matka zakyni omlouvala vSechny absence,
¢asto s odiivodnénim zdravotnich potiZi, jako jsou nachlazeni, bolesti bficha, hlavy nebo
celkova nevolnost. Pro ziskani omluvenek ji ¢asto vodila k 1ékafi. Kvuli ¢astym absencim
musela zakyné pravidelné¢ dohanét ucivo, pficemz v mnoha ptredmeétech nebyla vcas
klasifikovana a doklasifikace probihala az po skonceni pololeti. Rocnik nikdy
neopakovala, kognitivné byla schopnd ucivo zvladnout, ale vysokd absence ovlivilovala

jeji vysledky. Ttidni ucitelka ji hodnotila jako primérnou Zakyni.

Ttidni ucitelka situaci konzultovala s OSPOD a spolupracovala s azylovym domem.
V ramci dohodnutého postupu zakyné pti odchodu z domova musela oznamit sviij odchod

do Skoly, a $kola nasledné informovala azylovy diim, zda skutecné do Skoly pfisla.

53



74Kk s extrémnim naristem absence po covidu

Na zavér jesté uvedu pouze kvantitativné ptipad zéka, u kterého se jiz tak vysoka absence
zvysila v prvnim post-covidovém roce a doslo k extrémnimu nértstu poctu zameSkanych
hodin (tabulka ¢. 8 a graf ¢. 5). Tento pifipad naznacuje mozné obtize zakl s opétovnou
adaptaci na béznou Skolni dochdzku po dlouhych obdobich distan¢ni vyuky. Vzhledem

k préci s anonymizovanymi daty vSak nelze poskytnout dalsi informace o zakovi.

Tabulka 7: Mira absence zéka s extrémni hodnotou absence po covidu

Skolni rok

2019/20

2020/21

2021/22

2022/23

Mira absence 37,73%

2,26%

65,58%

35,76%

Zdroj: (Vlastni zpracovani autora)

Graf S: Priibéh dochazky Zéka s extrémni hodnotou absence po covidu
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Uvedené ptipady zakl s vysokou hodnotou absenci, jak byly prezentovany pracovniky
Skoly, ukazuji, Ze u té€chto jedinch dochazi k soub&hu vice riiznych faktord, které byly
v uvodnich kapitolach diplomové prace predstaveny samostatné. Pocet popsanych piipada

je v8ak maly, nejde o reprezentativni vzorek, neni pfesné znamo, jaké diagnostické metody

2021/22

Skolni rok
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pracovnici vyuzili k zjisténi poskytnutych informaci, a tak maji uvedené popisy spise

ilustra¢ni vyznam.

4.4 Korelace mezi prospéchem a celkovou absenci

V programu excel byla provedena analyza vztahu mezi celkovym primérnym prospéchem
zaka v celém sledovaném obdobi a ro¢nim primérem zameSkanych hodin. I kdyz plati, Ze
zé4ci s hor§im (vys$$im) primérem maji o néco vyssi pocet zameskanych hodin, tato
souvislost je velmi slaba. Na druhou stranu, zaci s viibec nejvys$imi hodnotami absence

maji vSichni slaby prospéch. Lze se domnivat, Ze vysledek je vyznamné zkreslen obdobim

covidu, kdy vSichni z4ci ,,nasbirali* jen malé absence — viz napf. graf ¢. 5.

Korelace mezi prospéchem a absenci, popf. dal$imi souvisejicimi jevy (migrace,
opakovani ro¢niku) ovliviluje také to, ze dalSim vyznamnym zdrojem absenci v sledované
Skole je sportovni aktivita zakl (paralelky A). Ale celkové miZe tento vysledek
naznacovat, ze ve sledované Skole (ale moznéd obecnégji v ¢eském Skolstvi) maji vysoké

Mrwe

absence prakticky vSichni zéci, i kdyz se u riznych skupin mtze jednat o odlisné pficiny.

Graf 6: Bodovy graf korelace mezi prospéchem a absenci
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5 Diskuse

Poznatky ziskané v pribé¢hu vypracovani diplomové prace se tykaji jednak metod prace
s daty o dochazce, ktera jsou dostupnd ve Skolach, a jednak k vlastnimu jevu absenci

¢eskych zak.

5.1 Zjisténi a doporuceni k metodologii evidence dochazky

V priubehu prace se ukazalo, ze na zaklad¢ dostupnych dat je pomérné obtizné zodpoveédét
i zdanlivé jednoduché otdzky, jako je stanoveni primérné¢ho poctu zameskanych hodin
a jejich podilu na celkovém ¢ase vyuky pro rizné skupiny zakii ve skole. Divodem je fada
vlivi, které zkresluji statistiky absence, jako jsou Zaci migrujici mezi Skolami (vcetné
cizincll), zaci pobyvajici v zahrani¢i a plnici Skolni dochazku na zadkladé zvlasStnich

ustanoveni, zaci do¢asné v ustavnich zafizenich, opakujici ro¢niky aj.

Bylo by zadouct, aby pouzivané elektronické systémy evidence mely zabudované nastroje,
které by umoznily ziskavat pfesnéjsi data, jez by mohly Skoly pouzivat jak pro identifikaci
rizikovych zaka, tak pro sledovani priimért a srovnani napt. paralelnich tfid, mezirocnich
zmén a podobné. Na druhou stranu zkuSenosti z praxe ukazuji, ze ucitelé dosud plné
nevyzivaji ani ty moZnosti, které elektronické tfidni knihy nabizeji k rozliSeni pficin
absenci (napf. zdravotni divody, neakutni navstévy lékare, uvolnéni z rodinnych divodi
aj.). To je ve shod¢ s poznatky zahrani¢ni literatury, Ze pfili§ podrobné poZadavky na

evidované informace ucitele neimérné zatézuji (Keppens et al., 2022).

5.2 Vécna zjisténi
Nalezy ze zvolené Skoly potvrdily pfedchozi zjisténi z literatury (Skalovd & Dvordk,
2020), ze mira absence zakl Ceskych zakladnich Skol je vys$i nez v ptipadé nékterych

kulturn€ srovnatelnych zemi (Keppens et al., 2022).

Pokud se podivame jen na roky pted vypuknutim pandemie (tj. pied Skolnim rokem
2019/20), byla odhadnutd primérnd mira absence Zzakli druhého stupné 11,1 %.
Vyznamnym piinosem moji prace je, Ze oproti studii Skalové a Dvotédka (2020) zahrnula
také pandemii covid-19 i1 obdobi bezprostiedné po pandemii néasledujici. V prvnim post-
covidovém roce vzrostla mira absence na 12,8 %. To odpovida zkuSenostem uvadénym

v zahrani¢ni literatufe. Pro nckteré Zaky nebo jejich rodiny bylo obtizné vratit se
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k ,,normalnimu* rezimu Skolni dochazky. Tady by bylo zajimavé podivat se i na zaky

prvniho stupné a srovnat, nakolik byla pro né post-pandemicka adaptace snazsi nebo

vvvvvv

Jednim z cild prace bylo sledovat rozdily v tirovni absence mezi riznymi skupinami zakt
a také vztah mezi mirou absence a Skolnim vykonem zakii. Tato otazka zkoumala, zda
a jak absence ovliviiuje uspésnost zaki ve skole. Prekvapive se ukdzala malé korelace mezi
absenci a prospéchem. Vysvétluji si to tak, ze v Ceském prostfedi maji vysoké absence
vSichni Zaci, nejen ,rizikovi®“. Pfiiny téchto absenci vS8ak mohou byt u rGznych skupin
zakd odlisné, napt. zaci z vybérové tfidy maji sice lepsi prospéch, ale maji tadu
mimoskolnich z4jmovych aktivit, na néz jsou uvolnovani. Také zaci zrodin s lepSim
socioekonomickym zdzemim mohou byt castéji uvoliiovani na rodinné dovolené.
K ovéteni téchto moznych vysvétleni by vSak byl tieba dals$i vyzkum, a mimo jiné také
podrobnéjsi data o pfi¢inach absenci, které ne vzdy ucitelé a Skoly fadné vykazuji, viz
predchozi odstavec. Plati ovSem, ze Zaci s nejvétSimi prospéchovymi problémy, které
vedou k opakovani ro¢niku, maji celkové dochdzku horsi, coz se vyznamné vystupiiuje
v dobé, kdy navstévuji stejny ro¢nik opakované. VSechna zjisténi se ovSem vztahuji ke

sledovanému souboru, viz nasledujici oddil.

5.3 Limity studie

Zakladni omezeni této prace spociva v tom, zZe se jednd o ptipadovou studii. To mi sice
umoznilo pomé&mé podrobnou analyzu jak celkovych hodnot absence, tak podrobné&jsi
pohled na nékteré jednotlivé piipady skupin zaktl nebo individualnich zakt. Limitem
presto je moznost zobeciiovat na jiné Skoly. Bylo by proto potieba, aby podobné analyzy
zahrnuly vice Skol v riznych podminkéch. Pfesto moje zjisténi odpovidaji v literatute
publikovanym udajim vcetné téch, které byly ziskdny jinymi metodami, napt. béhem

Setieni Ceské §kolni inspekce (Skalova & Dvoték, 2020).

Urcitd omezeni mého vyzkumu vyplynula také z nutnosti respektovat etickd pravidla
a ochranu dat. Dlivody absence mohou souviset s citlivymi informacemi o zécich, jako je
zdravotni stav nebo rodinna situace, takze jsem mohla ziskat od pracovnikii Skoly jen
anonymizované informace, které nenaruSuji prava zakt a jejich zakonnych zastupct.

Omezila jsem se také pouze na Zaky druhého stupné. Tento vek je sice z hlediska absenci

57



povazovan za rizikovy, ale urcit¢ by bylo potieba ziskat podobné informace 1 pro mladsi

zéky, ale zejména pro zaky stiednich skol, kde uz neplni povinnou skolni dochazku.

Zejména by ale bylo potfeba dale zkoumat, jak rizné Skoly s daty o dochéazce déle pracuji,
jak lze implementovat osvédcéené postupy pro prevenci a zvlddani absence zakt. Tyto
otazky reflektuji potfebu nejen popsat aktudlni stav, ale také navrhnout prakticka feseni,

ktera by mohla byt aplikovéana v praxi.

Nékteré otazky, vzhledem k podminkdm konkrétni Skoly a dostupnosti dat, se nepodatilo
vmé praci zodpovédet detailn€, ale 1 pfesto se domnivam, Ze prace pfinasi uzitecné
poznatky pro hlubsi porozuméni problémim absence a Skolni dochazky a celkovému stavu

vzdélavaciho systému.
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Zaveér

Poznatky ziskané v pribéhu vypracovani této diplomové prace ptindseji nejen vhled do
metodologie prace s daty o dochazce zakl na Ceské skole, ale i do samotného fenoménu
absenci. Vysledky jsou v souladu s piedchozimi zjisténimi, Ze mira absence Ceskych zakt
je ve srovnani se zahrani¢nim vysokd a zlstava zavaznym faktorem ovliviiujicim Skolni
dochazku, a potvrzuji, Ze soucasné ptistupy Skol k absencim jsou zaméfené zejména na
zaSkolactvi a jen malo fesi ostatni typy absenci. Malo Casta jsou také pozitivni opatfeni

smétujici na podporu dochazky v béznych skolach.

V ramci analyzy bylo zjisténo, Ze sledovani dochazky nardzi na riznéd metodologické
limity, které mohou zkreslovat vysledky, jako je migrace zakli mezi Skolami, rozdily
v pfistupu k evidenci absenci nebo individuélni faktory jako zdravotni problémy a rodinné
situace. Tato zjiSténi podtrhuji potiebu preciznéjsich elektronickych nastroji a zéaroven
dislednéjsiho vyuzivani stdvajicich moznosti evidence. Takové nastroje by mély usnadnit
nejen detailni sledovani absenci, ale také identifikaci rizikovych zakli a analyzu trendt

napfi¢ tfidami nebo ro¢niky.

V diplomové praci byly zaznamendny rozdily mezi skupinami zakii opakujicich a
neopakujicich ro¢nik, ale v souboru zak neopakujicich ro¢nik byla jen pomérné slaba
souvislost absence a prospéchu. To naznacuje, Ze pficiny a dopady absence mohou byt
rizné v zavislosti na socioekonomickém a rodinném zazemi zaki. Tato zjiSténi poskytuji

ramec pro zaméteni budouciho vyzkumu na zjisténi pfi¢in absence a jejich dopadu, coz by

mohlo pfinést presnéjsi navrhy opatieni.

V neposledni fadé¢ diplomova prace upozoriiuje na pottebu komplexnéjSich kvantitativnich
1 kvalitativnich studii, které by zahrnovaly vétsi pocet Skol a umoznily generalizovat
zaveéry nebo popsat rtizné perspektivni pfistupy k dochdzce a absencim. S tim souvisi
1 nutnost vénovat pozornost etickym otazkam a ochrané citlivych dat, coz bylo jednim
z limiti této prace. Presto jsou vysledky prace cennym piispévkem k hlubSimu porozumeéni

problematiky absence v c¢eském Skolnim prosttedi a ukazuji na moznosti zlepSeni
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soucasného systému evidence a prace s absencemi zakl, které by piispély ke zkvalitnéni

vzdélavaciho procesu.

Zjisténi této diplomové prace mohou byt prospésna nejen pro Skoly a ucitele, ale i pro
Skolni a poradenské psychology a dal§i pracovniky ve vzdéldvacim systému. Lepsi
povédomi o rtiznych pii¢inach absence, v¢etné dusSevnich obtizi, pfesnéjsi evidence a
analyza dat o absencich by Skolam umoznila 1épe identifikovat rizikové zaky a zaméfit se
na vc¢asnou intervenci, coz by mohlo vést k efektivnéjSimu feSeni absence a zlepSeni

Skolniho klimatu.

Pro vedeni Skol by navic lep$i prace s daty znamenala moznost sledovat trendy ve tfidach
a rocnicich, a tak planovat cilena opatieni s pozitivnim dopadem na vzdé¢lavaci vysledky.
Mensi diraz na sankce za absence (byt je nelze zcela opustit) a posileni pouzivéani
pozitivnich néstroji 1 podplrnych mechanisml by mohlo ovlivnit i celkovou atmosféru ve
Skole, protoze by pfispélo k vytvofeni prostfedi, kde se Zaci citi 1épe a jsou vice

motivovani ke Skolni dochazce.

Implementace navrhovanych zmén by navic mohla pomoci 1épe vyuzit dostupné zdroje,
a tim zefektivnit Cas a Gsili, které ucitelé vénuji sledovani dochazky. Vysledkem by tedy
mohl byt nejen lepSi piehled o dochézce, ale také zlepSeni kvality vyuky a podpora
individudlnich vzdélavacich potieb zakh. Tim by diplomova prace ptispéla k obohaceni

praxe a zlepSeni vzdélavaciho procesu na ceskych Skolach.
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