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Abstrakt

Diplomovéa prace se vénuje problematice komunikace pedagogii na zékladnich
Skolach specidlnich. V teoretické Casti se prace zabyva zakladnimi pojmy, které jsou
rozdéleny, pro lepSi ptehlednost, do kapitol a podkapitol. Konkrétné jsou
v diplomové praci zminény pojmy zdravi, komunikace zakt a pedagogt, alternativni

a augmentativni komunikace, poruchy autistického spektra a vzdélavani téchto zakda.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit preference vybéru komunikacnich zplsobi
pedagogem pii komunikaci s zakem s poruchou autistického spektra. V praktické
¢asti diplomové prace byly pouzity dvé vyzkumné metody. Rozhovor (interview)
s pedagogy a piipadovd studie. Konkrétné¢ bylo zjiStovano, jaké komunikacni
prostiedky vyuzivaji pedagogové pti komunikaci s témito zaky a pro lepsi pochopeni
problému do hloubky jsou v praci zpracovany i konkrétni kazuistiky ne¢kterych zakda.
Dalsi otazkou, kterou se prace zabyva, jsou moznosti vzdélavani pedagogl v oblasti

komunikac¢nich dovednosti.

Klicova slova

Zdravi, komunikace, poruchy autistického spektra, ndhradni komunikacni systém,

vzdélavani



Abstract

The thesis deals with the issue of communication of teachers in special primary
schools. In the theoretical part, the thesis deals with basic concepts, which are
divided, for better clarity, into chapters and subchapters. Specifically, the thesis
mentions the concepts of health, communication between pupils and teachers,
alternative and augmentative communication, autism spectrum disorders

and education of these pupils.

The main aim of the thesis was to find out the preferences of the choice
of communication methods by the educator when communicating with a pupil
with autism spektrum disorder. Two research methods were used in the practical part
of the thesis. Interview with teachers and case study. Specifically, it was investigated
what means of communication are used by teachers when communicating with these
pupils and for a better understanding of the problem in depth, specific case studies
of some pupils are also presented in the thesis. Another issue addressed in the thesis

is the possibilities of training teachers in communication skills.

Keywords

Health, communication, autism spectrum disorders, alternative communication

system, education
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Uvod

Peter Drucker

Komunikace patii k zdkladnim lidskym potfebam a jeji nepfitomnost, nedostatek

nebo naruseni vede k izolaci a psychické nepohodé¢, kterd negativné ovlivituje zdravi.

Clovék komunikuje denné jiz od narozeni a jeho komunikadni dovednosti se stile
vyvijeji a zdokonaluji. Postupné ¢lovek zjisti, ze kazdd socidlni skupina ma sva
pravidla a v kazdé spoleCnosti je potfeba pravidla dodrzovat a prizplisobit se jim.
Komunikace neni pouze o tom, Ze mluvime, ale zalezi 1 na naSem postoji, jak se
u toho tvafime, jaky mame toén hlasu, ve kterém prostiedi komunikace probiha
askym — zda s pfateli, rodinou, ufady.... Komunikace ndm mize byt piijjemna
inepfijemnd, ale je vSudy pfitomnd. Existuji lidé, ktefi komunikaci neptikladaji
zadny zvlastni vyznam, prosté¢ komunikuji a nijak o tom neptemysli. Pak jsou tu lid¢,
ktefi premysli, jak komunikovat v urcit¢ skupin¢ lidi nebo s jednotlivci. Piemysli
o komunikaci a jejim vyuziti v dané situaci. Ale jsou mezi nami i taci, ktefi
nekomunikuji béZznym zpisobem a jejich zaclenéni do spoleCnosti se tak stava
obtizné. Jejich komunikace je omezena pouze na podobnou komunika¢né socialni
skupinu a na komunika¢nim partnerovi, ktery je ochoten a schopen snimi
komunikovat a poskytnout jim pocit, Ze nékam patfi, Ze jim rozumi a bere je jako

rovnocenné.

Pravé odlisna komunikace mé vedla k tématu diplomové préace. Inspirovala jsem se
u kolegli pedagogti ve specialni Skole, kterd je urCena pro déti s autismem a dalSim
pfidruzenym postizenim, kde se komunikace stava hlavnim ukolem vzdélavani.
Vsimla jsem si vyznamnych rozdili metod i nazori mezi pedagogy v oblasti

komunikace s témito zaky.

Cilem diplomové prace je zjistit preference vybéru komunikacnich zplsobi
pedagogem pii komunikaci se zaky s poruchou autistického spektra a porovnani

téchto zplsobll na vybranych zakladnich Skolach specidlnich.

Prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické casti se vénuji pojmim zdravi,



komunikace, poruchdm autistického spektra, alternativni komunikaci a vzdélavani.

V ¢asti praktické se zabyvdm vyzkumem, ktery zrealizuji na vybranych zékladnich
Skolach specidlnich, a je zaméfen na vybér alternativnich komunikacnich zptsobt
pedagogem pii komunikaci s zaky téchto Skol. Vyuziji k tomu rozhovoru s pedagogy
jako vyzkumnou metodu, kterd mi pomiZe odpovédét na vyzkumné otazky. Dalsi
vyzkumnou metodou bude piipadova studie, ve které zpracuji vSechny dostupné
informace do kazuistik, jejichz zaméteni bude na komunikacni systémy u vybranych

v r1. 0

zaku.



Teoreticka ¢ast

1 Zdravi a komunikace

Slovo ,,zdravi“ pouzivame v kazdodennim zivoté. Vzdyt i kotfen slov ,,zdravit*
a ,,pozdrav* je odvozen od zdravi. ,, Zdravime-li nékoho, prejeme mu viastné zdravi.
Zdravi patri k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého clovéka. Machova,

Kubatova a kol. (2015, s. 10)

Pojem zdravi neznamend pouze absenci nemoci. Zdravi jiz piekrocilo oblast
mediciny a je chapano v SirSich souvislostech. Mizeme ho chépat jako aktivni
a dynamicky proces ptekonavajici kazdodenni vlivy, 1 jako hodnotu, ktera tvoii

zéklad pro plnohodnotny zivot (Kovatikova, Maradova, 2020).

Soucasné pojeti zdravi Clovéka, podle definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO), je chapano jako vyvazeny vztah télesné, dusevni a socidlni pohody. Mezi
zékladni Cinitele, ktefi utvari a ovliviiuji zdravi Clovéka, patfi mimo jiné zpisob
zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho
prostfedi. Zdravi je predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot (Machova,

Kubatova a kol., 2015).

Na kvalité lidského zdravi se spolu s genetickym vybavenim podili i1 faktory, které
mohou pozitivné 1 negativné ovliviiovat zdravi (Kovatikova, Maradova, 2020).
Machovd, Kubatovd a kol. (2015) uvadi souhrn téchto faktorti a jejich ¢lenéni
na biologické (napt.: bakterie, viry, paraziti), fyzikdlni (napt.: hluk, teplota...),
chemické (mikroklimatické podminky) a socidlni (socializace, mira zivotni
spokojenosti, zivotni uroven aj.)

Clovék se témto vlivim neustale pfizpisobuje a zaleZi na kazdém jedinci, jak se
natyto vlivy zvladne adaptovat. Zda dokdze piekonavat rizika a smeéfovat
k optimalnimu rozvoji.

Ve spolecnosti je vztah ke zdravi spojen s prdvem cloveéka na zdravy vyvoj, osobni
bezpeci a zdravotni péci (Kovaiikova, Maradova, 2020).

Podpora zdravi spoc¢iva v aktivni Gcasti jednotlivei, ale 1 skupin, komunit, organizaci
a spolecnosti jako celku. Zdravi tedy neni jen hodnotou individualni, ale také

spolecenskou. Je vysledkem mnoha vztaht, kterymi je ¢loveék zapojen do Sir§iho
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“«“

lidského spolecenstvi. ,, Proto péce o zdravi a starost o né pripada také spolecnosti.
Machova, Kubatova a kol. (2015, s. 10) Clovék jako socialni bytost potiebuje patfit
do n¢jaké spolecnosti. OvSem pokud vztahy ve skupiné vedou k nadmérnému
dusevnimu napéti a stresim, muze dojit k poSkozeni nejen dusevniho, ale i télesného
zdravi. Dne$ni doba piinasi celkové zhorSeni mezilidskych vztahti, které jsou
ovlivnény mimo jiné i nedostatkem casu, spéchem, honbou za penézi, uspéchem
a pracovni vytizenosti, které spolecné vytvareji stresové situace v rodiné¢ (Machova,

Kubatova a kol., 2015).

Rodina jako primérni spolecenska skupina ovliviiuje déti v jejich dal$im Zivoté.
V rodin€ se utvaii mimo jinych i pfiklady socidlniho chovani, budovani mezilidskych

vztahl a schopnosti piizplsobit se zivotu i1 pravidlim ve spolecnosti.

Pravé komunikace nas provazi celym zivotem a mize mit riiznou uroven. Je schopna
nam poskytnout potéSeni, ale mize nas také deprimovat. Jsou okamziky, pfi kterych
nam ostatni nerozumi, at uz jde o nedorozumeéni, strach, obavy, komunikacni
nedostatky nebo viibec nedokaZzeme navazat kontakt. Takové problémy mohou
vyrazné ovlivnit nejen sebevédomi jedince, ale i mezilidské vztahy, a dokonce cely
dalsi prabéh Zivota (Mikulastik, 2010). Dovednosti, navyky a postoje se vytvaieji jiz
v détstvi, apii jejich posilovani a spravné motivaci pretrvavaji dal (Machova,

Kubatova a kol., 2015).

K socializaci pfispiva i povinny vzdélavaci systém, ktery se u déti stava dalSim
pilifem v jejich Zivoté.

Skola se tak stava vyznamnou soucasti podpory zdravi i zdravého zpiisobu Zivota
(Machova, Kubatova a kol., 2015). Skoly se fidi statnimi kurikularnimi dokumenty.
Ramcovy vzd€lavaci program (RVP) zévazné vymezuje ramce vzdélavani
pro jednotlivé etapy vzdélavani, které na sebe navazuji. V RVP jsou zdliraznény
klicové kompetence a jejich provazanost se vzdélavacim obsahem, uplatnéni
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Cilem vzdélavani je vybavit
vSechny zéky souborem klicovych kompetenci, které jsou pro né dosazitelné,
pripravit je na dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spoleCnosti. Osvojovani klicovych
kompetenci je slozity a dlouhodoby proces. Klicové kompetence jsou souborem
védomosti, dovednosti, postoji, hodnot, navykid a schopnosti dilezitych pro osobni

rozvoj. Jednotlivé kompetence nestoji izolovan¢ vedle sebe, ale riznymi zpiisoby se
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prolinaji. Maji nadpfedmétovou podobu a jsou vzdy vysledkem celkového procesu
vzdélavani. V etapé zakladniho vzdélavani jsou klic¢ové kompetence — k uceni,
k feSeni probléml, komunikativni, socidlni a personalni, obcanské, pracovni
a digitalni. Jednou ze vzdélavacich oblasti je Clovék a zdravi, ktera sméfuje
pfedevsim k pozndvani sama sebe jako Zivé bytosti, pochopeni hodnoty zdravi a jeho
ochranu. Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi, vzhledem k individudlnimu
1 socidlnimu rozméru zdravi, obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je
propojen velmi uzce s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Jejim
smyslem je pomahat kazdému zdkovi utvatet praktické Zivotni dovednosti, hledat
vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
1 kdalS$im lidem a svétu. Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova ma
kazdodenni vyuziti v bézném zivoté a reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni
potieby i zvlastnosti. Priifezové téma se prolind celou skélou vzdélavacich oblasti

(RVP ZV, 2023).

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi je jednou z priorit zékladniho vzd€lavani, jejimz
cilem je utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence, které maji vyznam pro cely
zivot, a to v oblasti télesné, duSevni i socidlni. Vedle upevitovani hygienickych,
stravovacich, pracovnich a jinych preventivnich ndvykd jde 1 o rozsifeni
a prohloubeni poznatkli o rodiné, Skole, spolecenstvi vrstevnikii, clovéka ve vztazich
mezi lidmi, ale 1 o pfirod¢€, zdravém zivotnim stylu a rozhodovani ve prospéch zdravi

(Machova, Kubatova a kol., 2015).

Jiz nestaci védeét, co je a co neni zdravé/bezpecné. Je dillezité, aby se u zéka postupné
formovaly trvalé postoje k celozivotni podpoie a ochrané zdravi, a to na zakladé
ziskanych poznatkili a osvojenych socidlnich dovednosti jako jsou mezilidské vztahy,
komunika¢ni dovednosti, pomahajici a prosocidlni chovani, dovednosti pro

kooperaci a dalsi (Pernicova, 2008).
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2 Komunikace

Komunikace je velmi Siroky pojem a neexistuje jasna ani jedind definice. V této
kapitole se pokusim pojem komunikace co nejvice pfiblizit ze socialné
psychologického pohledu, kdy je komunikace dulezitd pro lidské byti a patii
k zékladnim lidskym pottebam.

Smyslem komunikace (latinsky communicare = spole¢né néco sdilet,
¢esky = dorozumivani) je spolecné pouzivani symboll tak, abychom si navzijem
porozuméli (Mikulastik, 2010). Mezilidskou komunikaci Ize vymezit jako interakci
pomoci symboll — jazyka, gest, mimiky, sd€lujiciho pohledi o¢i apod. Komunikace
neni vztahem mezi lidmi, ale je jeho nezbytnou podminkou. Pfi komunikaci jde
o vysilani informaci komunikatorem a reakci na sdéleni piijemcem (Karunova a kol.,

2021).

Klenkova (2006) uvadi ¢tyfi vzajemné prolinajici se a ovliviiyjici se prvky. Mezi
prvni tfadi komunmikatora jako osobu ptedavajici informaci. Druhym prvkem je
komunikant, ktery informaci od komunikatora pfijima a reaguje na ni. Tfetim prvkem
je komunike, sd€leni, které je ptedavano a Ctvrtym prvkem je komunikacni kanal,

ktery je dulezity v jeho jednotny, ptedem domluveny, jazykovy kod.

Komunikace je proces, kterym se dorozumivame s ostatnimi a patii k zakladnim
zivotnim potfebam lidi i zvifat. Pomoci komunikace ziskdvdme i pfeddvame
informace druhym. Komunikace je zakladnim néstrojem interakcéni aktivity, ktera

nam umoznuje de€lat si predstavu o sobé samém 1 o jinych (Mikulastik, 2010).

Pti komunikaci dochdzi k obousmérnému procesu, ktery poméha vytvaret vztah mezi

dvéma 1 vice stranami.

Schopnost uspésné¢ komunikovat predpoklada existenci komunikacni kompetence
jako souboru vSech znalosti, které umoziuji komunikovat v ur€itém kulturnim
spoleCenstvi. Soubor zahrnuje znalost jazyka a jeho uzivani v rGznych situacich
(gramatika a lexikalni z&soba) a znalost komunikac¢nich norem (Valenta a kol.,

2015).

Po narozeni je nejbéznéjSim komunikacnim prostiedkem kiik. Kojenec kiikem
projevuje libé ¢i nelibé pocity, které proziva. Nasleduje stadium broukéni
(jednoducha artikulace), zvatlani (pudové — hra s fecovymi organy), napodobovani,
rozuméni fedi (spojovani slov s konkrétni véci) a vlastni fe¢. Re& neni vrozena a jeji
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vyvoj je individudlni a souvisi s celkovym zdravotnim stavem a psychomotorickym

vyvojem.

2.1 Formy komunikace

RozliSujeme zékladni funkce komunikace, a to verbalni a neverbalni. Verbalni
komunikace vyuziva feci jako prostfedku dorozumivani typicky pro ¢loveka, jez je
pfizpisoben po intelektudlni i fyzické strance, a dokaze tuto dovednost ovladat.
Verbalni komunikaci mizeme jesté dale rozliSovat na mluvenou a psanou. Nedilnou
soucasti verbalni komunikace je 1 komunikace neverbalni. Jde o zpusob drzeni téla
(posturika), pohled — o¢ni kontakt, mimiku, gestiku, proxemiku, haptiku, vzhled
(zevngjsku). Tento zplsob komunikace je Casto pfijiman i vysilan nevédomky

a stejn¢, mozna i vice dilezity nez verbalni projev (Mikulastik, 2010).

Komunikace ¢inem je méné zminovanou formou. Jak uvadi Olga Zelinkova (2011),
jeji interpretace je obtizna. Pfedevsim se jedna o podrobnou znalost situace, znalost
vzajemnych vztahli zucastnénych osob, postoje a chovani jednotlivce k ostatnim
a uvédomeéni si kontextu (situace, které predchazely). Je to zptisob komunikace, ktery

se také Casto déje nevédomky.

2.2 Funkce komunikace
Komunikace neni pouze o sdélovani informaci a naslouchani, ale i o sdileni
naptiklad urcitych postojii, nazorti, norem, atmosféry... Komunikace je soucasti

naSich zivotl a dotyka se vSech kazdodennich ¢innosti.

Komunikace méa né€kolik funkci mezi, kterymi neni jasna hranice. Funkce se casto

piekryvaji a prolinaji. NiZe jsou uvedeny jejich obecné charakteristiky.

Funkce informativni mé za ukol pteddvat informace, fakta a data mezi lidmi. Pokud
je obohacena o vyznam a vysvétleni napt. popisu, postupu, organizace a navodu, jak
néco udelat nebo ¢eho dosdhnout, je funkci instruktivni. Obé uvedené funkce, které
jsou uplatiiovany zejména prostfednictvim instituci, nazyvdme funkci vzdélavaci
a vychovnou. Funkce pozndvaci souvisi s funkci informativni. Umoziiuje ndm
sd€lovat si kazdodenni zazitky, vzpominky, plany a v konverzaci s druhymi ndm to

pomaha v rozsifeni vlastnich zkuSenosti. Dalsi funkci, ktera plisobi na jiného ¢lovéka
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se zamérem zménit jeho nézor, postoj, hodnoceni, nebo zplsob konani z hlediska
racionadlntho — pomoci argumentii a logiky; emociondlniho — dost casto
manipulativni, plisobeni na city; motivacniho; paradoxniho se nazyva funkce
presvédcovaci. Tam muzeme zaradit 1 funkce posilovaci a motivujici, u kterych jde

posilovani sebevédomi, vlastni potiebnosti nebo o posilovani vztahu k néemu.
Funkce, kterda ma vyplilujici charakter, vytvari pocity pohody a spokojenosti, ma
pobavit a rozesmat, je funkci zabavnou. Socializacni a spolecensky integrujici funkce
slouzi k vytvafeni vztahi mezi lidmi, navazovani kontaktli, posilovani pocitu
sounalezitosti a vzajemné zéavislosti. Komunikace zavisi na nasi spolecenské urovni,
ve které se nachazime a do které (spoleCenské vrstvy, skupiny) chceme patfit,
protoze kazdad skupina mé odliSny zplisob komunikace. S tim souvisi 1 funkce
souvztaznosti, kterd je procesem umoziujicim pochopit a vsttebat informace, davat je
do urcitych souvislosti. Mezi dalsi funkce, které probihaji na osobni rovni, patii
funkce osobni identity. Jde o velmi dulezitou aktivitu, kterda nam pomahd jiz od
détstvi ujasnit si véci o sobé samém, usporadat si své postoje, nazory, sebevédomi
a osobni sebepojeti. K uvoliiovani vnitiniho napéti slouzi funkce svérovaci. Pomoci
sdélovani informaci, s riznou hloubkou, jiné osobé se ndm stava urcitou podporou.
V okamzicich, které nam pteriistaji ptes hlavu, slouzi zase k odreagovani funkce
unikova. Jedna se o nezavaznou komunikaci, kterd nas ma odreagovat (Mikulastik,

2010).

Pti komunikaci vyuzivame vSech funkci, které nikdy nestoji izolovan¢ vedle sebe,

ale proménuji se v souvislosti s danou situaci kazdého samotného ucastnika.

2.3 NaruSené komunika¢ni schopnosti

V prvnim roce zivota ditéte dochazi k vysloveni prvnich slov. Porozuméni feci se
vSak vyviji diive. Jazykovy a komunika¢ni vyvoj postupuje rychle dopiedu. Prvni
slabiky se spojuji do prvnich slov. Pomoci pouziti kratkych jednoduchych vét slovni
zé4soba nariista a zdokonaluje se. Pokud vyvoj probiha neobvykle, je potieba problém

konzultovat s odborniky.

., Naruseni komunikacni schopnosti se projevuje ve verbalni i neverbalni oblasti.,,
Lechta (2003, s. 266) Nejcastéji se uvadi, ze narusena schopnost komunikace se tyka
vad a poruch feci. Tohoto tématu se tyka i n¢kolik dilezitych pojmd, které je potieba

zminit, a které obecné s komunikaci souviseji. Pojem jazyk oznaCujeme jako souhrn
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sdélovacich prostiedkli pouzivané ve spolecenské skupiné (systém signalli, znak,
symbolil). Re¢i rozumime schopnost uzivat verbélni i neverbalni jazykové prostiedky
v komunikaci 1 interakci. Mluvou rozumime zpiisob pouzivani feci, artikulace véetné
jejiho emociondlniho zabarveni. Narusend komunikacni schopnost se tedy netyka
pouze mluvené feci, ale zahrnuje 1 jeji grafickou podobu a mimoverbalni prostredky
(Slowik, 2016). Lechta (2003) na strané¢ 17 uvadi: ,, Komunikacni schopnost cloveka
je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevii (prip. nékolik rovin

soucasné) piisobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu zameéru. *

Narusena komunikacni schopnost ma rizné podoby, od lehkych artikulacnich
odchylek az po ztratu schopnosti komunikovat (Vrbova a kol., 2015). Komunikace je
vyznamnym faktorem socializace a preduruje budouci postaveni ditéte
ve spolecnosti. Pfi nepifiméfeném zpiisobu komunikace mize dojit k diskriminaci
ditéte jeho okolim a nepfiméienou reakei ditéte s narusenou komunikacni schopnosti,
jako naptiklad agresivita, vykiikovani...(Zampachova, Cadilova a kol., 2020).

Pro komunikaci mluvenou teci je zakladnim ptedpokladem dobré sluchové vnimani,
spravna funkce mozkovych a feCovych center, nervovych drah, funkéni motorika
mluvidel a dostatecnd inteligence. Komunika¢ni schopnost milize byt narusena
z mnoha ruznych pficin, jako je nezralost (opozdéni vyvoj), organické poskozeni
CNS (centralni nervové soustavy), sluchové postizeni, poskozeni mluvidel
a psychickymi faktory (Slowik, 2016). Komunikac¢ni schopnost ¢lovéka je naruSena
pfi individudlnim osvojovani a pouzivani jazyka. NaruSeni muize byt trvalé
(organové postizeni) nebo prechodné (vétSinou pii dyslaliich). ,, Narusend
komunikacni schopnost se miize projevit jako vrozend vada reci nebo jako ziskana
porucha reci. V celkovéem klinickéem obraze muzZe dominovat nebo miuzZe byt
priznakem jiného, dominujiciho postizeni, onemocnéni ¢i naruSeni (symptomaticke
poruchy reci).“ Lechta (2003, s. 18) Postizeni v komunikaci se miize projevovat
napiiklad echolalii, monoténni feci bez intonace, ale i nedostatkem v napodobovéani,
spontannosti a variacich v pouziti jazyka. Nespravnym pouzivanim zajmen nebo
neschopnosti chdpat abstraktni pojmy. NaruSeni miize byt Gplné nebo castecné.
Narusené¢ komunikacni schopnosti si Elovék muze, ale nemusi uvédomovat.
U vétSiny autistickych déti je vyvoj feci opozdeény, nebo se nevyvine vibec (Lechta,

2003).
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U déti se specifickymi potiebami je vhodné jejich komunikacni schopnosti rozvijet
1 v pozdéjsim véku, nebot mnoho déti ma vysSsi potencidl a jejich zaclenéni

do globalni spole¢nosti prevazné spociva praveé v komunikaci.

2.4 Komunikace a autismus

Komunikace déti s autismem ma sva specifika. Vzhledem k tomu, ze kazdé dité ma
jiny stupenl a hloubku potizi, je nastaveni komunikace individualni. Komunikace
zaCina vrodiné a vstupem do vzdélavaci instituce se méni a dale vyviji. Tyto
instituce se snazi maximalné¢ vyjit vstiic rodinnym zvyklostem a potiebam ditcte tak,
aby se dit¢ v komunikaci zdokonalilo a posunulo dal v ramci svych moZnosti
a schopnosti. Je tedy nutnd spoluprace celé rodiny. ,, Déti s autismem nekomunikuji
jako jiné deti. Potrebuji se naucit zpiusob, jak a proc¢ komunikovat.” Beyer,

Gammeltoft (2006, s. 14)

V ramci poruch autistického spektra se setkdvdme s détmi s riznou fecovou
vybavenosti, jako jsou déti nemluvici, déti s dyslalii, déti s dobrou slovni zasobou
1 déti vyrazn¢ jazykove nadané. Ale také s riiznymi intelektovymi schopnostmi, mezi
které¢ tfadime déti s mentdlni retardaci, déti s podprimérnymi ¢i ostrivkovitymi
schopnostmi, déti primérné, s nerovnomérnym vyvojem i déti nadprimérné nadané.
Tyto déti také maji rizny stupenn z4jmu o socialni kontakt. Mohou byt mazlivé,
pasivni, nete¢né, fixované na blizké osoby, aktivni, ale neschopné dodrzovat pravidla
socidlniho chovéani. Symptomy se kombinuji v mnoha variacich, a tak prakticky
nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. MlizZeme vypozorovat, ze nékteré faktory
(napt. fec, uroven neverbalni komunikace, rozumové schopnosti, emoc¢ni stabilita)
maji podstatny vliv na tizi postizeni. Ve spektru nachdzime i déti s vyrazné
nerovnomérnym profilem symptomt (dité s relativné dobrymi vyjadfovacimi
schopnostmi a zajmem o socialni kontakt, které je extrémné zavislé na ritualech
a Casto se sebezranuje). Dit¢ nemluvici, které vyrazné preferuje socialni kontakt,
zéaroven se s oblibou vénuje jednoznacné vyjadienym stereotypnim ¢innostem, nebo
dit¢ s velmi malo rozvinutou fe¢i a nezdjmem o socidlni interakci, které nema
vyhranéné stereotypni zajmy (Thorova, 2006). , Déti s autismem potiebuji
pro komunikaci vice konkrétnich predmeéti a nazornych prikladii. “ Richman (2015,

s. 78)
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Komunikaéni handicap sniZzuje schopnost porozumét slozitéjSim souvétim,

ironickému ténu, sarkasmu a citovému zabarveni.

Ditlezitd dovednost k podpofe komunikace je naucit dité¢ ukazovat a piipadné
jakymkoli zpilisobem pojmenovat své potieby a piani. To jim umozni byt
samostatnéjsi a nezavislejsi. Mohou, a vétSina déti s autismem to déld, pouzivat ruku
dospélého k manipulaci za Gcelem dosazeni vlastniho pfani a potteb. Ukazovani
umozni détem vyuzivat volbu, a tim potvrdit i porozumeéni. Zpoc¢atku mize byt nutné
manipulovat rukou ditéte k Zadanému piredmétu, avSak formou hry a motivaci mohou
déti povzbudit k dalsi Girovni praktickych dovednosti (Cadilova, Zampachova, 2013).
.1 deéti s autismem jsou samoziejme schopné naucit se pouzivat rec¢ ¢i jinou formu
komunikace spravnym a smysluplnym zpusobem. *“ Richman (2015, s. 78)

Nauceni se a pouzivani komunika¢niho systému je dilezité pro dalsi zivot, kdy dité
s narusenou schopnosti komunikace dokaze uspokojit své potieby, a to nejen télesné,
ale 1 socialni.

Pokud je komunikace néjakym zptsobem narusena, ovliviiuje 1 socializacni proces a
postaveni jedince ve spolecnosti. Nepiiméieny zpusob komunikace ditéte s PAS
(poruchou autistického spektra) negativné dopada na jeho okoli, potazmo na jedince
samotného, nebot’ jeho projev se nesetkava s pochopenim. To ma za nasledek, Ze
postizeny jedinec miZe trpét Gizkostmi, depresemi...(Zampachové, Cadilové a kol.,
2020). Vétsina deti s PAS se snazi vyuzivat takové komunikacni strategie, které jsou
pro né¢ dlouhodobé vyhodné. K upoutdni pozornosti i vytrzeni z nudy mize dité
vyuzit vztek, chovat se agresivné k sobé i ostatnim. Dit¢ s PAS muze vyuzit
1 strategii mazleni, kdyz je to pro n¢j vyhodné. Vzhledem k neschopnosti socialni
komunikace a porozuméni vlastnim emocim je dilezité témto détem poskytnout
dostateCnou miru podpory a naucit je si véfit, a zarovenl byt zodpovédny za svoje

chovani (Straussova, 2021).
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3 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) vznikaji na zékladé abnormalniho vyvoje
mozku. Navenek jsou pozorovatelné abnormality ve tfech oblastech: 1. naruSena
socialni interakce, 2. narusend komunikace, 3. abnormality v chovani, zdjmech a hfte.
Tyto oblasti oznaCujeme jako ,autistickou triddu“. Projevy plynouci z téchto
vyvojovych deficitli se mohou liSit u kazdého ¢lovéka s PAS intenzitou i vzajemnou

kombinaci.

Obecné lze fici, ze osoby s poruchou autistického spektra se v mnohém podobaji, ale
kazdy je originalni ve svych projevech (Zampachova, Cadilova a kol., 2020).
Thorova (2006) na stran¢ 98 uvadi: ,, Poruchy autistického spektra jsou primdrné
poruchami komunikace.“ Pervazivni vyvojové poruchy se projevuji uz v prvnich
letech Zivota. Diagnostika téchto poruch je obtiznd z né¢kolika hledisek. Rozsahlost
a riznorodost jednotlivych symptomu se 1isi jak v Cetnosti, tak i1 v sile projevu, nebo
mohou zcela chybét. Rizny byva i1 stupenn zévaznosti poruch. Projevy ditéte
se markantn¢ méni vékem. Objevuji se a mizi. V urCitych vékovych tusecich je
autistické chovani zfetelnéjsi, jindy miizeme zaznamendavat ustupujici tendenci
typické symptomatiky. Chovani ditéte se méni v pribc¢hu vyvoje. VIiv na to ma
1 socialni prostfedi, ve kterém dité vyristd — rodina, Skola (absolvuje vychovné
vzdélavaci program). Dalsi podstatnou Césti jsou osobnostni charakteristiky ditéte,
jeho kognitivni schopnosti a pfipadné 1 pfitomnost jiné pifidruzené poruchy.
Zarazovani déti do urcité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch je obtizné.
Vzijemné se piekryvaji. Poruchy autistického spektra nejsou zptisobeny chybnym
vychovnym vedenim, ale jsou povazovany za vrozené. Komunikac¢ni a socidlni
dovednosti jsou vzdy naruSeny, v rizné mife zavaznosti. Odlisné chovani téchto
jedinc piinasi v zivoté fadu komplikaci vrodin€, pii vzdélavani, v kontaktu
s vrstevniky, pfi osobnostnim zrani a adolescenci (Thorova, 2006).

Pervazivni vyvojové poruchy pronikaji celou osobnosti, vyrazné meéni chovani,
moznosti socializace 1 vzdélavani jedince. Ve vétSin¢ piipadt jde také o déti

s mentalni retardaci — nizkofunk¢nim autismem (Hutyrova a kol., 2014).
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3.1 Pojem autismus

Autismus (fecké slovo autos = sdm) chépeme jako ,,obraceny do sebe™ (Karunova
a kol., 2021). Autismus fadime mezi poruchy neurovyvojové. Pfitomnost poruch
autistického spektra ovliviiuje fungovani ditéte 1dospélého clovéka ve vSech

oblastech (Thorova, 2006).

Déti s autismem maji problém zaméfit pozornost k aktivitdm v okolnim svéte,
ve kterém se pohybuji. Casto je pro n&j tento svét obtizné srozumitelny a matouci.
Dité neumi predvidat jednotlivé udalosti, vSe se pro néj stdva velkou nejistotou a citi
se v ohroZeni. Brani se vSemi prostiedky 1 problémovym chovanim. Pomoc mtizeme
hledat ve vizualizaci — konkrétni pfedméty, fotografie, obrazky. Pro dité s autismem

se pak aktivity stavaji srozumiteln&j§imi (Cadilova, Zampachova, 2013).

Déti s autismem zlstdvaji na nizké vyvojové urovni a je potfeba jim vytvofit
podminky a poskytnout jim specialni pozornost, jako je vizualizace, napodobovani,
zrcadleni, stfidani potadi. Autistické déti si musi neustale vytvaret stabilni predstavy
toho, co vnimaji, nebot’ je pro né velmi obtizné predstavit si néco jin¢ho nez to, co

vidi nebo slysi. Jejich chovani je opakujicim se ritualem (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Nekteré projevy autismu byvaji okolim interpretovany jako schvalnost, drzost

a nevychovanost, ale to vznika pouze v nedostate¢né informovanosti spole¢nosti.

3.2 Klasifikace autismu

Aktualni verze MKN-10 z roku 2022 uvadi mimo jiné poruchy uvedené pod koédem
F80 — F89. Maji spolecné vlastnosti, mezi které patii nastup v kojeneckém véku nebo
v détstvi; postizeni nebo opozdéni ve vyvoji funkci, které maji silny vztah
k biologickému zrani centralni nervové soustavy; staly pribéh bez remisi a relapst.
Ve vétsin¢ pripada je postizena fe,prostorova orientace a motoricka koordinace.
Opozdéni nebo poskozeni je obvykle pfitomno jiz velmi Casné. V této podkapitole
se zaméfime na kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, které jsou oznaceny

kdédem F84.

Skupina poruch pod kédem uvedenym vysSe je charakterizovana kvalitativnim
porusenim socialni interakce na trovni komunikace s omezenym, stereotypnim
a opakujicim se souborem zdjmi a Cinnosti. K vyznafeni soucasné somatické

a mentalni retardace lze pouzit dodatkovy kod.
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F84.0 Détsky autismus je pervazivni vyvojova porucha, kterd je definovana
pritomnosti abnormdlniho nebo porusené¢ho vyvoje pred tfetim rokem veku ditéte,
charakteristickym typem abnormdalni funkce socidlni interakce, komunikace
a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym
rysim dale pfistupuje bézné Skala dalSich nespecifickych problémua jako fobie,

poruchy spanku a jidla, névaly zlosti a agrese namifena proti sob¢.

F84.1 Avypicky autismus je typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je odliSna
od détského autismu bud' vékem nastupu, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny skupiny
pozadavkul pro diagnosticka kritéria. Tato podpolozka je uzivana v ptipadech, kde je
abnormalni a poruseny vyvoj az po tretim roku véku ditéte a kde neni dostatecné
prukazna abnormalita v jedné nebo ve dvou ze tii oblasti psychopatologie
pozadované pro diagnozu autismu (porucha socialni interakce, porucha komunikace
a opakujici se omezené stereotypni chovani). Atypicky autismus vznikd cCasto
u vyrazné retardovanych jedincii a jedinct s t€Zkou vyvojovou receptivni poruchou
feci.

F84.2 Retturv syndrom je stav dosud zjistény pouze u divek s obvyklym ndstupem
ve véku 7-24 mésicl, kdy v obdobi ¢asného vyvoje probihad v§e normalné a az poté
se objevuje Castecnd nebo pozvolna ztrata feci, porucha obratnosti a uzivani rukou
soucasn¢ se zastavou rustu hlavy. Charakteristicka je ztrata ucelnych pohybi rukou,
stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni hyperventilace. Zastavuje se vyvoj
hrani a socidlni vyvoj, ale socidlni zdjmy maji tendenci se udrzovat. Téméf vzdy je

vysledkem tézka mentalni retardace.

F84.3 Jina deétska dezintegracni porucha je typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera
je charakteristickd normalnim vyvojem, po kterém nasleduje trvald ztrata diive
ziskanych dovednosti v riiznych oblastech vyvoje, a to v pribéhu ne¢kolika mésici.
Tento stav je doprovazen ztraitou z4djmu o okoli, stereotypnim motorickym
manyrovanim a porusenou socialni interakci a komunikaci, podobné& jako u autismu.
V nékterych pfipadech miize byt porucha spojena s encefalopatii, ale diagnéza by

méla byt zaloZena na projevech chovani.

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.
Tato porucha je Spatné definovatelna, oznacuje skupinu déti s tézkou mentalni

retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém je hyperaktivita a porucha pozornosti,
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ale 1 stereotypni chovani. Po stimulacich se nezlepsuje (na rozdil od déti s normalni
inteligenci). V dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni sniZenou aktivitou
(coz u hyperkinetickych déti s normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je Casto
sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni. Do jaké miry je tento typ piiznaka zplisoben

nizkym IQ nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.
9

F84.5 Aspergeriiv syndrom je porucha charakterizovana kvalitativnim porusenim
socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym,
stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. LiSi se od autismu hlavné tim, Ze neni
opozdéni ve vyvoji feci ani kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena
se znatnou nemotornosti. Abnormality maji tendenci pfetrvdvat do dospivani

1 dospélosti.

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS (Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10,
2024).

3.3 Projevy

Jedinec postizeny autismem nemusi mit nutné vSechny znaky a symptomy
s autismem spojené. Lidé s autismem vykazuji podobné symptomy, avSak neexistuji
dvé stejné déti se stejnymi projevy (Richman, 2015). Z prvnich viditelnych projevi
byva velmi nizky zajem, nebo uplna absence zdjmu o ocni kontakt, lidskou tvafr,
opétovani usmévu, projevovani radosti a dal§i socialni interakce (Zampachova,
Cadilova a kol., 2020). Déti mohou mit pfehnany zijem nebo odmitani taktilnich
podnétl, chutovou nebo cichovou precitlivélost, abnormalni zrakovou stimulaci,
ktera se muze projevovat zirdnim do svétla, rovnanim piredméti do tady apod.
Jedinec nemusi reagovat vilbec nebo ma extrémni reakci na nepodstatné zvuky, které

neni schopen ignorovat (Lechta, 2003).

,Déti s autismem jsou si v mnohém podobné, maji podobné nedostatky v urcitych
oblastech vyvoje a maji i své silné stranky. Kazdé dité je vsak v ramci autistického
spektra jine.“, Déti s autismem si vytvareji repetitivni (opakujici se) motorické
manyry a stereotypni vzorce chovani, které manifestuji riuznym zpusobem. “,, Vzorce
chovani se mohou omezit na néktery smysl. Abnormalni smyslové reakce se mohou

projevovat riizné. “ Richman (2015, s. 9)
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U jedinci s autismem miizeme pozorovat stereotypni vzorce chovani, které mohou
byt abnormaln¢ zaméfeny na urcity vzorec a snahu o jejich neménnost. Pozorovat
muzeme 1 stereotypni a neobvyklé zachazeni s hraCkami se zaméfenim na urcitou
¢ast predmétu (Lechta,2003).

Déti s autismem jsou narocné na péci, kdy vyzaduji specialni a zvySenou péci rodiny
1 Skoly. Dé&ti mohou v neznamych situacich podléhat panice, zachvatim vzteku

a mohou byt obtizn¢ zvladatelné, pokud nejsou na situaci dostatecné pfipraveny.
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4  Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni komunikace je zptisob dorozumivani, ktery nahrazuje béznou fecovou
komunikaci. Augmentativni forma komunikace je rozsifeni o dalsi podptrné prvky,

jako jsou gesta, pohyby apod. (Karunova a kol., 2021).

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) lidem umoziuje se dorozumivat,
komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.
Jeji naruseni vede k negativnimu ovlivnéni celého vyvoje ditéte, atedy je nutné
hledat jiné zplsoby komunikace, aby i jedinci s postizenim mohli vyjadfit své
emoce, prani i myslenky a poznavat svét kolem sebe (Klenkova, 2006).

AAK se snazi minimalizovat komunikacni deficit a vytvofit podpirny nebo nédhradni
komunika¢ni systém u osob s narusenou komunikacni schopnosti tak, aby se staly
rovnocennymi komunika¢nimi partnery a jejich zaclenéni do spolecnosti bylo snazsi.
Schopnost komunikovat pozitivné ovliviluje kvalitu Zivota celé rodiny. Alternativni
forma komunikace otevird moznosti tém, u kterych je néjakym zpisobem naruSena
komunikac¢ni schopnost. AAK je vyuzivdna pfi absenci feci, kterou nahrazuje, nebo
podporuje jiz existujici komunikaéni prosttedky (Karunova a kol., 2021). Vzhledem
k velkému mnozstvi existujicich metod AAK je mozné jejich vybér individualné
ptizptsobit danym potfebam a schopnostem ditéte. O vybéru vhodné metody by mél
rozhodovat odbornik, ktery dokéze objektivné posoudit moznosti konkrétniho ditéte
a dal vybranou metodu ptizptisobovat. Vybér metod by se mél fidit vékem ditéte,
jeho kognitivnimi dovednostmi, piedpoklady dal§iho vyvoje, verbalnimi a fyzickymi

dovednostmi, schopnostmi interakce a soustfedéni (Housarova, 2011).

4.1 Systémy AAK
Komunikacni systémy se zaméiuji na podporu jiz existujicich komunikacnich
moznosti a schopnosti daného ditéte. Jejich hlavnim cilem je zvySeni kvality

porozumeéni feci a usnadnéni vyjadiovani (Janovcova, 2003).

Techniky alternativni a augmentativni komunikace mtzeme cClenit do skupin dle
naroCnosti jeji realizace. Bez pomiicek je kategorie, u které neni potfeba pomiicek
ani jinych prostfedkii a je zaloZzena na neverbdlnim zéklad¢ (zrakovy kontakt

a pohledy, mimika, gesta, ukazovani, pantomimické znaky, ukazky Ccinnosti).
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Kategorie s pomiickami vyuziva zastupné predméty v redlné podobé, fotografie
realnych predméti a cCinnosti, které jsou postupné nahrazovany obecnéjSimi
piktogramy, komunikacni tabulky. Kategorie s pomuickami zprostiedkujicimi vyuziti
dalsich nastroju je tvotena technickymi a mechanickymi pomuckami, které usnadni
komunikaci tak, aby klient mohl jejich prostfednictvim realizovat svlij komunika¢ni

zamgr, a to s ohledem na svoje specifické potieby (Hutyrova a kol., 2014).

4.1.1 VOKS

Vyménny obrazkovy komunikacni systém je vytvorfen piedev§im pro déti s poruchou
autistického spektra, ale své uplatnéni nasel i u dalSich osob, které maji poruchy
komunikace, nebo jim postizeni neumoziuje vyuziti mluvené feci. Vyhody, oproti
jinym metoddm, jsou v nazornosti a systému odmén, které zvySuje motivaci
a iniciativu déti. ZvySuje se jejich zijem o komunikaci, nebot’ déti neukazuji
na obrazky, ale pfinaSeji je. Pro syst¢ém VOKS je vypracovand metodika piesného
postupu a funguje tak, ze z pocatku dité za piineseny obrazek dostane véc, kterd je
na ném znazornéna, proto se vybiraji obrazky piredmétii, které dité bezpecné zna.
Jakmile dit€ pochopi princip komunikace, je mozné postupné zafazovat dalsi.
Zpocatku je zapotiebi dvou pedagogii, kdy jeden z nich plni funkci komunikaéniho
partnera a druhy asistenta zdka. Ten dité jen zlehka pohybem navadi, nemluvi na né¢;,

nesnazi se o o¢ni kontakt, ani dité nechvali.

4.1.2 Piktogramy

Piktogramy jsou grafické znaky, které patii mezi nejcastéji vyuzivané komunikacni
systémy, protoze s jejich formou se mizeme setkat v bézném zivot€. Jejich tkolem je
jasné, rychle a srozumitelné sd¢lit informaci v podobé piikazu, pokynu, varovani,
doporuceni apod. (Karunové a kol., 2021). Systém piktogramti je dulezité zavadét
postupné. Od jednoduchych, které si dité nejdiive osvoji az ke slozit¢jsim, kdy se
potupné pifidavaji dalsi. Obvykle se zafind tématem rodiny a postupné se zatazuji
¢innosti a predméty, které dit€ zna z bézného zivota. Vzhledem k tomu, ze systém
obsahuje 1 ¢innosti, je dit¢ schopné se postupné naucit sestavovat i jednoduché véty.
Piktogramy mohou pomoci pfi jednoduchém pracovnim postupu, vyrob&é nebo
znazornit denni rezim ditéte, rozvrh ve Skole a dal§i. Manipulace s piktogramy
pomaha posilovat pamét’ ditéte. Dite tak procvicuje koordinaci ruka — oko, motoriku,

soustiedéni, pozornost a trpélivost.
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4.1.3 Bliss

Bliss je systém, u n¢hoz se misto slov vyuzivaji symboly (dvojrozmérné nebo
trojrozmérné). Jednotlivé symboly se skladaji z geometrickych tvart, které se daji
dale spojovat a kombinovat, ¢imz dochazi k rozsifeni slovni zasoby. Pokud se systém
spravné zavede a osvoji, mize dochazet i ke spojovani urcitych symbolii, které svou
strukturou ptfipominaji véty, a to i bez znalosti pravidel gramatiky. Systém ma jisté
pozadavky na pamét’ a na pochopenti, ale je univerzalni a funguje ve vSech jazycich.
V praxi jsou tyto symboly vétSinou uspofadany do individudlnich komunikaénich
tabulek. Systém Bliss se pouziva v mnoha zemich, ale Ceska republika jej piilis
nevyuziva, i presto, ze jeho systém pracuje na podobném principu jako Braillovo
pismo pro nevidomé nebo znakova te¢ pro neslySici a umoznuje tak mezinarodni

komunikaci (Janovcova, 2003).

4.1.4 Makaton

Makaton piedstavuje spojeni znakli se symboly a mluvenou feci, které vychazeji
z bézného Zivota (Janovcova, 2003). Makaton je zaloZen na znakovani (jednou rukou
nebo obéma) a vzdy je doprovdzeno mluvenou feci, kterd je obohacena o mimické
prvky, modulaci hlasu a pouzivani ptislusnych grafickych symboll. Pievazné se
znakuji pouze klicova slova ve vété, kterd maji podstatny vyznam (Valenta a kol.,
2015). Vyuka Makatonu probiha dle stanovené ptirucky, ato ve dvou rovinéch.
Formalni rovina slouzi k vyuc¢ovani déti i dospélych s postizenim a je strukturovana.
Neformalni rovina je urcena co nejvetsimu poctu lidi v okoli ditéte nebo dospélého,
ktefi by jej pfi styku s témito osobami méli vyuzivat v kazdodennim Zzivoté (Kubova,

1996).

4.1.5 Prstova abeceda

Prstovda abeceda vychazi z mluveného jazyka a vyuzivd dané, formalizované,
ustalené postaveni prstl a dlan¢ jedné ruky k zobrazovani jednotlivych pismen ceské
abecedy. Prstova abeceda je soucasti ¢eského znakového jazyka a znakované Cestiny,
kde se vyuzivéa naptiklad k odhlaskovani cizich slov, odbornych termini a pojmil,
pro které¢ dosud nejsou ustaleny zadné znaky cCeského znakového jazyka (Zakon

o znakové feci €. 155/1998, 2024).

4.1.6 Znakovy jazyk
Znakovy jazyk stejné jako prstova abeceda je Cesky znakovy jazyk uznany jako

plnohodnotna forma komunikace podle zdkona ¢. 155/1998 Sb. O znakové feci.
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Jednd se o nezdvisly komunikacni systém, ktery je tvofeny vizualné-pohybovymi
prostiedky (tvary rukou, jejich postavenim, pohyby, doprovazené mimikou, pozicemi
hlavy a horni ¢asti trupu). Richman je piesvédcen, ze pokud dité¢ s PAS splituje nize
uvedena kritéria, je mozné znakovy jazyk vyuzivat. Zakladnim kritériem je, ze dité
se snadno uci gesta a rychle se u¢i ukazovat na to, co chce. Jeho receptivni jazyk je
na mnohem vys§i urovni nez jazyk expresivni; dité je viditeln¢ ve stresu, protoze
nedokaze vyjadirovat své myslenky a city. DalSim predpokladem ¢i kritériem je, ze
dit¢ ani po dlouhodobé odborné feCové terapii nejevi zndmky vokalizace (Richman,

2015).

4.1.7 Znak do reci
Vlozeni znaku do teci je zalozeno na ptirozenych gestech, postaveni téla a pohybech,
kterymi je mluveny projev doprovazen. Vyuziva se i nékterych znakd znakového

jazyka.

4.1.8 Fotografie
Fotografie konkrétnich osob, pfedméti a cinnosti jsou vhodnou formou

pro zobrazeni abstraktnich obsahii (Karunové a kol., 2021).

Vybérem vySe uvedeného komunikacniho systému muze dojit ke zmirnéni ci
uplnému odstranéni problémuim s chovanim (kiik, plac, sebeposkozovani, apod.),
castecné odstranit nervozitu, projevy nespokojenosti nebo agresivitu. PouZiti
konkrétni metody zavisi nejen na doporuceni specidlné¢ pedagogického centra
a roding, ale 1 na pfedchozim vzdélavani ditéte, a to doma i ve vzdélavacim zafizeni.
Mnoho rodin spolupracuje s rliznymi organizacemi, které jsou zamétfené pravée
na komunikaci. Patfi mezi n¢ naptiklad Nautis, Za sklem, Integra¢ni centrum Sasov
a centrum ABA, které vychazi z behaviorismu, principti uceni a chovani. Podrobna
analyza a vyuziti behavioralnich principi maji pozitivni vliv na zmirnéni symptomu
neurovyvojovych poruch, a tim se zvySuji Sance na zatazeni déti s PAS do bézného
zivota. Jednotlivé Skoly nemaji jednotny komunikac¢ni systém a formy komunikace

rizné kombinuji i na zékladé konkrétniho proskoleni pedagog.
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4.2 Vyhody a nevyhody

Kazdy pfistup a uzivani AAK ma své klady a zépory. K vyhoddm mutizeme urcité
zafadit celkové sniZeni pasivity, rozvoj kognitivnich jazykovych dovednosti a rozvoj
osobnosti. Zarovenh mizeme za vyhodu povazovat aktivovani osob s télesnym c¢i
kombinovanym postizenim a jejich zvysSené zapojeni do procesu rehabilitace véetné
nejblizsich osob. K dal§im vyhoddm muzeme zaradit i schopnost se samostatné
rozhodovat ¢i rozSifovat studijni a pracovni nebo volnocasové aktivity lidi
s postizenim télesnym i kombinovanym (Karunova a kol., 2021).

K nevyhodam, pii vyuzivani AAK systému patii vzbuzovani pozornosti okoli.
Spolecensky ma mensi vyuzitelnost ve srovnani s mluvenou feci a celkové oddéluje
uzivatele pouzivajici AAK systém od vefejnosti. Dalsi nevyhodou je delsi cas
pro nacvik AAK systému a Casova prodleva pro vyjadiovani (Karunovéd a kol.,
2021).

Pro vétSinu alternativnich komunikacénich systému je charakteristicka jejich relativni
jednoduchost, kdy se pouzivaji velmi zjednodusend gramaticka pravidla. Nauceni se
snimi a pouzivani k dorozumivani je pomérné snadné, ale nesmi chybét vile
a ochota blizkych osob, které se stavaji casto jedinym komunikatorem pro takového
jedince (Slowik, 2016).

Tyto systémy komunikace jsou pro nékteré osoby casto jedinou moznosti
dorozumivani s ostatnimi, ale zaroven nemusi byt srozumitelné pro okoli. Znamena
to, ze okruh komunikacnich partnerii je tzky a orientovany pouze na lidi ovladajici
stejné dorozumivaci metody. Tim pfetrvava zvySené riziko socidlni izolovanosti

(Karunové a kol., 2021).

28



5 Vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra
Soucasna legislativa podporuje vzdélavani zakli se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a je ukotvena v § 16 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

Specialni vzdélavani mize byt zajisStovano nékolika formami. V zakladni Skole
specidlni; formou individudlni integrace ve tfidach zékladnich Skol nebo §kol
samostatné ziizenych pro zaky s jinym druhem postizeni podle individudlniho
vzdélavaciho planu; formou skupinové integrace ve tfidé, odd€leni nebo skupiné
ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v zakladnich Skolach nebo zékladnich
Skolach samostatné zfizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni; v rdmci jiného zplsobu plnéni povinné Skolni dochazky, ktery je
stanoven zakonem pro individudlni vzdélavani a vzdélavani zaki s hlubokym
mentalnim postizenim (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni

$kola specialni, RVP ZSS, 2024).

Do poruch autistického spektra neboli pervazivni vyvojové poruchy patii
Aspergertiv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus, dezintegrani porucha
a Rettiiv syndrom, ktery jako jediny neni od odbornikli fazen do téchto poruch

(Thorova, 2006).

Pfitomnost riznych projevll souvisejici s diagnoézou, ale i pridruzené poruchy,
zt€zuje vzdélavani téchto zakd. Zohlednéni vSech osobnostnich a charakterovych
zvlastnosti téchto jedinci vyzaduje specidlni piistup, specifické metody prace
a celkovy individudlni pfistup s maximalni podporou. To v§e miizeme povazovat za
ucinnou pomoc pii vzdeélavani i GspéSném fungovani ve Skolském zafizeni. VétSina
74kl vzdélavaci proces zvlada pouze s velkymi obtizemi, proto je dilezité, aby byl
pedagog dostatecné¢ a efektivné informovan o aktudlni vyvojové urovni zaka
v jednotlivych oblastech a kladl tak na Zaka ptiméfené pozadavky (Zampachova,

Cadilova a kol., 2020).

Utinna intervence spoéiva v nacviku pracovnich a socidlnich dovednosti, v rozvoji
funkéni komunikace. V¢asnd a vhodné zvolena intervence a specifické postupy
mohou handicap vyrazné¢ zmirnit, a diky tomu 1 zlepSit vyhlidky do
budoucna. Jde o to zajistit strukturované a ptedvidatelné prostfedi, které umozni
ditéti porozumét svétu. Vrozend porucha nékterych (dosud ne piesné¢ znamych)

mozkovych funkci, ditéti, neumoziuje do plné miry porozumét tomu, co vidi, slysi ¢i
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v bézném zivoté proziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvili tomuto handicapu narusen
v n¢kolika oblastech — hlavné v oblasti komunikace, v socidlnim chovani,
v predstavivosti a v oblasti vnimani. Mnoho z téchto déti vykazuje urcitou miru
stereotypniho, rigidniho a kompulzivniho chovani vcetné zvlaStnich z&jmu.
Frekvence symptomd a tize poruchy se u kazdého jedince lisi. Nékteré dovednosti

mohou zcela chybét, nebo jsou vyrazné opozdéné (Thorova, 2006).

Se zatfazenim ditéte do socialni skupiny je nezbytné nadale podporovat rozvoj
a nacvik socidlnich a komunikac¢nich dovednosti 1 v domacim prostiedi
prostfednictvim vsech ¢&lenti rodiny (Cadilova, Zampachova, 2013). Je dulezité
pfipravit zaktim prostfedi divéry. Dat jim prostor, kde pii dostate¢né podpote si Zaci
zaCnou V¢fit, a ze jejich schopnosti jsou dostatecné k fungovani ve spolecnosti

(Straussova, 2021).

Nécvik komunikace i1 nacvik hernich aktivit jsou velmi diilezitou kapitolou vychovné
vzdé¢lavacich intervenci. Pomoci hry lze propojit fyzicky a socidlni rozmér svéta, coz
u déti s autismem lze té€zko, nebot’ podnéty prochazeji pouze pres fyzicky pristup. Je
dalezité¢ poskytnout détem s PAS kreativni podminky pro rozvoj hry a podporovat
tak jejich herni aktivity cilené¢ zamétené. S pomoci hry lze predvadét rizné variace
s ohledem na potieby ditéte. Hernimi aktivitami lze opakovat zndmé udalosti
a situace, a zdroven poznavat dals$i mozné variace (Beyer, Gammeltoft, 2006).
Obecné lze fici o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Ze je
hlavnim tukolem snizovani nerovnosti a zaméfeni se na ucinnou prevenci
a kompenzaci zdravotnich, socialnich, kulturnich a jinych znevyhodnénych zaku tak,
aby byly co nejméné ovlivnény faktory, které¢ jedinec nemuize ovlivnit (Michalik,

Baslerova, Felcmanova, 2015).

5.1 Specialni tridy

Reditelé $kol maji moznost zfizovat specialni t¥idy, které vznikaji jako soucast b&zné
zékladni Skoly. Ttidy jsou urCeny pro zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem. Specidlni tfidy jsou zfizovany podle § 16 odst. 9 Skolského

zékona (¢. 561/2004 Sb.) a poskytuji specidlni vzde€lavani zdkiim se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami, které je zajiSt€no specidlnim pedagogem a podminéno
platnym doporu¢enim Skolského poradenského zafizeni a Zzadosti zakonného
zastupce. Obsah vzdélavani, forma, mira jeho podpiirnych opatfeni a individualni
plan je v t&chto t¥idach plné zohlednén. Zaci se v téchto tfidach, uéi vzajemnému
respektu, pochopeni a socidlnim dovednostem. Pokud nejsou v béznych skolach
ziizeny specidlni tfidy, jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zacleniovani
do béznych tfid, které jsou zpravidla oznaCovany jako inkluzivni. Inkluze spociva
v ptizptisobeni se potfebam zakl, coz vyzaduje urcité systémové zmeény (zména
Skolni kultury, politiky, praxe, materialniho vybaveni apod.). Heterogenni studijni
skupiny diky témto zméndm mohou nabidnout vSem zaklim stejné pfilezitosti pii
vzdélavani. A zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami méa moznost s pomoci
podptirnych opatieni (nezbytné upravy ve vzdélavani, s ohledem na jeho zdravotni
stav, ¢i jiné zivotni podminky) naplnit své vzdélavaci potieby a uplatnit nebo uzivat
svych prav na rovnopravném zaklad& s ostatnimi (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

§ 16, 2024).

Pii vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma nenahraditelnou roli
1 asistent pedagoga ¢i osobni asistent zaka, ktefi jsou svou pfitomnosti velkou oporou
pro pedagogy i1 zaky samotné. Asistent pedagoga pfispiva k rozvoji osobnosti zaka

a podili se na vzdélavani pod vedenim ucitele (Habr, Hajkova, Vanickova, 2015).

5.2 Zakladni Skoly specialni

Zakladni Skoly specidlni jsou zfizovany v souladu s § 16 odst. 9 Skolského
zéakona (&. 561/2004 Sb.). Skoly jsou uréeny pro zakys mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami ftei, zavaZnymi
vyvojovymi poruchami wuceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovéni,

soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem.

wDitétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi potrebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovhnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych
opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo

jinym zivotnim podminkam ditéte, zdika nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
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specidalnimi vzdelavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpiirnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim. “ (Skolsky zékon &. 561/2004 Sb.
§ 16, 2024) ,,Specialni vzdelavani je poskytovano Zakim, u kterych byly na zdklade
specialné  pedagogického, popripadé psychologického  vySetreni  Skolskym
poradenskym zarizenim zjistény specidlni vzdeélavaci potreby a jejich rozsah
a zavaznost je ditvodem k zarazeni Zakii do reZimu specialniho vzdelavani. * Fischer

akol. (2014, s. 51)

V soudasné dobé existuje v Ceské republice §iroké spektrum zakladnich $kol
specialnich, které jsou zfizovany v souladu s platnou legislativni upravou a jsou
¢lenény podle druhu handicapu nebo jejich kombinace. Najdeme tak specialni Skoly
zaméiené na urcity handicap ¢i znevyhodnéni, které zak ma a Skola takovému zakovi
zajisti specifické podminky vzdélavani véetné pomiicek, které jsou dilezité pro jeho

dalsi rozvo;j.

Zakladni Skola specidlni je ur¢ena zakliim se sniZzenym intelektem, pro které by
vzdélavani v bézné Skole bylo velmi obtizné. VétSinou se jedna o zaky se stiedné
tézkou mentalni retardaci a v souc¢asné dobé i s téZkou a hlubokou mentalni retardaci.
Vychova a vzdélavani téchto zaki je velmi obtiznd a narocnd, proto je dulezité
zajistit vhodné podminky pro jejich vyuku, které spocivaji v malé skupiné
vzdélavajicich se zakli, ve specidlnich ucebnicich 1 seSitech, ve specidlnich
pomiickach, klidném prostredi a prfedevSim ve vstficném, chdpavém a tolerantnim
persondlu, v ¢ele se specidlnim pedagogem. Zakladni Skoly specidlni maji upraveny
vzdélavaci program, a zakiim je poskytovdna nevySS$i mira podplrnych opatieni
sohledem na rozsah specidlnich vzdélavacich potieb (Kelnarova, Matéjkova,

Vojkovska, 2016).

Hlavnim cilem je osvojenisi hygienickych néavyki, sebeobsluhy a pracovnich
dovednosti s pfedméty denni potieby. Rozvijet psychické i fyzické schopnosti,
vybavit zdky védomostmi, dovednostmi a navyky tak, aby jim bylo umoZnéno
maximalni zapojeni do spoleCnosti. Dalsim dulezitym cilem je vybavit zaky
zékladnimi védomostmi a dovednostmi — triviem (Cteni, psani, pocitani) v ramci
individudlnich moznosti zaka.

Zakladni Skoly specialni si vytvaii skolni vzdélavaci programy, které vychdzeji

z Ramcoveé vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani zaka v zakladnich
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Skolach specidlnich. Vzdélavaci proces se plné pfizpisobuje zaklim s postizenim,
a to za maximalni podpory podpirnych opatieni. Vzdélavani na zdkladnich Skolach
specidlnich ma desetiletou Skolni dochazku, ktera se fidi ramcovym vzdélavacim
programem zpracovanym Skolou na Skolni vzdélavaci program, ktery ma dva oddily.
Prvni oddil je urcen pro zéky se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim a druhy oddil
je urCen pro zéky s tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice
vadami, ktery je zameéfen na rozvoj motoriky. Vzhledem k nizké koncentraci
soustiedéni téchto zakt je dillezita motivace. K rozvoji motoriky pak poméha télesna
vychova a dal§i motorické €innosti. U¢ivo je redukovano na zakladni védomosti
a dovednosti, v jednotlivych vzdélavacich oblastech, vzdélavacich oborech
zaméeienych na praktické ¢innosti a dovednosti (Radmcovy vzdélavaci program pro

obor vzdélani zakladni $kola specialni, RVP ZSS, 2024).

5.3 Specialni pedagog

Specidlni pedagog je pedagogicky pracovnik a jeho naplii prace je upravovana dle
§ 18 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zékont, ve znéni pozd¢jSich predpist. Dle vyse uvedené¢ho zakona ziskava specialni
pedagog svou odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzd€lanim v akreditovaném
magisterském studijnim programu, ktery je zaméteny na specialni pedagogiku a jeho
pracovni naplni se tak stavaji pouze ty specidlné pedagogické ¢innosti, ke kterym
ziskal kompetence po absolvovani studia. Pracovni zafazeni specidlniho
pedagoga sebou obndsi urcit¢ zmény v kompetencich, kdy zalezi na tom, zda je
pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné¢ pedagogického
centra, pracovnikem matefské, zakladni nebo stiedni Skoly (zékon o pedagogickych

pracovnicich ¢. 563/2004 Sb. § 18, 2024).

§ 22b skolského zakona uvadi mimo jiné povinnosti pedagogickych pracovniki, kdy
pedagogicky pracovnik je povinen vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se
zasadami a cili vzdélavani; chranit a respektovat prava ditéte, zdka nebo studenta;
chranit bezpeci a zdravi ditéte, zdka a studenta a ptfedchazet vSem formam rizikového
chovéni ve skolach a skolskych zatizenich. Svym pfistupem k vychové a vzdélavani
vytvaret pozitivni a bezpe¢né klima ve Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvo;j.
Zachovavat  mlcenlivost a  chranit pfed zneuzitim  osobni  1udaje,

informace o zdravotnim stavu déti, zakt a studentii a vysledky poradenské pomoci
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Skolského poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz pfisel
do styku a poskytovat ditéti, zakovi, studentovi nebo zdkonnému zéstupci nezletilého
ditéte nebo zéka informace spojené s vychovou a vzdélavanim (Skolsky zakon

¢. 561/2004 Sb. § 16, 2024).

Role specidlniho pedagoga ve vzdélavacim procesu mé nezastupitelnou funkei.
Specidlni pedagog by meél disponovat vedle své odbornosti i rozsdhlymi
osobnostnimi piedpoklady, které zahrnuji cely komplex pozadavkl. Pedagog by mél
byt vyrovnany a emocné staly; dostatecné empaticky se socidlnimi dovednostmi, tak
aby dokazal zakim vytvofit bezpecné prostiedi; vyrovnany s velkou davkou
trpélivosti a komunikaénimi dovednostmi, které z velké miry ovliviiuji vzdélavani
zakl se specifickymi potifebami; organizacné schopny a samostatny, spravedlivy
1 aktivni. Neméla by mu chybét sebereflexe, kterd pozitivné ovliviiuje dalsi postupy
a postoje. Pozitivné pristupovat ke vSem zakiim bez predsudki a zaujatosti. Smyslem
prace specialniho pedagoga je motivovani zakl s handicapem k aktivitdm a zajmtm,
které¢ ho mohou dale rozvijet.

Zakladem pro vzdélavani je dobra komunikace 1 spoluprace vSech zlcastnénych.
Specidlni pedagog totiz neni jedinym, ktery rozhoduje o vychové a vzdélani zaka
se speciadlni vzdélavacimi potfebami. Mira jejich UspéSnosti zdvisi na spolupraci

s dalSimi odborniky a rodinou (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).
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6 Komunikace pedagogii se Zaky ve specialnich Skolach

Cilem je uznani hodnoty kazdého jedince, jakkoli odlisného ¢i znevyhodnéného,
a uplatiiovat jeho prava na rozvoj a respektovat individualni osobnost. Ukolem
specidlniho pedagoga je vychovavat, vyuCovat a vzdélavat. Pedagogovi jde
pfedevS§im o dosazeni maximalni miry socializace, zaclenéni postizenych osob

do spolec¢nosti, a to sohledem na individualni moznosti aschopnosti zika

(Kelnarova, Mat¢jkova, Vojkovska, 2016).

U zakt s PAS ve specialnich Skolach se ke komunikaci pouzivaji vétSinou
alternativni metody. Najit vhodny komunikacni systém se stdva pro vétSinu rodict
hlavnim ukolem a spole¢né se specidln¢ pedagogickym centrem se snazi najit

vhodny komunikacéni systém pro konkrétni dité.

Pii komunikaci se zdkem je nutné respektovat nejen jeho vék a pohlavi, ale i typ
a stupenl naruSen¢ komunikacni schopnosti, osobnostni vybaveni zaka i1 dalSi

wewr

postizeni a dalsi (Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

Ve Skole by mélo byt upraveno pracovni prostiedi tak, aby kazdy zak védél, kde ma
své misto, které¢ je vybaveno vizualizaci denniho rezimu a je pro zaka ptrehledné.
Takové, ve kterém se dokaze lépe orientovat vtom, co ho cekd. Vizualizace
pracovniho programu zakiim poméha porozumét tomu, co se od n¢j ocekava.
Strukturované uceni by mélo byt navrhovano tak, aby pro zaka bylo srozumitelné,
minimalizovalo  problémy schovanim a  zdkovi poskytovalo jasnou
pfedstavu o mnozstvi prace, kterd ho ¢eka a informuje i o jejim ukonceni. Specialni
pedagog navrhuje uceni tak, aby bylo respektovano pracovni tempo zdka, a aby mohl

byt uspéSny a prace pro n¢j nebyla inavna a tiziva, ale zaroven ho posouvala vpted.

Upravené podminky, postupné opakujici se kroky, pochvala pti Zadouci reakci ditéte
a jednoduché instrukce jsou vyhodné pro postupné uceni. Pozitivnim posilovanim
kazdého podnétu, ktery nasleduje po zaddoucim chovani, zvySuje frekvenci tohoto

vr o

chovani a pedagog tak mtlize zafazovat i obtizné;si ukoly (Richman, 2015).

Ve tfidé je potieba pravidelné¢ procvicovat socidlni a komunikaéni
dovednosti, u kterych by rozhodné¢ neméla chybét trpélivost. Je nutné neustalé
opakovani a pozadavky pfizpisobovat individudlnim moZznostem a schopnostem

zéka. Zaci s autismem na sebe nechtéji upozoriiovat a nejsou schopni si pozadat
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o pomoc nebo se zeptat, proto je nutné si ovéfit jejich pochopeni. V socidlnich
dovednostech pedagog nacviCuje rizné konkrétni situace, v nichz se zak muze
ocitnout. Zakiim s autismem chybi empatie, intuice i socialni instinkt, proto se
pedagog nemtiZze spolehnout, Ze 1 pfes nacvik podobné situace se zak zachova stejné.
Pokud specialni pedagog bude zaka s autismem maximalné motivovat k ¢innosti ¢i
komunikaci, musi mit piehled o tom, co dité rddo déla nebo co ma rado a odménit ho
za dobry vykon. Upoutdni pozornosti, s ohledem na individualitu kazdého zéka,
nabuzeni potfeby, s navrhem mozného uspokojeni, miizeme zaka piesveédcit k praci
i komunikaci. Cim vice informaci o zakovi mame, &im vice ho zndme a rozumime
jeho pocitlim, tim vétsi Sanci mame si ho ziskat (Mikulastik, 2010). Odmeéna, v tomto
piipad¢ vychovny prostiedek, na zdka ptsobi jako motivace s pozitivnim ucinkem,
ktery zékovi piinasi radost a uspokojeni. Splnéni Ukolu se tak stdva snazSim

a z vlastni iniciativy, které kon¢i uspokojenim nékterych zakovych potieb.

Pro komunikaci, jsou dualezit¢ komunika¢ni dovednosti a schopnosti obou
komunikacnich partert i znalost komunikacnich prostiedki a strategii kazdého

pedagoga v navaznosti na specifika kazdého zéka (Karunova a kol., 2021).
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Prakticka ¢ast

Praktickd cast diplomové prace na téma Komunikace pedagogl se zaky zakladnich
Skol specialnich je clenéna na nékolik casti — cile a vyzkumné otdzky, pouzité
metody, prubéh vyzkumu, charakteristiku vybranych zakladnich Skol speciélnich,
popis zjisténych dat a jejich analyzu, shrnuti vysledkl a kazuistiky 74kl s vyuzitim

AAK systému.

7  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit vybér komunikacnich zptisobu, které
pedagogové pouzivaji pfi komunikaci se zaky s poruchou autistického spektra a co
jejich  vybér ovliviiuje. Jde o zmapovani vyuziti komunikacnich systému
a proSkolenosti pedagogii v oblasti komunikacnich dovednosti na vybranych
zékladnich Skolach specialnich, které jsou stejné¢ zaméteny (a to na zaky s poruchou

autistického spektra a dalSim pfidruzenym postizenim).

Cilem prace je: Zjistit preference vybéru komunikacnich zptisobl pedagogem

pfi komunikaci s Zédkem s poruchou autistického spektra.
Vyzkumné otazky:

VOI1 Zjistit, jaké komunikacni systémy pouzivaji pedagogové zakladnich
Skol specialnich.
VO2 Zjistit, zda se pedagogové dale vzdélavaji v oblasti komunikacnich

dovednosti.

7.1 Metody vyzkumu

Vyzkumné metody a techniky jsou nastroje umoziujici feSit problémy v jejich
celistvosti. Vyznam pojmu metoda ma své koteny v fectiné a znamena de facto
»touto cestou®. Cesta, jez vede k urcitému cili, kterou badatel stanovil pro dany
vyzkum (Pelikédn, 2011). Vyzkum je proces, jehoz cilem je ziskani tdaji, které
roz$iti znalosti o daném problému ¢i tématu a vysvétli urcitou ¢ast reality za pouZiti
vyzkumnych ndstroju, jako jsou naptiklad dotazniky, pozorovaci schémata, interview

a dalsi (Gavora, 2010).

Pro sbér dat jsem zvolila vyzkumnou metodu rozhovoru s pedagogy na vybranych

zéakladnich Skolach specidlnich na podzim roku 2024. Podstatou vyzkumu je zjistit
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preferenci pedagogem pouzivanych komunikacnich systémt a co ovliviiuje jejich
vybér. Dalsi vyzkumnou metodou bude pfipadova studie, kterou provedu
u vybranych zakl, a bude zaméiend na komunikac¢ni systémy a naslednou analyzu

dopadti na jejich vzdélavani.

7.1.1 Rozhovor

Explorativni metoda, ktera se opird o ustni komunikaci respondenta (Pelikén,
2011). Gavora (2010) uvadi, ze vhodné¢jSi a mezindrodné¢ uzivany termin je
interview. Jak uz znéazvu vyplyva, jde o interpersondlni kontakt. Metodu, ktera

zachycuje fakta, ale i motivy a postoje respondenti.

Strukturovany rozhovor slouzi k ziskani odpoveédi na ptedem pfipraveny soubor
otazek. Realizace vyzkumného rozhovoru probiha za pouziti stejnych otazek

pro vSechny respondenty, na které je vyzkum zaméten (Pelikan, 2011).

Dilezité je vytvotfeni optimalni atmosféry tak, aby badatel vytvoril vstiicné ovzdusi
pro respondenty a ti tak byli ochotni spolupracovat a poskytnout objektivni

informace (Pelikéan, 2011).

Otazky rozhovoru jsou navrhnuty tak, aby jejich zodpovézeni bylo tcelné vzhledem
k vyzkumnym otdzkam. V prvni ¢asti rozhovoru jsou otazky, které ptiblizi vybrané
Skolni prostfedi a dale se zabyva otdzkami ohledné¢ komunikace pedagogl se Zaky
s poruchou autistického spektra. Druha ¢éast rozhovoru se vénuje komunikacnim

dovednostem a dal$imu vzdéelavani.

7.1.2 Pripadova studie

Ptipadovd studie je vyzkumnd metoda zabyvajici se popisem jednotlivych
(vybranych) piipadi — jejich vznikem, prabéhem, odstranénim povahovych
vlastnosti nebo vylécenim duSevnich chorob apod. Miize se tykat jednotlivce 1 skupin
lidi ¢i instituci. Slouzi pro podobné ptipady jako pomoc a srovnani (Hartl, Hartlova,
2004). ,,V pripadove studii jde o detailni studium jednoho nebo nékolika malo
pripadu.“ Hendl (2016, s. 102) Jde o zachyceni slozitosti ptipadu, podrobné
zkoumani a porozuméni v celém kontextu souvislosti. Osobni piipadova studie je
jednim typem piipadové studie, kterd se vénuje minulosti, faktorim, postojim
a zkoumd mozné pfic¢iny, determinanty, procesy a zkuSenosti snim souvisejici
(Hendl, 2016). Piipadové studie nejsou typické pouze pro etnografii, psychologii ¢i

sociologii, ale také stale vice patii k postuptim v pedagogickém vyzkumu, a to
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v hledani odpovédi na otazky tykajici se jak a za jakych podminek efektivné pracuji
vzdéelavaci zafizeni nebo pro¢ dochazi k uréitym pedagogickym jeviim a jejich dalsi

dopady (Svaii¢ek, Sedova, 2007).

Analyza dokumentli zahrnuje osobni a Skolni dokumenty zaka obsahujici informace
o zékovi, jeho roding, diagnéze a anamnéze. Kazuistiky uvedené v ptilohach jsou
zaméfeny na zaky s AAK systémy a na dopady na jejich vzdéldvani. Fakta
jednotlivych ptipadl a jejich nasledna analyza umozni nahlédnout a pochopit Sirsi

souvislosti do hloubky problému.

Zaci, které jsem si vybrala, jsou vzdélavani v zakladni Skole specidlni a v jejich
zéakladnich dokumentech nalezneme mimo jiné udaje o naruSené komunikacni

schopnosti a jejim vyvoji.
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8  Pribéh vyzkumu

Oslovila jsem vytipované zdkladni Skoly specidlni a seznamila se s prostfedim
jednotlivych 8kol. S ochotnymi pedagogy jsem ud¢€lala rozhovory a individudlni
odpovédi jsem postupné¢ zaznamenala a zpracovala. V pfipadové studii jsem
u vybranych zakii zaznamenala vSechny dostupné informace a vypracovala z nich

kazuistiky, které jsou v ptilohdch diplomové prace.

8.1 Prubéh rozhovoru

Vybrané skoly jsem pozadala o spolupraci na vyzkumu diplomové prace. Ochota
feditelek/t a pedagogli odpovidat na otdzky v nahravaném rozhovoru mé potésila.
Pedagogy jsem navstivila v jejich Skoldch. Pozadala jsem vedouci pracovniky
o predstaveni Skoly a s pfedem domluvenymi pedagogy ud¢lala kratky rozhovor

na téma Komunikace pedagogu se zaky na zékladnich skolach specialnich.

Vedeni skoly bylo velmi vstficné a dovolilo ndm pouzit prostor, ve kterém byl klid
a nikdo ze 74kl ani dalSich pracovnikd nas nevyrusoval. Pedagogy, ochotni se mnou
rozhovor udélat, jsem uvedla do problému a néasledoval nahrdvany rozhovor.

Rozhovor je rozdéleny na dvé Casti tykajici se jednotlivych vyzkumnych otazek.

Odpovédi budu nasledné analyzovat a zpracovavat viz kapitola 10.

- Prvni prazska Skola, Zakladni Skola specialni v ulici Chotounska je ma
kmenova Skola. Kolegové a kolegyné mi vysli vstfic. Domluvila jsem si
snimi Cas, ktery jim vyhovoval. Jednotlivé rozhovory jsme vedli
ve volné u€ebné, ve které nas nikdo nerusil.

- Druhou Skolou, kterou jsem oslovila, je Zakladni S$kola specialni
v Rooseveltové ulici v Praze. Po emailové a telefonické komunikaci
s vedenim Skoly jsme spolecné vybrali termin. Po prvotnim uvedeni
a povidani o jejich Skole, kde jsem méla moznost nahlédnout do nékterych
prostor budovy v Rooseveltové ulici, nasledovaly rozhovory s ochotnymi
pedagogy. I zde jsme méli k dispozici volnou ucebnu, ve které jsme
jednotlivé rozhovory mohli udélat bez ruseni a ve vstiicné atmosféte.

- Do tieti skoly, ktera ma sidlo mimo Prahu, ale spada do Stfedoceského kraje,
Soukroma skola Slunce, jsem se vydala po domluvé v terminu, ktery se hodil

vzhledem ke vzdalenosti obéma strandm. Vedeni Skoly mi umoZnilo
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nahlédnout do tfid i dalSich prostor budovy v pobocce v Unhosti, které

vyuzivaji, a ja tak m¢la moznost malé exkurze, kterd byla velmi podnétna.

8.2 Pribéh pripadové studie

Pro zpracovani jednotlivych ptipadovych studii jsem vyuzila informaci od matek
vybranych Zz4kl, které souhlasily sjejich poskytnutim. Déle jsem vyuzila
dokumentace ze specialné pedagogického centra, jejichz soucasti jsou i dotazniky.
Socialni pracovnice vypliuje dotazniky spole¢né s matkou zdka a postupné piidava
dalsi nové informace, které jsou obohacené i o pozndmky ptfedchozich pedagogt.
Vsechny informace jsou vedené v dokumentaci zaka, kterd s nim pokracuje az do
ukonceni Skolni dochazky. Informace jsem ziskala u pfedchozich pedagogt a vyuzila
1 vlastni ziskané zkuSenosti. Do jednotlivych kazuistik jsem uvedla a zapracovala

vSechny dostupné informace.
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9  Charakteristika a popis vybranych Skol

Skoly, které jsem vybrala, jsou zaméfeny na zaky s podobnym typem postizenim.
Pedagogové, asistenti pedagoga i vychovatelé ke svym zakim ptistupuji individudlné
a respektuji vSechny jejich zvlastnosti. Vzdélavani v téchto Skolach je v souladu
s RVP a pomahd zakiim se zdravotnim postizenim se zaclenénim. Kromé trivia, které
zahrnuje Cteni, psani a pocitani se zaci uci samostatnosti, pracovnim ¢innostem

a zdokonaluji jejich sebeobsluzné a hygienické navyky.

9.1 Zakladni Skola specialni Chotounska

Zakladni skola specidlni je fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.
Prazska Skola sidli v méstské casti Prahy 10 - MaleSice. Zfizovatelem Skoly je
Magistrat hlavniho mésta Prahy. Ke Skole patii také Skoly pti Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady. Budova je umisténa v klidné lokalité, v tésné blizkosti
Malesického parku. Kapacita Skoly je 60 zakl. K budové patii lenitd zahrada, ktera
je vybavena n¢kolika hernimi prvky. Ve Skole se nachazi deset uceben, z toho jedna
tfida nalezi Praktické Skole jednoleté, ktera ma k dispozici cvicnou kuchynku. Tii
ucebny Skoly maji relaxani mistnosti, které zaklim slouzi k relaxaci, odpocinku
a pripravovaného Snoezelenu. VSechny ucebny jsou vybaveny velkym mnozstvim
pomticek. Ttidy jsou rizné uspotfadany tak, aby vyhovovaly dochazejicim zakiim
a jejich potiebam. V budové najdeme déle télocvicnu, pocitatovou ucebnu
a keramickou dilnu. Soucasti Skoly je i specidlné¢ pedagogické centrum, se kterym
probiha \izka spoluprce a vétsina klientti vyuziva jejich sluzeb. Skola nabizi vedle
Skolni druziny také zajmové krouzky — plavani, atletiku, keramiku, muzikoterapii
a canisterapii. Skola je urfena pro ziky se stfedné tézkym a tézkym mentalnim

postizenim, pro Zaky se soubéznym postizenim vice vadami a pro zaky s autismem.

9.2 Zakladni Skola specialni Rooseveltova

Prazské Skola sidli v méstské casti Prahy 6 - BubeneC. Zftizovatelem Skoly je
Magistrat hlavniho mésta Prahy. Skola ma dal§i dvé detaSovana pracovisté. Zakladni
Skola specialni je umisténa ve dvou objektech, a to v Rooseveltoveé a Alzirské ulici.

Soucasti skoly je Dvouletd skola prakticka, ktera spolu se specialné pedagogickym
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centrem sidli vulici Pod Marjankou. Zakladni Skola specidlni sidli ve vile
v Rooseveltové ulici, kterd se nachdzi v blizkosti Stromovky a je hlavni budovou.
Velké prilehla zahrada je vybavena hernimi prvky i1 hfistém s umélym povrchem,
které je téméf denn¢ vyuzivano. V Alzirské ulici, v méstské Casti Praha - Vokovice,
se nachazi dalsi tfidy, kde jde o pronajaty prostor v modernim pavilonu Détského
centra Paprsek. Jedna tfida je umisténa v pfilehlém staciondfi a slozi Zakiim s tézkym
zdravotnim postizenim, jejiz soucdsti je relaxacné stimula¢ni mistnost Snoezelen.
Skola je urena pro zaky se stfedné t&zkym stupném mentalni retardace, s poruchami
psychomotorického vyvoje, se specifickymi poruchami uceni a pro zéky s diagnézou

autismus. Zakladni Skoly specialni maji kapacitu 71 zakt, celkem v deseti tfidach.

9.3 Zakladni Skola specialni Slunce

Skola Slunce vznikla vroce 1991 jako prvni soukroma g$kola v Ceské
republice pro déti s vice vadami a plsobi ve Stfedoceském kraji na Kladensku. Je
fakultni Skolou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Soukroma zakladni
Skola se Skolnim klubem a druzinou vzdélava zaky se specidlnimi potfebami,
poskytuje denni komplexni péci, ktera zahrnuje vychovu a vzd€lavani, rehabilitaci,
1ékatskou, psychologickou a logopedickou pééi. Skola nabizi svozy a rozvozy zakt
mikrobusem a autobusem. Ma celkem tfi pobocky, a to Matef'skou skolu v Hornim
Bezdekové a Kysicich, zékladni Skolu ve Stochové a UnhoSti i s pfipravnym
stupném, a Stfedni Skolu v Unhosti, ktera nabizi jednoleté a dvouleté studijni obory.
Na skolu Slunce navazuje Centrum sluzeb Slunce vsem, které poskytuje socidlni,
terénni, ambulantni, pobytové a poradenské sluzby. Skola provozuje chrdnénou
pekarnu a Kavarnu, ve které zaméstnava lidi s postizenim. Soucasti Skoly je
1 specialné pedagogické centrum Slunce. V roce 2017 vznikla jesté pedagogicko-

psychologicka poradna.

Zaci mohou vyuZivat riiznych terapii napiiklad Snoezelenu vybudovaném piimo
ve Skole ve Stochové; relaxacni jizdy na konich a canisterapie. Kapacita zakladni
Skoly je 70 zakl a vzdelavaji se zde zaci s riznym typem postizeni. V budové skoly

ve Stochové se nachazeji i rehabilita¢ni tfidy pro zaky s t€Zkymi hendikepy.

43



Celé uskupeni Slunce je unikdtnim zafizenim nabizejici kompletni vzdélavani
pro déti i zaky se zdravotnim postizenim a poskytujici Sirokou Skdlu vzdélavacich
a socialnich sluzeb pro déti a dospé€lé s riznymi druhy mentalniho a kombinovaného
postizeni. VSe zastfeSuje Nadacni fond Slunce pro vsechny, ktery pomaha

1 s dofinancovanim.

Vsechny skoly, jsou vybaveny Skolnimi pomuckami, které¢ odpovidaji vS§em détem
a jejich vyvojovym stupiitim. Postupné jsou obménovany a dopliiovany o dalsi nové
a zajimavé, které mohou zakiim a jejich pedagoglim nabidnout dal$i moZnost rozvoje

v riznych oblastech.
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10 Analyza zjisSténych dat z rozhovoru

Otazky rozhovoru byly vytvofeny pro respondenty, kteti pracuji v zakladni Skole
specidlni. Celkovy pocet respondenti je devét ndhodné¢ vybranych pedagogt.
Ke zpracovani a nésledné interpretaci dat jsem vyuzila oteviené kédovani, coz je
proces rozebirani, porovnavani, prozkoumdvani a kategorizace udajii. Rozhovor se
sklada z n¢kolika otazek, které se tykaji komunikace se zaky s poruchou autistického
spektra a Skolenosti v oblasti komunika¢nich dovednosti. Zakladni informace

o respondentech jsem pro vétsi piehlednost zpracovala do tabulky.

Jednotlivé rozhovory jsem zacala zakladni vétou tak, abych respondenty uvedla
do problému. ,, Dobry den, jsem studentkou pedagogicke fakulty a chtéla bych s Vami
udeélat rozhovor, ktery bude slouzit vyhradné pro mou diplomovou praci na téma
Komunikace pedagogu na zdkladnich skolach specidlnich. Mam pripraveno nékolik
otazek a rozhovor s Vami mi pomiize odpovédeét na vyzkumné otazky me diplomové

«

prace.’
U rozhovorG jsem se jednotlivych respondentd prvotné zeptala, zda souhlasi

s nahrdvanim rozhovoru, abych byla schopna vSechny odpovédi spravné zaznamenat.

VSsichni respondenti bez vyhrad souhlasili.

V nasledujici Casti jsou uvedeny otdzky a odpovédi rozhovoru, ktery byl veden

s vybranymi a ochotnym respondenty.

e V jaké skole ptsobite? (viz tabulka ¢. 1)

e Jaké je VaSe kiestni jméno? (viz tabulka €. 1)
e Kolik je Vam, prosim, let? (viz tabulka ¢. 1)
e Kolik let uz je Vase praxe? (viz tabulka ¢. 1)

e Jaké je VaSe vzdélani? (viz tabulka €. 1)
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RESPONDENT ] } PRAXE VZDELANI }

(Cislo) POHLAVI VEK (ROKY) (ROKY) SKOLA
1 Muz 45 24 VS Praha CH.
2 Zena 35 16 VS Praha CH.
3 Muz 44 20 VS Praha CH.
4 Zena 48 25 VS Praha R.
5 Zena 61 39 VS Praha R.
6 Zena 57 8 VS Praha R.
7 Zena 46 18 VS Unhost
8 Zena 51 11 VS Unhost
9 Zena 55 6 VS Unhogt

Tabulka ¢. 1: Zakladni Informace o respondentech, ktefi pracuji s zaky s poruchou

autistického spektra, Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazky se vztahuji k prvni vyzkumné otdzce (VO1)
e Kolik zakti mate ve tiid¢ a poruchou autistického spektra?

1. respondent méa ve tfidé nejvice zakii a to 7 sporuchou autistického spektra
z celkového poctu osmi zapsanych. 2. respondent uvedl 4 zaky z celkového poctu
sedmi. 3. respondent odpoveédél, ze ma ve tfid¢ zapsanych 6 zakli s PAS z celkového
poctu sedmi. 4. respondent ma 6 zaki a vSichni maji poruchu autistického spektra.
5. respondent uvedl 6 zadkl ve tfidé a PAS z celkového poctu osmi zapsanych.
6. respondent uvedl, Ze momentalné maji ve tfidé¢ 5 74kl s touto poruchou a pouze
jednoho s jinou. 7. respondent pouze 2 zaky ze sedmi, 8. a 9. respondenti shodné
uvedli 4 zaky s PAS z osmi zaki.

e Mate-li n&jaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
Respondenti ¢. 1, 3 a 6 maji ve tfidé po jednom Zzakovi sjinym postizenim.
Respondent ¢. 2 uvadi tfi zéky s jinym postizenim. Respondent ¢. 4 nema zapsaného
z4ddného zdka bez PAS. Respondent ¢. 5 uvedl, ze ma ve tfidé¢ dva zaky s jinym
postizenim. Respondent ¢. 7 ma zapsano pét zaki s jinym postizenim ¢i poruchou.

Respondenti ¢. 8 a 9 maji shodné po Ctyfech Zacich bez PAS.
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e Piedpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?
Respondent ¢. I uvedl mentalni postizeni, respondent ¢. 2 také mentalni postizeni
a Syndrom fragilniho X chromozomu. 3. respondent Downlv syndrom. Respondent
¢. 5 uvedl stfedné tézké mentalni postizeni a 6. respondent také stiedné tézké
mentalni postizeni v kombinaci s vyvojovou dysfazii. Respondent ¢. 7 pak Downlv
syndrom a mentdlni retardaci, 8. respondent mentalni retardaci, ADHD a epilepsii
v invazivni formé&. Respondent ¢. 9 uvedl shodné s respondentem c¢islo tfti Downtv

syndrom.

e V¢tSina déti mé naruSenou komunikacni schopnost. Na zakladé ¢eho vybirate

komunikac¢ni systém?

Respondent ¢. I vybird komunikacni systém na zdklad¢ vyuzivani v pfedchozim
vzdélavacim zafizeni, nebo ktery pouzivaji doma a na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti.
Respondent ¢. 2 na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a drobnym testovanim, ¢emu zak
rozumi a co umi. Respondent ¢. 3 navazuje na schopnosti zédka a predchozi
komunikacni systémy. 4. respondent také vybird na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti,
nebo navazuje na piedchozi systémy z jinych vzdélavacich instituci ¢i z domova.
5. respondent nevyuziva zadny komunikacni systém a uvadi, Zze ve tfidé¢ ma starsi
zéky, se kterymi se dorozumi. Rozumi pedagogovi, a kdyz néco chtéji, tak si
dokazou ukazat. Respondent ¢. 6 nejdiive zjisti na zaklad¢ rozhovoru s rodici, jak
doma komunikuji, a pak vybiraji vhodny komunikacéni systém. 7. a 8. respondenti
nevyuzivaji komunikacnich systému, nebylo potteba. Respondent ¢. 9 uvedl, ze

pouzivaji maximalné piktogramy.

e Jaké komunikacni zplsoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou

autistického spektra?

1. respondent vyuziva hlavné znak do feci a VOKS, 2. respondent také znak do teci,
forma obrazkové komunikace, kterou se snazi ukotvit do VOKSU a verbalni
komunikacni prostiedky. Respondent ¢. 3 pouziva zéklady znaku do feci a planuji
VOKS. Respondent ¢. 4 vyuziva fotografii, piktogramii a znakl. 5. respondent
vyuziva hlavné verbalni komunikace a piktogramy pouze na socialni komunikaci
a prikladani slov. Respondent ¢. 6 pouziva piktogramy, znak do feci a fotografie.

Respondenti ¢. 7 a 8 pouzivaji pouze verbalni komunikaci a pro vizualizaci
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a strukturalizaci vyuzivaji piktograml. 9. respondent uvedl, Ze hlavn¢ pouzivaji

verbalni komunikaci a maximaln¢ piktogramy.

Ve druhé ¢asti rozhovoru jsem pokladala piipravené otazky, které se vztahuji k druhé

vyzkumné otazce (VO2).

e Rada bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti prosel/la néjakym Skolenim

na komunikac¢ni dovednosti a jakym?

v

Respondenti ¢. 1 a 3odpovédéli, ze prosli Skolenimi — znak do fe¢i a VOKS.
Respondenti ¢. 2 a 4 uvedli pouze VOKS; respondenti ¢. 5 a 6uvedli, ze neprosli
zadnym Skolenim na komunikaéni dovednosti. Respondent ¢. 7odpovédel — prstovou
abecedu, piktogramy. Respondent ¢. 8 — znakova fte¢, VOKS, nonverbalni

komunikace. A respondent ¢. 9 si nevzpomina na zadné takové skoleni.
e Mate moznost absolvovat Skoleni, které se tyka komunikacnich dovednosti?

U této otazky se vSichni respondenti shodli, Ze maji moznost ucastnit se Skoleni, a to
nejen na komunikaéni dovednosti, ale 1 dalSich seminafi a Skoleni, které je vhodné

pro jejich praci ve skole.

e Je vedeni Skoly vstiicné k ucasti uciteltl na riznych seminatich?

S

Vsichni respondenti uvedli, ze vedeni Skoly je k ucasti na seminafich vstficné, ze se
mohou ucastnit Skoleni rizného typu, ale jak uvadi respondent €. 7., pokud to vedeni

dava smysl.
e Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?

Respondenti ¢. 1, 2, 3, 7 a 9 odpovédeli, ze by se radi zacastnili néjakého takového
Skoleni. Respondent ¢. 4 uvedl ano, pokud by to bylo ku prospéchu a respondent
¢. 5 ano, ale jen kdyby to bylo nutné. Respondent ¢. 6 mozna ano, a respondent
¢. 8 uvadi, ze komunikacni Skoleni uz urcité ne, ale nebrani se jinym.
e Pokud ano: Co Vés k tomu vede, jaka je vase motivace?

Pro respondenta ¢. 1 je motivaci hlavné vzdélavani zaka. Respondent ¢. 2 uvedl, ze
jeho k tomu vede lépe porozumét a 1épe komunikovat se zaky a také osobni rozvoj.
3. respondent uvedl, jako motivaci osobni rozvoj a 4. respondent, aby lépe

porozumél a mohl komunikovat se zaky za piedpokladu, aby to bylo funkéni

do dalsiho Zivota. Respondent ¢. 5 uvedl v ptedchozi otazce ano, ale pouze v piipade,
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ze by to bylo nutné vzhledem k okolnostem (zdk, ktery to potiebuje).
Pro 7. respondenta je motivaci, aby se domluvil se vSemi détmi ve Skole

a 9. respondent, aby zakim pomohl.
e Pokud ne: Jaké jsou diivody, nebo prekazky?

6. respondent uvedl, jako diivod neucCasti na takovém Skoleni, Ze uz ma dost
zkuSenosti z praxe a podobné na to byl respondent ¢. 8, ktery uzZ ma dostatecné

bohaté zkuSenosti.
e Myslite, Ze je dostatecna nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

1. respondent uvedl, Ze nabidka je, ale jejich propagace je nizka. SpiSe se prosazuji
Skoleni typu Snoezelenu. 2. respondent odpovédél, Ze téchto Skoleni urcit€é neni
dostate¢né mnozstvi. Respondent ¢. 3 uvedl, ze nabidka téchto Skoleni je Siroka, ale
ze to je hlavné velky byznys, a Ze to v dnesni dob¢ déla kdekdo, takze ta kvalita tomu
pak odpovida a neni naptiklad pouzitelna v praxi. 4. respondent odpovédél, ze
Skoleni na komunikaéni dovednosti jsou, ale vzdy jsou zaméfeny pouze na jednu
dovednost, kterou ale pedagogové kolikrat potfebuji vyuzivat v jedné t¥id¢ na vicero
zpusobli. Respondent ¢. 5 uvedl, Ze urcité ano a 6. respondent asi ano, ale nedokaze
to odhadnout. 7. respondent nema piehled, ale spiSe se pfiklani, Ze nabidka
dostatecnd neni a Ze preddvani téchto poznatkii vétSinou nebyva uplné vyuzitelné
pro praxi. Respondent ¢. 8 uvedl, ze urcit¢ neni dostatecna nabidka téchto Skoleni,
Skoleni se opakuji, ale neposouvaji dal, zlstavaji na stejné (zékladni) urovni.

9. respondent uvedl, ze pokud ¢lovek hleda, tak je najde, takze chybi propagace.

V zavéru rozhovoru jsem polozila posledni otazku, kterd umoznila respondentiim
se vyjadiit k dalsSim neuvedenym problémiim ¢i podnétim tykajici se komunikace

se zéky s poruchou autistického spektra.

e Mcl/la byste zajem jesté¢ néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zaky

s poruchou autistického spektra?

1. respondent vidi hlavni problém v tom, aby komunikac¢ni dovednosti, které¢ zak
vyuziva ve tfid¢, pouzivali i doma. 2. respondent uvedl, Ze bez nalezeni vhodného
komunika¢niho zpisobu se nedd zaky vzd€lavat ani snimi komunikovat.
Respondent ¢. 3 také vyuzil otazky, kde dodal, Ze komunikacni systémy jsou dobré,
ale ne pro kazdého zéka. 4. respondent dodal, Ze to je hlavné o uciteli a spolupraci
rodiny. Respondent ¢. 5 odpovédél, Ze u malych zaki je to velkd pomoc, ale Zaci by
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se mé¢li postupné naucit komunikovat ukazovanim bez verbdlni komunikace.
6. respondent také vyuzil otazku a vyjadril své poznatky, Ze je tato prace ¢im dal tim
by rad s takovymi zéky navazal hlubsi vztahy a ze citi urcité rezervy ve své praxi.
8. respondent poukdzal na dulezitost komunikace se Zdky a lidmi s PAS, ve své
odpovédi upozornuje na Castéjsi vyskyt téchto poruch, a jak je dulezité naudit se
s nimi komunikovat, protoZe jsou a budou soucasti nasi spole¢nosti. Respondent ¢. 9
uvedl skuteCnost, ze zaci s PAS premysli jinak a Ze je na nas, najit cestu k pochopeni

a fungovani.

10.1 Shrnuti jednotlivych dat

Z vyse uvedené tabulky si mizeme vSimnout, ze z vétsi Casti se jedna o zeny, ale
muzi zde maji také své zastoupeni. VEkovy primér respondenti je 49 let
a nejmladSimu respondentovi je 35 let, tomu nejstar§imu 61 let. Délka praxe v oboru
je prumérné 18,5 let a pohybuje se od 6 do 39 let. OvSsem celkova praxe ve Skolstvi
bude mnohem vyssi, nebot’ nékteti respondenti zacali pracovat v zakladnich Skolach
specidlnich az v pozdé¢jsSim véku. Do té doby vykonavali své pracovni Cinnosti
v béznych Skoladch. VSichni respondenti maji vysokoskolské vzdélani zaméiené

na specialni pedagogiku.

Z prvni Casti rozhovoru vyplyva, ze vzdélavani zakt s PAS probihd v menSich
kolektivech, a to od Sesti do osmi zakil. Z uvedenych udaji vyplyva, ze 10 % ma
ve tfidé zaky pouze s PAS a 90 % tiid vzdelava zaky i s jinym postiZzenim. Nejcastéji
jsou uvadény — mentalni postizeni od lehkého, po stiedné tézké az t€zké; Downlv
syndrom; poruchy chovani; ADHD; déle pak Syndrom fragilntho X chromozomu;
a invazivni forma epilepsie. V nékterych tifidach tvofi Zaci s poruchou autistického
spektra vétsinu. V Praze je to 75 % a ve Skole sidlici mimo Prahu pak polovinu zakt

ve tfidé s PAS. V jednom piipadé dokonce mensinu.

Déle se dozvidame, ze komunikacni systém si pedagogové nejCastéji vybiraji
na zaklad¢ predchoziho vzd€lavani nebo pfejimaji nastaveny komunikacni systém
z rodiny, a to v 55,5 % dotadzanych a z toho 44 % i na zékladé¢ vlastnich zkuSenosti.
Zbylych 44,5 % dotazanych nevyuziva zaddny komunikaéni systém, pouze

piktogramy na doplnéni ucebni latky.
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NejcastéjsSim komunikacni technikou, kterda vyplyva ze zjisténych odpovédi, je
mluvena fec, kterd je omezena na kratké jednoduché véty, ptikazy a instrukce. Mezi
dalSimi nejpouzivanéjSimi komunikacnimi technikami jsou piktogramy a znak
do feci, které jsou zastoupeny, oba v 55 % odpovédi. Z 33 % je pouZivan vyménny

obrazkovy systém (VOKS) a fotografie jsou vyuzivany pouze u 22 % dotdzanych.

Druhd ¢ast rozhovoru byla zaméfena na proskolenost pedagogli v oblasti
komunikac¢nich dovednosti. Z odpovédi vyplyva, ze vétSina oslovenych respondentt
(67 %) proSla vminulosti Skolenim zaméfenym na komunikaci. Nejvice
zastoupenym Skolenim je vyménny obrazkovy systém a to z 55 %, znak do feci
z33 % a tfi respondenti uvedli jesté¢ Skoleni na prstovou abecedu, piktogramy
anonverbalni komunikaci. 33 % dotdzanych neproslo zaddnym Skolenim na

komunikaéni dovednosti.

Respondenti se shodli v odpovédich na otazky, zda je vedeni vstficné k ucasti
na seminéfich a zda maji moZznost téchto Skoleni. VSichni uvedli, Ze moznost maji

a vedeni je k témto aktivitim naklonéno a pln¢ je podporuje.

Z odpovédi na dalsi otazku vyplynulo, Ze vétSina respondentti (88 %) by se rado
v budoucnu zucastnilo dalSich Skoleni s podobnym zamétfenim. Jejich nejcasteji
uvadénd motivace (55 %) je hlavné porozumét svym zakim, dokdzat se s nimi
domluvit a pomoci jim. 22 % respondenti uvedlo jako motivaci osobni rozvoj
a 11 % vzdélavani zakl, dokéazat jim nabidnout vét$i moznosti v oblasti komunikace
a dorozumivani. 22 % respondenti uvedlo jako diivody netcast na téchto Skoleni jiz

dostatecné zkuSenosti ziskané v praxi ¢i predchozich Skoleni.

V otazce dostatecné nabidky Skoleni na komunikacni dovednosti vyplynulo, Ze 55 %
respondentl si mysli, ze nabidka je. Z toho 22 % je ptesvédeno, ze nabidka Skoleni
nema dostateCnou propagaci jako naptiklad Snoezelen. Jeden respondent uvedl, ze to
je hlavné velky byznys, ktery se nedé Gplné€ vyuzit v praxi.

33 % respondentli si mysli, Ze nabidka rozhodn¢ dostate¢nd neni a uvadi, ze se
Skoleni stale opakuji, jsou potfad na stejné (zakladni) trovni a nikam se neposouvaji,
nebo nejsou plné¢ vyuzitelné v praxi. Jeden respondent odpoveédél, ze dostupnost
téchto Skoleni viilbec nedokaze odhadnout.

K zavérecné otazce se vyjadiili vSichni respondenti. Z odpovédi vyplynulo, jak je

dalezita hlavné spoluprace Skoly a rodiny v rozvoji komunikac¢nich dovednosti. Jak
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je dulezité se naucit se zéky, ale 1 dospélymi s podobnym postizenim komunikovat,
najit vhodny komunikacni systém nebo techniku, kterou je potieba dale rozvijet, a to
hlavné u menSich zakt. V odpovédich se objevil 1 ndzor, ze lidé s postizenim by se
méli vice naucit komunikovat ukazovanim a porozumét mluvené feci. Mezi dalsi
zminéné podnéty byla zminéna naro¢nost prace s postizenymi, a to nejen
v komunikaci, ale také vjejich chovdni, mysleni a celkového fungovani
ve spolecnosti. Jak je dulezité¢ tyto zaky 1 dosp€lé pochopit v globalnim kontextu

a prijmout skutec¢nost, ze jsou soucasti nasi spolecnosti.

10.2 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1

Odpovédi z rozhovoru sméfované na prvni vyzkumnou otdzku:Jaké komunikacni
zpusoby pedagogové pouzivaji, vyplynulo, ze mezi nejCastéjSimi odpoveédmi se
objevovala mluvena fec, kterou pouzivaji vSichni pedagogové. Nékteii obohacuji fec
o znaky a tfetim nejvyuZzivanéjSim komunika¢nim zplisobem je vyménny obrazkovy
komunikacni systém (VOKS). Na vySe uvedené systémy je vétSina pedagogl
proSkolena. Mén¢ jsou pak vyuzivany piktogramy, které se ale ve vétSiné skol
vyuzivaji k vizualizaci a strukturalizaci dne, rozvrhu hodin a jako dopln¢k k uc¢ebni
latce. Pedagogové vybiraji komunikaéni techniky pfevazné na zakladé predchozich
zkuSenosti zaka a rodiny. Nastavuji je pomoci vlastnich zkuSenosti z praxe. VSem
pedagogiim jde hlavné o porozuméni a pochopeni zdka, jeho dalsi vzdélavani
a posouvani zaka ve vSech oblastech na jeho maximalni moznou uroven s ohledem

na jeho obtize.

10.3 Vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 2

Z odpovédi na druhou ¢ast rozhoru mizeme zkonstatovat, ze pedagogové jsou
Castecn¢ proskoleni v oblasti komunikace a néktefi by se radi vzdélavali
1 v budoucnu. Jejich hlavni motivace je lepsi porozuméni zaktim, které vzdélavaji
anabidnout jim lepSi podminky jak v oblasti komunikace a porozuméni, tak
1voblasti vzdélavani. Nabidka Skoleni zaméfena na komunikacni techniky ¢i
dovednosti podle vétSiny respondentil je, ale bohuzel maji malou propagaci a musi si
je individudlné vyhledavat. Tato Uroven Skoleni neni vysokd, stdle se opakujici

v zékladnim podani a podle respondenti nemiva dostatecné vyuziti v praxi.
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Z rozhovort dale vyplyva, Zze vétSina pedagogl cerpd ze svych jiz ziskanych
zkuSenosti, které dokdzou v praxi déle aplikovat, rozvijet a kombinovat rtizné

komunikacni techniky ptizpiisobené zaktim individualné.
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11 Pripadova studie

Pro pifipadovou studii jsem zvolila jako cilovou skupinu zdky s poruchou

autistického spektra a dalSim pfidruzenym postizenim, kteii pouzivaji nahradni

komunika¢ni systétm VOKS (viz Ptiloha 4). Jedna se o zaky navstévujici zakladni

Skolu specialni a jejich cestu zivotem, ktera prochazi nejriznéjS$imi zkouSkami.

Z diivodu ochrany osobnich udaji jsem zaklim zmeénila jména, ale ostatni uvedené

informace jsou pravdivé.

11.1 Uvedeni do problému

Prvniho Zéka, kterého jsem si vybrala, fiktivni jméno Simon, je narozen
v listopadu 2014. Jedna se o zéka s mentdlnimi schopnostmi pohybujicimi se
v pasmu stiedné tézkého mentalniho postizeni, Détskym autismem a s narusenou
komunikac¢ni schopnosti viz Ptiloha 3, kazuistika 1.

Druhy zak, fikejme mu Oliver, je narozen v listopadu roku 2009. M4 vyrazné
naruSené¢ komunikacni schopnosti, opozdény psychomotoricky vyvoj

a symptomy poruch autistického spektra viz Ptiloha 3, kazuistika 2.

11.2 Struc¢na analyza pripadu

Simon se zadal seznamovat s ndhradnim komunikaénim systémem uZ v mateiské
Skole, do které dochazel. Ve $kole v této technice pokradovali a nyni Simon
pro komunikaci vyuziva nahradni komunikaéni syst¢tm VOKS, ktery je vSak
potieba neustidle obohacovat a zlepSovat jeho vyuziti. Prospivda mu S$kola,
do které chodi rdad i maly tiidni kolektiv. Simona je potfeba vést
ke zdokonalovani a prohlubovani hygienickych, sebeobsluznych navyka
a dovednosti, kter¢ mu pomohou v budoucnu k jeho vétsi samostatnosti.

Oliver pfed nasazenou medikaci byl velmi neklidny a doba soustfedéni byla
velmi kratkd. Po medikaci se dostavilo zlepSeni jeho celkového neklidu a doba
udrZeni pozornosti se prodlouzila. Po vySetfeni v SPC a konzultaci s matkou byl
Oliverovi, tfidnimu wuciteli a matce doporuceno, aby doSlo k nacviku
komunika¢niho syst¢tmu VOKS. Tato technika pomohla Oliverovi jak
v soustfedéni se na ur€itou véc, tak na ziskani véci, kterou potfeboval, aby

uspokojil své potieby. Postupné navySovani slov (pfedmétl, véci i sloves), by
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m¢ély Olivera posunout v jeho komunikacnich dovednostech tak, aby si dokazal
fict o véci, vyjadiit své potfeby a nebyl frustrovany ztoho, Ze mu nikdo
nerozumi. Komunikac¢ni systém pouziva Oliver ve Skole teprve druhym rokem
aje u n¢ vidét velky posun jak v komunikacnich dovednostech, tak

v prodlouzené dob¢ sousttedéni.

J&4 sama uc¢im na zdkladni Skole specidlni, médm tak zkuSenosti s témito zaky. Pfimo
ve tfidé mam zaka jménem Oliver. Vzhledem ktomu, ze v dobé¢, kdy Oliver
piechazel na nahradni komunikacni systém VOKS jsem neméla zZadné zkuSenosti,
byl zak zatazen do tfidy, kde komunikacni systém vyuzivaji v plném rozsahu. Behem
nékolika tydnl se podafilo sehnat dostatek pedagogl a financi k uspofadéani Skoleni
VOKS, které vedla pifimo pani Knapcova, ktera je u nas v tomto prikopnici. Moje
vyskoleni a Oliverovo zaSkoleni prospélo obéma a nyni je naSe komunikace leh¢i. Uz
vim, co si Oliver pfeje, ¢im ho mohu motivovat k praci a on vi, jak ziskd z dané

situace co nejvice.

11.3 Celkové shrnuti

Zaci se po proniknuti do nahradniho komunika¢niho systému VOKS celkové stali
klidnéjSimi. Jiz si uméli ,,fict, co potiebuji, pochopit, co po nich pedagog chce
a VOKS se stal svym zpisobem motivatnim prosttedkem. Po provedeném,
vypracovaném ukolu nasleduje moment, na ktery se zaci t&si. A to, Ze po spravném
dokonceni ukolu mohou pomoci VOKS dostat odménu, kterou si pieji, kterou tam
maji na obrazku. Néhradni komunikac¢ni systém VOKS je dlouhodoby proces, ktery
pii spravném uzivani ma vysledky. Neustale je obohacovan o dalsi obrazky (slova),
a tim se zvySuji naroky na Zaka. Nastdva zde samoziejm¢é moment, kdy tento
nahradni komunikaéni systém musi ovladat celd spole¢nost kolem zaka, a ne vSichni
pedagogové jsou pro tento systém vysSkoleni. Narazila jsem ve své praxi i na kolegy,
ktefi tomuto nahradnimu komunika¢nimu systému nejsou naklonéni, pravé proto, ze
komunika¢ni skupina je omezena. Rozumim obéma strandm. Ano, komunikacni
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje a vyristd, a se kterym komunikuje, je omezeno
pouze na vySe uvedeny systém. Je nutné¢ mit svou komunikacni knihu stale s sebou,
coz je v nékterych ptipadech ndro¢né. Ale zaroven jsem piesvédCena, ze Clovek,

ktery tfeba Uplné nevi, jak systém funguje, ale zdk systém ovlada bez problémd,
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dokéze porozumét zakovi bez vétSich problémt, obzvlast kdyz zak jiz umi sestavit
vétu na vétném prouzku. Celkové si myslim, Ze u zéka jde o pozitivni moment, kdy
se neciti odstréeny od spolecnosti, ve které se pohybuje a nemusi byt tak frustrovany
z toho, ze¢ mu nikdo nerozumi. Zaka to celkové posouva vpied. Vidéla bych zde
jakési rovnitko, ze ¢im lépe dokdZeme s zdkem komunikovat, tim vice mlizeme
zékovi nabidnout a posunout ho v dalSich oblastech, kterych mize dosahnout,

1 navzdory jednotlivym postizenim a znevyhodnénim ve svém zivot¢.
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12 Diskuse vysledku

Vétsina pedagogii pracuje v piimé spolupraci s asistenty pedagoga a spolecné tak
tvofi tym, ktery dodrzuje stejnad pravidla i postupy pii vychové a vzdélavani zaki
s postizenim. Zaci s poruchou autistického spektra jsou vzdé&lavani v mensich
kolektivech tak, aby se jim pedagogicti pracovnici mohli individudlné vénovat
arozvijet je v jejich dalSich moznostech. Poruchy autistického spektra jsou dle
Thorové (2006) pervazivni vyvojové poruchy, které vznikaji na zéklade
abnormalniho vyvoje mozku a jejich rozsdhlost a riznorodost se 1i§i v Cetnosti 1 sile
projevu. Diagnostika je tak obtiznd. Podle Hutyrové a kol. (2014) jde o vétSinu zaki
s mentdlni retardaci. Vysokoskolsky vzdélani pedagogové maji pomémé velkou
praxi v oboru vzdélavani déti. V prazskych zakladnich Skolach specidlnich, kde
probihal vyzkum, tvofi vétSinu vzd€lavajicich se déti pravé Zzaci s poruchou
autistického spektra. V soukromé Zakladni skole Slunce Zaci s poruchou autistického
spektra predstavuji mensinu a maji zde zdky, ktefi dokdzou komunikovat bez
komunikacnich systémll. Mezi zéky s jinym postizenim se nejcastéji objevila
mentalni retardace rtiznych stupiii, Downlv syndrom, ale i dal$i jako naptiklad
poruchy chovani, ADHD a poSkozeni chromozomu X. Jde o vzdélavani Zzaka
s nejriznéj$imi vadami a postizenim. VétSina pedagogl je v zastoupeni Zen, ale
najdou se mezi nimi i muzi, kteti urcit¢ do Skolstvi patii, nebot u zakt budi
prirozeny respekt. Vzdélavani probihd v malych tfidnich kolektivech ve Skolach,
které jsou pro tyto ucely ztizovany podle Skolského zédkona a jsou plné€ ptizptisobeny
zakim. Vzdélavani zajistuji pedagogové, ktefi jsou podle zdkona vzdélani v oboru

specidlni pedagogiky a mohou tak s témito zaky pracovat.

V teoretické Casti se vénuji komunikaci a dopadu na zdravi. Pokud ¢lovek, v tomto
piipad¢ 74k, nedokaze komunikovat, je potieba zvolit néjaky alternativni
komunikacni systém. Je potifeba vybrat systém, ktery bude funkéni vzhledem
k zdkovym potfebdm a moznostem jeho vyuziti i v béZzném zivoté, aby se zak citil
bezpetné v prostiedi, ve kterém vyrista. Zampachova, Cadilova a kol. (2020) uvadi,
ze postizeny jedinec miize trpét izkostmi a depresemi, nebot’ se jeho projev setkdva
s nepochopenim. VétSina zakl aspon castecné rozumi mluvené feci, kterou rodina,
pedagogové a jejich asistenti bézn¢ pouzivaji. Komunikace je vSak z vétSi Casti
omezena pouze na jednoduché instrukce a povely, které jsou obohaceny o znaky

a gesta. Jak uvadi Karunové a kol. (2021), ze komunikaci 1ze vymezit jako interakci
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pomoci symboll — jazyka, gest, mimiky a pohledu oc¢i. Mikulastik (2010) povazuje
komunikaci za proces, kterym se s ostatnimi dorozumivame a mé své formy, které je
potieba prizptlisobit intelektudln€ i fyzicky kazdému jedinci. Karunova a kol. (2010)
uvadi, Ze pii absenci feci je dilezité vyuzit nahradni komunikacni systém, ktery fec¢
bud’ pln€¢ nahradi, nebo podpoii jiz existujici komunikacni prostiedky. Dalsi
komunika¢ni technikou vyuzivanou pedagogy na Skoladch je vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém a piktogramy. Praveé piktogramy jsou vyuzivany pfi vizualizaci
a jako ucebni pomiicka. Z prizkumu vyplyva, ze komunika¢ni techniky, jako je
Bliss, Makaton, prstova abeceda a znakovy jazyk své zastoupeni ve zminovanych
Skolach nemaji a ani vétSina pedagogli pro né€ neni vyskolena. Fotografie jsou
uzivany pedagogy v mensi mife a slouzi ke konkretizaci jeSté pred vyuzitim

piktogramu. Pedagogové Cerpaji prevazné ze své praxe a ziskanych zkuSenosti.

Vétsina pedagogil se vyjadrila, ze vstiicnost vedeni ke Skoleni je dobra a podporujici,
coz m¢& osobné prekvapilo, nebot’ jsem si myslela, Ze prekazkou by mohla byt
absence pedagoga a jeho nasledné zastoupeni a suplovani. To se ale nepotvrdilo. Co
se tyce nabidky Skoleni, bylo vyjadfeni pedagogli s pfipominkami, které nelze
vynechat. Skoleni jsou, ale stile se opakuji, a to jen v zakladni wrovni, takZe
pedagogy nikam dal neposouvaji. Pokud chtéji pedagogové néjaké Skoleni, ve
vetsing pripadl si ho musi sami aktivné vyhledavat, nebot’” nabidka do Skol chodi
pouze vomezeném mnoZzstvi. Sama jsem si zkusila Skoleni na komunikacni
dovednosti vyhledat a n¢jaka jsem nasla, ovSem neustalé klikani mysi bylo dost
vycerpavajici, a pokud nevite, kde hledat, d4 to dost prace. Néktefi pedagogové
povazuji dnesni Skoleni pouze za byznys, ktery muze délat kazdy, ale vétSinou to
nebyva pouzitelné v praxi. I moje zkusenosti ze $koleni nejsou valné. Skolitelé se
Casto chvastaji vlastnimi Uspéchy, coz je urcité¢ chvalyhodné, ale zabere to pomérné
dost casu, ktery je vymezeny na pedagogy, ktefi jsou dychtivi po novych
védomostech, a zbude tak na pfedani néceho nového jen malo Casu a casto jsou
predavany informace, které uz zna. Ucitele to trapi, na Skoleni by chtéli chodit radi.
Podle jejich slov by bylo dobré, kdyby nékdo udélal Skoleni na komunikacni
dovednosti, kde bude od kazdého néco uzitecného. Protoze vétSina pedagogii se
shodla, ze z kazdého Skoleni pottebuji n¢jakou ¢ast a komunikacéni techniky musi

rizn¢ kombinovat tak, aby to vyhovovalo individualné kazdému Zakovi.
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Ze zavérecnych otazek a jejich odpovédi je jasné, ze pedagogové, ktefi tuto praci
délaji, ji délaji s laskou a jejich hlavnim cilem je porozumét zakovi a rozvijet jeho
dalsi schopnosti, a to nejen v oblasti komunikace na nejvys$i moznou uroven, ale
také, aby mohl zdk n¢jakym zplisobem existovat ve spolecnosti. Pedagogové se snazi
nabidnout zaklim i jejich rodindm piijemné a podnétné prostredi, které Zaka motivuje

k dal$im ¢innostem a ptinaSi mu radost.

Jsem rada, Ze jsem mohla nahlédnout do takovych Skol a seznamit se s dalSimi
zkuSenostmi pedagogt, ktefi svoji praci délaji, protoze je bavi. Nékteti pedagogové
byli pted zacatkem rozhovoru trochu nervézni, ale béhem prvnich otdzek opadly
obavy a ja s napétim poslouchala jejich poznatky, zkuSenosti i podnéty, které jsem

zpracovala ve vyzkumné ¢asti diplomové prace.

12.1 Doporuceni pro praxi

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze skoleni na komunikacni dovednosti maji v dnesni dobé&
malou propagaci a nabidky do $kol chodi pouze v omezeném mnozstvi a stile se
opakuji. Pedagogové jsou podporovani vedenim, maji i motivaci, ale aktivni
vyhledavani povazuji za urcitou prekazku. Mezi dalsi ne pfili§ lichotivé poznatky
musim zahrnout i Skoleni, které se nejen stale opakuji, ale nemaji Zddnou navaznost,

nejsou vice propracované a chybi jim provazanost, kterou by pedagogové uvitali.

Doporuceni pro feditele zdkladnich Skol specidlnich je delegovani préace
na vybraného pedagoga, ktery by meél za ukol vyhledavat v urcitém casovém
ostatnich spolupracovnikli a vedeni a nabizet dostupné moznosti $koleni a seminait
ostatnim pedagogickym pracovnikim na pravidelnych setkanich popftipadé
pedagogickych poradéach, kde by mélo dochézet k pfedavani zkuSenosti ze seminait.
Velké a nepiehledné mnozstvi nabidky dal§iho vzdélavani s sebou nese riziko mensi

kvality a je potieba si tyto poznatky mezi sebou piedavat a selektovat.
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Z.aveér

K tématu diplomové prace jsem se inspirovala v oboru vzdélavani zakt s poruchou
autistického spektra. Vedla mé k tomu skutecnost, jak porozumét zakiim s timto
1 jinym postizenim, se kterou pracuji. Jak pro né musi byt t¢zké a frustrujici, ze se
nedokazou vyjadrit, Ze jim okoli nerozumi. Komunikace je béznou soucasti zivotd,
muze probihat slovn€, pisemné nebo télem. Ale pokud tohle ¢loveék z né€jakého

divodu nedokaze, stava se pro n¢j komunikace ,,nocni mtirou*.

V teoretické ¢asti jsem vysvétlila nékteré pojmy, které s komunikaci a s poruchou
autistického spektra souvisi. V praktické casti jsem si stanovila cil a vyzkumné
otazky, na které jsem hledala odpoveédi pomoci rozhovora s pedagogy a zpracovanim

pripadové studie zaku, ktefi nemohou komunikovat béznym zptisobem.

V dnesni dobé je komunikace velkym tématem. Je to doba, kterd ptindsi v technické
oblasti velky pokrok, ktery vSak méni komunikaci, jako bézny rozhovor
na ,,esemeskovani a ,,e-mailovani“. Lidé spolu pfestavaji komunikovat tvaii v tvar
a vytraci se tak gesta, postoje komunikacnich partnerti i ton hlasu. Nemyslim si, Ze
tento zpusob komunikace je spravny a urcit¢ ma negativni dopad na nase zdravi.
Vzdyt ze ,,sms* zpravy nebo e-mailu nedokazeme rozpoznat naladéni protéjsi strany,
ton hlasu, ani nevidime jeho postoj, grimasy a gesta. Mizeme si tak napsand slova
vylozit podle vlastni nalady a mnohdy mulZze vzniknout problém, ktery by ani
nenastal, pokud bychom spolu hovofili proti sobé. Dnesni doba neni pro béznou
komunikaci pfili§ naklonéna. Na komunikaci je potieba stale pracovat, nevyhybat se

rozhovortim, ani t€ém nepiijemnym a neomezovat se pouze na psani a vzkazy.

A%

V diplomové praci se veénuji skuping, ktera to ma jest€¢ o néco tézsi. Radi by
komunikovali, ale nemohou, nebot’ jejich postizeni je omezuje v komunikacnich
dovednostech. Komunikace patii k zdkladnim lidskym potfebam a vyzaduje urcitou
péci, ochotu a uceni se takovym komunikaénim dovednostem, které postizeného

jedince nevycleni ze spolecnosti uplné a snazi se o naplnéni jeho potieb.

Pokud ¢loveék nemtze z néjakého diivodu uspokojit své potieby a nezalezi na tom,
jak je stary, citi se odstréeny, smutny, frustrovany a snazi se jakymkoliv zpiisobem
své potieby naplnit. Pouzivd nejriznéjs$i zpusoby a formy komunikace, které

pro okoli nemusi byt pfijemné, pfijatelné ani pochopitelné. Ale piesto, kdyz se
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Clovék zamysli, pro¢ doty¢ny tak jednd a pfijde na to, mysl jedince se uklidni,
pfestane pracovat v trovni nedosazitelnosti a celkové se zklidni, coZ ma i pozitivni
dopad najeho zdravi. Stane se pfistupnéjSim a otevienéjSim dalsim, novym

moznostem.

Z rozhovorl s pedagogy vyplynulo, Ze pouzivané komunikacni techniky vétSinou
navazuji na piredeslé a pedagogové voli dalsi dle vlastnich zkuSenosti. Kdyz
opomenu skutecnost, ze vSichni pedagogové mluvi, tak nejvice pouzivaji znaky
do feci a vyménny obrdzkovy komunikac¢ni systém. Hned za nimi jsou piktogramy,
které se vyuzivaji vicetucelové, a to jak pfi vizualizaci, tak jako jedna z pomticek

k ucdeni.

Ze ziskanych dat vyzkumu dale vyplynula skutecnost, ze lidé pracujici v oblasti
s témito zaky, jsou ochotni se ucit dalsi komunikacni techniky, které by pomohli
v komunikaci s postizenymi, ale nabidka téchto Skoleni je pomérné nizkd, nebo malo
propagovana a bez aktivniho vyhleddvani se knim dostanou pouze Skoleni

v zakladni urovni a Zadna dal$i navaznost na né neni.

Celkova proskolenost pedagogii v oblasti komunikace je pomérné na nizké arovni,
ale praxe je naucila kombinovat nejriznéjsi zpusoby a techniky. Pedagogové
dokézou komunikaci pfizplsobit jednotlivym zakiim a snaZzi se je rozvijet jak
v oblasti komunikace, tak v dalSich dovednostech, které jim wusnadni zivot

ve spolecnosti.

Z vySe uvedenych informaci, které jsem v diplomové praci uvedla, je pro mé
komunikace stile na prvnim misté v oblasti vzdélavani zakl nejen s poruchou
autistického spektra, ale i sjinym postizenim. Pokud nejsme schopni s zakem
dostate¢n¢ komunikovat, jsou omezeny ob¢ strany. Ucitel zadka nemutze posouvat
tolik vpied v jeho dalSich moznostech a zak ztraci motivaci k uc¢eni 1 komunikaci
jako takové. Je to o ziskani divéry v sebe sama, pozitivnim pfistupu a radosti

ze Zivota.

Ramcovy vzdélavaci program nabizi oblasti a obory, které vedou k ziskdni
jednotlivych kompetenci, které maji vSechny zaky pfipravit na dalSi vzdélavani,
pracovni zivot i zivot jako takovy. Zalezi na kazdém jednotlivci, roding i na uciteli,

jak své zkusSenosti, dovednosti a védomosti dokdzou ptredat svym détem, zakim. Zda
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je jejich motivace natolik silnd, aby zaci byli piistupni k ziskavani dalSich a novych

dovednosti, a to nejen v komunikaéni oblasti.

Ke kazdému jedinci, 1 postizenému, je dulezit¢é pfistupovat individudlné
a respektovat jeho potieby. V tvodu prace jsem zacala citatem a rada bych 1 citaitem
skoncila.

,, Komunikace je klicem k pochopeni a souziti s druhymi. *

Martin Luther King Jr.
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD — Attention - deficit/Hyper aktivity disorder
(porucha pozornosti s hyperaktivitou)
AAK - alternativni a augmentativni komunikace
PAS — poruchy autistického spektra
CNS - centralni nervova soustava
IVP — individualni vzdélavaci plan
IQ — inteligencni kvocient
MKN-10 — Mezindrodni klasifikace nemoci 10 verze
NS — nervova soustava
RVP — Rémcovy vzdélavaci program
RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $koly specialni
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém

WHO — World Health Organization (svétova zdravotnickd organizace)
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Prilohy

Ptiloha €. 1 — Rozhovorové otazky

,Dobry den, jsem studentkou pedagogicke fakulty a chtéla bych s Vami udélat
rozhovor, ktery bude slouzit vyhradné pro mou diplomovou prdci na téma
Komunikace pedagogii na zakladnich skolach specialnich. Mam pripraveno nékolik
otazek a rozhovor s Vami mi pomiize odpovédet na vyzkumné otazky mé diplomové

prace.

Dobry den, souhlasite s nahravanim rozhovoru?
V jaké skole ptisobite?

Jaké je Vase kiestni jméno?

Kolik je Vam, prosim, let?

Kolik let uz je Vase praxe?

Jaké je Vase vzdéelani?

VO1

Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?

Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?

Ptredpokladam, ze maji néjaké jiné postiZzeni, jaké?

VétsSina déti ma naruSenou komunikacni schopnost, na zakladé¢ ceho vybirate
komunikaéni systém?

Jaké komunikacni zplisoby pouzivate pifi komunikaci se zdky a poruchou

autistického spektra?

V02

Nyni pfechazime ke druhé casti rozhovoru. Rada bych se Vas zeptala, zda jste
v minulosti prosel/la né¢jakym Skolenim na komunikac¢ni dovednosti a jakym?

Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikac¢nich dovednosti?

Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?



Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?

Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?

Pokud ne: Jaké jsou diivody, nebo prekazky?

Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

Nyni jsme v zaveéru naseho rozhovoru, mél/la byste zdjem jest¢ néco dodat, nebo

zminit ke komunikaci se Zaky s poruchou autistického spektra?



Ptiloha €. 2 — Transkripce rozhovora

Respondent ¢. 1 - MPCHM

Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru?
e Ano.
Na jaké skole ptsobite?
e Zakladni Skola specialni — Chotounska.
Jaké je vasSe kiestni jméno?
e Muz M.
Kolik je vam let?
o 45
Prosim, kolik let je vase praxe?
e 24
Jaké je vaSe vzdelani?
e Vysokoskolské, ucitel
Kolik zaki mate ve tfid¢ s poruchou autistického spektra?
o 7
Mate n¢koho bez poruchy autistického Spektra a kolik?
e Asijen jeden
A predpokladdm, ze ma teda jiné postizeni, jaké?

e Mentalni retardace spojené s pred¢asnym porodem.

Ptredpokladam, ze vétSina déti mé naruSenou komunikacni schopnost, na zakladé

¢eho vybirate komunikacéni systém?

e Na zakladé pouzivani zéka, nebo tfeba co pouzival ve Skolce, nebo ve Skole

ptedchozi. Co pouzivd doma a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti.

Jaké komunikaéni zplsoby pouzivate pii komunikaci'se zadkd s zaky autistického

spektra?
e Vyuzivame znak do feci a VOKS.

Nyni pfichdzime k druhé ¢asti rozhovoru.

Rada bych se vas zeptala, zda jste v minulosti prosel néjakym Skolenim

na komunikacni dovednosti a jakym?

e Ano, znak do feci a “potom vlastn¢ ten vymeénny obrazkovy systém — VOKS.



Mate moznost absolvovat Skoleni, které se tyka komunikaénich dovednosti?
e Ano mam.
Je vedeni Skoly vstiicné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?
e Ano.
Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?
e Ano
Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?
e Pro vzdélavani zakt v té¢ komunikaci.
Myslite, Ze je dostatecnd nabidka Skoleni na komunikacni dovednosti?
e Myslim si, Ze je mald propagace téchto seminafii a Ze se vice prosazuji jiné,
naptiklad Snoezelen.
Jsme v zavéru naSeho rozhovoru.
M¢l byste zajem jesté néco dodat nebo zménit ke komunikaci se zdky s poruchou
autistického.
e Jo, asi byl bych rad, kdyby se vhodné komunikac¢ni techniky nebo metodiky
pouzivali i doma, ne jenom ve Skole. Tam je ¢asto problém. Bylo by to prosté

pro ty zaky lepsi.



Respondent &. 2 —- LPCHZ

Dobry den souhlasite s nahravanim rozhovoru?

e Ano, souhlasim.

Na jaké skole piisobite?

e Ve specidlni skole pro déti s mentdlnim postizenim, stfedné tézka az tézka
mentalni retardace, s dalSimi soubéznymi vadami, jako tfeba autismus nebo
Downiiv syndrom.

Jaké je vasSe kiestni jméno?
e Zenal.

Kolik je vam let?
e 35

Prosim, kolik let je vase praxe?
e Hmm 16

Jaké je vaSe vzdélani?
e Magistr specidlni pedagog ucitel

Kolik zaki mate ve tfid¢ s poruchou autistického spektra?
o 4

Mate n¢koho bez poruchy autistického Spektra a kolik?
o Asitfi

A predpokladdm, ze ma teda jiné postizeni, jaké?

e Dvakrat syndrom fragilniho X, jedno ,, Obyc¢ejna mentalni retardace®, no tak
to vychazi.

Predpokladam, Ze vétSina déti ma narusenou komunikaéni schopnost, na zakladé
¢eho vybirate komunikacni systém?

e Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe a ve Skole, tfidé drobnym testovanim
v bézném Skolnim provozu, ve tfidé. Testovani jestli rozumi, jestli jsou
schopni komunikovat. A co vlastné¢ umi?

Jaké komunikacni zplisoby pouzivate pii komunikaci se Zzaky s poruchou
autistického spektra?

e Prvotné to s ¢im piijdou, coz znamena velmi ¢asto znakovani. Takze znak

do fe¢i angjakd forma obrdzkové komunikace, kterou se pomalu snazime



ukotvit do vyménného obrazkového komunika¢niho systému, do VOKSU
astim, ze pouzivame verbalni komunikacni prostfedky, znakovani a i ty
obrazky.
Nyni pfichdzime k druhé ¢asti rozhovoru.
Réda bych se vas zeptala, zda jste v minulosti prosla néjakym Skolenim
na komunikacni dovednosti a jakym?
¢ Ano, na vyménny obrazkovy systém VOKS.
Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikacnich dovednosti?
e Ano, mam.
Je vedeni Skoly vstiicné k i¢asti ucitelti na riznych seminarich?
e Ano.
Zucastnila byste se rada néjakého Skoleni na komunika¢ni dovednosti?
e Ano.
Pokud ano, co vas k tomu vede, jaka je motivace?
e Chci lépe porozumét détem a lépe s nimi komunikovat a pochopit vice
komunikac¢nich systémti.
Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?
e Myslim, Ze nabidka téchto Skoleni je, ale dostate¢na urcité neni.
Jsme v zavéru naSeho rozhovoru.
Mc¢la byste zajem jesté néco dodat nebo zménit ke komunikaci se zaky s poruchou
autistického?
e Ano, ze bez nalezeni vhodného komunika¢niho kanalu se nedd vyucovat,

vzdélavat ani navazovat s nimi kontakt.



Respondent ¢. 3 — MPCHM

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Ano
V jaké Skole piisobite?
e Chotounska
Jaké je Vase kiestni jméno?
e Muz M.
Kolik je Vam, prosim, let?
o 44
Kolik let uz je Vase praxe?
e 20 let.
Jaké je Vase vzdéelani?
e vysokoskolské
Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?
e 06
Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
e Jeden,
Predpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?
e 7ak je s Downovym syndromem.
VétSina déti méd naruSenou komunikacni schopnost, na zékladé¢ ceho vybirdte
komunikac¢ni systém?
e Na zéklad¢ schopnosti ditéte, a také na zdkladé dosavadnich komunikaénich
systémt, které vyuzivalo, nez pfislo k nam.
Jaké komunikacni zplisoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou
autistického spektra?
e Zatim zaklady znaku do feci, planujeme VOKS
Nyni ptechdzime ke druhé ¢asti rozhovoru.
Réda bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSel né&jakym Skolenim

na komunikac¢ni dovednosti a jakym?



e Ano, prosel jsem znak do feci, vyménny obrazkovy systém.
Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikac¢nich dovednosti?
e Ano, mam.
Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?
e Vedeni nas pln¢ podporuje.
Zucastnil byste se rad/a n¢jakého Skoleni na komunikacni dovednosti?
e V pfipad¢ zajimavé nabidky ano.
Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?
e Rozvoj mych dovednosti.

Myslite, Ze je dostatecnd nabidka Skoleni na komunika¢ni dovednosti?

e Ano, ano samoziejmé, ja myslim, ze Skala tady téch Skoleni je opravdu

Sirok4, v dne$ni dobé je to velky byznys. Naptiklad s ucebnici na VOKS

bez vyskoleni to prosté nedostane$ do ruky. Skoleni dneska déla kdekdo

a podle mého nazoru, ne vSechna skoleni jsou kvalitni a pouzitelna v praxi.

Nyni jsme v z&véru naseho rozhovoru.

M¢l byste zajem jesté néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zaky s poruchou

autistického spektra?

Komunikacni systémy jsou dobré, ale ne kazda je vhodna pro kazdého zéka.



Respondent ¢&. 4 — JPRZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?

e Ano, souhlasim.

V jaké Skole piisobite?

e Plsobim v Zikladni Skole Rooseveltova, coz je specialni Skola, ktera
vzdélava déti se stfednim mentalnim postizenim v kombinaci s poruchami
autistického spektra.

Jaké je Vase kiestni jméno?

e Zenal.
Kolik je Vam, prosim, let?

e Jemid48 let.
Kolik let uz je Vase praxe?

e Jéééé, no tak to uz je nespocitatelné asi tak 25 let pracuju v oboru.
Jaké je Vase vzdélani?

e Vysokoskolské.
Kolik zaki mate ve tfid¢ a poruchou autistického spektra?

e No my ted’ od zafi mame Sest déti, jsou to samy chlapci.
Mate-li n¢jaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?

e Ne, letos ne.

VétSina déti mad naruSenou komunikacni schopnost, na zakladé¢ ceho vybirate
komunikac¢ni systém?

e Na ziklad¢ zkuSenosti. Mame ve tfid¢ uz starSi déti, tak podle toho co jiz
méli v téch predeslych ro¢nicich. U nekterych délame VOKS, né¢kde mame
jenom karticky. Hodné, hodné déti si nosi i karticky z domova. No a taky jsou
ale déti, kde to musime vSechno dé¢lat sami. A ty rodice tfeba nespolupracuji.

Jaké komunikacni zplisoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou
autistického spektra?

e My mame hodné postizené déti, tak nejvic komunikujeme pomoci fotografii.
Ale néktefi uz umi rGzné piktogramy a rizné znaky, které mame
v komunikaci. U kazdého ditéte méme komunika¢ni seSit nebo takovy

komunika¢ni desky tak podle toho, co ktery zvlada. A nékteré déti maji,



pouzivaji jenom tfeba nasténky ve Skolach nebo rizné komunika¢ni prouzky,
nebo takové znaky.
Nyni pfichdzime k druhé ¢asti rozhovoru.
Rada bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSla néjakym Skolenim
na komunikacni dovednosti a jakym?

e Ano, prosla jsem Skolenim na vyménny obrazkovy komunikacni systém.
Kdysi davno.

Mate moznost absolvovat skoleni, které se tykd komunikacnich dovednosti?

e Ano,

Je vedeni Skoly vstiicné k i¢asti ucitelti na riznych seminarich?

¢ naSe pani feditelka je tomu velmi naklonéna.

Zucastnila byste se rad/a néjakého skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

e No urcité¢ kdyby nékdo pfisel s néjakou metodou, kterda by nadm byla
ku prospéchu tak moc rada.

Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?

e No protoze je to diilezité pro ty déti, kdyz neumi mluvit, kdyz nepouzivaji tu
verbalni komunikaci, tak se s nimi néjakym zpiisobem domluvit, ale aby to
bylo potom funkéni i do dalSiho Zivota, protoze ono taky, kdyz je naucite
jenom vyménny obrazkovy komunikaéni systém, oni to taky nepouZzivaji
tteba v prodejné nebo u l1ékare, tak aby to bylo funkéni pro to dite.

Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

e J4 myslim, Ze dostate¢na nabidka je, ale vite co, mi v téch specialnich
Skolach, my musime hlavné improvizovat, protoze kazdé to dit¢ je tiplné jiné
a vy musite pro kazdé dité¢ nastavit ten komunikacni systém, tak aby mu
odpovidalo, a to Skoleni nas pfipravi jenom na jeden, jeden typ téch déti, ale
mi to razn¢ kombinujeme. To neni tak, Ze se vS§emi muzete délat VOKS, Ze se
vSema muizete pomoci piktogrami, to je hrozné¢ riznorodé.

Nyni jsme v z&véru naseho rozhovoru.
Mc¢la byste zajem jesté néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zéky s poruchou
autistického spektra?

e J4 si myslim, ze je to hlavné o tom uciteli. A o té spolupraci s tou rodinou.



Respondent &. 5 — HPRZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Ano
V jaké Skole piisobite?
e Pracuji jako ucitelka v Rooseveltové ulici.
Jaké je Vase kiestni jméno?
e ZenaH.
Kolik je Vam, prosim, let?
e 61
Kolik let uz je Vase praxe?
e Zacinam 40 rok, takze 39.
Jaké je Vase vzdéelani?
e specialni pedagogika ucitelstvi
Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?
e Odéti
Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
o 4
Predpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?

e plus dva maji stiedné tézké mentalni postizeni.

VétSina déti méd naruSenou komunikacni schopnost, na zékladé¢ ceho vybirdte
komunikac¢ni systém?

e Ja mam ve tiid¢ star$i déti a ty uz dokdzou, co nemluvi, komunikovat i bez
pomoci komunikacnich systémi. Dokazou ukdzat, co chtéji a rozuméji, kdyz
se jim néco fika.

Jaké komunikacni zplisoby pouzivate pifi komunikaci se zdky a poruchou
autistického spektra?

e Pouzivame piktogramy jenom, kdyz si opakujeme socidlni néjaky, socialni
komunikaci, tak piktogramy a k tomu ptikladame slova.

Nyni pfechazime ke druhé ¢asti rozhovoru.
Rada bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSla néjakym Skolenim

na komunikacni dovednosti a jakym?



e Zidnym
Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikac¢nich dovednosti?
e Ano mame
Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?
e Ano, ano
Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?
e Ano, ale...
Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?
e pouze jako moznost v dalSich Skolnich letech, nebo ze budu mit malé déti
jako prvniacky, kteti budou potiebovat tfeba VOKS.
Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?
o urcité
Nyni jsme v zavéru naseho rozhovoru.
Meéla byste zdjem jeste¢ néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zaky s poruchou
autistického spektra?
e No, Ze u téch malych je to jako velkd pomoc, ale postupné, aby se naucili

komunikovat i ukazovanim, bez verbalni komunikace, kdyz neumi mluvit.



Respondent &. 6 — JPRZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Dobry den, ano.
V jaké Skole piisobite?
e J4 pisobim ve specialni Skole v Rooseveltové ulici na Praze 6.
Jaké je Vase kiestni jméno?
e Zenal.
Kolik je Vam, prosim, let?
e Jemi57.
Kolik let uz je Vase praxe?
e A myslite tady na té Skole? Tak to 8 let. Ale celou dobu od studii pracuji
s détmi.
Jaké je Vase vzdéelani?
e Vysokoskolské.
Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?

e Ted jich tam mam pét.

Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?

e Ano, jednoho,

Predpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?

e ten ma kombinaci stfedné mentalniho postizeni a myslim, Ze tam ma vyrazné
asi dal$i obtize, nemluvi. Takze mozna néjaka vyvojova dysfazie.

VétsSina déti ma naruSenou komunikacni schopnost, na zakladé¢ ¢eho vybirate
komunikac¢ni systém?

e No, vzdycky si tak s rodi¢ema, kdyz ptijdou déti do prvni tfidy, tak si s nimi
popovidam, co uz maji z domu a potom podle toho uré¢ime, jaky komunikacni
systém bychom méli nastavit, jak s nimi komunikovat.

Jaké komunikacni zpiisoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou
autistického spektra?

e Pouzivame piktogramy, nebo znak do fe¢i. Casto déti chodi s fotkama.



Nyni ptechdzime ke druhé ¢asti rozhovoru.
Réda bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSla né&jakym Skolenim
na komunikac¢ni dovednosti a jakym?
e Ted si nevzpominam, Ze bysme néco méli. Ale ne, ted’ ne.
Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikac¢nich dovednosti?
o To urcité, ale my se ted’ soustiedime na jiné véci, troSicku mame ted’ tady
problémové chovani, tak se soustiedime na tady tyhle véci vic.
Je vedeni Skoly vstiicné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?
e Jamyslim, Ze nase nova pani feditelka je moc piijemna a vstticna.
Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?
e No, vite co, asi jo. Ale tak ¢lovék uz toho taky hodné€ umi za tu svoji praxi.
Pokud ne: Jaké jsou diivody, nebo prekazky?
e Jamyslim, Ze uz z té praxe mam téch zkuSenosti dost.
Myslite, Ze je dostatecnd nabidka Skoleni na komunikacni dovednosti?
e To asi ano, ale ja to nedokazu odhadnout.
Nyni jsme v z&véru naseho rozhovoru.
Meéla byste zdjem jeste¢ néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zaky s poruchou
autistického spektra?
e No, je to ¢im dal narocnéjsi, Vam teknu, a ne tak ta komunikace, ale to

chovani. Jo, je to opravdu narocnéjsi ty déti.



Respondent &. 7 — JUZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Ano.
V jaké Skole pilisobite?
e Specidlni skola slunce, soukroma.
Jaké je Vase kiestni jméno?
e Zenal.
Kolik je Vam, prosim, let?
o 46
Kolik let uz je Vase praxe?
e 18
Jaké je Vase vzdélani?
e vysokoskolské specialni pedagog
Kolik zakti mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?

e Dva, ted momentalné.

Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
e 5
Predpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?

e dalsi Downuv syndrom, mentalni retardace
VétSina déti ma narusenou komunikacni schopnost, na zakladé c¢eho
vybirate komunikacéni systém?

e No. Uplné nepracujeme ve tiidé s komunika¢nim systémem, protoze do ted’
jsme se s kazdym ditétem néjak dorozuméli, ale médme tam holc¢icku, ktera by
urCité¢ moznéd potiebovala néjakej komunikacni systém. Piestoze uz jsme
ve fazi, kdy si rozumime. Tak ze zacatku to bylo tézky, ale ted nemame
komunikaéni systém.

Jaké komunikacni zpiisoby pouzivate pii komunikaci se zaky
a poruchou autistického spektra?
e Ne. Autisti, ktefi tam jsou, tak komunikujou.

Nyni pfechazime ke druhé ¢asti rozhovoru.



Réada bych se Véas zeptala, zda jste v minulosti proSla né&jakym
Skolenim na komunikaéni dovednosti a jakym?

e Jo, ale kdysi davno, v ramci Skoly. Prstovou abecedu, piktogramy, ale jinak
ted’ dlouho ne.

Mate moznost absolvovat Skoleni, které se tyka komunikacnich
dovednosti?

e Urcité, Skola umoziuje.

Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?

e Velmi vstiicné.

Zulastnil/a byste se rad/a né&jakého Skoleni na komunikaéni
dovednosti?

e Ano

Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?

e Motivace je ta, abychom se s kazdym ditétem, nejen ty, které jsou v nasi
ttide, ze jo, ale Skola je prece jenom vétsi, takze domluvit se s kterymkoli
ditétem jakékoliv tiidy.

Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

e To upln¢ nemam piehled, ale asi, asi ne, ze maloktery odbornik je schopen to

predat formou, ktera bude vyuzitelna v ty Skole nebo pro jednotlivé déti.
Nyni jsme v z&véru naseho rozhovoru.
Me¢éla byste zajem jest¢ néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se
zéky s poruchou autistického spektra?

e No urcit¢ bychom se radi dovédeli mnohem vic, jak s nimi pracovat, jak
s nimi komunikovat prohloubit vlastn¢ vztahy. Prvotné Skola nebyla urcena
zakim s poruchou autistického spektra, takze jsme vlastné néktefi z nas

amatéfi, ze opravdu Uplné€ dobie s téma détma pracovat, ja osobné neumim.



Respondent &. 8 - KUZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Ano
V jaké Skole pilisobite?
e V soukromé zakladni a matetské Skole Slunce v Unhosti
Jaké je Vase kiestni jméno?
e ZenaK.
Kolik je Vam, prosim, let?
e 5llet
Kolik let uz je Vase praxe?
e 11
Jaké je Vase vzdéelani?
e Mam vysokoskolské vzdélani a mam specidlni pedagogiku a mam ucitelstvi
a jesté jsem si udélala tiilety kurz Montessori vzdélavani pro déti 6 az 12 let.
Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?
e 4 Ctyri autisty, takovy ty vysokofunk¢ni nebo stiedné funkéni se zachovalym
intelektem, nebo lehce snizenym.
Mate-li n¢jaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
o 4
Ptedpokladam, ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?
e Mam tam, protoze ja4 u¢im na druhém stupni, mam takové d¢ti, jako by lepsi,
ktefi maji bud’ poruchy uceni, nebo chovani nebo kombinaci nebo tieba se
1..., maj tieba oblasti, kde se uz pohybuji tieba jakoby na hrané¢ mentalni
retardace. ADHD. Pak méam je$té jednu specialitu, to je chlapec, ktery ma
epilepsii a vlastné v takové té formé invazivni, ze vlastn¢€ se projevoval asi
do 5. Ttidy jako tézky autista a po narocné keto dieté se to strasn¢ zlepsilo
a vlastn¢ az tak od sedmé tfidy zacal vnimat svét, komunikovat a tak, a tam je
to teda velmi tézky, protoze ten kluk se vlastné ted’ka jakoby jevi, ze kdyby
ten to nemél tak by byl moznd, ze 1 vysoce inteligentni, ale ta epilepsie mu
uplné vyjedla matematiku, orientaci, rovnovahu. A to se vlastné¢ projevuje

ve vSech sférach byti a uceni ve Skole, takze to je taky hodn¢ narocné.



VétSina déti méd naruSenou komunikacni schopnost, na zékladé¢ ceho vybirdte

komunikaé¢ni systém?

Narusenou? Tyhle ti to nemaji, ale urcité ty dva méli, kdyz byly mensi jo.
TakZe protoZe ja sama jsem matka dvou autistl, takZe ono jesté obdobi tieba
kdy tteba jako by je vic naruSena, tieba do téch sedmi let. V podstaté spousta
téch déti s autismem tfeba do péti let nemluvi nebo tieba pouzivéa echolalii.
J& jsem tfeba vlastni déti rozmluvila pfes basnicky, pisnicky, pfes rytmizaci.
A to jsem jesté nevedéla, Ze je tfeba néjaky vyménny obrazkovy komunikacni
slovnik a tak. A spoustu déti, se ptes tohle to uc¢i. TakZe ja jsem tieba, jako
mladd maminka, tak jsem vlastné prochazela Skolenim pro matky, pro ty
pecujici, tfeba od Nautisu. Takze ja jsem se tieba ucila, jak funguje vyménny

obrazkovy komunikaéni systém.

Jaké komunikacni zpiisoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou

autistického spektra?

Vsichni co mam ja ve tfid¢, tak mluvi, ale samoziejmeé my jak jsme mala
Skola, jsme propojeni, takze mame 1 kontakty s t€éma jinyma détma a tieba
na prvnim stupni jsou 1 autisti, ty se hodné pohybujou v echolaliich a tfeba
u kolegyné tam je tfeba chlapec, kterej je takovej stfedné¢ funkcni autista,
kterej hovoti pouze anglicky, takze pouze ti, co umi anglicky, mu rozumi, ale
ta angliCtina je vétSinou echoldlicka. Urcit€ pouzivam vizualizaci rozvrhu

hodin v lavici, odendavaci piktogramy, dny v tydnu, datumy, ¢isla.

Nyni ptechdzime ke druhé ¢asti rozhovoru.

Rada bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSla néjakym Skolenim

na komunikac¢ni dovednosti a jakym?

Ano, ano. Znakovou fec. Pak jsem i udélala si pies ten Nautis jsem si ud¢lala
ten vyménny obrazkovy komunikacni systém, ale pak jsem se teda jesté
zaméfila v ty komunikaci na tu nonverbalni. TakZe jsem se jesté ucila, jak
déti s autismem ucit Cist obliceje, vyrazy v obli¢eji, protoze neumi vnimat ty
emoce sami. Takze taky jakoby ta komunikace, ze jo. Aby poznali, jestli se

citi§ dobfe, nebo jestli jsi Stastnej a tak.

Mate moznost absolvovat skoleni, které se tykd komunikacnich dovednosti?

Mame.



Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?

e Kdyz mu to dava smysl, tak ano.
Zucastnila byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?

e No na komunikacéni To uz asi nepotiebuji., ale chtéla bych tieba jiny.
Pokud ne: Jaké jsou diivody, nebo prekazky?

e Protoze to mam jako 20let doma, 10 let ve Skole, takZe to uz asi umim. Ale
jsou dalsi véci, ktery prichazeji s tim a to... Takze jakoby na komunikaci uz
nepotiebuji.

Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

e Urcité neni, protoze vlastné jak jsme specidlni Skola, tak vlastné nas ty
organizace jakoby néco nabizi, nabizeji tak nas oslovujou, takze pak nam to
vedeni posle, ale ty Skoleni se straSné opakujou a neni nic. A je velmi tézky
najit, jakoby najit néco, co by jako bylo uZzitecnyho pro nds, pro autisty
a tak... To jsou potad takovy ty stejny témata v prvnim levelu, takze jako nic.
Jakoby nic, tak aby nas to obohatilo a takovy strasné tézky, ¢loveék uz jako
néco vi a potiebuje jakoby dalsi level, ale to uz neni, no. TakZe nas posouva
jen ta praxe a zkuSenosti no.

Nyni jsme v zavéru naseho rozhovoru.
Meéla byste zdjem jesté¢ néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zaky s poruchou
autistického spektra?

e No, ze to je strasné dulezity, protoze jako kdyz téch autistii se rodi ¢im dal,
tim vic, ono se to jakoby tikd, Ze to jakoby takovy diky tomu, Ze jakoby je
lepsi diagnostika, ale myslim si, ze svy osobni zkuSenosti a co vidim, ze téch
déti je ¢im dal tim vic, a Ze to je asi podle mé jakoby néjaky dalsi evolucni
krok ve vyvoji lidstva, jako by dité s autismem. Aa a a jsou to prosté nasi
spoluobcani a spousta z nich je jakoby funkénich, spousta z nich i zndmych
osobnosti a my se prosté musime naucit s nima komunikovat, jo? Je potieba
tomu trochu pomoc, pochopit to mySleni a muzete poznat zajimavého
Cloveka, ktery vas strasné vobohati. Jo, ale musite prosté védét jak na to. Oni
se musi ucit, jakoby ty naSe zvyky, tak mi taky musime, protoze jich je hodné
a budou prosté soucasti spolecnosti, budou a jsou jakoby no jako pfinosem,

jo. Takze prosté se musime naucit s nima komunikovat.



Respondent &. 9 - MUZ

Dobry den, souhlasite s nahrdvanim rozhovoru?
e Ano
V jaké Skole pilisobite?
e Na Zakladni skole Slunce.
Jaké je Vase kiestni jméno?
e ZenaM.
Kolik je Vam, prosim, let?
e 55
Kolik let uz je Vase praxe?
e 6, mozna vic
Jaké je Vase vzdéelani?
e Vysokoskolské v oboru specialni pedagogika, momentalné studuju ucitelstvi
na prvnim stupni a potom mam PfedSkolni vzdélavani.
Kolik zakli mate ve tfid€ a poruchou autistického spektra?
e 4
Mate-li néjaké zaky bez poruch autistického spektra, kolik jich je?
o 4
Predpokladam, Ze maji néjaké jiné postizeni, jaké?
e Downlv syndrom
VétsSina déti mad naruSenou komunikacni schopnost, na zakladé¢ ceho vybirate
komunikac¢ni systém?
e Nepouzivame, maximaln¢ piktogramy
Jaké komunikacni zpiisoby pouzivate pii komunikaci se zaky a poruchou
autistického spektra?
e Mame tam chlapce z Ruska, kteti mluvi rusky, ale Cestin€, kratkym vétam,
rozumi. Nejvice pouzivame piktograml. Pracujeme na bdzi vizualizace
a strukturalizace hlavné rozvrhu hodin. Ale hlavné znak do feci, aby se

dorozuméli.



Nyni ptechdzime ke druhé ¢asti rozhovoru.
Réda bych se Vas zeptala, zda jste v minulosti proSla né&jakym Skolenim
na komunikac¢ni dovednosti a jakym?

o Urcité, konkrétné nevim, ale bylo v ramci studia.

Mate moznost absolvovat skoleni, které se tyka komunikac¢nich dovednosti?

e Ano. No ono to je o tom, ze to nepouzivame, protoze nam ty déti tady mluvi,
ale potfebujeme je rozmluvit, tady mame spiS problémy logopedické
a artikulacni problémy, Ze tfeba t¢ém détem neni rozumet.

Je vedeni Skoly vstficné k ucasti u€itelt na riznych seminatich?
e ano

Zucastnil/a byste se rad/a n¢jakého skoleni na komunika¢ni dovednosti?
¢ Ano, ale spi§ vyhledavam na to rozmluveni.

Pokud ano: Co Vas k tomu vede, jaka je vase motivace?

e Abych jim pomohla.

Myslite, ze je dostate¢na nabidka Skoleni na komunikac¢ni dovednosti?

e Ja myslim, Ze kdo si to chce najit, tak si to najde. Nikdo vdm to na podnose
urcité nepfinese, ale pokud chce a bude se tfeba ptat kde, tak ja si myslim, ze
toho je docela hodné.

Nyni jsme v z&véru naseho rozhovoru.
Mc¢la byste zajem jesté néco dodat, nebo zminit ke komunikaci se zéky s poruchou
autistického spektra?

e No, oni piemysli Upln¢ jinak nez my, zjistila jsem, ze i vidi jinak nez my, ze
oni maji vSechno zktizené. TakZe vy se nemiizete ohradit, Ze on néco nevi,
jenom musite na to... pfijit na tu cestu, jak mu to fict a aby to pochopil, a on

je potom i rad, Ze to funguje.



Ptiloha ¢. 3 — Kazuistiky
Kazuistika 1

Uvedeni do problému:

Zaka, kterého jsem si vybrala je narozen v listopadu 2014, navitévuje zakladni $kolu
specidlni v Praze. Jde o zaka s mentdlnimi schopnostmi pohybujicimi se v pasmu
sttedn¢ tézkého mentalniho postizeni, Détskym autismem a s narusenou

komunikac¢ni schopnosti.

Rodinna anamnéza:

Matka narozena vroce 1976, vysokoSkolsky vzdéland v oboru financni analyzy
s nadprimérnym 1Q. Otec s diagnézou F84.5 (Aspergeriv syndrom), Ctyfi vysoké
Skoly, ale nejsou v zddném kontaktu. Chlapec ma sourozence-sestru dvojce. Jeji
zdravotni stav je velmi dobry. Vztah mezi sourozenci byl od mali¢ka dobry, Simon
svou sestru vnimal, hraly si spolu, ale vétSinou respektoval pouze matku. Simon
vydrzel bez mat€iny piitomnosti napiiklad u babicky, ale neposlouchal ji. Zboznoval
svou chiivu. Celkové rodinné zazemi je dobré a podnétné. Péce matky je na velmi

dobré urovni.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil po rizikové gravidité — preeklampsie (od 27. tydne) a viceCetna
gravidita. Porod probéhl v 31. tydnu, byl indukovany (vyvolany) a sekei (cisatskym
fezem). Simon byl prvni z dvojéat. Vaha 1480 grami, délka 41 centimetri. Jeho
poporodni adaptace byla komplikovand. M¢l krvaceni do mozku, cystu. Byl 14. dni
v inkubdtoru, kde podstoupil fototerapii, jelikoZ mél slaby novorozenecky icterus
(zloutenku). Byl to drazdivy kojenec, Spatné¢ spal a pofad kiicel. Jeho rany
psychomotoricky vyvoj byl opozdény. Sedét zacal v 10. mésicich, chodit
v 17. mésicich. Vyvoj teCi byl téz opozdény. Rehabilitoval Vojtovou metodou.
Od mali¢ka byl Simon v pé¢&i neurologa a klinického logopeda.

V cervenci 2017 byl vySetien na Klinice détského a dorostového lékatstvi. Zavér
z tohoto vySetfeni byl, ze vyvojova troven psychomotorickych schopnosti chlapce je
vyznamné podprimérna. Stagnace vyvoje fe€i, poruchy pozornosti a nedostatecna
emociondlni kontrola odpovidajici symptomatice z okruhu poruch autistického

spektra.



V dubnu 2019 podstoupil Simon operaci zubt, se kterymi mél problémy. Po operaci
se mu ulevilo a zacal se 1épe rozvijet. Nyni pravidelné dochazeji na dentdlni hygienu.
Pravideln¢ navstévuji psychiatrii, kde postupné dochazi k zamedikovani zaka.

Risperdalem, Diazepamem a Iéky na spani.

Zavéry ze specialné pedagogického centra:

V lednu 2018 byl chlapec vySetfen ve specialné pedagogickém centru. Zavér z tohoto
vySetfeni byl opozdény psychomotoricky vyvoj s vykony ve prospéch manipulace,
konstrukce a tvarové paméti. NaruSena komunikacni schopnost, omezena reciprocita
(vz4jemnost) v socialnim kontaktu, symptomatika poruch autistického spektra-détsky
autismus a narusena schopnost koncentrace pozornosti.

V zati 2020 podstoupil chlapec kontrolni vySetieni. Jde o zdka s opozdénym
psychomotorickym vyvojem, v padsmu stfedné tézkého mentdlniho postizeni, se
symptomatikou  poruch  autistick€ého spektra-détsky  autismus, s narusenou
komunikac¢ni schopnosti a omezenym socidlnim kontaktem.

Kvéten 2023 a zavéry z vySetfeni se, nijak zvIast, nelisi od pfedchoziho vysetfeni. Je
vSak zaznamendn pokrok ve vSech oblastech psychomotorického vyvoje. Vyraznéjsi

pokrok zejména v oblasti sebeobsluznych dovednosti.

Skolni vzdélavani:

Simon navtévoval détsky klub Klubi¢ko, v lednu roku 2018 nastoupil do Matefské
skoly Zajic (Nautis), kde jeho vzdé&lavani probihalo zdarné. Nastup do MS probéhl
bez obtizi, chlapec byl uéenlivy a zapojoval se do aktivit. Simon byl ve $kolce
spokojeny. S nastupem do ni zacal chlapec 1épe spat. Pokud Simon néco potieboval,
ukézal na to. Jeho hra byla bézna - stavéni z kostek, vozeni véci v auté, dokdzal
sledovat pohadku a navazoval vztahy s ostatnimi détmi. Doma zacal navazovat
kontakt se sestrou a zacal si v§imat kocky, kterou zacal hladit. Zajimaly ho technické
pomucky, na kterych ¢asem dokdzal ovladat né€kolik jednoduchych aplikaci. V dobé
dochazky do MS byl pIné& na plenach, ale probihalo trénovani vysazovanim. Sam se
nenajedl. Oblékani nezvladal, svlékani probihalo ve vzteku. V mateiské Skole se

zacalo s postupnim osvojovanim komunikacniho syst¢ému VOKS.



Od zaii 2020 nastoupil Simon do zékladni $koly specialni. Stravovani se zlepsilo,
dokézal pouzivat 1zici a zkousSel vidli¢ku. Stale na plenach. Nemluvil, pouze mama

a ne. Ve skole se navazalo na komunikacni systém VOKS.

Soucasny stav Zika:

Simon chodi do zakladni $koly specidlni, momentilné je ve &tvrtém roéniku.
Navstévuje ergoterapii a fyzioterapii (chodi po Spickach). Na vzdélavani se podili
tiidni ucitel a asistent pedagoga. Sebeobsluhu vramci tfidy zvlada, pomoci
nazorné¢ho znaku pro malou potfebu. Velkd potfeba se zatim nedafi. Trénuje
stolovani a pouzivani celého ptiboru. Navstévuje Skolni jidelnu, nékterd jidla jsou
nahrazovana jidlem zdomova. Navstévuje 1 Skolni druzinu. Ve tfidé je plné
orientovan v jednotlivych aktivitdch a Skolni pozadavky plni s vyrazn€jsi dopomoci
asistenta pedagoga a tfidniho ucitele. Pro praci je tfeba, aby byl naladén. M4a tendenci
neustdle posouvat nastavené hranice a je ¢asto vzdorovity a tvrdohlavy. AvSak zabira
odklonéni k jiné aktivité. Simon je vyrazné mazlivy, a v nékterych momentech toho
vyuziva-uték od ¢innosti ¢i odvedeni pozornosti. VOKS pouziva s vice jak 200
znaky. Nové znaky si osvojuje velmi rychle. Vétny prouzek pouzivé, ale zatim
minimaln€. Ve znacich se dobfe orientuje a dokdze vyjadtit, pomoci znakil, své
potieby. Pomoci VOKS znakii je ochoten plnit jednotlivé ukoly. Systém VOKS
uziva 1 v domacim prostfedi. Je velmi zvidavy, o¢ni kontakt dokdze navazat, ale
neudrzi jej dlouho. Jednoduchym instrukcim rozumi dobie a bez vétSich potizi.
Pozornost a soustfedéni kolisa, je potieba ho neustdle motivovat naptiklad drobnou
odménou. Hruba motorika je ovlivnéna chtizi po Spickéch, jinak na dobré urovni.
Jemna motorika je trochu hor$i. Leva ruka se téméf nezapojuje. Preferuje pravou
ruku, uchop psaciho nacini neni plné¢ fixovan a ma slaby piitlak. S podporou
a mirnym vedenim ruky dokaze naznadit n&které tvary. Simon dokaze &ist nékteré
napisy globalni metodou.

Matka plné spolupracuje se $kolou, je velmi sdilna a snazi se Simonovi zajistit vie
dostupné. Simon je schopen i dopravy s jinou osobou. Matka nékdy vyuZiva

dopravni sluzby spole¢nosti BEZBA.



Zavér:

Simon pro komunikaci vyuziva nahradni komunikaéni systém VOKS, ktery je
potieba neustale obohacovat a zlepSovat jeho vyuziti. Prospiva mu Skola, do které
chodi rad i maly tiidni kolektiv. Simona je potieba vést ke zdokonalovani
a prohlubovani hygienickych a sebeobsluznych navykt a dovednosti, které mu

pomou v budoucnu k jeho vétsi samostatnosti.



Kazuistika 2

Uvedeni do problému:
Zaka, kterého jsem si vybrala, je narozen v listopadu roku 2009. M4 vyrazné
narusené¢ komunikacni schopnosti, opozdény psychomotoricky vyvoj a se symptomy

poruch autistického spektra.

Rodinna anamnéza:

Matka narozena vroce 1986. Vyucena cukratkou, ale pracuje ve zdravotnictvi
pro pievoz krve. Nyni na rodiovské dovolené. Biologicky otec Olivera narozen
1977, vyucen automechanikem, pracoval jako fidi¢, zemiel pfed dvéma lety.
S Oliverem byl pouze o vikendech, jednou za ¢Etrnact dni. Matka se vdala a nyni
chlapec vyriistd v uplné rodin€. Nevlastni otec Olivera piijal a vychazi spolu dobie.
Pracuje jako fidi¢ kamionu. Matka je zdrava, ale nevéd€la, ze je nositelkou
poskozeného chromozomu X. Oliver ma mladsiho bratra necelé tii roky, narozen
pfedcasné, z darovaného vajicka. Nebot' matka se chtéla vyhnout moznym

problémim, souvisejicich s poSkozenim chromozomu.

Osobni anamnéza:

Chlapec ma dvé nesouvisejici postizeni. Genetické poSkozeni X chromozomu
(fragilni chromozom) a velmi tézkou perinatdlni zatéz. Oliver je narozen z dvojcat
v Sestém mésici téhotenstvi cisafskym fezem. Chlapec mél velké zdravotni
komplikace a dlouho bojoval o zivot. Porodni vaha byla 860 grami
a délka 37 centimetri, jeden a plil mésice byl krmen stiikackou skrz sondu piimo
do zaludku. Oliver se narodil bez krve, byla nutnid transfize a mél krvaceni
domozku IV. stupné. Oliverovo dvojce se narodilo srozs§tépem patra, byl
na ventilaci, a nedozil se ani mésice zivota. Zemiel na selhdni plic. V dasledku
zdravotniho postizeni méa Oliver vyrazné opozdény psychomotoricky vyvoj. Zacal
chodit ve dvou letech, chiize byla malo stabilni a Casto chodil po Spickach. Byl
dlouho na plenach, ale pii vysazeni dokazal vykonat potiebu. Byl krmen, ale
postupné bylo zatazeno pouzivani 1zice s dopomoci. Nedafilo se ani piti z hrnku,
pouzival lahvi¢ku s ndsoskou. Aktivni fe¢ se nerozvinula, ale mluvené feci ¢astecné

rozumi.



Oliver je v péci neurologie, psychiatrie a specialn¢ pedagogického centra. Chlapec je
zameditovan Stratterou, kterd pisobi stimulacné a pouziva se k 1é€bé nedostatku
pozornosti.

Navstévoval matetfskou Skolu specidlni. A nyni zakladni Skolu specialni. Adaptace
na Skolni zafizeni prob¢hla v obou ptipadech bez vétSich problémt, nebot” Oliver je
od malicka kontaktni, ale preferuje spole¢nost dospélych. Jiné déti akceptuje, ale
nevyhledava. Rad si hraje sam.

Oliver ma v obdobi listopadu a prosince téz§i obdobi, kdy place. Pravdépodobné

teskni po dvojceti.

Zavéry ze specialné pedagogického centra:

Chlapec sopozdénym psychomotorickym vyvojem. Jeho aktudlni mentalni
schopnosti se pohybuji na rozhrani stfedné tézkého a tézkého mentalniho postizeni.
Narusena komunikacni schopnost. Symptomy autistického spektra - stereotypni
a repetitivni vzorce chovani, zvlastnosti v oblasti socidlni interakce. Vyrazny
psychomotoricky neklid, porucha pozornosti. S nasazenim medikace se vSak mirné
prodlouzila doba soustiedéni.

Vzhledem k zadvaznym specidlnim vzdélavacim potifebam je doporuceno vzdélavani
se snizenim vystupt na minimalni Groven, a to pomoci individudlniho vzdélavaciho
planu, ktery umoziuji ucivo pfizptisobit moznostem a schopnostem zaka. Zaméteni
IVP na komunika¢ni dovednosti, koncentraci pozornosti a posileni paméti. Rozvoj
samostatnosti a sebeobsluhy, grafomotorickych dovednosti. Po konzultaci s matkou

probiha nacvik komunikaéniho systému VOKS.

Soucasny stav zaka:

Aktivni chlapec, jenz ma psychomotoricky neklid a velmi kratkou dobu soustfedéni.
Jeho hra mé4 manipulaéni charakter. Hraje si sam, s vécmi manipuluje a tési ho, kdyz
vydavaji silné zvuky. Rad si toci s kacou, kterou ziskdva po vypracovani tkoli. Ma
rad tablet, hlavné aby vydaval zvuky a dalSi hluéné domaci spotiebice.
Na sebeobsluzné a hygienické navyky je potfeba dohlizet. Mluvené fe€i Castecné
rozumi, reaguje na jednoduché povely. Aktivni fe€¢ se nerozviji. Jako nahradni
komunika¢ni systém c¢aste¢né pouziva VOKS, ktery se postupné navySuje o dalsi

slova. Oliver pochopil systém, ale pokud nem& moznost pouziti VOKS systému,



dokaze ziskat véc, kterou chce i jinym zpusobem. Napiiklad navede dospélého
na indicie, dovede je k vécem, které jsou klicové pro ziskani jeho oblibené véci.
Oliver dokaze svym hluénym projevem cilené¢ provokovat dospélého a ceka
na reakci. Chlapec si dokaze vyndat svacinu a u obéda s pouzitim 1zice nebo vidlicky
se sam bez vétSich problémd naji. Diive nerad chodil, ale nyni chodi rad
na prochazky, kdy chodi vzadu a vSechny kontroluje, aby nikdo nechybél
a spoluzaky 1 kamarady rodiny UspéSné nahéani. Pokud se Oliverovi néco nedaii,
kouse se do zapésti. Odlouceni od matky zvlada dobie, travi tyden u babicky
a pravidelné se s ni stykd. Nema problém odejit s nékym cizim, bohuzel s kymkoliv.
KdyZ byl mladsi bracha miminko, Oliverovi vadil jeho pla¢. Nyni uz chce se vS§im
pomabhat (tieba piebalovat).

Chlapec dokéze jednoduché vkladacky a postupné se zlepSuje v sestavovani obrazkt
z vice kust, castecné¢ dokaze tridit barvy. Vse strkd do pusy a okusuje. U psaciho
nacini je nutnd dopomoc v tchopu i vedeni ruky. Orientaci na ploSe ma dobrou, ale

pozornost vydrzi jen kratce.

Zavér:

Oliver pfed nasazenou medikaci byl velmi neklidny a doba soustfedéni byla velmi
kratkd. Po medikaci se dostavilo zlepSeni jeho celkového neklidu, doba udrzeni
pozornosti se prodlouzila a doSlo k nacviku komunikac¢niho syst¢ému VOKS, ktery
pomohl jak v soustfedéni se na urcitou véc, tak na ziskdni véci, kterou potieboval,
aby uspokojil své potieby. Postupné navySovani slov by mély Olivera posunout
v jeho komunika¢nich dovednostech tak, aby si dokézal fict o véci, vyjadfit své
potieby a nebyl frustrovany z toho, ze mu nikdo nerozumi. Komunikacni systém
pouziva Oliver ve Skole, ve Skolni druziné a ¢astecné i doma. U Olivera je vidét,
v oblasti komunikace, velky posun. Je potieba respektovat jeho nélady, obzvlast
v obdobi pfed vanocnimi svatky. Ma plactivé obdobi a nechce délat zadny ukol, ani
komunikovat, vyhledavd samotu. Po tomto obdobi se dostavi pocity potiebnosti

a Oliver chce pracovat na ukolech, které si sam vyhleda a nosi nadSen¢ ke stolu.



Ptiloha ¢. 4 — Fotografie komunika¢niho systému VOKS

Podstatna jména v riznych kategoriich

Slovesa Frekventovana slova uzivana

k podpofte feci ucitelt

Ptidavné jména Slovni spojeni, slovesa a
vétny prouzek Sedé barvy




