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ABSTRAKT

Florbal patfi mezi relativné mladé sporty, avSak i tak si tento sport ziskal fadu
piiznivcd. Florbal vznikl ve Svédsku, pii¢emz tato Skandinavska zemé dodnes patii mezi
naprostou elitu, co se ty¢e sportovnich klani v tomto sportu. Nicméné ani Ceska republika
nezlstavd pozadu, nebot dosdhla fady vyznamnych uspéchti na Mistrovstvi svéta
ve florbalu. Tomu vdé¢i mimo jiné za pocetnou ¢lenskou zakladnu, kterd v CR vznikla, coz
dokazuje, jak je florbal i zde velice oblibenym sportem. Mezi ditvody, které k této oblibé
vedly, patii predevsim relativné pfijatelné néklady, coz vedlo k jeho masivnimu rozsifeni

rovnéz na Z8S, kde je astou naplni hodin télesné vychovy.

PredloZena prace se zabyva florbalem ve Skolni druzin€. Cilem bylo zhodnotit zajem
ze strany jak déti, tak jejich rodicii o zafazeni krouzku florbalu do aktivit v rdmci Skolni
druziny.

Na zékladé vyhodnoceni vracenych dotaznikt bylo zfejmé, Ze rodice a jejich déti
o krouzek florbalu ve Skolni druziné zajem maji, a proto by bylo na misté jej zrealizovat.
Zajem projevily pfedevsim mladsi ro¢niky, konkrétné Zaci prvni a druhé tiidy. Zaci tfetich
a Ctvrtych rocnikd, kteti zajem projevili, osobn¢€ znam a vim, Ze se florbalu vénuji zavodné

aradi by se mu vice vénovali ve svém volném case.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

Floorball belongs among relatively young sports, however, it has already gained
many fans. Floorball originated in Sweden and this Scandinavian country is still among
the elite in this sport. However, the Czech Republic has achieved a number of significant
successes at World Floorball Championships as well. This is due to, among other things,
the large membership base that was established in the Czech Republic, which also proves
how popular floorball is in the country. The low cost of playing floorball is one of the reasons
for its massive spread in primary schools where floorball is a common part of physical

education classes.

This work deals with floorball in after school groups. The aim of this thesis was
to evaluate the interests of both children and their parents in including floorball in

the activities of after school groups.

Based on the evaluation of the returned questionnaires, it was clear that parents
and their children are interested in the floorball club in the after school group, and therefore
it would be appropriate to implement it. Younger grades, especially first and second graders,
showed the most interest. I know the third and fourth graders who have shown interest
personally and I therefore know that they play floorball competitively and would like

to devote more time to it in their free time.

KEYWORDS

floorball, after school club, younger school age, sports activity, developmental psychology
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Uvod

Téma bakalarské prace: Florbal ve Skolni druzin€ jsem si zvolila z konkrétniho diivodu.
Tim divodem je, Ze pracuji jako vychovatelka ve Skolni druziné na Praze 8, kde je florbal
mezi détmi velice popularni. Nekteré déti ho hraji také zavodné. VétSina z nich dochézi
naproti druzin¢ do Sokola, kde hraji v riznych vékovych kategorii za Sokol Kobylisy.
Dal8im divodem je to, ze jsem jesté pred n€kolika lety sama hrala florbal zavodné. I dnes
se mu snazim pasivné€ vénovat a zajimam se o to, jak se florbal v dnes$ni dobé& vyviji a na jaké

je svétové urovni.

Druhym hlediskem je problém, jenz v poslednich letech u déti a mladeze ptevazuje.
Takzvanym sedavym zpisobem Zivota, ktery vede k poruse vzptimeného drzeni téla, jejimz
dikazem je pravé jeho ndrGst u déti na zdkladnich Skoldch. Dopoledni sezeni
ve Skolnich lavicich a odpoledni sezeni u pocitacl a televizi piispiva k nedostatku

ptirozeného pohybu a ochabovani svald.

Predpokladam, ze velky podil na tom maji rodice, kteti by méli své déti vést, inspirovat
a motivovat je k aktivnimu zplsobu traveni volného ¢asu. Rodice by své déti, prevazné
v mladSim Skolnim véku, kdy na n€ maji obrovsky vliv, seznamit s riiznymi riziky, jako jsou

naptiklad hypokineze.

Proto si myslim, a pfedev§im je to hlavnim cilem bakaléatské prace, ze nejen trenéfi,
kteti vedou déti a mladez k dosaZeni cilim a uspokojovani jejich potreb, ale 1 pedagogové
a vychovatelé by méli bojovat a vést déti k tomu, aby se vyhnuli tomuto onemocnéni
soucasné¢ doby. M¢€li by je vést ke zdravému stravovani a k podpotfe vSestrannych

pohybovych aktivit ve volném case.



2 Problémy a cile prace

2.1 Cil prace
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je, pomoci dotaznikli, zmapovat zajem déti

a rodicu o otevieni krouzku florbalu ve $kolni druziné.

2.2 Dil¢i cile prace

1. zjistit informovanost déti o florbalu,

2. zjistit, zda se u zakl s vékem 1i8i intenzita a dovednosti pohybovych aktivit,
3. zjistit vybavenost materialnich prostredkii u déti,
4

zjistit, zda déti druzinu navstévuji rady.

2.3 Problémové otazky
1. Je ze strany déti a rodict zajem o krouZzek?
Jsou déti dostate¢né informovany o florbalu?
Roste s vékem zakt intenzita a dovednosti pohybovych aktivit?

Je vybaveni sportovni vybaveni déti dostacujici?

“wok w N

Chodi déti do druZiny rady?



3 Teoreticka cast

3.1 Obecna pedagogika

Podle Safrankové je pedagogika: ,.Jednou ze spolecenskovédnich disciplin. Zkoumd
dulezité skutecnosti zameérného ovliviiovani vyvoje osobnosti ¢loveka, jako jsou napriklad
vwchova, vzdélavani, vyuka, obsah uciva, uceni, Skolské systémy.“ (Safrankova, 2019,

s. 14).

Uz po staleti je propojena s filozofii, diky které tfesi rtizné pedagogické otazky,
napiiklad vztahy clovéka k piirod€, postaveni Cloveka ve svété a spolecnosti, pojeti

humanismu, pochopeni sebe sama a dalsi.

Spole¢nost v soucasné dobé chape pedagogiku jako védu o celozivotni vychové
a vzdélavani déti, mladeze a dospélych veetné seniorll. Jedna se o zdméernou Cinnost, ktera
formuje jedince a zkoumd proces vzdélavani, metody, formy a principy. Diive
se nazyvala didaktikou a byla soucésti filozofie, ovSem v 19. stoleti se odd¢lila a stala

se tak samostatnou védou.

Pedagogika, stejné jako jiné védy, Cerpa z psychologie (vyuzivani poznatkd, jak se dité
citi a jak je vhodné na néj plsobit), sociologie (zkouma negativni vztahy v rodiné, mezi
vrstevniky a vliv tradic na vychovu), filozofie (zkouma postupy, jak vyucovat a formuje
idealy), biologie (popisuje lidské télo a diky tomu vznikly hygienické normy) a historie
(jak a kdy pedagogika vznikla).

24

apod. Za zakladatele pedagogiky u nas je povazovan J. A. Komensky. Mezi jeho dila patii
napt. Velka didaktika, Brana jazykl oteviena, Labyrint svéta a r4j srdce, Informatorium

Skoly matetské a dalsi.

3.2 Obecna didaktika

V textu od autorti Priicha, Walterova a Mares (1995, s. 50) se zdlraziuje, ze didaktika
je pedagogicka disciplina, kterd se zabyva teorii vyucovani. V tomto smyslu muzeme
didaktiku chépat jako soubor poznatkii a principii, které usiluji o systematické a efektivni

vedeni procesu vzdélavani.
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Termin didaktika, jenz je slovo feckého ptivodu, rozsifil na nasem Gzemi Jan Amos
Komensky, ptezdivany ucitel narodii. AvSak celosvétové s nim poprvé piisel némecky

pedagog Ratke. Tito dva piedstavitelé chapali didaktiku jako uméni vyucovat.

Didaktika neboli teorie vyucovani je nezbytnou soucasti kazdého ucitele. Samotna

didaktika Cerpa z poznatkl didaktickych obort. Dala by se rozsifit do ¢tyi hlavnich skupin:

- vyucovaci proces
- ucivo a jeho vybér
- metody

- organizacni formy vyucovani

3.3 Didaktika télesné vychovy
Je to mlady védni obor, ktery se zacal rozvijet ve 2. poloviné 20. stoleti. Didakticky

proces ovliviiuje vyvoj cloveéka — chovani, funkénost, motoriku, psychiku, fyzicku a jiné.

Muzik ve své knize Didaktika télesné vychovy (1993, s. 8) zdaraziuje, ze didakticky
proces v télesné vychové by mél byt vniméan jako komplexni socialni systém, ve kterém
ucitel a Zaci aktivné spolupracuji na dosazeni pozitivnich zmén v osobnosti zaka. Hlavni
diraz by mél byt kladen na rozvoj Zdkovych télesnych dovednosti a celkového fyzického

zdravi.

Hlavnimi prvky jsou ucitel a zdk, obsah a podminky. VSechny vztahy jsou zde

propojené a nadale do nich zasahuji pfirodni a socidlni vlivy prostiedi.

Zkoumani didaktického procesu (uskuteciovani vychovy a vzdélavani plisobenim
trenéra na hraCe a hraCe na trenéra) je hlavnim predmétem didaktiky télesné vychovy.
Odhalovéni, zkoumani a vysvétlovani zakonitosti uceni patii k hlavnim tkoliim didaktiky,
které se vénuji pohybovym c¢innostem. Rizné metody, postupy a formy ve sportu vyZzaduji
ur¢ité pristupy ve vysvétlovani riznym skupindm lidi, fadici se podle pohlavi, veku

¢1 zdravotniho stavu.
Didaktika télesné vychovy se da rozdélit do ¢tyr skupin:

1) Didaktika zakladni télesné vychovy — hlavnim zamérem je zabezpeceni

zdravého vyvoje vSech jedincti pomoci pohybovych ¢innosti
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2) Didaktika rekrea¢niho sportu — osvojovani dovednosti a védomosti ohledné

pohybovych aktivit vedouci k optimalnimu dosazeni rovnovahy

3) Didaktika zdravotni télesné vychovy — hlavnim cilem je odstranéni zdravotniho

oslabeni
4) Didaktika specialni télesné vychovy — zvySovani vykonnosti
Didakticky proces

Trenér, hrac, ucivo a podminky jsou zakladnimi prvky celého systému. Trenér svymi
dovednostmi, praxi a vzdélavanim ovliviiuje systém. Hrd¢ mize byt subjektem vychovy,
ale pfedev§im je objektem. Ucivo se probird na zéklad¢ stanovenych potieb hrach.

Podminky jsou dany vybavenim prostoru, ve kterém probiha proces.

Pted zahdjenim procesu (tréninkova jednotka) je zapotiebi pfipravit strategii tak,
aby se zajistila spoluprace a piedeslo se problémim s kazni. Vedeni tréninku spociva
ve stanoveni potfeb hracl, stanoveni cild, vybéru cvicebnich ¢innosti, pfipravé ¢innosti,
vedeni cvicebnich ¢innosti a zhodnoceni stupné dosazeni cile. Rozlisuji se tii typy chovéni
pfi vedeni — spolupracujici, nespolupracujici chovani rusivé, nespolupracujici. Na prvnim
misté je nespolupracujici chovani, které mohlo vzniknout pomoci konfliktu mezi hrac¢em

a trenérem, tyka se predevsim slabsich hracu.

3.4 Vzdélavaci systém CR

Vzdélavaci systém hraje klicovou roli ve spole¢nosti. Jeho cilem je formovat a rozvijet
osobnost ¢lovéka a pFipravovat ho na Zivot v dané spolegnosti. Sirsi pojeti vzdélavaciho
systému zdlraziiuje komplexni charakter vzdélavani a zahrnuje vSechny faktory, které
ovlivituji u€eni a rozvoj ¢loveka. UzSi pojeti vzdélavaciho systému se zamétuje na formalni

vzdélavani, které probihd v institucionalnim prostiedi. (Bendl a kolektiv, 2015, s. 35)

Generalni konfederaci UNESCO byla schvalend norma ISCED, platnd verze z roku

2011, ktera popisuje systém vzdélavani.
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Tabulka 1 - Systém vzdélavani

Stupen Oznaceni Priklad instituce
ISCED 0 Neprimarni matetska Skola
ISCED 1 Primarni zékladni skola (1. stupen)

zékladni skola (2. stupen),
ISCED 2 | niz8i sekundarni gymnazium (nizsi rocniky

viceletého gymnazia)

ISCED 3 | vyssi sekundarni stiedni Skola

ISCED 4  postsekundarni (neterciarni) stiedni Skola (ndstavbové studium)
ISCED 5 | terciarni — kratky cyklus vys$si odborna Skola, konzervatot
ISCED 6  terciarni — bakalaisky stupen vysoka skola

ISCED 7 | terciarni — magistersky stupen vysoka skola

ISCED 8 terciarni — doktorsky stupen vysoka skola (univerzitniho typu)

Zdroj: Narodni ustav pro vzdélavani

3.4.1 Narodni program vzdélavani pro RVP

Statni uroven ptredstavuje dokumenty Nérodni program vzdélavani a ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP). Rozdil mezi NPV a RVP je v tom, ze RVP déli
vzdélavani na jednotlivé etapy (pfedskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani), zatimco NVP
udava vzdélavani jako celek. Skolni Giroven predstavuji §kolni vzdélavaci programy (SVP)
jenz piedstavuje $kolni uroveii, podle kterych se vyuduje na jednotlivych $kolach. SVP

je zéavisly na RVP a kazda Skola si tento dokument vytvaii sama podle urcitych zéasad.

3.4.2 RYVP pro zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani se organizacné, obsahove a didakticky rozdéluje na dva stupné.
Navazuje nejen na vychovu v roding, ale také na predskolni vzdelavani. Je to jedina povinna
dochazka, kterou navstévuje celd populace déti.

Zaci na 1. stupni prochazi velkymi zménami, jelikoZ je to pro né néco nového

a prechazeji z rodinné péce a mateirské Skoly do pravidelného, systematického, ale hlavné
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povinného vzdelavani. Ve Skole se museji navzijem respektovat, poznavat nové véci

a zajmy nejen svych, ale 1 spoluzak, a predevsim rozvijeni individudlnich potieb jedince.

Vsechny tyto pojmy by méli zdka motivovat k dal§imu uceni, poznavani, aktivité

v hoding, objevovani novych véci, ale také k tvoteni a feSeni danych problémt.

3.4.3 Skolni vzdélavaci program
Bedtich Hajek a kolektiv (2007, s. 7) zdiiraziuji povinnost v§ech skolskych subjektii
v Ceské republice mit vlastni §kolni vzdélavaci programy (SVP). Tato povinnost vyplyva

ze zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), ktery nabyl u¢innosti 1. ledna 2005.

Ramcové vzdé€lavaci programy, ze kterych si Skolska zafizeni vytvaii své Skolni
vzdélavaci programy, vydalo Ministerstvo Skolstvi mladeze a té¢lovychovy CR. Kazda skola
si utvaii svilj Skolni vzdélavaci program na zaklad¢ svych podminek, z ¢ehoz vyplyva,

ze pro kazdé konkrétni zatizeni je to zdvazny dokument.

Vychovatelky ze Skolni druziny by mély vychazet z Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani a vlastni $koly nebo Ramcové vzdélavaciho programu

pro piedSkolni vzdélavani, jelikoZ odtud pochézeji nebo piechazeji Zaci.

3.4.4 Skolni vzdélavaci program nasi §koly

Pedagogicky sbor se sklada z 35 uciteltt a vychovatell, kteti apeluji na pratelské
vztahy mezi sebou a vedenim. UCcitelé jsou motivovani a podporovani vedenim Skoly
k rozsitovani a zvySovani jejich kvalifikace. Pedagogicti 1 nepedagogiCti pracovnici jsou
pravidelné proskolovani v oblasti prvni pomoci a bezpecnosti prace a ucitelé v oblasti prace
s zéky se specifickymi potfebami uceni, vytvafeni individudlniho planu a vytvafeni
vhodného klimatu ve tfidé. Krom¢ uditelii se na Skole nachéazeji i Skolni psycholog,

vychovny poradce a metodik prevence.

SVP vychazi jako vétsina skol z cili RVP ZV a klade diiraz na rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zdkd. Hlavnim cilem je napliiovani uciva v konkrétnich pfedmétech
a rozvijeni pozitivniho klimatu Skoly, aby nejen kazdy Zak, ale také rodi¢ a ucitel mél

ke Skole pratelsky vztah a divéru.
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Hlavni cile télesné vychovy:

- vedeni zaka ke kladnému pfistupu k vzdélavani, Skole a celkové zivotu —
seznameni
a pfevazn¢ utvareni aktivniho Zivotniho stylu

- seznameni déti s pohybovymi aktivitami

- uceni se zakladnim motorickym stereotyptim

- umét zvladnout hygienické, bezpecnostni, organizacni zasady pro vhodné

pohybové Cinnosti
Ucitel vede Zaky k:

Tabulka 2 - Vzdélavaci strategie v pfedmétu

spolupréci a zdravé soutézivosti
Uceni

znalosti pravidel her

y - rozhodovani podle pravidel
Reseni problémi . .
- pouzivani taktiky a strategie ve hrach v druzstvu

- dovednosti porozumét pokyntim rozhodc¢iho

Komunikativni

- porozuméni zakladniho télovychovného ndzvoslovi

Socialni a - pomoci druhym

personalni - pfiymuti role v druzstvu
- odpovédnosti za zdravi své i druhych

Obcanské - tomu, aby znali sportovni uspéchy nasich reprezentantti

soucasnosti 1 minulosti
Pracovni - pomoci pii ptipravé soutézi i samotné hodiny

Zdroj: www.uskolskezahrady.cz/wp-content/uploads/2016/08/SVP-text-2016.pdf

3.4.5 Skolni druZina

Skolni druziny spadaji do $kolskych zafizeni, které zajistuji predevsim vzdélavani
zdjmové podle individudlniho vzdélavaciho programu skoly, jenz uptfednostituje potieby
déti. Do druziny dochazi déti z jedné ¢i vice zékladnich Skol a je urCena détem mladsiho

Skolniho véku, tedy zakim 1. — 4. tfidy. Slouzi jako vychovné-vzdélavaci, rekreacni,
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sportovni zafizeni v zajmové ¢innosti v dob&é mimo vyucovani. Vyjimecné mohou byt piijati
zaci vyssiho ro¢niku ZS ¢i niz§iho stupné gymnazia nebo konzervatofe, ovSem
za predpokladu, Ze nedochazi pravidelné¢ do Skolniho klubu, ktery je piimo témto détem

urcen.

Ve skolnich druzinach je Sirokd nabidka zdjmovych Cinnosti v prostredi, které déti
znaji a citi se v ném bezpecné a pro jejich rodice je financné piijatelna. Diky tomu rok
od roku roste pocet zapsanych zaki v druzinach a do druziny z prvniho stupné dochézi vice
nez 50 %. Ptred dvéma lety stoupl zajem o vice nez 12 tisic zakl vice, nez tomu bylo

v minulém roce.

Skolni druziny ovliviiuji velkou &ast détské populace a Zaci v ni travi uréitou ¢ast
doby po vyucovani. Zékladnimi prvky jsou pfedevSim odpocinek a piiprava na vyucovani
nasledujiciho dne. Do odpoc¢inku miizeme zahrnout nejen odpocinek neboli klidovy rezim,
ale také pohybové aktivity, jenz déti postradaji diky dopolednimu vyucovani.

Je jim nabidnuta Siroka $kala zdjmovych Cinnosti, se kterymi jsou seznameny.

Kazde dite je jedine¢né a ma své vlastni potieby, zajmy a tempo. Vychovatel by mél
byt schopen kazdému ditéti vénovat individudlni pozornost a vytvofit pro néj podnétné
prostiedi. Uzka spoluprace s rodinou je pro usp&$nou praci vychovatele nezbytna. Pravidelna
komunikace s rodi¢i umoziuje vychovateli 1épe poznat dit¢ a jeho rodinné prostiedi
a spole¢n¢ tak vytvaret optimalni podminky pro jeho rozvoj. Vychovatel vytvafi pro déti
bezpecné prostiedi, ve kterém se citi pfijaty a mohou se svobodné projevovat. Bezpecné
prostiedi je zdkladem pro rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti déti. Vychovatel by mél
podporovat zdravy zivotni styl déti, coz zahrnuje nejen pohybové aktivity, ale také zdravou
vyzivu a dostatek odpocinku. Stejné tak pfipravuje déti na dals$i fazi vzdélavani tim,
ze rozviji jejich kognitivni dovednosti, podporuje jejich zvidavost a uci je samostatnému

uceni (Dvotakova, 2007, s. 9).

Ptiprava na vyucovani je Siroky pojem, jelikoz jim rozumime nejen psani doméacich
ukold, ale také opakovani a procvicovani pomoci her, zdjmové ¢innosti, ale také poznatky
z odpolednich vychazek. Abychom se ptipravé nebo spiSe psani domécich ukolti mohli
vénovat, potiebujeme k tomu klidné prostiedi ve tiide¢, ale také je dilezity souhlas rodict.

Vénovani se tkolim v druzin€ také zavisi na délce pobytu v zafizeni, pokud Zak travi
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v druzin€ hodné Casu (tim chapeme, Ze odchazi z druziny domu mezi poslednimi) je pro n¢j
lepsi, kdyz si tikoly napiSe tam, ovsem pokud chodi brzy domu, napt. po obéd¢ nebo pied
vychézkou, vhodné€jsim prostfedim pro plnéni tkolt je doma, v klidu a bez ruSivych

elementl. A vSak musime dbat na to, ze zdjem ditéte je vzdy na prvnim misté.

V druzing jsou rtizné Cinnosti, kterym se vychovatelka s détmi vénuje odpoledne,
respektive po obéd¢, kdy po jidle nasleduje klidny odpocinek, ktery mtze byt individualni
nebo skupinovy, napi. poslech hudby, Cteni, relaxacni cviceni, klidné hry apod.) Dtlezitou
soucasti jsou pohybové aktivity probihajici piedev§im venku na Cerstvém vzduchu pomoci
pohybovych her nebo vychédzek, nebot” pohyb u déti mladsiho skolniho v€ku je velice
potfebny. Dalsi soucasti je utvareni a upeviiovani hygienickych navykt a také zarazovani
vetejné prospésnych ¢innosti.

Jak uvadi Bendl a kolektiv (2015, s. 134) Skolni druZiny jsou béZnou soucasti
zakladnich $kol v Ceské republice. Mohou viak fungovat i jako samostatna zaiizeni pro zaky
z vice Skol. Jejich hlavnim cilem je zajistit péci o déti v dob¢ po vyucovani, a to predevsim

pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly.

V provozu neni pouze odpoledni druZina, ale také tzv. ranni druZina, jenz je pted
Skolnim vyucovanim a kde probihaji spiSe odpocinkové Cinnosti. Dal§i moznosti zatizeni
je zajisténi zajmovych krouzkl pro déti, ovSem je velice dulezité, aby byly ¢asoveé zarazeny
do priibéhu odpoledne a nenarusovaly program riznych oddéleni. Zaci si krouzky vybiraji
pfedevsim podle toho, jaky k nému maji vztah nebo podle svého kamarada ¢i vedouciho,

nekdy vSak krouzky vybiraji rodice dle jejich uvéazeni.

Co se tyce poctu déti v kazdém oddeleni na jednoho pedagoga, respektive
vychovatele, rozhoduje feditel Skoly a tfida se napliiuje nejvysSim poctem 30 zaku. Poplatek

za druZinu je stanoven vyhlaSkou, 1 kdyZ nakonec konkrétni sumu provadi opét feditel.
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Pocet §kolnich druZzin a klubii, po€et Zaki v nich a jejich podil vzhledem k odpovidajici

Skolské populaci ve Skolnim roce 2012/13-2016/17
Tabulka 3 - Pocéet Skolnich druzin a klubt s Zaky ve Skolnich rocich

2012/13  2013/14 | 2014/15  2015/16 | 2016/17

Pocet skolnich druzin 3974 3981 4 004 4 020 4 045
Pocet zapsanych zaka 269935 284177 301990 | 317740 | 330094

Podil na poctu zaka 1. stupné 55,3 % 56,2 % 57,0 % 57,6 % 58,0 %
zéakladnich Skol

Pocet skolnich klubt 526 540 552 572 591
Pocet zapsanych zakh 44 950 44 547 44 873 46 980 47 149

Podil na poctu zaku 2. stupné | 12,5 % 12,3 % 12,3 % 12,7 % 12,5 %
ZS a niz§ich roénika viceletych
stfednich Skol a konzervatofi

Zdroj: www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny

SVP $kolni druZiny U $kolské zahrady

Hlavnim cilem je vytvofeni klidného a pohodového prostiedi pro déti, kde mohou
vyvijet své schopnosti a nauci se pracovat se svym volnym ¢asem. Piedchézeni stereotypu
— zkouSeni novych aktivit a technik, podpora fyzického 1 psychického zdravi a zvySovani
sebevzdélavani, jit détem osobnim piikladem, pfistupovat k nim individudlng
a spoluprace s rodici i uciteli, konkrétné tfidnimi uciteli.

Charakteristika SD

Budova Skolni druziny se nachdzi mimo aredl Skoly, pfesnéji feceno pies silnici.
Soucasti SD je kuchyné se skolni jidelnou, kterou navstévuji Zaci ZS, ale 1 studenti vedlejsi
stiedni Skoly a cizi stravnici. K budové patii mensi zahrada, kterou vyuzivaji déti Skolni

druZiny pro pobyt v odpolednich hodinach k pohybovym aktivitam.

Skolni druZina se skladé z tiid prvniho stupné ZS. Pét oddéleni v budové SD a Sesté

oddéleni v budové zdkladni skoly, které do druziny dochazi po odpoledni vychézce.
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V druzing€ jsou chodby se skiiitkami, chodby déti vyuzivaji i k pohybovym aktivitim
po fizené ¢innosti pod dozorem vychovatelek. V neposledni fadé kabinet pro vychovatelky
a samoziejmée socidlnim zafizenim pro déti a pedagogy. Tiidy jsou pro déti vybaveny tak,
aby zde probihala jak odpocinkova ¢innost, ale i urcity prostor ke hrani a vytvareni pomoci

pracovnich stolkl se zidlemi, se kterymi je moznost hybat.

., Vsichni pedagogicti zaméstnanci maji predepsanou odbornou pedagogickou zpusobilost,
priibézné se sebevzdélavaji a zicastiuji riiznych skoleni dle viastniho zdjmu a potieb SD.

(Hrajeme si cely den. Skolni vzdélavaci program platny od 1.9.2018, s. 5).

3.4.6 Prace vychovatele a vedeni déti ke sportu

Vychovatel spolu s ucitelem, instruktorem a dalS$imi ¢leny patii k profesiondlnim
pedagogtim. Pojem pedagog ma n€kolik vyznamt, pfedevsim je to ¢lovek, ktery vzdélava
a vychovava ostatni. Pedagogického pracovnika miizeme rozdé€lit do nékolika kategorii,
které zavisi na dosaZzeni vzdélavani, ndplné vykonu prace nebo spolecenském postaveni.
Bendl a kolektiv (2005, s. 33) uvadi, ze zakon o pedagogickych pracovnicich stanovi jasny
systém kategorii pedagogickych pracovnikii a s nimi souvisejici kvalifikacni pozadavky.
To pomaha zajistit, aby pedagogické ¢innosti vykonavali pouze kvalifikovani a kompetentni

osoby, které jsou schopny zajistit kvalitni vzdélavani a vychovu déti a mladeze.

Vychovatelé a pedagogové volného €asu pracuji pievazné na zakladnich a sttednich
Skolach a v zafizenich pro volny ¢as. Podle zakona je pozadovéano odborné stfedoSkolske,

vys$si odborné nebo vysokoskolské vzdélani.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon (déle jen "zakon o pedagogickych pracovnicich") upravuje predpoklady pro vykon
¢innosti vychovatelek a jejich dalsi vzdélavani. (Hajek a kolektiv, 2007, s. 47)

Vychovatelka motivuje, hodnoti, navozuje nebo ftidi zdky pfi volnocasovych
aktivitdch a mé vyvolat v Zacich zdjem o okoli, komunikaci a kontakty s vetejnosti. Snazi se

rozvijet zvidavost a vS§imavost déti, chut’ objevovat a projevit svou odvahu a piedvést,

co vSechno sami zvladnou. Vysledkem je, ze déti za jejich vykony chvali a oceiiuje.

2.4.6.1. Specifika prace ve Skolni druZiné

Mezi vzdélavanim ve Skole a vychovou ve Skolni druziné jsou urcita specifika, ktera
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se od sebe lisi. Proto pfi tvorbé Skolniho vzdelavaciho programu a nésledné realizaci

se berou v uvahu urcité rozlisnosti, které vychazi z pozadavkl pedagogiky volného Casu.

1) Motivace a navozovani nejriznéjSich ¢innosti neboli pozadavek ovliviiovani
voln¢ho casu. DéEti v néckterych Skolnich druzindch berou stereotypni aktivity jako
samoziejmost, jelikoz jim nebyly nabidnuty jiné aktivity nebo jejich vykony vychovatelka
dostate¢né neocenila. Proto by vychovatelka v nabidce riznych aktivit méla brat v potaz
motivaci, zvidavost, zménu prostiedi, zajimavé pomulcky a jiné prostredky, které zaky

zaujmou.

2) Pozadavek dobrovolnosti — déti by mély vSechny ¢innosti vykonavat dobrovolné
dle jejich zajmt a byt v nich piiméfené sp&sni. Cinnosti musi odpovidat véku déti a jejich
stavu.

3) Pozadavek zajmovosti a zajimavosti - vSechny ¢innosti by mély byt pro déti
atraktivni a naudit je pouzivat i jiné postupy, nez znaji napt. ze Skoly ¢i matetské skoly. Diky
pestrosti aktivit ¢i ocenéni rodi¢i by mohla druzina ziskat materidlni podporu

od zfizovatele, vétSinou ve formé sponzorskych dart.

4) Pozadavek aktivity - voli se takové aktivity, aby v nich zaci byli pfimétené uspésni
a bylo hodnoceno vSse, co spole¢né déti tvofi, proto se déti mohou podilet na ptipravach

¢innosti tydenniho planu.

5) Pozadavek citovosti a citlivosti - nejen z dané aktivity ¢i pochvaly, ale predev§im

z piekonani novych piekazek maji Zaklim pfinést kladné emoce ze vSech ¢innosti.

6) Pozadavek prostoru k seberealizaci - hlavnim cilem ¢innosti mé byt radost zéka,
jenz objevuje sam sebe a vytvari si socidlni kontakty pomoci dané ¢innosti za kladné

podpory okoli.
Piiklad formulace ze SVP:

H3éjek a kolektiv (2007, s. 32) ve své knize poukazuji na to, Ze hra a respektovani
pedagogiky volného ¢asu jsou dva zakladni principy, které zajistuji, Ze Skolni druziny plni
svilj dulezity tkol v rdmci vychovy a vzdélavani déti. Diky témto principim se déti
ve Skolnich druzindch uéi zdbavnou a nenucenou formou, rozvijeji své dovednosti

a poznavaji svet.
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3.5 Osobnost vychovatele

Osobnosti vychovatele se zabyva pedeutologie. Patii do jedné z pedagogickych véd.
V dnesni dob¢ jsou na ucitele kladené urcité naroky, jako jsou pedagogické a psychologické
vzdélani, odborné vzdélani v oboru a osobnostni ptedpoklady. Pro ucitele je dilezité
pedagogické a psychologické vzdélavani z toho diavodu, aby védél, jak se v urcitych
situacich ma zachovat a ktery pfistup by mél ke svym studentim mit. Ucitel by m¢l byt pro
své zaky autoritou a jit jim kladnym vzorem jak po odborné, tak spolecenské strance, jelikoz
je hodné ovliviiuje. A vSak zaci davaji prednost predevsim kladnému a spravedlivému

postoji, nez ucitelovy pracovni schopnosti a znalosti.

Ve své profesi se ucitel nauci spoustu novym znalostem, piedev§im raddm jinych
kantord a to, jak s zaky pracovat a pfistupovat k nim. Napiiklad Petty (2006, s. 125)
doporucuje, ze ucitelé by se méli pohybovat po tfidé, a naopak nesedét za katedrou, divat se
zaktm do o&i a pfi svém vykladu ménit tony hlasu. Zaci oceni dvtip a zjednoduseny vyklad
latky, ktery pokud mozno miiZe byt i ptedveden pro lepsi pedstaveni. Ucitel si miize pomoci

poznamkami, a to bud’ prezentaci na platn¢, nebo konkrétnimi body na tabuli.

3.5.1 Osobnost Zaki

Osobnost tvofi psychické a duSevni vlastnosti, kterd se projevuje ve vztahu mezi
lidmi v urcité spolecnosti a v prubéhu zZivota se rozviji. Je uzce spojena s t€lesnym vyvojem
&lovéka. Spolegnost v pedagogickém prostiedi tvoti prevazné uditel a zak. Zak spolupracuje
jak s pedagogy, tak i se svymi spoluzéky, rozviji své aktivity, dokaze fict svllj nazor,
dodrZzuje nastavend pravidla a poméha je vytvaret. Zvlada konkrétni situace, je ohleduplny
a tolerantni, rozviji ziskané schopnosti a dovednosti, logicky mysli, pfijima zodpoveédnost
a jiné.

Mezi zakladni éinitele vyvoje patfi:

- biologicti Cinitelé
- vng&jsi prostiedi
- mezilidské vztahy

- aktivity zdka
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Rican (2004, s. 29) uvadi, e biologicky vyvoj, a to zejména vyvoj mozku, hraje
dulezitou roli v duSevnim vyvoji ¢lovéka. Genetické faktory a procesy v organismu ovliviiuji
to, jak se naSe psychika vyviji a jak se u¢ime nové véci. To vSak neznamena, ze by vliv
prostfedi na duSevni vyvoj nebyl dilezity. Prostredi, ve kterém dité vyrusta, ma velky podil

na tom, jak se jeho psychika bude rozvijet a jaké dovednosti a znalosti si osvoji.

Text z knihy "Psychologie dospivani" od Petry Obstové (2006) se zaméiuje
na rozdily v projevech psychickych potizi u dospivajicich chlapcii a divek. Autorka uvadi,
ze acCkoliv se zda, Ze divky trpi psychickymi problémy castéji, problémy chlapci jsou

pro okoli napadné;jsi.

Naopak text z knihy "Psychologie pro gymnazia" od Véclava Céapa (2001, s. 656)
se zamétfuje na vliv sourozencl a jejich pofadi narozeni na vyvoj ditéte. Autor uvadi,
ze sourozenci hraji v Zivoté ditcte diileZitou roli a jejich vliv se miiZze projevovat v riznych

oblastech.

- pozadavky rodi¢t
- uceni od sourozencu

- socialni interakce

3.6 Vyvojova psychologie

Obecna psychologie se definuje jako véda o chovani a prozivani. Vyvojova
psychologie se oznacuje jako studium zmén chovani a prozivani v ¢asovém prabéhu.
Vznikla jako samostatnd védeckd disciplina v 2. poloviné 19. stoleti a zamétfovala se
na pozorovani déti od narozeni do 3-5 let. AZ po 20. stoleti se zacala zamétovat na obdobi

pred narozenim, dospivanim, dobu dospélosti a stafi.

Déti v tomto veku se intenzivné uci socidlnim dovednostem prostiednictvim hry
s vrstevniky. Hry jim pomahaji rozvijet schopnost spolupracovat, respektovat pravidla a fesit
konflikty. Maji bohatou fantazii a rady si vymysleji vlastni hry a ptibéhy. DéEti jsou ptirozené
zvédavé a chtéji objevovat svét kolem sebe. Vyuzijme této zvédavosti a zapojme déti
do ruznych aktivit, které rozvijeji jejich pozndni. Pohyb je pro déti zdkladnim Zivotnim
projevem. Pohybové aktivity nejenze podporuji jejich fyzicky vyvoj, ale také pozitivné

ovliviuji jejich psychiku a kognitivni funkce (Dubova, 2019, s. 15).
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3.6.1 Vyvoj déti a sport

Clovek prochazi od poéeti po sklonek Zivota riiznymi obdobimi (epochami), které
se vyznacuji charakteristickymi znaky, tkoly a problémy. Tyto epochy je potfeba zkoumat
a zjistit jejich vyznam. Vyvojova psychologie formuluje zadsady a doporuceni pro co nejdelsi

uchovani kvality smysluplného a plnohodnotného lidského zivota.

Podle Martinkové (2009, s. 8) obdobi uceni zakladnich sportovnich dovednosti
a rozvoje pohyblivosti je pro déti kliCové pro jejich budouci fyzicky i psychicky vyvoj.
Vytvofenim podnétného prostiedi a zatazenim pestrych pohybovych aktivit do denniho
programu muzeme détem pomoci rozvijet jejich pohybové dovednosti a zprostredkovat jim

radost ze sportu a pohybu.

3.6.2 Socialni psychologie ve sportu

Socialni psychologie ve sportovnim odvétvi zkouma Zivot sportovce, a to jeho
aktivity. Jednd se o sdruzovéani a vztah k druhym lidem a jak sportovni prostfedi plisobi
na jeho seberealizaci a zptisob projevu.

Pfinasi dulezité informace o socialnim zivot€ jedince, které napomahaji socidlnimu
uceni jedince k efektivnosti cile a zadkladni poznatky o fungovani mezilidskych a socialnich

vztahil ve sportu.

K dosaZeni zdravého a kvalitniho rozvoje ve sportu dochézi tehdy, kdy se vyuZzivaji
spravné obdobi pohybovych dovednosti a schopnosti tréninku, jenZ souvisi s fyziologickym

rozvojem, ktery se vztahuje k biologickému veku.

2.6.2.1. Sportovni trénink
Pojem trénink muzeme vidét z mnoha hledisek, avSak hlavnimi pojitky jsou

predevsim osvojovani, zdokonalovani a cvieni konkrétnich pohybovych aktivit.

,, Trénink je sloZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti

sportovce ve vybraném sportovnim odvetvi nebo discipliné. ** (Peric¢ a Dovalil, 2010, s. 12)

V tréninku nejde pouze o dosazeni nejvyssiho vykonu, jelikoz musi dodrzovat urcité
mordalni, zdravotni, kulturni, ekologické a spole¢enské normy, ale musi se brat ohled
na celkovy rozvoj jedince. Pokud bychom se na trénink zaméfili konkrétnéji, zjistime,

ze je dulezité zdiraznit nékolik hledisek:
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1) Trénink je slozity a organizovany proces. Zvladani slozitych pohybt a jejich
kombinaci vyzaduje pfistup, ktery dokdze kombinovat riizné metody, formy a piistupy
tréninku. Tyto specifické piistupy nelze volit ndhodné, je potfeba je urCitym zplisobem
planovat, organizovat a fidit. UrCity prvek nahodilosti se vzdy vyskytuje, ale mé¢l by byt

redukovan.

2) Trénink je dlouhodoby proces, ve kterém je rozvijena specializovana vykonnost
sportovce. Dosahnuti vysokého vykonu neni otdzkou tydne ¢i mésice, ale jedna se
o proces, ktery zacina jiz v raném détském véku a vrcholi u nékterych sportii tieba az
po 30. roce véku zavodnika. Trénink se s postupem veéku adepta stava specifictéjsi
anarocnéjsi. Jedna se o postupné kladeni ,,zdkladnich kament®, na které navazuje specificky

trénink vedouci az ke sportovnimu mistrovstvi.

3) Sportovni trénink je sméfovan k dosaZeni individudlni 1 tymové vykonnosti
v konkrétni sportovni disciplin€ a jejimu projevu vykonem v soutézich. Formovani postavy,

zdravotni a kondi¢ni aspekty apod., jsou sekundéarni efekty z pohledu podstaty tréninku.

2.6.2.2. Psychika, osobnost, chovani sportovce

U jedince neboli sportovce v tréninku nehraji roli pouze zmény v osvojovani pohybt
¢i zmény v organech, svalech nebo celkov€ v organismu, ale také se to tyka psychiky. Jedna
se o projev vnimani, chovani, hodnoceni a proZivani reality, coZ bychom mohli zafadit

pod konkrétnéjsi pojem — osobnost.

2.6.2.3. Zasady v pripravé mladeze

Osobnost trenéra a jeho povinnosti

Kli¢ovou postavou v tréninkovém procesu predstavuje trenér, ktery se pohybuje
ve florbalovém prostiedi, at’ uz se jedna o pfipravu a trénovani hraca a s tim spojené naroky
na jejich chovéni, komunikace s rodici, rozhod¢imi ¢i soupeti apod. Pro déti mladsiho
Skolniho veku se trenér stava predevsim jejich vzorem, a tak by jim mél jit hlavné ptikladem,
jelikoZ je to jeden z dospélych, se kterym travi nemalo Casu a ptispiva k vyvoji jejich
osobnosti. Hlavnimi charakteristickymi vlastnostmi jsou urcité¢ poctivost, upiimnost,
zodpovédnost, respekt vici dospélym, vrstevniklim, spole¢nosti, ale také sobé samému,

ke kterym by méli byt hra¢i vedeni. Co se tyce zodpovédnosti, nejedna se pouze
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o zodpovédnost na hiisti, pfi utkani, ale ke vS§emu, co hra¢ déla a s ¢im se v zivoté potka.
Nesm¢éji zapomenout na to, Ze nereprezentuji pouze svij tym ¢i oddil, ale prevazné florbal

jako celek, proto jak uz jsme uvedli, trenér by mél jit hracim piikladem.

3.6.3 Vhodna sportovni aktivita pro déti mladsiho Skolniho véku

Evropska charta sportu (1994) nam dava komplexni a inspirativni pohled na sport.
Sport neni jen o fyzické aktivité, ale také o rozvoji osobnosti, budovani socidlnich vztahti
a dodrzovani etickych principid. Sport tak hraje dulezitou roli v nasem individualnim

1 spolecenském zivot¢.

Nejvhodnéjsi aktivitou pro déti mladSiho Skolniho véku jsou pohybové hry, kde déti
rozvijeji své schopnosti a dovednosti (motorické a psychomotorické). Veskeré hry mohou
déti provadét nejen pii pobytu v mateiské Skole, druzin€ a v rdmci vyucovani, ale také béhem

jinych aktivit a zdjmovych ¢innostech mimo Skolu.
Sportovni aktivita u déti mladSiho Skolniho véku (6-10 let)

Déti v tomto obdobi potiebuji stale vice pohybu, jelikoz pro né nastava novy zlom
a to Skola. Nemaji najednou tolik volného casu, jak byly dosud zvyklé, ale zacCinaji jim
povinnosti a to povinna skolni dochézka. Pti vyu€ovani musi déti sedét a soustiedit se, coz
je pro n¢ ze zacatku t€zké, a tak po Skole potiebuji vybit svou energii. Proto se ucitelé snazi

o ruzné hry, zamétujici se na rozvoj spoluprace kolektivu a koordinace.

3.6.4 Sportovni aktivita jako prevence socialné patologickych jevii

Sportovni aktivita

Sportovni aktivita je velice dillezitd, a to pfedevsim u déti, které se vyvijeji. BohuZzel
v dnes$ni dobé se pohyb u déti vyrazné snizuje a vede k nadvaze a pozdé&ji k obezité.
Pro jejich zdravi je dualezitd rovnovaha mezi energetickym vydejem a energetickym
pfijmem. Déti si hledaji vymluvy, pro¢ necvicit, a naopak vyhledavaji vétSinou nezdrava
jidla za pomoci svych rodict. Dal§im problémem je, Ze vétSinu svého volného Casu travi

doma u televize, pocitace nebo na mobilu nez venku se svymi kamarady.

Vekova kategorie 10-13 let je dalezitd pro budovani zékladl pro celoZivotni vztah
k pohybu. Sportovni aktivity zaméfené na rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti

a dynamiky hraji dileZitou roli ve zdravém vyvoji déti a v jejich celkové kondici. Je dulezité,
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aby aktivity byly zabavné, pestré a odpovidaly individudlnim potfebam a zajmiim déti.

(VyzZiva deti. Sportovni aktivity podle véku. [online])
Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologickymi jevy se oznacuje chovani jedince, ktery nedodrzuje
¢i porusuje zdkony, socialni normy a etické hodnoty. Timto jednanim se Skodi prostiedi,
ve kterém Zijeme a zdravi jedincii, vedouci k poruchdm. Patii sem zejména zavislost,
vandalismus, kriminalita, zaSkolactvi, lhani, tyrani, prostituce, poruchy chovani, nasili

a Sikanovéni, sexudlni zneuzivani déti, syndrom tyraného a zanedbavaného ditéte.

Hlavni pficinou je vliv prostfedi (rodina a vrstevnici). Nefunk¢ni rodina, ve které
chybi citové vazby, Spatna vychova a naro¢né zZivotni situace. U vrstevnika se bud’ dité€ nudi,
nebo zacina pocitovat touhu po dobrodruzstvi vedouci k zaclenéni se do Spatné party lidi,

kouteni, alkohol apod.

Prevence socidln¢ patologickych jevl se déli na primarni, sekundarni a tercilni.
Mezi primarni patii zejména ovliviiovani souziti a chovani jedinct pfed vznikem jevu.
Komunikace mezi rodicem a dit€tem o problému, posilovani sebevédomi, fici détem
co smé&ji a co naopak nesméji, vytvareni preventivniho programu ve skole, nabidka krouzkd,
seminafe apod. Do sekundarniho oznameni rodi¢im a spoluprace mezi rodi¢i a uciteli,

pfipadné policii. Tercialni prevence je zaméfeni se na jedince a jeho 1é¢eni a podpory.

Socialni patologie, jak ji definuje Pavel Miihlpachr (2001, s. 7), pfedstavuje souhrn
problematickych spolecenskych jevi, které se vymykaji normam a standardim chovani
v dané spolec¢nosti. Jde o nezdravé, nenormalni a obecné nezadouci fenomény, které ohroZuji
zdravé fungovani spoleCnosti a vyvolavaji negativni reakce. Zduraziiuje, Ze socialni
patologie neni jen pouhym popisem deviantniho chovani, ale zahrnuje i hloubkové zkoumani
pfi¢in a podminek, které k t€émto jeviim vedou. To otevira cestu k pochopeni komplexnich

mechanismd, které stoji za vznikem a Sifenim socialnich patologii v dané spolecnosti.

V dnesni dobé se vyskytuji mnohem castéji, nez tomu bylo dfive, jelikoz déti
a mladez nemaji skoro zadnou uctu k uciteliim ani rodi¢im. Pfispiva k tomu hekticka doba,
kdy rodi¢e nemaji na své déti tolik ¢asu (hodné prace), a tak déti nemaji pofadnou vychovu.

A tak se snazi Skolské zatfizeni pfedchazet socialné patologickym jeviim prevenci.
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,,Dobra prevence musi predchazet vsem typiim socialniho selhani — kriminalite,
Sireni drog, predcasnym tehotenstvim, nakazam HIV virem atp.“ (Matousek a Kroftova,

1998, s. 261)

Bendl (2015, s. 226) spravn¢ poukazuje na to, Ze problematika Skolni kazné
a nevhodného chovani 7kt se v soucasnosti souhrnné oznacuje jako rizikové chovani. Tento
pojem zahrnuje Sirokou $kalu problematickych projevi, které se mohou ve Skolnim prostiedi
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deviantniho, delikventniho, ¢i dokonce kriminalniho chovani.

Rizikovému chovani se skoly snazi ptredejit diky sportovni aktivité, kde déti mezi
sebou komunikuji, vytvareji nové vztahy (kamaradstvi), rozviji své schopnosti a dovednosti,
mysleni atd. Mezi tyto aktivity patii pfedevsim rizné kolektivni sporty, kde se vyskytuje

vice déti vSech vékovych kategorii a utvareji zde skupiny.

3.7 Florbal

Florbal patii mezi kolektivni sporty, ktery je velmi oblibeny nejen u dospélych,
ale i déti a ¢im dal se vice rozviji jak v Ceské republice, tak ve svété. Je to skromny sport
po finan¢ni strance a bohaty diky jeho v§eobecném rozvoji motorickych schopnosti, zapojeni

vSech svalll v téle a uméleckému stylu hry.

BohuZel v naSi zemi neni tento sport tolik podporovan velkymi sponzory, a tak
se florbalem neda uzivit, jako napf. ve Svédsku, Finsku nebo Svycarsku. Oviem diky jeho
popularit¢ a propagaci, se s nim vice setkdvame v televizi, a tak je zajimavy

pro sponzory, ktefi by diky finan¢nim prostfedkiim mohli zvysit hodnotu sportu.

Podstatnou roli sehrava souhra zapésti a pohyb spodni ruky (Karczmarczyk, 2006,

s. 27)

3.7.1 Historie florbalu ve svété a v CR
Za kolébku tohoto sportu jsou povazovany Svédsko a Finsko, kde se florbal
v 70. letech nazyval innebandy (Svédsko) a salinandy (Finsko). Pozdé&ji se i touto cestou

vydalo Svycarsko, kde se florbal nazyval unihockey.

. International Floorball Federation (IFF) je organizace, kterd sdruzuje zemé,
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kde se hraje organizované florbal. Byla zalozena v roce 1986 ve svédskée Huskvarné
nejvétsimi predatory florbalu v Evropé — Svédskem, Finskem a Svycarskem. Mezi clenské
zemé se postupne zaradilo v roce 1991 Dansko a Norsko, v roce 1992 Madarsko a v roce
1993 spolecné s Ruskem také Cesko. Dnes ma IFF jiz 32 lenii. “ (Skruzny a kolektiv, 2005,
s. 14)

V Ceské republice jsme se poprvé setkali v roce 1984 diky studentiim z Finska, diky
kterym si Cesti studenti zahrali prvni zapas. V tom samém roce se odehral prvni zapas mezi
Ceskoslovenskem a Finskem v budové eckonomické fakulty. Bohuzel &asem
z materialnich diivodu florbal na Sest let usnul, avSak nad¢je svitla v roce 1992. Diky bratrim
Vaculiktim, ktefi pfivezli prvni mantinely z Mad’arska, a tak se za¢aly v Cesku hrat turnaje
a tento sport tu zlistal dodnes. Velky mezindrodni turnaj u nés byl v roce 1993, kde startovalo

43 druzstev z 5 zemi, ktery se nazyval, dnes uz velmi populérni, Czech open.

Oficidlni prvni florbalova liga byla liga muzt, ktera prob&hla v roce 1994. Dva roky
predtim vznikla Ceskd florbalova unie (CFbU), béhem roku zaregistrovala 40 oddila
a bezmala 700 hradl, v jejimz Gele stal Martin Vaculik. V roce 2005 evidovala CFbU

30 000 registrovanych hract.

3.7.2 Pravidla florbalu
Podminky hry

Hlavnim cilem je dosaZeni vice branek, nez soupet formou utkdni dvou muzstev

pfi dodrzovani pravidel. Hraje se na rovném a tvrdém povrchu v zakrytych halach.
Hraci plocha

Florbal se hraje na hfisSti o rozmérech 40 m x 20 m, které je ohrani¢ené mantinely
schvalené IFF vysokymi 50 cm. Hraci plocha je oznacena ¢arami, v niZ se nachazi stredova

¢ara, velké brankovisté, malé brankovisté a body pro vhazovani.

28



Obrazek 1 - Hraci plocha s rozméry
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Obrazek 5 — Popis hraci plochy
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L Vzdy pred kazdym utkanim musi rozhodci vias zkontrolovat hraci plochu

a odstranit pripadné nedostatky. (CFbU — Pravidla florbalu, edice 2006) “
Cas hry

Hraci ¢as je 3x20 minut se dvéma desetiminutovymi piestadvkami s tim, ze po kazdé
tretin€ si hra¢i vymeéni strany a lavice. Tento Cas je Cisty, coz znamend, Ze po kazdém
ptreruseni rozhodc¢iho se Casomira stopne a ndsledné zapnuta po uvedeni mi¢ku do hry. Tento
hraci Cas plati pro elitni soutéze, jiné nizs$i a mladsi kategorie maji jiny €as, napf. juniofi
3x 15 minut se dvéma pétiminutovymi piestdvkami. Pokud zapas skonCi remizou,

prodluzuje se 10 minut a poté nasleduje trestné sttileni (Budicek, 2020, s. 12).
Utastnici hry

Béhem utkani na kazdé strané miiZze byt maximalné 6 hraci, v poli 5 hraci a brankar
v predepsané vystroji, celkem 20 hracl na soupisce. Kazdy tym md svého kapitana,
ktery je v zapisu o utkani oznacen a pouze on smi komunikovat s rozhod¢imi. Stejné jako

brankar, ktery nesmi opustit velké brankovisté, jinak je povazovan za hrace v poli. Cely

zapas je fizen a kontrolovan dvéma rozhod¢imi.
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Vystroj

Kazdy hra¢ musi byt obleCen v dresu s Cislem, ktery se skladd z trika, Stulpen,
trenyrek a na nohou ma obuv. Brankai mé na sob¢ triko, dlouhé kalhoty a na obliceji
ma nasazenou masku. Rozhod¢i je obleCen stejné jako hra¢ v poli, ale 1isi se barevnou

kombinaci dresu. Vystroj kontroluji rozhod¢i pred a béhem utkani.
Standardni situace

Ke standardnim situacim ve florbalu patfi rozehrani, vhazovani, trestné sttileni

a volny uder dle pficiny po pteruseni hry.
Tresty

Pro tresty plati obecna pravidla. Pokud je spachan piestupek, hra¢ si odsedi sviij trest
na trestné lavici podle urcitého pfestupku. Pokud spéachd trest brankdf, kapitdn vybere

jednoho hrace, ktery ho odsedi za n¢;.

. Déleni trestu:

- dvouminutovy

- pétiminutovy

- osobni

- desetiminutovy osobni

- wvylouceni do konce utkani

¢

- wlouceni spojené s trestnim strilenim.*
(Pravidla florbalu. Sportuj.com [online])
Branky

Branka je uznana pouze tehdy, je-li stielena spravnym zpisobem. Branky se dé¢li
na spravné vstfelenou a nespravné stielenou branku. Po spradvné stfelené brance

se vhazovani provadi na stfedovém bode¢.
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Struktura sout&Zi Fizenych CF

Soutéze Ceského florbalu se déli na celostatni soutéze a regionalni soutéze.

Tabulka 4 - SoutéZe ceského florbalu

Celostatni soutéze Regionalni soutéze

Tipsport Superliga Cesky florbal Praha a Stfedo¢esky kraj

Extraliga zen Cesky florbal Kralovéhradecky a Pardubicky kraj
1. liga muzi Cesky florbal Ustecky a Liberecky kraj

Nérodni liga — skupina vychod Cesky florbal Karlovarsky a Plzefisky kraj

Narodni liga — skupina zapad Cesky florbal Vyso¢ina a Jiho¢esky kraj
1. liga Zen Cesky florbal Olomoucky a Moravskoslezsky kraj
Divize

KB liga juniorti skupina C
KB liga juniorti skupina D
KB liga juniort skupina E
KB liga juniort skupina F
1. liga juniorek

1. liga dorostencti

1. liga dorostenek

liga veteranti

Zdroj: https://www.ceskyflorbal.cz/souteze

Vsechny uvedené regionalni soutéze se dale déli na muze, juniory, dorostence, starsi

zéky, mladsi zéky, elévy, piipravku, Zeny, juniorky, dorostenky, starSi zakyn¢, mladsi
zakyn¢, elévky a nékteré jesté na mini zZakyné. VSechny tyto kategorie se jeSté déli na ligy

a soutéze podle poctu tym1.
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V ligovych soutézich se oddily déli podle véku, ov§em hraci také mohou nastoupit
v utkani ve vyssi vékové kategorie nebo v nizsi vékové kategorii. Naopak v poharové soutézi

mohou hrat druzstva slozend z muzi a junior nebo z Zen a juniorek.

Celostatni soutéze, které se tidi z Brna, potfadaji nejvyssi soutéze muzl, zen,
dorostencti, juniorti a juniorek, kdezto niz$i a mladeznické soutéze fidi regionalni unie.
Cesky florbal je rozdélen do sedmi partnerskych kraji, diky kterym nemusi druzstva tolik

cestovat, a tak jsou pro n¢ soutéze levnéjsi.

3.7.3 Florbal z hlediska vychovy mladeze
Florbal je jeden z nékolika kolektivnich sportd, ktery se podili jak na vyvoiji,
tak predevsim na vychové déti a mladeze. Vede je k pohybu, komunikaci mezi sebou,

ale hlavné k tomu, aby dodrzovali urcita pravidla dana spolecnosti.

3.8 Sportovni aktivity v ZS a MS U Skolské zahrady

V ZS a MS U Skolské zahrady je velkd nabidka sportovnich aktivit pro zaky,
kteti Skolu navstévuji. Samotné Skola ma k hodiné télesné vychovy k dispozici télocvicnu
nachdzejici se ptimo v budové skoly, kterd je malych rozmért a vyuziva se predevSim
v zimnich obdobich. V této t€locviéné neni mozné provadet viechny sporty, jez by ucitelé
radi vyuzili v hoding. AvSak Skola nevlastni pouze télocvi¢nu, ale také Skolni hfisté proslé
rekonstrukci o rozmérech 40x20 m, vyuzivané pro vice sporti v hodiné TV. Zaroven
1 pro volnoCasové aktivity déti po skoneni vyucCovani nebo déti Skolni druziny
pro venkovni &innosti. Dal§im prostorem, vyuzivanym zaky ZS je TJ SOKOL KOBYLISY,

nachazejici se nedaleko Skoly, se kterym $kola uzaviela smlouvu o prongjmu.

Hodinu télesné vychovy vedou ucitelé na 1. stupni, ktefi jsou zarovei tiidnimi uciteli
a s détmi hraji ptedev§im hry zaméfené na koordinaci a spolupraci mezi sebou. Mezi
sportovni aktivity pro Zzadky mladSiho Skolniho véku muizeme zatadit napf. vybijenou,
ptehazovanou, fotbal, florbal, plavani a jiné. ZAci starsiho $kolniho véku neboli déti
na druhém stupni ZS jsou vedeni uéiteli télesné vychovy, hraji v hodinach také florbal
a fotbal, ale na rozdil od jejich mladsich spoluzdkt volejbal, basketbal, hdzenou, softbal,

fitness, posilovani, beh, gymnastiku, minifotbal apod.

Spole¢né aktivity pro 1. a 2. stupent jsou hlavné néstup pii zacatku vyucovani,
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nasledovan rozcvickou a na konci hodiny protazenim a rozchodem.

3.8.1 Florbal v ZS s MS U Skolské zahrady

Florbal na zakladni Skole je velice popularni a v hodinach se ¢asto vyucuje, jelikoz
se zaci kazdoro¢né zucastiuji turnaji. Jezdi na né jak chlapci, tak i1 divky prvniho
a druhého stupné. Ve vétSich pripadech jsou déti uspesné a skolu reprezentuji na stupnich
vitéz. Skola se py$ni mnoha pohéary vystavené piimo na chodbé télesné vychovy spolu
s fotkami z4kt. Déti florbal nesmirné¢ bavi, protoze je to velmi rozSifeny sport,
a tak je v hodinach velmi Zadany. VétSina zaki hraje tento sport zavodné, v riznych tymech,
oddilech a vé€kovych kategorii, n€kteti jen tak pro radost za Gcelem dobie straven¢ho

volného ¢asu.

Mladsi zaci navstévuji v odpolednich hodindch Sokol v Kobylisich, ktery se nachazi

par krokii od zakladni Skoly, zde trénuje tym FbK Kobylisy, za néz déti hraji.

3.8.2 Parametry hraci plochy (material povrchu, velikost plochy, tribuny, prostory
za mantinelem, bezpecnost)

Hraci plocha, nachézejici se v télocviéné zakladni Skoly o rozmérech 25x10 m
je ptili§ mala pro hrani florbalu, proto se florbal vyucuje v zimnich obdobich spise
v nedalekém Sokole. Tam je hraci plocha dvakrat tak vétsi, a v letnich obdobich na novém
venkovnim hfisti u Skoly. To samé se da fici o povrchu, jelikoz je z palubek, tudiZ pro tento
sport neni pfili§ vhodny. Naopak rekonstruované Skolni hfist¢ s umélym povrchem (PVC
se sportovnim povrchem) je pro dany sport ideédlni, kde jsou na rozdil od télocvicny
namalovany i ¢ary pro rtizné sporty. Co se ty¢e vybaveni, jako jsou naptiklad mantinely,
takové Skola nema a ani ho do télocvi¢ny potizovat nebude, jelikoz by se nevyuzily. Tribuny
zde nepfichazeji v tvahu, nebyly by vyuZivany, stejné tak ani prostor na né¢ by se nenasel.
Z pohledu bezpecnosti to neni pfimo idealni prostor pro tento sport, topeni je sice chranéno
miizemi, ale na jedné stran¢ se nachazeji zebiiny, které jsou pro déti spiSe nebezpecné,

pokud by zakoply nebo béh neubrzdily.

Po zvézeni vSech pro i proti, se da fici, Ze florbal v hodiné télesné vychovy se zde
muze hrat, nebo spiSe trénovat, a to zejména zaci prvniho stupné, ktefi se tento sport uci

anepotiebuji tolik prostoru. Naopak starsi Zaci, jsou v tomto sportu zb¢hli a hraji ho zdvodné.
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Ti potiebuji daleko vice prostoru, a proto po celkovém zhodnoceni neni tato télocvic¢na
pro florbal idedlni. A tak se florbalové turnaje at’ uz poradané mezi Skolami navzajem nebo
na konci roku mezi samotnymi tiidami konaji v Sokole, kde je prostor a vybaveni mnohem

lepsi, na rozdil od t€locvicny tribuny a prostor pro mantinely.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Vyzkumné otazky

1. Co mlze motivovat déti a jejich rodi¢e k zajmu o otevieni krouzku florbalu
ve Skolni druzing?

2. Zjakych zdroju a v jaké mife mohou byt déti o florbalu informovany?

3. Lisi se u zaka v zavislosti na véku dovednosti a intenzita v pohybovych aktivitach?

4. Do jaké miry budou déti disponovat florbalovym vybavenim, kdyz ¢ast tohoto
vybaveni je shodna s vybavenim k jinym sportovnim aktivitam?

5. Pfispéje otevieni florbalového krouzku ve Skolni druzin€ k tomu, aby déti druzinu

navstévovaly rady?
4.2 Metody a postup prace
Dotaznikova:

Pro vyzkum prace bylo vybrano celkem osm tfid zakladni $koly, ze kterych vétSina

navstévuje po dopolednim vyucovani skolni druzinu.

K vysledim jsem doSla diky dotaznikiim, které jsem rozdala détem v kazdém
oddéleni Skolni druZiny s tim, aby je se souhlasem a pomoci rodi¢t vyplnili a poté je ptinesly
zpét. Ziskané informace prostfednictvim dotaznikové metody jsem mohla zpracovat cil
prace, tedy zda by déti a jejich rodi¢e meli zdjem nejen o rozsifeni krouzkii v nasi druzing,

ale ptfedevsim o volnoCasovou aktivitu, kterd by je bavila a naplnila jejich potieby.
Postup prace:

1) stanoveni konkrétnich cilli a postup k dosaZeni,

2) rozeslani dotaznikd détem a jejich rodic¢lm,

3) zjisténi specifik prostfednictvim vracenych dotaznikd,

4) vyhodnoceni vysledk.
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Pouzity vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli zaci prvniho stupné zakladni Skoly, ktefi navstévuji
odpoledni druzinu. Jednalo se o ro¢niky 1.-4. tfidy, pficemz ma kazdy jednotlivy ro¢nik dve
tfidy, tudiz se celkem jednalo o osm tfid, skladajici se z dévcat i chlapcti. VEk zakt

se pohyboval mezi 7.—10. rokem.

5.2 Popis daného vyzkumu

Pro zjisténi zajmu o otevieni krouzku jsem vypracovala dotazniky a papir s veskerymi
informacemi o m¢ a mé préci, které jsem nasledné rozdala v kazdém oddéleni zakiim
s tim, aby ho doma vyplnili s rodi¢i a pfinesli ho zpatky. Celkem jsem rozdala

140 dotaznikd. Nasledné jsem dotazniky vypracovala, abych zjistila potfebné informace.

5.3 Vysledky vyzkumu

Vysledky vSech dotaznik jsou vypracovany v nésledujicich grafech a tabulkach.

Rozdané a vracené dotazniky %
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Graf 1 - rozdané a vracené dotazniky Zdroj: vlastni tvorba

Graf 1 znazoriiuje mnozstvi rozdanych a vracenych dotaznik v jednotlivych tfidach.
Ze vSech rocnikli bylo vice jako 70 % vracenych dotaznikli. Ziskand data o mnozstvi

rozdanych a vracenych dotaznikl v jednotlivych tfidach poskytuji informace o nékolika
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aspektech vyzkumu:

- zajem Zzaki: vyssi procento vracenych dotazniki naznacuje, Ze zaci méli
o téma dotazniku zajem a byli ochotni se do vyzkumu zapojit,

- kvalita dotazniku: srozumitelnost a délka dotazniku pravdépodobné piispély
k vyssi navratnosti,

- motivace k vyplnéni: pokud byla zakiim nabidnuta n¢jaka motivace (napf.
maléd odména, Gcast v soutézi), mohlo to také ovlivnit jejich ochotu vyplnit
dotaznik,

- organizace sbéru dat: efektivni organizace sbéru dat (napf. jasna instrukce,

dostatek Casu na vyplnéni) pfispéla k vyssi navratnosti.

Vztah pohlavi, véku a zdjmu o krouzek florbalu %
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Graf 2 - Vztah pohlavi, véku a zajmu o krouZek florbalu Zdroj: vlastni tvorba

Ve druhém grafu vidime zdjem o krouzek florbalu v zéavislosti na pohlavi a ro¢niku.
Ptekvapujici bylo, Ze vétsi zajem o krouzek projevily spise divky pted chlapci. Tradicné
byva florbal spjat spiSe s chlapci, avSak zjiSténi, Ze vétsi z4jem projevily divky, miize

v budoucnu otevfit prostor pro dalsi vyzkum.
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Dutivody vyssiho z4jmu divek:

zména spolecenskych roli: divky maji dnes vétsi moznost se vénovat sporttim,
které byly diive povazovany za typicky muzské,

atraktivita sportu: florbal je dynamicky, zdbavny a pratelsky sport, ktery mtze
oslovit divky stejné jako chlapce,

vliv médii a role modeli: v médiich se stile cCastéji objevuji Uspésné
florbalistky, které mohou byt pro divky inspiraci,

Skolni programy a iniciativy: nékteré Skoly aktivné podporuji zapojeni divek

do sportovnich aktivit a florbalu.

Faktory ovlivitujici z4jem:

vék: z4jem o florbal se mize lisit v jednotlivych ro¢nicich,

osobnost: n¢které déti jsou piirozené sportovné zaloZené, zatimco jiné preferuji
jiné aktivity,

rodinna podpora: podpora rodi¢i mize mit vyznamny vliv na rozhodnuti
ditéte, zda se bude vénovat florbalu,

dostupnost tréninkii: pokud jsou tréninky florbalu dobtfe dostupné a nabizeji

pratelskou atmosféru, mize to zvysit zajem déti.

Informovanost déti o florbalu
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W Spravné odpovédi M Chybné odpovédi
Graf 3 - Informovanost déti o florbalu Zdroj: vlastni tvorba

Graf 3 znazornuje znalosti dotazovanych zaki o florbalu. Diky rodi¢iim a mediim

jsou v dnesni dobé déti dostatend informovany o sportu, ktery je v Ceské republice celkem
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rozifeny. Je pravda, Ze diky rostouci popularité florbalu v Ceské republice a vlivu rodiét

a médii maji dneSni déti mnohem vétsi povédomi o tomto sportu nez diive.

Faktory ovliviujici znalosti zakl o florbale:

Rodinny vliv:

Média:

aktivni hraci v rodiné: pokud ma dit¢ v rodin¢ n¢koho, kdo florbal aktivné
hraje, mé vétsi moznost se s timto sportem seznamit jiz od atlého véku,
zajem rodic¢a: rodiCe, ktefi se zajimaji o sport, Casto své déti privedou

k florbalu a poskytnou jim potiebné informace.

televize: prenosy florbalovych zapast, zejména téch nejvyznamnéjSich,
ptispivaji k popularizaci sportu,

internet: déti se mohou o florbalu dozvédét prostfednictvim riznych webovych
stranek, socidlnich siti a videi na platformach jako napt. YouTube.

Skola: skolni hodiny télesné vychovy mohou predstavit zakiim florbal a vzbudit

jejich zajem.

Rozsirenost sportu:

dostupnost tréninku: ¢im vice je v dané oblasti dostupnych florbalovych
trénink, tim vétsi je Sance, Ze se déti s timto sportem setkaji.

popularita mezi vrstevniky: pokud maji déti ve svém okoli kamarady, kteti

wewvr

Znalosti zaku o florbale:

zakladni pravidla: vétSina déti zna zakladni pravidla hry, jako je pocet hraci
na hfisti, cil hry nebo pouzivané vybaveni,

hradi a tymy: déti Casto znaji znamé hrace a tymy, zejména z Ceské extraligy,
technika: n€které déti mohou mit zakladni znalosti o jednotlivych technikach,
jako je stielba, ptihravka nebo dribling.

historie: méné déti ma hlubsi znalosti o historii florbalu a jeho vyvoji.
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Pti zdznamu o intenzité a dovednostech jsem se zaméftila na prebehnuti z jedné strany
télocvicny na druhou a na spravny dribling mezi péti kuzely. Na piebéhnuti dvaceti metr
byl stanoveny ¢as 30 vtetfin. Dle mého uvazeni jsou to u florbalu nejvice diilezité a trénované

situace pii trénincich profesionalniho sportu.

Intenzita: prebihani télocviény je jednoducha, ale velmi efektivni pohybova
aktivita. DéEti velmi bavila a zaroven jsem vypozorovala, ze se diky tomu rozviji jejich —

rychlost, vytrvalost, koordinace a soutézivy duch.

Cilem vyzkumu bylo, aby déti co nejrychleji piebehly télocvicnu za dany cas. Kazdy

m¢él dva pokusy, ¢as byl méten u kazdého zv1ast’ a nasledné rozdelen podle tridy.

Ve vyzkumu mi §lo pfedevsim i o podporu déti a to pomoci motivace, soutéZi a ocenéni.
Zaméfila jsem se na rychlost, kterd se zlepSuje opakovanim, dale na techniku jako je
spravné drzeni téla. Také mé zajimala soutéZivost déti, konkrétné jak reaguji na vyhru a

prohru a stejné tak jejich spoluprace.
Vysledek zaznamu (pocet déti, které ve stanoveném case splnily tikol):

- 1. trida —3/6,
- 2.ttida—3/6,
- 3. trida - 5/6,
- 4. trida - 6/6.

Dosla jsem 1 k dalSimu zavéru a to, Ze tato aktivita je vhodna pro vSechny vékové

kategorie a da se snadno pfizplsobit riznym podminkam.

Dovednosti: Driblink mezi kuZely je skvélé cviceni pro rozvoj koordinace, obratnosti
a ovladani hokejky. Provadét ho s mladSimi hokejisty je velmi pfinosné. Pied vyzkumem
jsem si stanovila definici spravného driblinku, napiiklad stabilni drzeni a plynulé pohyby

hokejky, pohyb o€ima a udrzovani rovnovahy.

Hodnoceni probihalo na zéklad€é definovanych kritérii, kdy jsem pouZila stupnici od 1
do 5, kde 1 znamené nejhorsi vykon a 5 nejleps$i. Po provedeni cviceni jsem poskytla détem
individudlni zpétnou vazbu na to, co délaly dobfe a v ¢em by se naopak mohly zlepsit.

Vysledek vyzkumu jsem zndzornila do grafu (viz graf €. 4.).
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Dosla jsem k zavéru, ze je dulezité déti hodnotit a to kviili motivaci — déti rady vidi sviyj
pokrok, cilené praci — diky hodnoceni zjist'uji, na co se mohu pii dal§im tréninku zaméfit,

zpétné vazbé — déti se dozvédi, co délaji dobfe a co by mohly zlepsit.
Vysledek zaznamu (pocet déti, které ve stanoveném case splnily tikol):
- 1.tfida — 1/6,
- 2. tiida — 2/6,
- 3. tiida — 4/6,

- 4. tiida — 4/6.

Intenzita a dovednosti
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Graf 4 - Intenzita a dovednosti Zdroj: vlastni tvorba

Dle oc¢ekavani byly nejvetsi dovednosti a intenzita u strasich déti, respektive u zaki

3. a 4. ro¢niku. Zjisténi, ze starsi zaci (3. a 4. ro¢nik) vykazuji vyssi Groven dovednosti

a intenzitu pfi ¢innostech, je v souladu s obecnymi vyvojovymi trendy.

- diferenciace vyuky: je dllezité ptizpiisobit ndrocnost ukoll a aktivit véku
a individualnim schopnostem zak,

- podpora mladsich zaki: mladsi déti pottebuji vice povzbuzeni a individualni
péce. Je dulezité vytvaret prostiedi, ve kterém se budou citit bezpecné a budou

mit moZnost se zlepSovat,
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- motivujici prostiedi: pro vsechny zdky je dulezité vytvaret prostiedi,
které¢ je bude motivovat k dalSimu rozvoji. To mize zahrnovat napiiklad
srovnavani vlastnich vysledk, stanovovani cilit nebo tymovou spolupraci,

- spoluprace s rodi¢i: je dilezité spolupracovat s rodi¢i a informovat
je o pokrocich jejich déti. Spolecné se mizou vytvaret optimalni podminky

pro rozvoj ditéte.

Ma vase dité florbalové vybaveni?
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Graf 5 - Ma vase dité florbalové vybaveni? Zdroj: vlastni tvorba

Graf 5 znazoriiuje porovnani Urovné€ sportovniho vybaveni u déti vénujicich se
florbalu zavodné oproti détem, které florbal zavodné nehraji. Rozdily ve sportovnim
vybaveni mezi zdvodnimi a nezdvodnimi florbalisty mohou mit vyznamny vliv na jejich

vykonnost, bezpecnost a celkovy zazitek ze hry.

Ocekava se, Ze zavodni hraci budou mit obecné lepsi vybaveni nez nezavodni hraci.
Nicméné je dalezité si uvédomit, Ze existuji 1 vyjimky a Ze kvalita vybaveni neni jedinym

faktorem ovlivitujicim vykonnost hrace.
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Chodi Vase dité do skolni druziny rado?
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Graf 6 - Chodi déti do druZiny rady? Zdroj: vlastni tvorba

Graf 6 ukazuje oblibu ¢asu straveného ve druzin€ u jednotlivych ro¢nikt. Déti zde mayji

mnoho kamarada a spole¢nych aktivit.

- obliba druZiny se bude liSit u jednotlivych ro¢nikl v zavislosti na véku zaka,
jejich zajmech a socialnich dovednostech,

- nabidka riznorodych a atraktivnich aktivit bude mit pozitivni vliv na oblibenost
druZiny,

- pozitivni vztah Zakl k vychovatelim bude vyznamnym faktorem ovliviiujicim

jejich motivaci navstévovat druzinu.
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6 Diskuze

Ve své bakalarské praci jsem se zameéfila pfedevSim na zajem rodict a jejich déti
o otevieni nového krouzku, ktery v druzin€ nabizime.

Vyzkum jsem provedla pomoci dotaznikového Setfeni. Zdkim jsem rozdala dotazniky,
kter¢ jejich rodice vyplnili a nasledné¢ vratili zpét vyplnéné. Diky tomu jsem ziskala pottebné
informace. Dotazniky jsem vypracovala tak, aby otazky byly definovany konkrétné, jasn¢,
struéné a srozumiteln€. Celkem jsem se dotazovala na 5 otdzek, pricemz tazatel odpovidal

zakrouzkovanim zvolené odpovédi.

Pozitivni bylo, ze déti, které navstévuji druzinu, mé dobie znaji, stejné jako jejich
rodiCe, proto se mi vratilo relativné vysoké procento dotaznikii. Procentualné nejvice
dotaznikti vratili rodi¢e déti navstévujicich tfidu 2.B. To pravdépodobné souvisi s tim,
ze déti z této tiidy odchazi po skonceni skolni vyuky pfimo ke mné do tfidy v druziné, coz

se mohlo odrazit ve vysoké navratnosti vyplnénych dotazniki.

Hlavnim cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit zajem rodici a Zaki o otevieni
nového florbalového krouzku ve $kolni druziné. Vysledky ukazaly, ze celkové je zdjem
o florbalovy krouzek pomérné vysoky. Nejveétsi zajem projevili rodi¢e zakt prvnich ro¢nikd,
zejména tiidy 1.A, kde kladné odpovédélo 70 % dotazovanych. Tento zdjem muze souviset

s ptirozenou pohybovou aktivitou mladSich déti a jejich otevienosti novym sportim.

Zajimavé je srovnani vysledkid mezi jednotlivymi tfidami. Zatimco v nékterych tfidach
projevila zajem vice nez polovina rodi¢d, v jinych byl zajem o néco nizsi. To miize byt
zpiisobeno riznymi faktory, jako jsou naptiklad jiz existujici sportovni aktivity déti nebo

zajem rodic¢l o jiné druhy sportu.

V ptipadé¢ otazky na informovanost o florbalu, kdy se jedna o sport, ktery je Castou
sportovni aktivitou realizovanou o hodinach télocviku jsme mohli ptredpokladat relativné
vysoké zastoupeni dotaznikii, z nichz bude vychéazet dobra informovanost. Tento ptedpoklad
vysledky potvrzuji. V Zadné ze sledovanych ttid nepfesahuje pocet chybné vyplnénych
dotaznikd ty vyplnéné bez chyby. Jako chybné vyplnény dotaznik byl oznacen takovy, ktery
ze sady otazek obsahoval, byt’ jednu chybné¢ zakrouzkovanou. Za spravné vyplnény dotaznik

byl tedy oznacen ten, ktery obsahoval pouze spravné odpoveédi.

45



Skala ¢innosti, jeZ vychovatelky s détmi v druZing vykonavaji, je pomérné iroka. Jedna
se predev§im o celou fadu tvircich aktivit, od kresleni, pracovnich Cinnosti zahrnujici
predevSsim manualni vyrobu pfedmétli az po hru na hudebni néstroje a zpév. Nicméné
sportovni aktivity byly, kromé& prochazek a pobytu na zahrad¢, doposud opomijeny,
coz vedlo k fad¢ dotazli ze strany rodicl, zda se v této véci nechystd zména. Vzhledem
k tomu, Ze v souvislosti s florbalem se ¢asto hovoii o sportu velmi dostupném s ohledem
na v porovnani s jinymi sporty nizsi finan¢ni naroky, je takova sportovni ¢innost idealni
do skolniho prostiedi. Rovnéz se jedna o ¢innost, kterd vyzaduje koordinaci riznych pohybt
a v neposledni fadé rovnéz potfebu skloubit fyzickou aktivitu s technickou dovednosti.

Z tohoto diivodu je florbal vhodny pro testovani intenzity a dovednosti pohybovych aktivit.

Z Grafu €. 4 je patrny narust intenzity pohybové aktivity s naristajicim v€kem. Nejvyssi
intenzity v béhem pohybové aktivity dosdhli zaci 4. ro¢niku, oproti tomu u zaki
1. a 2. ro¢niku nebyl v intenzité pozorovan rozdil. V piipad¢ zakt 3. ro¢niku byla intenzita
pohybovych aktivit zjiSténa vys$i nez u zaka 1. a 2. ro¢niku, avSak niz$i nez u zaki
4. ro¢niku.

Tteti a Sestd otdzka byla zamécfena konkrétné na dané téma, tykajici se sportu, déti
by spise preferovaly jiny kolektivni sport nez florbal, ale 1 tak byl o florbal v druziné zajem.
Zici by do druziny chodili radgji, krouzek by uvitali spiSe na venkovnim hiisti
2x tydné. Mimoskolné, respektive ve svém volném case se florbalu vétSina nevénuje, jen par
déti hraje florbal zdvodné za n&jaky tym, s tim souvisi i florbalové vybaveni u Zaki. OvSem
prekvapivé bylo, Ze rodice jsou schopni svym détem vybaveni do druziny pofidit,

aby se krouzku mohli naplno vénovat.
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6.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

V diskuzi prace bych rada shrnula vysledky vyzkumu, tedy dotaznikového Setfeni

a odpovédela na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila v tvodu predlozené prace.

Cilem prace bylo pomoci dotaznikli zmapovat zajem déti a rodici o otevieni krouzku

florbalu ve skolni druzin€ na zékladni skole, na které¢ pracuji jako vychovatelka.

Pro dosaZzeni cile jsem provedla dotaznikovy prizkum mezi rodi¢i déti navstévujicich
Skolni druzinu. Celkem jsem rozdala rodi¢tim 3 dotazniky, kdy kazdy z nich obsahoval sadu
otazek. Také jsem vypracovala 1 zaznam o intenzité a dovednostech na zakladé pozorovani
realizovan¢ho ve Skolni télocviéné. Celkem jsem oslovila 140 rodicl a ziskala, tedy zpét
se vratilo, 112 vyplnénych dotaznikl. Na zéklad¢ analyzy dotaznikovych odpovédi budu

v diskusi odpovidat na uvedené vyzkumné otazky.

1. Co miize motivovat déti a jejich rodice k zaijmu o otevieni krouzku florbalu

ve $kolni druziné?

Otevieni krouzku florbalu ve Skolni druziné muize byt skvélym zpiisobem, jak
motivovat déti k pohybu, zabave a socialni interakci. Zajem o krouzek miize byt motivovan
fadou faktorti jak ze strany déti, tak ze strany rodict. Krouzek florbalu ptinese détem mnoho

benefitil a zaroven jim miiZe pomoci najit si nové kamarady a rozvijet svij talent.

Florbal je zdbavna a dynamickd hra, kterd nabizi fadu benefiti jak pro déti,
tak pro rodice. Otevieni krouzku florbalu ve skolni druzing tak mtize byt skvélym zptisobem,

jak motivovat déti k pohybu, zabavée a rovnéz socialni interakci.

Déti si uziji aktivni hru a zaroven si zlep$i fyzickou kondici. Florbal je kolektivni
sport, ktery podporuje navazovani ptatelstvi a uci spolupraci v tymu. DéEti si béhem florbalu
rozvijeji koordinaci pohybi, rychlost, obratnost a také strategické mysleni. Uspéchy ve hie
a zlepSovani dovednosti posiluji sebevédomi a motivuji k dalSimu sportovani. Navic se déti

seznami s potencialnimi kamarady, kteti sdili zdjem o florbal.

Rodi¢e oceni predevS§im to, Ze se jejich déti aktivné hybou a rozvijeji fyzické
dovednosti. Florbal je tedy aktivita, kterd bavi, rozviji rizné¢ dovednosti a zaroven

je dostupny vSem détem bez ohledu na fyzické predpoklady. Florbal poméha piedchazet
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détské obezité a uci déti respektu k pravidlim a k soupettim. Také je u¢i odolnosti, discipliné

a fair play, coz jim bude prospésné i v jinych oblastech zivota.

Krom¢ vyse uvedenych benefiti je florbal relativné levny sport s minimalnimi
naroky na vybaveni. V Cesku je florbal popularni, takze déti budou mit moznost sledovat
vzory a motivovat se k lep§im vykontiim. Skola miize krouZek podpofit poskytnutim prostor

a vybaveni.
2. Z jakych zdroji a v jaké miie mohou byt déti o florbalu informovany?

Dé&ti mohou byt o florbalu informovéany z riznych zdroji a v rizné mife. Jednim
z nejbéznéjsich zdroji informaci o florbalu jsou Skolni aktivity, jako jsou hodiny télocviku
nebo sportovni krouzky. Dale mohou byt déti informovany prostfednictvim riznych

sportovnich akei, turnaji a exhibic, které mohou navstévovat s rodinou nebo kamarady.

Dals$im dulezitym zdrojem informaci jsou média, véetné televize, tisténych médit,
které zprostredkovavaji zpravy o sportovnich udalostech a aktivitich. Déti mohou ziskavat
informace o florbalu také prostiednictvim internetu, kde maji pristup k videim, ¢lankim,

socialnim sitim a dal$im zdrojim informaci.

Rodinné prostiedi také hraje diileZitou roli pfi informovani déti. Rodice mohou byt
aktivnimi sportovci €1 podporovateli sportovnich aktivit a mohou své déti motivovat

k ucasti ve florbalovych tymech nebo k ucasti na florbalovych udélostech.

Celkové je dilezité, aby déti mély piistup k riznym zdrojiim informaci o florbalu.
Kombinace Skolnich aktivit, vefejnych akci, médii a rodinné podpory muize poskytnout
komplexni a inspirativni prostiedi pro déti, které je motivuje ve vztahu k florbalovym

aktivitam.

3. LiSi se u zakid v zavislosti na véku dovednosti a intenzita v pohybovych

aktivitach?

Dovednosti a intenzita pohybovych aktivit se u déti mohou lisit v zavislosti na jejich
veku. Mladsi zaci obvykle projevuji nizsi troven dovednosti ve srovnani se starS§imi zaky,
nebot’ vyvojem se jeste¢ aktivné u¢i pohybové dovednosti a koordinaci. Je tedy mozné
oc¢ekavat, ze mladsi Zaci budou mit tendenci preferovat hry a aktivity, které jsou jednodussi

a mén€ narocéné na technické dovednosti.
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Star$i zaci obvykle projevuji vyssi uroven dovednosti oproti mladSim zakim a jsou
schopni se zapojit do pokrocilejsSich pohybovych aktivit. Mohou mit jiz zkuSenosti
s konkrétnimi sporty nebo dal§imi sportovnimi aktivitami, coz jim umoznuje Ucastnit
protoze jsou schopni del§i dobu udrzovat fyzickou aktivitu a jsou motivovanéjsi

k dosazeni vysSich vykont.

Celkoveé vzato dovednosti a intenzita pohybovych aktivit se mohou lisit u zaki
v zavislosti na jejich veéku. Je dilezité piizpsobit pohybové aktivity tak, aby odpovidaly
individudlnim pottebam, dovednostem a schopnostem zakt v riznych vékovych skupinéch.
Takovy pfistup mize podporovat rozvoj jejich  pohybovych  schopnosti

a zaroven poskytnout pozitivni zkusenosti s fyzickou aktivitou.

4. Do jaké miry budou déti disponovat florbalovym vybavenim, kdyZ ¢ast tohoto

vybaveni je shodna s vybavenim k jinym sportovnim aktivitam?

Déti budou pravdépodobné disponovat florbalovym vybavenim v riizné mife, pricemz
¢ast tohoto vybaveni mize byt shodna s vybavenim urenym pro jiné sportovni aktivity.

Zalezi na konkrétni situaci a individudlnich preferencich déti a jejich rodin.

Nekteré prvky florbalového vybaveni, jako jsou sportovni boty nebo sportovni
obleceni, mohou byt univerzalni a pouzitelné 1 pro jiné sporty, jako jsou fotbal, basketbal
nebo volejbal. Tyto polozky jsou €asto soucasti bézné sportovni vybavy, kterou déti maji

doma.

Na druhou stranu specifickym vybavenim pro florbal, jako jsou florbalova hil,
micek, brankaiska vystroj a ptipadné branky, budou disponovat déti, které se florbalu vénuji

aktivn€ i mimo Skolu napf. ¢lenstvim v n¢kterém z florbalovych klubt.

Vyznamnym faktorem ovlivilujicim dostupnost florbalového vybaveni mtize byt
1 finan¢ni situace rodiny. Nékteré polozky vybaveni mohou byt finanéné naro¢né, a ne kazda

rodina si mtize dovolit pofidit veskeré potfebné vybaveni pro florbal.

Celkové lze ocekavat, Ze déti budou mit pfistup k florbalovému vybaveni v rtizné

mife v zavislosti na individudlnich preferencich a financ¢ni situaci jejich rodin. V tomto
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ohledu je dulezité¢, aby Skoly a kluby poskytovaly détem pfilezitosti k zapojeni

do florbalovych aktivit bez ohledu na jejich finan¢ni moZznosti a dostupnost vybaveni.

5. Prispéje otevieni florbalového krouzku ve Skolni druziné k tomu, aby déti

druzinu navs§tévovaly rady?

Otevieni florbalového krouzku ve Skolni druziné muze ptispét k tomu, aby déti
druzinu navstévovaly rady z nékolika davodi. Zapojeni se do nového a atraktivniho
sportovniho krouzku mutze détem nabidnout nové zazitky a zaroven poskytnout prilezitost

k rozvoji dovednosti a moznost navazovat nova pratelstvi.

Za prvé, florbal je dynamicky a zdbavny sport, ktery maze byt atraktivni pro déti
svou rychlosti a akénosti. Ugast ve florbalovém krouzku miize poskytnout détem moznost
se zapojit do aktivniho a fyzicky ndro¢ného sportu, coz mize byt pro né pfitazlivé
a motivujici.

Za druhé, ucast v krouzku florbalu miize pfinést détem nové pratelstvi a socialni
interakci. Tymova atmosféra florbalového krouzku a spole¢né tréninky a zdpasy mohou

détem poskytnout ptilezitost poznat nové kamarady a rozvijet své socialni dovednosti.

Dale, ucast v aktivitich mimo $kolni vyucovani muze ptispét k celkovému pocitu
pozitivné vnimaného zapojeni déti do Skolniho prosttedi. Déti, které maji pozitivni zazitky
ze Skolni druZiny a zapojuji se do riznych aktivit, jsou motivovany k mensi absenci ve $kole
a aktivnimu zapojeni do Skolniho Zivota.

Vzhledem k témto faktorim je pravdépodobné, Ze otevieni florbalového krouzku
ve Skolni druzing piispéje k tomu, aby déti druzinu navstévovaly rady. Poskytnuti ptilezitosti
k ucasti v atraktivnich a socialn¢€ obohacujicich aktivitich mize vytvofit pozitivni prosttedi,

které podporuje zajem déti o Skolni druzinu a celkové kladné vniméni Skolniho prostiedi.
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6.2. Porovnani vysledkii dalSich praci

Florbal, jako dynamicky sport, vyzaduje Sirokou Skalu pohybii, vCetné téch, které
souviseji s rozvojem pohybovych schopnosti. Pravidelné hrani mlze ptispét k zlepsSeni
flexibility, obratnosti a koordinace. Dobra ohebnost a sila svalli mohou snizit riziko vzniku
svalovych zranéni, coz je dilezité zejména u déti, které se teprve rozvijeji. Pohybové aktivity
jako florbal pfispivaji k celkovému fyzickému vyvoji ditéte, vcetné¢ rozvoje
kardiovaskularniho systému, sily a vytrvalosti. K podobnému zavéru dosla i Dubova
Kristyna (2019), kterd se ve své praci zameéfila na pohybovych schopnosti déti mladsiho
Skolniho véku. Mame stejny nazor v tom, ze u déti mladsiho Skolniho véku je vSestranny

rozvoj a kladny vztah ke sportu velice dilezity.

Stejné jako Matous Budicek (2002), ktery se ve své praci zaméfil na vyuku florbalu
na 1. stupni ZS. Vyuka florbalu na prvnim stupni zékladni $koly piedstavuje skvélou
ptilezitost pro rozvoj pohybovych dovednosti, socidlnich vztaht a celkového zdravi déti.
Tento dynamicky sport nabizi mnoho vyhod, které mohou pfispét k harmonickému rozvoji
mladych jedinct. Oba se shodujeme na tom, Ze ne vSechna ocekévana teoreticka doporuceni
jsou pouzita v praxi. Dulezitym faktorem neni jen vyuka pedagoga, ale florbalové vybaveni,
ktera Skola pro danou vyuku nabizi. I touto otazkou se ma prace zaobird, konkrétné jaké
florbalové vybaveni déti doma vlastni, které jsou ochotni donést a pti krouzku je pouzit.

Zatimco M. Budicek zkoumal, které teoretické poznatky jsou praktikovany v praxi.

Jak uz jsem psala vySe, florbal predstavuje skvélou moznost, jak aktivné zapojit déti
do pohybu a podpofit jejich té€lesny rozvoj piimo ve Skolni druziné. Diky své dynamice,
jednoduchym pravidlim a dostupnosti je idedlni pro vSechny vékové kategorie a to je
1 hlavnim vysledkem mé prace. Podobny, ne-li stejny ndzor ma i1 Dvotakova Iris (2007)

ve své praci Moznosti télesného rozvoje déti v ramci Skolni druZiny se zamétenim na florbal.
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Zavér

Bakalatska prace s nazvem "Florbal ve Skolni druzing" se zabyva tématem florbalu jako
sportovni aktivity vhodné pro zatazeni do programu Skolni druziny. Prace se zaméiuje
na teoretick¢ informace o florbalu, na jeho historii, pravidla a piinosy pro fyzicky

a psychicky rozvoj déti. Dale se vénuje metodice prace s détmi v radmci florbalového krouzku

ve Skolni druzing, v¢etné prikladii her a cviceni.

Hlavnim cilem této bakaldiské prace bylo zjistit zdjem déti a rodi¢t o otevieni
florbalového krouzku ve Skolni druzin€. V praktické ¢asti prace tedy probéhl prizkum
pomoci dotaznikového Setfeni mezi rodi¢i a détmi navstévujicimi Skolni druzinu z néhoz
vyplynulo, Ze existuje zna¢ny zdjem o otevieni krouzku florbalu v rdmci druziny. Mnoho
déti florbal aktivné hraje nebo sleduje a disponuje i zdkladnim vybavenim. Informovanost

0 tomto sportu je mezi détmi na vysoké urovni.

Analyza grafu ¢. 1 ukézala, Ze nejvysSi ndvratnost dotaznikli byla zaznamenéna
v 1. a 2. ro€nicich, coZ miiZze souviset s vy$si angaZzovanosti rodict mladSich déti. Celkoveé
byla navratnost dotaznikli velmi dobrd, coz mi umoznuje ziskat relevantni data pro dalsi
rozhodovani. Pro zlepSeni budoucich dotaznikovych Setfeni se mohu zaméfit se na zvyseni
poveédomi o diilezZitosti vyplnéni dotazniku a zvazit moznost zkraceni dotazniku pro nékteré

vékové kategorie.

Analyza zajmu o otevieni florbalového krouzku ukazala, Ze celkové je o néj velky
zajem, zejména u zakl prvnich ro¢nikl. Vysledky také naznacuji, Ze rodi¢e maji rizna
ocekavani ohledné tréninkl a Ze je dilezité nabidnout flexibilni moZnosti. Pro Gspésnou

realizaci krouzku je kli€¢ova dobra komunikace s rodici a spolupréace s uciteli.

Z analyzy grafu €. 3 vyplyva, ze déti ve vSech rocnicich maji velmi dobré znalosti

v

o florbalu. Pouze v né¢kolika malo ptipadech se objevily chybné odpovédi. Nejvyss

4

i pocet
spravnych odpovédi byl zaznamenan ve tretich a Ctvrtych tfidach, coZz miiZze byt zpiisobeno
vétsi expozici florbalu naptiklad prostfednictvim Skolnich hodin télesné vychovy nebo

mimoskolnich aktivit.

7o~

Analyza grafu €. 4 potvrdila predpoklad, Ze star§i zaci vykazuji vySsi intenzitu pohybové

aktivity nez Zaci mladsi. Tento trend miZe byt ovlivnén jak biologickymi, tak socidlnimi
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faktory. Pro zvySeni pohybové aktivity mladsSich zakt je dilezité nabizet jim zajimavé
a pestré aktivity, které budou odpovidat jejich véku a schopnostem. Dilezita je také

spoluprace s rodici a ostatnimi pedagogy.

Z analyzy grafu €. 5 je zfejmé, Ze uroven vybaveni Zaki pro florbal je celkové nizka.
Ve vétsing tiid prevysuje pocet zakl bez vlastniho vybaveni pocet téch, ktefi ho maji. Tento
stav je patrny ve vSech roc¢nicich, 1 kdyz s mirnymi odchylkami. Nizké arovein vybaveni zaka
pro florbal je problémem, ktery mtize ovlivnit jejich motivaci a vykon. Je dtlezité hledat

feseni, ktera umozni vSem zakiim rovnocenny ptistup k tomuto sportu.

Analyza vysledkii ukazala, Ze druzina je mezi mlad$imi zdky velmi oblibena.
S rostoucim vékem zijem o druzinu mirn¢ klesd, coz mize byt zplsobeno zménami
v z4jmech déti nebo vEtsi nabidkou volnocasovych aktivit mimo $kolu. Pro udrzeni zajmu
déti o druzinu je dillezité nabizet pestry program aktivit, ktery bude odpovidat jejich véku

a zajmum. Dulezita je také pravidelna komunikace s rodi¢i a hodnoceni programu druziny.

Na zaklad¢ poznatkl z teoretické i praktické Casti prace je tedy mozné konstatovat,
ze florbal je vhodnym sportem pro zafazeni do programu Skolni druziny, ziizeni
florbalového krouzku v druziné by mélo smysl a setkalo by se s velkym zajmem ze strany
déti. Je to zdbavnd a nenaro¢na aktivita, kterd pfinasi détem mnoho benefit v oblasti
fyzického 1 psychického rozvoje. Florbal je dostupny pro vSechny déti bez ohledu na jejich
fyzickou zdatnost, umoZiluje rozvijet individualni i kolektivni dovednosti, posilovat

tymového ducha a propagovat zdravy Zivotni styl mezi détmi.

Doporudeni:

otevtit florbalovy krouzek ve Skolni druzin€ pro déti ve véku od 6 do 12 let,

- zafazovat krouzek florbalu do programu skolni druZiny v co nejvétsi mite,

- kapacita krouzku by méla byt maximalné 15 déti,

- program krouzku by mél byt zaméfen na rozvoj zékladnich florbalovych
dovednosti, ale mél by také obsahovat hry a zabavné aktivity,

- potadat florbalové turnaje a soutéZe pro déti z riznych Skolnich druZzin,

- krouzek by mél vést kvalifikovany vedouci s pedagogickym vzdélanim

a zkuSenostmi s florbalem.
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Zavérem lze Fict, Ze florbal ma velky potencial stat se oblibenou sportovni aktivitou

ve Skolnich druZinach a prispét tak k zdravému rozvoji déti.
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Priloha 1: Prosba o vyplnéni dotazniku

Milé maminky, tatinci a déti.

Jmenuji se Alena Krausova, jsem vychovatelka ve $kolni v druzing v ZS a MS U Skolské
zahrady a studuji bakalatfsky obor Vychovatelstvi na UK v Praze. Rada bych Vés touto

cestou poprosila o vyplnéni pfilozenych dotazniki k mé bakalaiské praci.

Jedna se o sadu otazek ohledné otevieni nového krouzku v druziné: Florbal ve $kolni

druziné. VSechny informace budou pouzity pouze pro ucely mé prace.

Pokud byste méli jakékoliv otazky, najdete mé ve Skolni druzin€ ve 3. oddéleni nebo mé

muzete kontaktovat na email: alenakrausova9@gmail.com

Predem Vam moc d¢kuji za Vasi ochotu a cas.

S pozdravem,

Alena Krausova
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Priloha 2: Vzor dotazniku

DOTAZNIK
Jméno a prijmeni Zika:

1. Je vasSe dit¢ chlapec nebo divka?

CHLAPEC x DIVKA

2. Ma vase dité zajem o krouZek florbalu v SD?

ANO x NE

3. Hraje vase dité€ florbal mimoskolné&?

4. Chodi vase dité do druziny rado?

ANO x NE
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Priloha €. 3: Dotaznik o florbale

Dotaznik o florbale

1. Hrajete zavodné florbal?

a) ANO

b) NE

2. Jaky je standardni hraci ¢as dle mezinarodnich pravidel ve florbale?
a) 3 x 20 minut

b) 3 x 15 minut

c) 3 x 10 minut

3. Je soucasti brankaiské vystroje florbalova hal?

a) ANO

b) NE

4. Kolik hrac¢h, véetné gélmana, z kazdého druZstva béhem hry miize byt na hfisti ve

stejnou dobu?

a) 5
b) 6
c) 7
5. Kolik rozhod¢i tidi a kontroluje zépas?
a) 2
b) 3
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Priloha €. 4: Zaznam o intenzité a dovednostech

Zaznam o intenzité a dovednostech

Intenzita

Piebéhnuti z jedné strany télocvi¢ny na druhou. — Kolik z Sesti déti pfebehlo za urcity cas

télocvi¢nu.

1.tfida 2. tiida
3/6 3/6
Dovednosti

3. tfida 4. tiida

5/6 6/6

Spravny driblink mezi péti kuzely. — Kolik z Sesti déti spravné provedlo driblink mezi kuzely

s mic¢kem a holi.

1.tfida 2. tfida

1/6 2/6
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3. tfida 4. tfida

4/6 4/6



Ptiloha €. 5: Dotaznik k tirovni florbalového vybaveni

Dotaznik k urovni florbalového vybaveni

Vlastnite florbalovou hiil? ANO NE
Vlastnite florbalovy micek? ANO NE
Vlastnite boty vhodné k hrani florbalu? ANO NE
Pokud hrajete na postu brankare, vlastnite brankaiskou vystroj? ANO NE
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Priloha ¢. 6: Informovany souhlas

Informace o ucastnikovi

Jméno a prijment: .......ccoecveevieeiiieiieeieee e

Datum narozeni: ...........cccoevvvvveeeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeennn

Adresy trvalého DYAIISIE: ......oooviiiiiiee e e e e

Dorucovaci  adresa  (pokud se 1lisSi od  adresy trvalého  bydlisté):

Informace o vyzkumu:

Zde bude ucastnik seznamen s presnym priitbéhem vyzkumu, s jeho cili a s existujicimi riziky
s vyzkumem spojenymi. Budou zde napsany metody a techniky popisujici priibéh vyzkumu.
Popripadeé zde bude vypsdna vyse odmeény pro ucastnika.

r

Prohlaseni:

J& niZe podepsany/podepsana souhlasim s mou Ucasti ve studii (poptipadé svého ditéte).
Byl/a jsem seznamen/a s cili daného vyzkumu. Jsem si védom/a, Ze kdykoliv v pribéhu

studie mizu svou ucast prerusit, ¢i ukoncit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, ze veSkera mnou poskytnuta data poskytuji nenarokove, neni-
li uvedeno jinak.

Souhlasim se zvefejnénim anonymnich dat a s jejich dal§im vyuzitim. Jsem sezndmen/a se
svymi pravy, tykajicimi se pfistupu k informacim o vyzkumu a o ochrané osobnich udaja.
Dale jsem seznamen/a ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovoln€ na dobu neurcitou az do odvolani a

zavazuji se je neodvolat bez zdvazného ditvodu.
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