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ABSTRAKT
Diplomova prace je zaméfena na vyuziti metod dramatické vychové v environmentalni

vychové, a to konkrétné pro praci s emocemi.

Teoreticka ¢ast prace shromazd’uje dosavadni poznatky o tom, jak a pro¢ je mozné a zddouci
v oblasti environmentalni vychovy prostfednictvim metod dramatické vychovy pracovat s

emocemi zakl a piispet k obohaceni dosavadniho poznani vlastnim empirickym Setfenim.

Empirické cast prace predstavuje 3 lekce s prvky dramatické vychovy vytvorené na zakladé
reSerSe literatury. Lekce jsou zaméfené na senzitivitu, graduji ptfes konkrétnéjsi po
abstraktnéjSi prozitek. V ramci kvalitativniho vyzkumu byly tyto lekce aplikovany na
zakladni Skole ve tfid¢ prvniho stupné. Na zdklad€ pozorovani a rozhovoru s ucitelem byly
popséany a porovnany zpusoby realizace lekce, reakce zakl v pribéhu vyuky a zdkovské a
ucitelské hodnoceni realizované vyuky. Cilem vyzkumu je zjistit, jaky potencial maji
metody dramatické vychovy v environmentalni vychové na budovani proenvironmentalniho
jednéni u 74kl prvniho stupné zakladni Skoly. Dil¢im cilem je vytvotfeni lekci, které mohou

byt vhodnym néstrojem pro ucitele na prvnim stupni zakladni Skoly.
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ABSTRACT

Diploma thesis focuses on the use of drama education methods in environmental education,

specifically for working with emotions.

The theoretical part of the thesis gathers the existing knowledge on how and why it is
possible and desirable to work with pupils' emotions in environmental education through
drama education methods, and to contribute to the enrichment of the existing knowledge

through its own empirical investigation.

The empirical part of the thesis presents 3 lessons with elements of drama education created
on the basis of a literature search. The lessons focus on sensitivity, graduating through more
concrete to more abstract experiences. As part of the qualitative research, these lessons were
applied in an elementary school first grade classroom. Based on observations and teacher
interviews, lesson implementation methods, student reactions during the lesson, and student
and teacher evaluations of the lessons implemented were described and compared. The aim
of the research is to investigate the potential of drama methods in environmental education
to build pro-environmental behaviour in primary school pupils in the first grade. A sub-
objective is to develop lessons that can be a suitable tool for teachers in the first grade of

primary school.
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Uvod

Napad na téma vznikl na zakladé propojeni témat, o ktera se autorka dlouhodobé zajima.
Dramatickou vychovu vnimé jako uziteCny nastroj pro uceni prozitkem a pomoci emoci.
Toto uceni autorku v praxi piesvédcilo, Ze si z néj ucastnici u¢ebniho procesu odnaseji nejen
potfebné informace, ale hlavné hodnoty, které¢ jsou dulezité pro kvalitni prozivani vsech lidi

jako socialnich bytosti. Environmentalni vychova je téma aktualni a potiebné.

Propojeni téchto dvou vychov se nabizi pravé proto, ze maji dost spole¢ného. Ob¢ pracuji

s emocemi, zazitkem, hlubokym prozitkem a s bezpecnym prostredim.

Vzniké zde prostor pro vytvoteni lekei, které tyto dvé vychovy spoji a umozni zaktim prozit
emoce vystavéné na piibézich personifikovanych objektii ¢i zvifat. Protoze je prace
zameétena na zaky prvniho stupné zékladni skoly, jsou pfibéhy jednim z nejlepsich nastroju,

jak vtahnout tfidu do dé&je a nadchnout je pro ¢innost.

Pro vyzkouSeni lekci a ptfipadné jejich upravy se autorka vydala cestou kvalitativniho
vyzkumného designu s prvky akéniho vyzkumu. Zpocatku byl néapad takovy, Ze by
vytvofené lekce oducil jiny/jind vyucujici, ale moznost byt soucasti déni a piipadné
upravovat lekce uz za pochodu se nakonec ukazala jako lepsi cesta, kterou se Ize ve vyzkumu

vydat.



1 Emoce 74k na 1. stupni ZS

O emocich a duSevnim zdravi se v posledni dobé hodné mluvi, coz je pozitivni vyvoj. Tento
trend muze byt spojen s pandemii COVID-19, kterd vedla k celosvétovému nartstu depresi
a dalsim psychickych chorob. Konkrétné pocet depresi vzrostl celosvétove
0 25 % (European Council, Council of the European Union 2024). MizZe to byt naristem
vyuzivani technologii, protoZze umoziuji v podstaté bez ustani sledovat nejriznéjsi piibéhy
a udalosti z celého svéta (Cesko v datech 2023). Viechny tyto faktory zptisobily, Ze byla

spole¢nost postavena pied otazku, jak s emocemi a dusevnim zdravim pracovat.

Zaroven se s nastupem nové generace rodicil za¢ind mluvit o potfebé zastavit pfenos traumat
z generace na generaci (Schmidova n.d.). O tom, co miize zpusobit, kdyz emoce Spatné
osetfime, vibec se jim nevénujeme nebo je zlehcujeme a podceniujeme piSe napiiklad
Staiikova (2022). Posbirala piibéhy lidi, ktefi si prosli vS§emoznym fyzickym i psychickym
tyranim v détstvi a jednim z téchto problém je prave také emocni odtazitost rodict, trestani
za projeveni emoci a dalsi psychické ublizovani détem skrze emoce dospélymi (nejen rodici,

ale 1 uciteli).

Emoéni vychova se v Ceské republice rozmaha. Rady, jak s emocemi nakladat davaji
napftiklad centrum Locika (Centrum Locika 2024) ¢i SOFA (Society for All 2024). Pesto je
pro fadu ucitelll té¢Zké s nimi do vyuky pfichazet. A to nejen z logickych ¢asovych divodu,

ale také z davodu strachu tato témata otevirat.

Miladsi skolni vék je obdobi, kdy se dité uci spoustu véci, jednou z nich je naptiklad pfijimat
vlastni nedostatky, coz zplsobuje, Ze hledaji to Spatné u ostatnich. Také hodné& Zaluji
a posmivaji se, protoze maji velmi vyvinuty smysl pro spravedlnost, ale hlavné, pokud se
jednd o spravedlnost vii¢i nim. Déti v tomto véku jsou velmi nachylné k placi, stresu
a obavam. Potfebuji od dospé€lych, aby je ucili se s témito situacemi vypoiradavat, aby jim

pomohli porozumét vlastnim emocim i emocim druhych osob (Thorova, 2015).

Jednim ze zpUsobi, jakym mlZeme pomoct je napiiklad dramaticka vychova, v ramci které
si zaci mohou zkusit prozit situace ,,v kiizi* druhé osoby a tim lip pochopit, jak se citi. Dalsi
zpisob, jakym miiZeme nasim svéfenciim ulevit, je ten, Ze se zaméfime na vyvoj jejich

mozku a budeme jim ho pomahat péstovat a rozvijet (Siegel a Bryson, 2015).



Lze konstatovat, ze je v mlad$im Skolnim véku kli¢ové ucit déti poznavat své emoce, stejné
tak 1 emoce druhych, coz jim nabidne strategie, jak se vyznat v té¢Zkych situacich a umét si
v nich poradit. Zaroven se u¢enim zpracovavat emoce preventuje mozny vznik traumatu po
prozitych a neventilovanych silnych emoci. K dal§im pozitivnim aspektim prace s emocemi
patii, ze z lovéka, ktery na svych emoci pracuje od utlého véku spiSe vyroste empaticky
Clovek, ktery rad vyslechne a pomiize ostatnim, ale zaroven zna své hranice a umi si je
ubranit, aniz by jinym ublizil.

Dale mlze prace s emocemi slouzit jako néstroj pro hlubsi a intenzivnéj$i prozitek.
Je ale tfeba dbat na spravnou a kvalitni reflexi, aby se nestalo, ze si z takového zazitku

odnesou Zaci néco, co je bude tfeba po zbytek zivota tizit.



2 Dramaticka vychova

Koncept dramatické vychovy lze definovat vicero zplisoby. Pro feSeni diplomové prace
vychazim z pojeti Machkové (2018), kterd dramatickou vychovu oznacuje za uceni
zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim, nezprostfedkovanym poznavadnim socidlnich vztaht
a d¢&ja, presahujicich aktudlni realnou praxi zucastnéného jedince. Je zalozena na
prozkoumavani, poznavani a chapani mezilidskych vztaht, situaci a vnitiniho zivota lidi

soucasnosti i minulosti, redlnych i fantazii vytvotenych.

Z toho vyplyva, ze diky dramatické vychové mohou Gcastnici procesu prozit skutecnosti, do
kterych by se za normdlnich okolnosti bud’ viibec, nebo téZko dostavali. Tyto prozitky v
bezpecném a nehodnoticim prostiedi ptispivaji k sebevédomi i€astnikl a jejich schopnosti

efektivnéji fesit redlné narocné situace, do kterych se béhem Zivota mohou dostat.

2.1 Metody a cile dramatické vychovy

V ramci dramatické vychovy lze sledovat ctyfi kategorie cilti: dramatické, osobnostni,
socialni a poznatkové. DileZitost jednotlivych kategorii cilii v dané ucebni jednotce zavisi
na tématu vyuky. Pfi pfipraveé hodiny prvouky s vyuzitim metod dramatické vychovy budou
mit poznatkové cile prednost pred cili dramatickymi. V takovém piipad€ je dramaticka
vychova spiSe jen prostfedkem pro dosazeni dalSich vyukovych cild. Jak pisSe Eva Machkova
ve své knize Uvod do studia dramatické vychovy: ,,Cile dramatické vychovy jsou

pedagogicke, prostiedky dramatické (Machkova, 2018, s. 110) .

Dramaticka vychova obsahuje mnoho rtiznych metod a technik. Valenta (2008) déli metody
dramatické vychovy na pét kategorii: plnd rolova hra, metody pantomimicko-pohybové,
metody verbalng-zvukové, metody graficko-pisemné a metody materidlné-vécné. Do téchto
kategorii spadaji t¢émét vSechny oblasti, ve kterych chee zakladni Skolstvi zaky rozvijet, od
psychickych (soustiedéni, smyslové vnimani, fantazie, tvofivost...), pfes socialni a vztahové
az po dramatické dovednosti. Jsou prostiedkem pro rozehtati a rozhybani tfidy, ale i pro jeji
zklidnéni. U¢i Zaky pracovat se zékladnimi komunika¢nimi prostfedky: hlasem, feci a télem.
Dilezitou soucasti jsou i improviza¢ni metody, které podporuji reagovani na nenadalé

situace s uchovanim chladné hlavy.
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V nasledujicich odstavcich jsou popisovany vybrané metody dramatické vychovy. Vybrany
byly takové, které autorka povazuje za diilezité a pracuje s nimi nejcastéji. Jednotlivé metody
jsou popisovany vice citoveé zabarvenym jazykem, aby v nich autorka mohla uvést svou

konkrétni praxi.

Sochy, Zivy obraz (na zvukovy signal kazdy vytvori sochu na zadané téma, v pripadé

Zivého obrazu skupina spolupracuje)

Tato metoda je velice jednoduchd a zvladnou ji i zacateCnici napiic¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. I proto ji rdda pouzivam. Kazdy pfi ni mlze zazit svou ,,chvilku slavy* a mize
se citit soucasti skupiny. Také mam zkuSenost, ze 1ze sochami vyjadfit nespocet véci, at’ uz

abstraktnich jako jsou naptiklad emoce, tak i konkrétnich.

Zivy obraz je propojenim soch. Miize vznikat po pfedchozi domluve, kdy ti€astnici dostanou
¢as na rozmyslenou. MiiZze byt improvizaci, kdy Gcastnici postupné do obrazu ptichazeji.
Obraz umoziuje zapojeni vSech, ti, ktefi nejsou tolik extrovertni a neradi vstupuji do situaci

jako prvni si zde mohou pockat a vstoupit, az jim to bude pfijemné.
Emocni chiize (skupina se prochazi po prostoru a reaguje na pokyn ke zméné emoce)

Jako u pfedchozi metody, i zde mam pozitivni zkuSenost s tim, Ze déti v pfedSkolnim véku
zvladnou chodit nastvané, nest’astnég, s radosti, znechucené... Vnimam to jako jednoduchy
nastroj, jak nechat zaky vyjadfit své emoce a zarovei trochu vnimat, jak tyto emoce mohou
vypadat u jinych lidi.

Narativni pantomima (skupina reaguje svym jednani na vypravéni, které je provazi
pribéhem)

Tato metoda dava ptileZitost se dostat, 1 kdyZ jen ve fantazijnim svéte, na mista, kam bychom
se za normalnich okolnosti béhem 45 minut vyuky nedostali. Je velice vyhovujici hlavné pro
mladsi zaky, ktefi se zatim jeSté¢ neboji propustit uzdu fantazii a dokdzou piib&éh potradné

»»PTOZit*.
Alej (dvé Fady ucastnikii, mezi nimi nékdo prochazi a oni na néj reaguji dle zadani)

Alej je mou oblibenou reflektivni technikou. VétSinou ji pouzivam ve chvilich, kdy skupina

zazije néjaky silny piib¢h a potiebuje se s nim rozloucit. Aleji mize prochéazet ucitel, ktery
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muze, ale nemusi byt v roli, také se ji mize projit n¢ktery z zaki ¢i postupné cela trida.

Zélezi na kontextu a potfebach programu.

Metoda ma velkou silu v tom, Ze nikdo nemusi slyset, co kdo komu fekl, coz umoziuje se
vice otevfit a byt i osobngjsi. Ve tiidach, kde je tendence k ne pfili§ kvalitnim vztahim mezi

zaky doporucuji tuto aktivitu ned¢lat ¢i nechat prochazet vyucujiciho.
Strukturované drama

Strukturované drama stoji nad vSemi ostatnimi metodami, nebot’ je to spiSe zplisob vedeni
lekce. N€kdy se mu také prezdiva Skolské drama. Ma vtahnout do déje, nutit Gcastniky
premyslet, pfichdzet si na feSeni situaci a postavit se za sva rozhodnuti. ,,Pedagog nejen
dramaticky proces predem piipravi a poté organizuje, ale je i jeho pfimym ucastnikem,
partnerem déti (GoSova&Pokorny, 2011).

Metoda je velmi vhodnym ndstrojem pro spolecné projekty tfidniho kolektivu.

Stroj

Tvorba stroje probiha zpisobem, kdy ucastnici pfichazi na ,,jevisté” jeden po druhém a tvori
soucastky tohoto stroje. Kazda soucastka ma sviij specificky pohyb a miize mit i specificky
zvuk. Pohyb by mél byt maly, a ne moc slozity. Stroj by mél dohromady predstavovat néco
,konkrétniho” — néco, o ¢em maji Gcastnici n¢jakou predstavu. Stroj se zapina 1 vypina
predem domluvenym signalem.

Tato metoda je vhodnym nastrojem pro zapojeni vSech zaktl. Pohyby ani zvuky nemusi byt

velké a zaroven se 1 stydlivejsi zaci 1épe ,,schovaji v davu.*
Zvukovy plan

V této metod¢ hraje hlavni roli zvuk ve vSech svych podobach. Ucastnici sedi nejcastéji
v kruhu (nejlépe se tak rovnomérné obchazi) a maji zaviené oci. Tvirce (miize jich byt
1 vice) zvukového planu Gcastniky obchdzi a vytvaii predem pfipravené ¢i improvizované

zvuky.

Zvukovy plan si mohou dle zadani Gc¢astnici tvofit 1 pro sebe navzajem. Metoda je vhodna

pro navozeni atmosféry a vtahnuti ti€astnikii do d¢je.
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2.2 Dramaticka vychova na 1. stupni ZS

Dramaticka vychova jako samostatny pfedmét se zatim objevuje jen velmi ziidka. Lze vSak
vyuzit jako prafezovy predmét, ktery svymi metodami obzvlastni vyuku téméf vSech
ostatnich pfedméti ¢i pomize vénovat se néjakému tématu vice do hloubky a
s intenzivnéjSim zazitkem. Way (2014) popisuje vyhodu toho, Zze dramatickd vychova neni
jen dal$im pfedmétem, ale ma moznosti byt zptisobem, jak poméhat kazdému v jeho rozvoji.
Metody dramatické vychovy umoznuji udé€lat vyuku nejen atraktivnéjsi, ale také
efektivnéjsi. UCeni zaloZené na zkoumani, zjistovani a objevovani mé na zaky mnohem vétsi

efekt. Lépe si davaji véci do souvislosti, 1épe si je pamatuji (Machkova, 2022).

Z nastudovanych knih, pfednaSek na vysoké Skole a z osobni zkuSenosti povazuji zatazeni
dramatické vychovy na prvni stupei jako velmi dualezité. Z vyvojové psychologie jak na ni
nahlizi Thorova (2015) vychazi, ze déti mladsiho Skolniho véku potiebuji pohyb, bavi je hrat
si ,,na n¢koho jiného™, uci se tak piejimat jiné role, které okoukavaji od svého okoli. Maji
velmi rozvinutou fantazii, se kterou je tfeba zdravé pracovat, aby jim do budoucna
nezakrnéla. Schopnost se soustiedit je v kazdém z nés a je spontdnné rozvijena hrou a méla
by byt dale védomé rozvijena (Way, 2014) a ne potlatovéana usazenim na 5 hodin denn¢ do
lavice a nucenim naslouchat vykladu. Samoziejm¢ neni dramatickd vychova jediny
prostiedek pro to, jak s touto problematikou pracovat, ale v této praci se ji vénuji prave pro

jeji moznosti v oblasti emoci a prozivani.

2.3 Dramaticka vychova jako prostiedek pro praci s emocemi

V predchozich odstavcich této kapitoly jsem se snaZila poukdzat na duilezitost a dopad

vvvvvv

Dramaticka vychova se v tomto ukazuje jako efektivni nastroj. Diky svym rozmanitym
metodam umoziuje zaktim vcitit se do druhych a pokusit se porozumét jejich prozitkiim.
Déle je prostiedkem pro budovani sebevédomi a pojeti o svém téle a své psychice. Poskytuje
prilezitost zastavit a vnimat sebe sama, coZ je pro pochopeni vlastnich emoci velmi dalezité.
Vytvaii prostor pro vyjadieni emoci bez obav z hodnoceni, coz mulZze znit jako

samoziejmost, ale bohuZzel neni.
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Zaroven neni potfeba pfimo pojmenovavat, ze se ,.ted u¢ime pracovat s emocemi. Pfi
kontinualnim pfirozeném zatazovani metod dramatické vychovy do ¢innosti, zjistime, Ze
pouhym otevienim prostoru pro sdileni pfedstav a pro byti spolu se u zaki buduje citlivost

(Way, 2014).

Bezpecné prostredi, pro dramatickou vychovu zasadni, se projevuje pravé tim, Ze si jeho
ucastnici dovoli byt citlivi a dovoli si projevit emoce, protoze vi, Ze za n¢ nebudou potrestani,

ze naopak budou podpoteni.

Thorova (2015) nahlizi na emoce z pohledu vyvojové psychologie, kterd konstatuje, ze Zaci
mladsiho $kolniho véku se potfebuji ucit rozpoznavat vlastni emoce a pracovat s nimi. Pfi
nastupu do Skoly se jim méni zivotni situace, mohou se citit frustrovani a pod tlakem, mohou
se u nich objevit Uzkosti. Déti v tomto veku pottebuji umét o svych emocich mluvit a nebat
se je prozkoumavat. Dramatické vychova je v tomto vhodnym ndstrojem a pomocnikem, uci

sebehodnoté, sebepoznani, pomaha regulovat a poznavat emoce.
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3 Environmentalni vychova

,Environmentalni vychova je projekt nejenom naroc¢ny, ale i kontroverzni. To, co chceme,
je zménit postoje déti — ovlivnit zplisob, jakym chapou, hodnoti a interpretuji svét (Cincera,

2007, s. 9).

V ramcovém vzdélavacim programu (dale jen RVP) je ucel environmentalni vychovy
definovan takto: ,,Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti
a slozitosti vztahti clovéka a zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného
prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani

spole¢nosti i kazdého jedince (MSMT, str. 134 istopis 2023).

Z vySe zminéného lze vyvodit, Ze environmentéalni vychova je, podobné jako dramaticka
vychova, zaloZzena na hodnotach a postojich. Zaroven stavi na faktech a datech, které ale
neni vhodné predat zaklim najednou, aby se necitili zahlceni a demotivovani dale badat

v tomto oboru.

Sebesova a Simanova (2013) chapou environmentalni vychovu jako dulezity prvek ve
vychové zéka — budouciho obc¢ana, ktery si je védom toho, Ze svym kazdodennim jednanim
ovliviiuje stav zivotniho prostiedi, a zvazuje podle toho sva rozhodnuti (SebeSova, Simanova

(eds.), 2013, s. 7).

Machal (2007) popisuje ekologickou (v CR zamé&hovany termin s environmentalni) vychovu
jako ,veskeré vychovné a vzdé€lavaci usili, jehoz cilem je pfedevSim zvySovat
spoluodpovédnost lidi za soucasny 1 pfisti stav prirody 1 spole€nosti, (...), rozvijet citlivost,
vstficnost a tvofivost lidi k feSeni problému péce o ptfirodu (...), utvaret ekologicky ptiznivé

hodnotové orientace (...) (Méchal, 2007, str. 15).

3.1 Environmentalni vychova na 1. stupni ZS

V RVP se environmentalni vychovu nachazi jako prifezové téma, které zasahuje do oblasti
Clovek a jeho svét, Clovék a piiroda, Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Uméni a kultura
a Clovék a svét prace (MSMT 2023). Konkrétné na 1. stupni zékladni $koly se témata tykaji
predevSim mista, ve kterém Zijeme (viz dalSi kapitola), rozmanitosti pfirody, rozvijeni

smyslové citlivosti, pozorovani ptirody a vyuzivani jejich zdrojt k prozkoumavani a tvoreni.
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V ramci dokumentu Cile a indikatory pro environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu
v Ceské republice (dale jen Cile a indikatory pro EVVO v CR) lze na zakladé poznatkd
ekopsychologie environmentalni vychovu na 1. stupni zdkladni Skoly zatadit do 3 oblasti
kompetenci: Vztah k ptirod¢, Vztah k mistu a Ekologické dé€je a zakonitosti. Ekopsychologie
ptichazi s tim, e se déti mladsiho $kolniho véku (1. stupeii ZS) zajimaji o svét kolem sebe,
chtéji ho poznavat a prozkoumadvat, chtéji mu pomahat, chtéji o néj pecovat. Dale radi
neprezentovat détem v tomto véku environmentalni katastrofy, které by mohly zptsobit
uzkosti at’ uz na prvni pohled viditelné, tak i1 takové, které se projevi nékde jindy a za jinych
okolnosti. Znamena to, ze nespravné zachazeni s environmentalni vychovou muize nejen
zpusobit zaklim trauma, které si ponesou do zivota, ale také muize vyucujici piipravit

moznost z nich vychovat environmentaln€ kompetentni obcany. (Krajhanzl 2012)

Rozsah environmentalniho vzdélavani na 1. stupni ZS by mél ziistat mistné zakotven, aby si
zaci umeli konkrétné predstavit probiranou latku, a hlavné by méli mit moznost néco (byt’

malého) zménit.

Jednim z problémi, kterym muze environmentalni vychova na 1. stupni zdkladni Skoly ¢elit,
je stiet s rodici. Prvostuptiovi ucitelé jsou dost casto brani jako ,,Skolni rodice* a pokud ti
,rodi¢e doma* maji na environmentalni problematiku jiny pohled, mohou se tak zaci dostat

do nepfijemné situace, kdy nevédi, na kterou ,,stranu* se ptiklonit. (Krajhanzl 2012)

3.2 Environmentalni vychova a emoce Ziki na 1. stupni ZS

Témata environmentalni vychovy piisobi na emoc¢ni proZivani Zaki. Emoce jsou prostedek,
diky kterému ¢loveék poznava svét a sklada si svij pohled na néj a postoj k nému. Jsou silnym
nastrojem, zaroven je ale tfeba myslet na jejich oSetieni a bezpecné proziti, aby ucastnikiim
nezpusobily silny zazitek, ktery vnich ale vyvold odpor v dalSim pokracovani

v prozkoumavani dané problematiky.

Ekopsycholog Jan Krajhanzl ve své knize (2015) feSi mimo jiné téma vztahu déti k pfirodé
a jaky vliv na n¢j ma ptlisobeni prostiedi, ve kterém vyrtstaji. Nemaly podil na tom maji
pravé emoce. Bude-li ditéti od utlého veku vstépovano, Ze se ma §titit hmyzu, protoze je to
néco nechutného, vyroste z n¢j s nejvetsi pravdépodobnosti Clovek, co se nikdy neposadi na

rozkvetlé louce a mozna bude radSi doma pouzivat klimatizaci, nez aby si oteviel okno.
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Bude-li dité straSeno lesem a jeho nastrahami, mozna z n¢j vyroste ¢lovek, ktery se vyda na
sobotni vylet maximalné do udrzovaného zameckého parku a spat bude pouze po hotelich
a penzionech. Bude-li naopak dit¢ vyrastat v tom, ze ptirodu je dobré zkoumat, chranit
a opecCovavat a budou-li v ném probouzeny pozitivni emoce spjaté s pobytem venku, pak
z n¢j nejspise vyroste Clovek, ktery se zasadi o ochranu ptirody, bude z ni prosperovat a bude

se do ni rad vracet.
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4 Mistné zakotvené uceni a socio emo¢ni uceni

Uvodem kapitoly pokladam za dilezité vysvétlit, pro¢ do diplomové prace tato dvé témata
pfinasim. Mistné€ zakotvené uceni je nedilnou soucasti environmentalni vychovy, ktera tika,

ze se zacinat od toho, co je lidem nejblizsi, tudiz od mista, kde bydli.

Hodnotové vzdélavani je pro budovani vztahu k ptirod¢ a proenvironmentalniho jednani
taktéz dilezité, zaci potiebuji stavét sva rozhodnuti a své chovani na hodnotach, pottebuji
tomu, co délaji vetit. V opaéném piipadé by jim potieba ochrany pfirody ztratila smysl a

nemohli by se za své ¢iny postavit, neuméli by je obhdjit.

4.1 Mistné zakotvené uceni
Mistn¢ zakotvené uceni ,,nabizi zakim ptilezitost ucit se skrze zazitek a ptimou zkusenost
a otevira ji cestu k tomu, aby pocitili, Ze dokazou osobné a u¢inné pecovat o zivotni prostiedi

a komunitu v mist¢ (Clark in Hajkova, Huskova a Kulich, 2022, s. 12).

Vyse uvedeny citat Ize interpretovat tak, Ze mistn¢ zakotvené u€eni je zpusob zazitkove a
zkuSenostné naucit zaka orientovat se v problematice, kterd mu je blizka jak mistné, tak i
védomostmi a zkuSenostmi. Pfimy prozitek je prvek dulezity i pro dramatickou vychovu,

v tomto se tyto dvé discipliny hodné& ptiblizuji a ma tedy smysl je propojovat.

Mistn€ zakotvenému uceni se mimo jiné vénuje i publikace Ucime (se) mistem, kde autofi
pisi nasledujici: ,,Zaci se v programu uéi spolupracovat, rozhodovat a fesit problémy. Tato
zkuSenost je méni. Neuspéchy a problémy vedou k reflexi a zamySleni: Co jsme udélali
Spatné? Jak bychom to mohli zkusit jinak? Ptirozené se tak uci z vlastni zkuSenosti (H4jkova,

Huskova, Kulich, 2022, s. 63).“

4.2 Socio emo¢ni uceni

Socio emoc¢ni uceni je vzdeélavani o vztazich a emocich a v nyné€jsi dobé€ se jedna o trend na
pedagogickém poli. V Cechach je jeho diileZitost stale jesté objevovana a prozkoumavana.
Vénuji se mu nékteré organizace jako napiiklad SOFA (Society for All 2024), SocioEmoc¢ni

uceni (SocioEmocni uceni 2024) a dalsi.

Aliance Sel4US na svych internetovych strankach definuje socio emocni uceni takto:

,»docidlni a emocni uceni (SEL) je proces, v jehoz ramci déti a dospéli ziskavaji a u¢inné
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uplatniuji znalosti, postoje a dovednosti potifebné k rozvoji zdravé identity, zvladani emoci a
dosahovani osobnich a kolektivnich cili, citi a projevuji empatii vi¢i druhym, navazuji a

udrzuji fadu podpirnych vztaht a ¢ini odpovédna a starostliva rozhodnuti. (sel4us.org n.d.).”

Kaspar a Massey (2022) popisuji, Ze jednim z argumentll pro socio emocni uceni je to, ze
diky vyse zminénym dopadim se ze studentli, ktefi si jim projdou stanou uspésni
a ,,fungujici® dospéli ve spolecnosti, také SEL pfipisuji pozitivni vliv na studenty, kteti meli
narocné détstvi a mohou si z néj odnéset traumata, obecné vidi velkou silu tohoto uc¢eni pro

déti, které do Skoly neptichdzi z nejlepSich pomért.

Duivod, pro¢ mé socio emoc¢ni uceni misto v této diplomové praci je ten, ze jsou zde hlavnim
tématem emoce, které maji zaci prozit, aby pro né byl zazitek intenzivnéj$i a odnesli si z néj
to dulezité. Také je tfeba v rdmci dramatické 1 environmentélni vychovy fesit vztahy mezi
ucastniky. Pravé vztahy ovliviiyji, na kolik bude ucebni proces probihat v bezpe¢ném
prostiedi a co si z né¢j ucastnici odnesou nejen za informace, ale i za emoce. Silné narocné
emoce z prozité lekce v ne zcela bezpecném prostiedi mohou zpusobit, Ze si G¢astnici spoji
environmentalni vychovu (¢i jakékoliv jiné téma) se Spatnym pocitem a jiz se ji dale nebudou
chtit vénovat. Naopak dobré vztahy a bezpecné prostiedi pomize k plnému proziti lekce a
k motivaci se dale tématu vénovat a rozvijet ho 1 nad ramec Skoly (¢i jiné vzdélavaci

instituce).

4.3 Hodnotové vzdélavani

Podobné jako socio emocni uceni pracuje hodnotové vzdelavani s osobnosti Cloveka. Je
mozné ho definovat jako ,,vzdélavaci koncept, ve kterém je pro zdky vyzvou nalézat vlastni
motivaci, spolupracovat namisto soutézit, rozvijet empatii, porozumét Zivotnim hodnotdm a

Zit skrze smysluplné a konkrétni projekty (Hodnotové vzdélavani [cit. 2024-09-28]).

Vsechny tyto aspekty jsou diilezité i pro environmentalni vzdélavani a Ize je rozvijet prave
dramatickou vychovou. Prave proto si myslim, ze je dalezité se o téchto konceptech v praci
zminit. Umozni to 1épe pochopit dilleZitost prace s emocemi a hodnotami, pro vedeni Zakt
k proenvironmentalnimu jednani a premysleni ¢ili k jednéni, které je prosp&$né spolecnosti
. r v v 4 4 b (13 1

jako celku a neni v ném moc prostoru pro uzavieni se pouze do své ,,bubliny* a jednat pouze

sam za sebe (nemyslet na ostatni).
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5 Teoreticky navrh lekci

Nasledujici kapitola je vénovana teoretické opofe pro tvorbu lekci, které jsou soucasti
vyzkumné ¢asti. Teorie se opira o literaturu, védecké ¢lanky, ale také o poznatky ziskané
autorkou béhem studia na vysoké Skole a absolvovanim mnoha kurzii pedagogického,

environmentéalniho a psychologického zaméteni.

5.1 Popsani principu pro stavbu lekci

V ramci diplomové prace budou vytvoreny tfi na sebe navazujici lekce. Pro efektivnéjsi
navaznost budou vystavény na doporucenych oc¢ekavanych vystupech pro environmentalni
vychovu (viz obrazek 1), konkrétné na tfech oblastech, a to na senzitivité, zakonitostech
a problémech a konfliktech (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze 2011). S pfihlédnutim
k informacim podanych v piedchozich kapitolach se tento postup jevi jako logicky, za¢ina
touhou objevovat a poznavat, pokracuje pfes objevovani souvislosti a kon¢i zamyslenim se
nad problémy, které mohou nastavat. Kopiruje tak poznatky ekopsychologie a vyvojové

psychologie.

Kdyby se nejednalo o tfi lekce, ale tfeba o celoro¢ni plan, bylo by mozné ptidat 1 akcni
strategie, v ramci kterych by se daly vytvaret velké projekty a prospésné kroky. Celoro¢ni
plan by zaroven poskytl vice prostoru déle se vénovat jednotlivym oblastem, které jsou na
tolik obsirné, Ze by kazda vystacila na plnohodnotny rocni plan, to zélezi na rozhodnuti

vyucujicich, jak to chtéji pojmout.

Triadu lekei zacina oblasti, kterou je senzitivita. ,,Rozvinuta environmentalni senzitivita je
zakladnim ptfedpokladem pro environmentdlné¢ odpovédné jednani, proto je podstatné
soustfedit se na jeji rozvijeni dfive, nez se budeme vénovat daldim oblastem (Sebesova,
Simonova (eds.). 2013, s. 8).“ Pokradovat je tieba pies zdkonitosti, tj. problematika vztahu
organismii a  jejich  prostfedi.  Posledni lekce se  dotkne  problémii

a konfliktu — jak €lovek zasahuje do pfirody a co to ma za nasledky.

Pro tvorbu lekci bude vyuzité propojeni dokumentu Cile a indikatory pro environmentélni
vzdélavani, vychovu a osvétu v Ceské republice (Ministerstvo Zivotniho prostfedi 2011)
s dokumentem Doporucené oCekavané vystupy pro environmentalni vychovu v zédkladnim

vzdélavani (Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze 2011). Dokumenty spolu tizce souvisi,
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proto by ani jeden nemél byt opomenut. Cile pro jednotlivé lekce budou vychézet z Cilti a
indikatort, které nabizeji napady a moznosti, na kterych lze cile aktivit stavet, zatim co druhy
dokument spise predklada, co by méli Zaci umét po skonceni vyty¢enych obdobich Skolni

dochazky.

Posloupnost, dle které budou lekce stavény je ale pro oba dokumenty obdobnd, vychazi totiz
ze stejnych poznatkl, zaroven se na nich podileli ne€ktefi stejni autofi. Je mozné si je
predstavit jako dva materialy, které lze vyuzit sousledné, tudiz se nevylucuji, naopak se
dopliuji a je konkrétnim tvirci, kterym smérem se vyda.

Doporu¢enymi o¢ekavanymi vystupy se nabizi zalit, protoze se diky nim definuje, k cemu
by lekce méla zédky dovést, nasledné Cile a indikatory poskytnou podporu pro to, jakym

zpusobem to Ize ud¢lat.

akeni strategie

vyzkumné dovednosti

Obrizek 1 — Doporucené ocekdavané vystupy pro environmentdlni vychovu (pfevzato a upraveno z SEBESOVA,
SIMONOVA, eds., 2013, s. 8)
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S vyse popsanym tizce souvisi i stavba lekei. V principu tii lekei se postupuje od senzitivity
po n&jaké zamysleni, v lekci je tieba zacit od vtazeni do tématu, pfes ziskavani novych

informaci az po uspotradani si myslenek a definovani si vlastniho postoje vuci problematice.

Ucebni model, ktery k tomu bude vyuzit vychéazi z kritického mysleni. Jednd se o tzv.
ttifazovy cyklus uceni, do kterého patii evokace, uvédoméni a reflexe (Kritick¢é mysleni

n.d.), také se objevuje pod zkratkou E-U-R.

V dalgich fadcich bude nastinéno, jak model funguje a text vychazi z Sebesové, Simonové
(2013), kde autorky srozumiteln¢ a ¢tive popisuji, na jakych principech E-U-R stavi, autorka
také vychazi z vlastni zkusenosti s timto modelem, at’ uz z pozice Gc¢astnika kurzu, na kterém

se tomuto u¢ebnimu modelu vénovalo, tak i z pozice lektora.

Evokace je dilezitd pro vtahnuti do tématu, ale také pro zjisténi, co vSechno ucastnici
ucebniho procesu o tématu uz veédi. V této fazi si tfidi mySlenky, dosavadni poznatky
1 domnénky a méli by byt podporovani v kladeni si otazek k danému tématu. Kdyz si budou
klast otazky, tak je bude zajimat i jejich odpovéd’ a tudiz budou pfipraveni prozkoumavat,
badat a zapojovat se do dalSich aktivit. Vyvstdva zde tedy prostor pro nadchnuti a

aktivizovani skupiny.

Ve fazi uvédoméni (si vyznamu informaci) by se toto nadseni nemélo vytratit. Ukolem je
zde predat zaktim nové informace a poznatky a nejlépe je dovést k ,,aha-momentu, kterym
se oznacuje stav, kdy se propoji dosavadni védomosti s t€émi novymi a tim vznikne
pochopeni urcité souvislosti a fyzicky to mize vypadat jako ,,Aha!*, které¢ do daného ¢lovéka

zazni.

Reflexe je velmi diilezitd, zvlasté pokud je lekce vystavéna na zazitku a hlubokém prozitku.
V kontextu E-U-R se zaméfuje spiSe na védomostni slozku. Pomaha zakim utridit si,
urovnat a systematizovat nové naucené informace. Méla by ucastnikiim pomoci odchazet
s pofadkem v hlavé. V kontextu prozitkovych lekci je tfeba myslet na oSetfeni vzniklych

emoci a pomoci zakiim neodchazet s frustraci a pocitem bezradnosti.

Pro ptinosnost a psychickou bezpecnost lekci je tedy dalezité drzet se tfifazového modelu
uceni E-U-R. Pro poznatky z environmentéalni vychovy je tfeba si rozmyslet, jakému tématu

se lekce maji vénovat. Dramatickd vychova zde bude pouzita jako prostiedek pro prozitek,
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ktery je efektivnim zplsobem naSeho uceni: ,,Nové poznatky ziskdvdme a ukladdme
v kontextu s emocemi doprovazejicimi feSeni redlnych 1 modelovych problémi,

vyhranénych situaci, tymového rozhodovani, ptijimani a prozivani roli (Kasova 2013).*

Specifikum téchto lekci spociva v tom, ze ackoliv vychézi z cilli environmentalni vychovy,
nemohou byt environmentdlnim programem. Lekce se nebudou odehravat venku a zaci
nepiijdou do p¥imého kontaktu s ptirodou (Cinéera, 2007). Divodem je to, Ze jeden z dil¢ich
cilii prace je zjistit, zda pies pouhy prozitek zprosttedkovany dramatickou vychovou a pies
prozité emoce lze Zaky dovést k citlivosti k ptirod¢€ a k touze ji prozkoumavat. Autorka prace
je velkou zastankyni uceni venku a vytvofenim lekci nechce pfipravit zaky o pobyt venku.
Dutivod pro uvadéni lekci ve vnitinich prostorech je, mimo vyse zminény dil¢i cil, nabidka
Skolam, tfiddm a vyucujicim, ktefi nemaji, z jakychkoliv divodi moZznost chodit ven tak
Casto, jak by si prali, aby mohli poskytnout Zaklim piileZitost si zazit takovy program alespoii

v prostorach tfidy.

5.2 Obsah lekci a jeho zdivodnéni

Vyse uvedené informace seznamuji s principem, na kterém jsou lekce postaveny a také
s diivody, pro¢ tomu tak je. Text této podkapitoly se vénuje konkrétni predstavé o obsahu
lekci a snazi se tuto piedstavu opfit o teoreticky podklad, tudiz vychazet z ptfedchozich
kapitol. Pro ptfehlednou strukturu bude i1 tento text veden pies senzitivitu, zdkonitosti a
problémy a konflikty, u kazdé z téchto Casti budou pfedstavena mozZna témata a mozZné

sméfovani lekce.

Prvni lekce zamétena na senzitivitu ma za tkol v Zacich probudit zajem o prozkoumévani
pfirody. Ackoliv bude ¢lenéna dle modelu E-U-R, v kontextu vSech tfi lekci by méla sama
o0 sob¢ byt evokaci. V této lekci by Zaci neméli piijit do styku s vétSim poctem nepiijemnych
silnych emoci. Naopak by méli lekci prozit v pfijemném prostiedi plném tvofivé atmosféry
(Machal, 2007).

Téma prvni lekce by méli zaci mit moznost prozkoumat vS§emi smysly, nebo alespon co
nejveétsim poctem smysli (ne u kazdého tématu se vyuziti chuté jevi jako vhodny néapad).
ME¢li by piijit do styku s pfirodninami, v tomto ohledu s nabizi témata jako zkouméani stromd,

ketii ¢i kvétin. Vhodnou evokaci v tomto piipad¢€ bude zapojit vSechny smysly k poznani
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toho, co se bude vlekci feSit. Zarovenn by lekci mél provazat piibéh navdzany na

prozkoumavany objekt.

Ackoliv by vSechny lekce mély probihat ve vlidném a bezpecném prostiedi, druha lekce uz
umoznuje dotknout se trochu vice ,,0zehavych® témat. ,,Uvédoménim* pro vytvofenou
triddu lekci jsou zdkonitosti, které v pfirod¢ panuji. Konkrétné, vychazime-li z vyvoje
mysleni déti mladsiho Skolniho véku — od konkrétniho po abstraktni (Thorova, 2015), by
tato lekce méla byt provazena piibéhem néjakého konkrétniho zivocicha. Nejlépe takového,
kterého si zaci umi predstavit a je jim blizko (viz kapitola o mistné zakotveném uceni).
V kapitole o environmentalni vychové byla zminka o potiebé zakl v tomto véku se starat o
néco zivého (Krajhanzl 2012), to poskytuje prilezitost nechat zaky v lekci néjaké zvite
zachranit, postarat se o néj ¢i se zamyslet nad tim, co by mohli udélat pro jeho kvalitné;si

zivot. Stejné jako piedchozi lekce 1 tato by méla byt provdzena piib&hem.

Tteti, zavérecna lekce je pomyslnym vrcholem této triddy. Mély by se v ni fesit problémy
a konflikty, které jsou zpiisobeny neSetrnym chovanim ¢loveka k ptirodé. Toto téma je
narocné jak na emoce, tak tim, Ze se dotyka vice abstraktnich (mén¢ predstavitelnych) pojmi
a situaci, které zaci tieba vlibec nemuseli zazit. Pifesto zde ma své misto. Tato lekce klade
velky diiraz na reflexi, diky které si zaci mohou uvédomit dilezité véci, ale zaroven jim

muze pomoct se s naro¢nym tématem vyrovnat.

Lekce by opét méla byt vystavéna na piibchu, tentokrat piib&hu napt. feky, lesa, pidy ¢i

podobné abstraktniho pfirodniho ekosystému.

Pro lekce by mélo byt obecné platné, ze témata, kterd se v nich fesi jsou zakim blizké
(alespori ¢aste¢né) at’ uz mistné, ¢i pouze myslenkoveé. Méli by s nimi mit alespont minimalni

osobni zkuSenost, aby si 1épe mohli k tématu vytvofit vztah a zaujmout vii¢i nému postoj.

Lekce, tak jak jsou popsané vySe, jsou urcitou zkratkou v environmentalnim vzdélavani.
Strukturu (viz kapitola o environmentalnim vzdélavani) dodrzuji, ale postupuji v ni velmi
rychle. Jednotlivym oblastem by se mélo vénovat déle a mély by se v nich nachazet dilezité
prvky environmentalni vychovy, jako je naptiklad pobyt venku a ptimy kontakt s ptirodou
(Cingera, 2007). Tyto lekce by mély byt dopliikovym materidlem a nastrojem, ktery miize

pomoci vyucujicim, kteti nemohou se svou tfidou travit ¢as venku.
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6 Vyzkum

6.1 Vyzkumny design a metody vyzkumu
Kvalitativni vyzkumny design diplomové prace vyuziva prvky akéniho vyzkumu — akce,

reflexe a revize (Nezvalova 2003).

Ak¢ni vyzkum si miizeme predstavit jako cyklus 5 fazi, kde na zacatku se v praxi objevi
n¢jaky problém, nasleduje vytvoreni pfedstava o tom, jak problém fesit, jaké kroky
podniknout, poté se predstava pietavi do praxe, kdy se plan vyzkousi, jako dalsi krok se
vyhodnoti funkcnost realizace planu a cyklus pokracuje pretvoienim problému a dalSich

krokt k jeho feSeni (Whithead, 1993 in Nezvalova 2003).

Podobnych 5 krokl ptedstavuje i Sagor (1992 in Nezvalova 2003), ktery postupuje od
formulace problému, pfes sbér informaci, vyhodnoceni informaci, sdéleni vysledku az po

formulaci akéniho planu.

Vyzkumny design této prace je vystavény na stejném cyklu péti krokt, neni ale pln¢ akénim
vyzkumem, protoze vyzkumny vzorek je velmi maly. Vyzkum déle probiha ve tfid¢, do které
autorka vyzkumu (a této diplomové prace) pouze dochézi, neni tedy v dlouhodobém
kazdodennim kontaktu se tfidnim kolektivem a €asto musi vychazet pouze z informaci od
ttidni ucitelky.

Prvni krok — definice problému, ktery se objevil v praxi

Na zakladé strategie vzdélavaci politiky MSMT 2030+, RVP ZV, planované upravy RVP
ZV a dal$ich nove vznikajicich inciativ v dasledku klimatickych zmén a environmentalnich
problémi se cile environmentalni vychovy a udrZitelnosti dostavaji do vyuky na prvnich
stupnich zakladnich Skol. Témata jsou to Casto citliva a kontroverzni, protoze na né¢ kazdy
nahlizi trochu jinak a kazdy ptichazi zjiného prostiedi, pro zdky proto byva narocné.
Problém, ktery vyvstava je uzplisobeni téchto témat psychickému vyvoji a emocionalni

zranitelnosti zak.
Druhy krok — pfedstava o feSeni problému

Dramaticka vychova se jiz v mnohych ptipadech ukazala jako skv€ly nastroj pro praci

s emocemi. Ucastnici procesu dramatické vychovy se ocitnou v bezpecném prostiedi,
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v ramci kterého maji moznost své emoce vyjadfit, nechat se vyslySet a ptipadné¢ opecovat.
Tato uvaha vedla k pfedstavé vytvoreni lekci, které obsahuji prvky dramatické
1 environmentalni vychovy a jsou zalozeny na bezpecném emocnim prozivani Ucastnika
lekei. Vytvoreni takovych lekci ptredchazel sbér informaci ztéto oblasti pedagogiky,
psychologie, ekopsychologie a emoc¢niho uceni. Lekce jsou sestaveny s ohledem na
existujici teorii a vyzkum tak, aby respektovaly specifika zaki mladsiho Skolniho véku

a povzbudily u nich proenvironmentalni jednéni.
Tteti krok — ptfevedeni pfedstavy do praxe

Vytvorené lekce mohou teoreticky fungovat, ale jejich potencial k feSeni vytyéeného
problému se zjisti tim, Ze se vyzkousi. V tomto okamziku se od plnohodnotného akéniho
vyzkumu zacind tento vyzkumny design mirn€ odchylovat. Vzorek, ktery prace obséhne, je

velmi maly. Autorka vyzkumu (a této diplomové prace) si tento nedostatek uvédomuje.
Ctvrty krok — vyhodnoceni

Na zékladé vlastniho prozitku a zpétné vazby od 74kl (sebrané pozorovanim béhem aktivit)
1 ucitele (sebrané v rdmci rozhovoru) vznikd moznost vyhodnotit, zda lekce podporuji
Setrnou praci s emocemi v environmentalni vychové€ a zda povzbuzuji proenvironmentalni
jednani zak.

Paty krok — modifikace problému / akéni plan

Tento krok je zakon¢enim celé diplomové prace, kterd v zavéru navrhuje, jak Ize s lekcemi
a principem, na kterém jsou vystavény pracovat dal a jak by mohly pomoci vyucujicim, ktefi
tapou v tom, jakym zplsobem zatazovat environmentalni vychovu do svych plant, a to

Setrné k psychické pohod¢ zaki.

Hlavni metodou vhodnou pro tento vyzkumny design je zGcastnéné pozorovani, kdy
pozorovatel je zaroven vyzkumnikem. Ziskava tim prostor pro operaci s planem lekci piimo
»Za chodu®. Zaroven to s sebou piindsi nevyhodu toho, ze sam sebe nevidi a nemize
postihnout vSe, co se ve tfidé déje. K tomu slouzi dal$i metoda, kterou je zpétny poslech
leket, které se budou nahravat. Neméné dilezitou metodou pro takovy vyzkum je rozhovor

se tfidnim ucitelem, ktery svou tfidu zn4, vi, jak se béZzn¢ chovaji v urcitych situacich a miize

26



tak nejen vyhodnotit pfinosnost zazitkd, ale také mize poskytnout cenné rady pro dalsi vyvoj

lekce.

Kli¢cem pro vybér tfidy byl vybér vyucujiciho, ke kterému ma autorka vyzkumu davéru, zna
jeho praxi a vi, jak se svymi zaky pracuje, k cemu je vede a jaké metody vyuziva. Tyto
informace jsou diilezité k moznosti ziskani kvalitni zpétné vazby jak od vyucujiciho, tak od
zaka, ktefi jsou k tomu vedeni. Zaroven jsou dobré vztahy vhodné ve chvili, kdy by se
ukazalo, Ze lekce nefunguji. Lze tim tak pfedchdzet moznym nepiijemnym situacim, které

by mohly nastat v nezndmém prostfedi u neznamého pozorovatele.

6.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je na zaklad¢ reserSe literatury ptisluSnych obori vytvofit tfi lekce
s prvky dramatické vychovy, které budou aplikovany na zdkladni Skole ve tfid¢ prvniho
stupn€. Lekce mohou slouzit jako pomocna ruka pedagogim, ktefi chtéji environmentalni
vychovu do svych plant zaradit, ale obavaji se vzniklych emoci a zaroveil nemaji moznost

travit venku tolik ¢asu, kolik by potiebovali.

Vyzkum si klade za cil zjistit, jaky potencidl maji metody dramatické vychovy
v environmentalni vychové na budovani proenvironmentalniho jednani u Zzaka prvniho

stupné zékladni Skoly.

6.3 Etika vyzkumu

Vyzkum probiha ve 2. tfidé ZS Dolni Mé&cholupy, ve tiidé pani u¢itelky Ol'gy Kosutové. Ve
ttideé je 16 zaki (7 divek, 9 chlapcl). Po domluvé s pani ucitelkou i vedenim Skoly, ze
souhlasi s vyzkumem, byl sepsan dopis rodi¢tim se zadosti o svoleni k ucasti jejich potomk
na vyzkumu. V dopise je uvedeno, Ze lekce budou nahravany vyhradné pro potteby tykajici
se této diplomové prace. Déle uvadi, ze nebudou zvefejnéna ani jména zaki, ani fotky
s jejich obli¢ejem, ale Ze by autorka rada zvefejnila n€které jejich citace, protoZe je to pro
prabéh vyzkumu dilezité.

Vsichni rodi¢e souhlasili, pouze jedni si nepiali, aby byl zdk focen, ale s uvedenim citaci

souhlasi.
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6.4 Lekce

Nasledujicich par stranek se vénuje myslenkovym procestim, kterymi autorka prochazela pii
tvorbé konkrétnich lekei. Sepsani myslenek je vhodnym néstrojem pro piehled, pro¢ byla
jaka metoda pouzita. Zaroven také muze pomoci nékomu, kdo se tieba nékde v tvorbé
nebude si jisty, pro¢ néco (ne)udélat, také to miize byt dovysvétlenim nékterych kroki, které

tteba v lekcich samotnych nejsou zcela jasné a dovysvétlené.

Pro zachovéni autentického popisu myslenkovych pochodi se v textu mohou nachdzet

citoveé zabarvena slova.

6.4.1 Lekcel

Téma prvni lekce by mélo byt zZaktim hodné blizké, méli by ho prozkoumat vSemi smysly,
meli by k nému mit néjaky vztah skrze svoji zivotni zkuSenost. Zaroveni by to zatim jesté
nem¢lo byt nic zivého, o co by mohli mit béhem lekce velky strach. Prvni lekci je tfeba vést
vice pies pozitivni emoce, pies citlivost a jemnost k ptirodé. Tématem prvni lekce je piibéh

stromu. Lekce se zamétuje predevsim na senzitivu.
Lekce si stanovuje nésledujici cile:

e Cile pro zéka:
o Zak pojmenuje své emoce po prozitych situacich.
o Zak pojmenuje emoce druhé osoby.
o Zak pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadieni a skupinové
tvorbé.
e Cile lekce:
o Pomoci metod dramatické vychovy ukézat zakim krasy, ale i potfeby
pfirody.
o Zapojenim smyslli naladit Zaky na téma lekce a probudit v nich citlivost
a jemnost, které¢ jsou dilezité pro chut’ poznavat ptirodu.
e Cile environmentalni vychovy (dle cilti a identifikatort EVVO v CR):
o Vztah k ptfirodé
= (Citlivost k pfirode¢:

e Zak prozkoumava pfirodu vS§emi smysly.
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e Zak pojmenovava potieby stromd.

Lekce sama o sob¢ environmentalnim programem byt nemtize, protoze se neodehrava venku

amimo piitomné pfirodniny zaci neptichdzi do ptimého kontaktu s ptirodou (Cincera, 2007).

e (ile dramatické vychovy:

o V této lekei je dramaticka vychova prostiedkem pro zprosttedkovani zazitku,
ktery nasledn¢ mohou zéci reflektovat. Zaroven je jeji velkou prednosti, ze
skrze ni mohou zaci prozit tuto zkuSenost ve tfidé, takze omezeny pohyb
venku by nemél byt komplikaci (samoziejmeé se pobytu venku nic nevyrovna,

ale ne vzdy, a ne za kazdych okolnosti je to mozné).

Lekce zadina predstavenim vyucujiciho jako privodce danou lekci. S tim souvisi stanoveni
pravidel, kterd jsou velmi dilezitd pro bezpecéné klima skupiny a také pro hladky pribéh
lekce — je se na co obratit v piipad€, kdyz néco nezafunguje. Pravidla zde autorka navrhuje

tii. M4 je spojené se zvitaty, ktera jsou détem blizkd a mohou si pod nimi néco piedstavit:

o mysi pravidlo — ovladam hlasitost svého hlasu, kdyZ je potfeba mluvim nahlas, kdyz
je potifeba ml¢im a nasloucham,

e medvedi pravidlo — mam kontrolu nad svym télem, vim, pro¢ a jak se hybu a chovam
se ohleduplné k ostatnim (nedéldm druhym to, co nechci, aby oni délali mné¢), k tomu
zde plati pravidlo: STOP, nedélej mi to (uc¢im Zaky obranny pohyb rukou —roztazena
dlan, prsty smétuji vzhiru, ruka je ne zcela napnuta v lokti),

e kocici pravidlo — jsem ak¢ni a zvidavy*4, vim, Ze dostanu z lekce tolik, kolik do ni

vlozim.

Evokacni ¢ast lekce je vedena ptes smysly. Smysly dokazi vtdhnout do situace, protoZe je
prozivana o to vic intenzivn€. Smyslové vnimani je 1 jednou z technik mindfulness, pfi je
tieba se soustiedit na urcity objekt ¢i na sebe sama, jednou z téchto metod je napiiklad 5-4-
3-2-1 (Stétkova 2024). Lekce nema byt mindfulnessovym cvienim, zarovei je ale dobré
podobné techniky znat a Z4kliim ukazovat, aby méli k dispozici paletu podobnych

seberegulacnich nastrojii.

BéZné by se na zacatku lekce méla vyuzit aktivita na rozpohybovéni, zde je tomu trochu

naopak. Lekce chce prvné zapilisobit na jejich smysly a tim Zaky trochu zklidnit a
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namotivovat. Aktivity na rozhybani by v dramatické vychové mély byt uvadény s néjakou
myslenkou, kterd souvisi s lekci, kdyby se to tak stalo zde, byli by zaci ochuzeni o moznost
nechat zaky dojit k tématu lekce jen skrze smysly. Zaroven realizovat béhaci hru bez této

evokacéni podoby neni natolik piinosné, aby bylo potieba ji do scénaie lekce zarazovat.

Aktivita na rozhybani by ale neméla chybét, aby Zaci vybili svoji energii a mohli se soustfedit
na dalsi praci. Proto je zde zafazena poté, co diky smyslim poznaji, jakému tématu se budou
vénovat. Konkrétné je k tomu vyuzita vySe popsand dramatickd metoda sochy, v rdmci
kterych se Zaci dostanou od neurcitého obecného stromu az po sviij oblibeny strom (po
konkrétni ptedstavu), v téchto svych urCitych stromech zlstanou a budou provazeni
rozcvickou, ve které na né jako stromy bude puasobit vitr. Je dulezité zaky v tuto chvili

rozhybat, protoze nésleduje ¢teni, pii kterém je potieba, aby aktivné naslouchali.

Cast ptibéhu, ktery Zaci uslysi byl vymyslen proto, aby byla navozena piijemna atmosféra.
Je dilezité, se jich po pfeteni zeptat, jak se strom asi citi. Tim lze zjistit, jak porozuméli
textu a zda z n¢j umi vyvodit konkrétni emoce. Aby si ho mohli Iépe predstavit a vzit se do
toho, ze takovy strom asi n€kde je (budou mit konkrétni ptedstavu, a nejen tu mlhavou po
pfecteni), nasleduje aktivita tvorba stroje. Jedna se o velmi jednoduchou metodu, pii které

se zapoji vSichni, co maji chut’ (metoda je popsana v kapitole 2.1).

Dalsi ¢ast lekce naplni kresleni jejich vlastni ptedstavy daného stromu. Vytvarna aktivita je
zatazena schvalné¢, aby mél kazdy moznost vyjadrit sim sebe, aby si odpo€inuli od spole¢né
préce, a také proto, Ze s jejich nakreslenymi stromy je v dalSich ¢astech lekce pocitano. Po
této vytvarné Cinnosti nasleduje prostor na piestavku, protoze by to mélo vychazet na
dokoncenych 45 minut a je tfeba pocitat s tim, Ze jsou Skoly navyklé na dodrzovani téchto
casu.

Prvni aktivita po pfestadvce je zase na rozhybani a zaroven jsou pfi ni vyuZity nakreslené
stromy. Text narativni pantomimy (viz kapitola 2.1), ktery byl pro tuto aktivitu vytvoten, by
mél zaky pocitové dostat do lesa. Po této aktivité je tfeba se zajimat, jak se citi a lze

k tomu vyuZzit emo¢ni karty, aby se Zaci méli o co opfit, kdyz si nebudou jisti.
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Druhé ¢ast ptibéhu uz nekonci pozitivné. V tuto chvili si to lekce miize dovolit. Je to zde
zafazeno schvalng¢, aby méli zaci motivaci vymyslet, co udélat pro to, aby se mél 1épe. Znovu

1ze vyuzit emocni karty a ptat se zak1, jak se asi miize strom citit.

Aby se nekoncilo negativné a aby lekce naplnila cile, které ji byly urceny, nésleduje tvorba
zivého obrazu (viz kapitola 2.1), kdy jeden po druhém prichézeji a tvoii sochu néceho, co

by stromu mohlo ud¢€lat radost a co by mu pomohlo v kvalitnéj$im zivoté.

Nasleduje navraceni se k obrazkiim, které Zaci tvofili a necham je dokreslit na n€ jednu véc,
kterou by stromu ptali. Zatazeni této aktivity je dilezité, protoze je zde opét kazdy sdm za

sebe a kazdy sam si z lekce néco odnasi.

Lekci je zakoncena reflexi, pti které je tieba se zajimat hlavné¢ emoce a myslenku zaki

z toho, co prozili.

Muze se stat, Ze lekce nebude Casové vychazet. Kdyby chybél cas, aktivitu, kdy Zaci
dokresluji, co by ptali stromu vynechat a nechat to pouze na slovnim projevu. Kdyby naopak
casu bylo vice, Ize pravé na tuto aktivitu nechat delsi prostor, piipadné je mozné zaradit
tvorbu zivych obrazi ,,pfed a po®, kdy by zaci méli za tikol vymyslet a nésledné sehréat, co

se se stromem d¢lo pfed nasim ptib&hem, a co se mize dit poté.

6.4.2 Lekce2

Tématem lekce jsou vcely samotatrky. Téma by se mélo tykat n¢jakého zvitete, které si zaci
umi predstavit, coz jim pomuze se do né&j vcitit a vytvoftit si k nému vztah. Zaroven by se
mélo tykat dopadu zmén Zivotniho prostfedi na konkrétniho Zivocicha, protoze je to dalsi
stupen po senzitivité. Vcely samotarky jsou dillezitymi opylovaci a o jejich existenci se malo
vi, 1 proto vybér zrovna tohoto zZivoc¢icha daval velky smysl. Ac¢koliv se o existenci vcel
samotafek malo vi, stdle mnoho druht vypada podobné jako vcela samotatka, kterou Zaci
dobfe znaji. Zaroven lekci bude provazet plySovd vcela, aby zaci méli moznost si ji

prohlédnout a osahat.
Lekce si stanovuje nasledujici cile:

e C(Cile pro zéka:

o Zék s respektem pfijima emoce druhé osoby a validuje je.
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o Zak pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadieni a skupinové
tvorbé.
e C(ile lekce:
o Pomoci metod dramatické vychovy ukazat zakim zivot a potieby vcel
samotarek.
o Privést zaky k pfemysleni nad emocemi a prozivanim druhych osob.
e Environmentalni vychova (dle cila a identifikatord EVVO v CR):
o Ekologické déje a zakonitosti
* Porozuméni zakladnim ekologickym dé&jiim a zédkonitostem
e 7ak popise, jaké zmény v pfirozeném prostiedi véel
samotaiek ovliviuji kvalitu jejich zivoti.
e 74k pojmenuje vliv véel samotatek na kvalitu lidského Zivota.
Lekce sama o sob¢ environmentalnim programem byt nemiize, protoze se neodehrava venku
a mimo piitomné piirodniny Zaci nepfichazi do p¥imého kontaktu s ptirodou (Cindera,

2007).

e Dramaticka vychova:
o Dramatickd vychova je v této lekci vyuzita jako prosttedek pro uceni se

empatii, naslouchani a vyjadfovani emoci.

Lekce opét zacina predstavenim, kdo, pro¢ a s ¢im k zaktm pfichazi. Je dilezité si stanovit
pravidla a nasledné se na n¢ odkazovat, nastavuje se tim bezpecna atmosféra, kterd je nejen
u dramatické vychovy, ale obecné ve vyucovani potieba. Ugastnici se citi v bezpedi, protoze
znaji zakonitosti svého jednani a jeho vliv na vztahy s dalSimi pfitomnymi (Hrouzek,

Markova a kol. 2012).

Oproti prvni lekci méa zde na zacatku své misto pohybova aktivita. I z toho divodu, ze se
jednd o pohybovou aktivitu, ktera souvisi stématem. Sice neni uplné€ korespondujici

s realnym zivotem, ale zaznivaji v ni pojmy, které zaci béhem lekce jesté uslysi.

Pro evokacni aktivitu byl zvolen zvukovy plan (viz kapitola 2.1), pfi kterém Zaci pouze
naslouchaji, co se kolem nich déje. Tato metoda je vhodna pro navozeni atmosféry a vtahnuti

do ptibéhu. Je dulezité se po skonceni Gcastnikl zeptat, co slySeli, jak tomu rozuméli a jak
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to na n¢ celé pisobilo, tim lze zjistit, na kolik se podafilo je vtahnout do d&je a zarovei jim
to pomuze si informace sesumirovat a tim se mohou vice tésit na dalsi aktivity a byt zvédavi,

co se bude dit dale.

Dalsi aktivita byla zvolena pro rozproudéni mozkové aktivity. Zaci maji za ukol spoleén&
vymyslet pét otdzek, které polozi neznamé bytosti, aby zjistili, kdo to je. M¢li by vychazet
z toho, ze nékteré informace uz maji. Lze tim zjistit, jak nad vécmi pfemysli, jak se dokazi
domluvit a jak umi véci vyvozovat. Mladsi Zaci zde mohou mit potize se domluvit

a je tfeba jim dopomoct moderovani jejich dohadovani.

Vzhledem k tomu, Ze je lekce zamétend i na environmentalni vzdélavani, je tfeba zakim
predat néjaké faktické informace. Proto je zde zarazena aktivita, pii které maji Zaci za ukol
si ve skupindch precist text o aspektech vceliho Zivota, zvyrazilovacem si podtrhnout
dualezité véci a nasledné je sesumirovat do zivého obrazu. Tento postup by mél vést k tomu,
ze ty dulezité informace ptrectou, uvidi i uslysi, coz mize vyhovovat sluchovému, zrakovému

1 kinestetickému typu co se uceni tyce (Novotna 2018).

Dramaticka vychova byva vnimana jako propojeni vSech dalSich vychov, proto v ni mé své
misto 1 tvofeni. Jednoduché loutky jsou pro tvofeni v dramatické vychové skvélym
nastrojem. Loutkové divadlo hrané détmi v rdmci dramatické vychovy je jeden ze smért,
ktery se u nas v ramci dramatické vychovy rozviji, je v ném kladen diiraz na kreativitu,
détskou hru a tvofivost (Provaznik, 2018). Loutka, kterd je zde navrzena k vytvofeni je velmi
jednoduché a pfesto se s ni dd manipulovat riiznymi zptsoby a naplno si s ni vyhrat. Tim, ze
je jednoducha na vytvoteni, vidi Zaci hned vysledky své prace a miize to pro n€ byt motivacni
(autorka zde nezastadva stanovisko, Ze by Zaci méli vSeho dosahovat hned a rychle, pouze
poukazuje na vhodnost v pfipad¢ takto kratké lekce). Vyhoda tématu vcéel samotarek je i
takova, ze je cca 50 druhti téchto vcel, coz znamena, ze kazdé¢ dité miize mit svou originalni
vcelu a témér jiste se trefi do podoby néjaké z nich, takze nemusi byt smutné, ze se mu vytvor

nepovedl.
Nésleduje narativni pantomima, pii které maji Zaci moZznost prozit ve tfidé néco, co
ptresahuje jeji hranice. Ze znamych a stale stejné vypadajicich lavic se mohou stat stromy,

kete, cihlové zidky, z pendlti se mohou stat kvétiny a z podlahy voda. Je to jen na jejich

fantazii a jejich chuti si hrat. Tato aktivita Zakiim ptiblizuje bézné zazitky vcel béhem dne.
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Nelze samoziejmé s jistotou fici, Ze to tak opravdu je, ale text narativni pantomimy vychézi
z biorytm, kterymi se vCely fidi. Také tu nejde o to, aby Zaci dokazali pretikat, jak vypada
den vcely samotarky, spise si po proziti takého ,,dne* mohou Iépe uvédomit, o co se vcela

stard, co je pro ni v Zivoté dulezité.

Lekce by méla zaklim pomoci se orientovat v emocich, at’ uz ve svych, tak i v cizich. Jeden
ze zpusob, jak to mu pomoci se nachazi i v dalsi aktivité. V ni maji Zaci za kol vymyslet
a sehrat kratkou etudu ze zivota v¢ely samotarky s tim, ze dostanou zadanou emoci, kterou
v ni ma vcela prozivat. Timto zplisobem Zaci jednak vyuZziji své nové nabyté znalosti ze
zivota téchto opylovaci a také se musi zamyslet nad tim, co ji mtze zptsobit zrovna takovou
emoci. Kdyz zaci dokazi takto vyvozovat, mize to ukdzat, ze informace opravdu pochopili
a umi je pouzit.

Zda Zaci dokazi informace pouZzit ovéfuje 1 v ndsledujici aktivita, pii které se tvofi
myslenkova mapa toho, co v¢ely samotarky potfebuji ke spokojenému zivotu. Myslenkova
mapa je pomocnikem pro zjistovani toho, co vSechno o daném tématu skupina vi. Po
definovani si aspektli spokojeného Zivota véely se Zaci mohou rozhodnout, které z nich oni
sami dokazi ovlivnit a které ne. Ty ovlivnitelné si zaci rozeberou a maji za kol vymyslet,
jakym zptisobem je mohou ovlivnit, jak mohou pomoci. V ptipadé, ze by nevychazel cas,
lze vyjit z aspektl, se kterymi pracovali v piedchozi aktivité a pieskocit tak praci na
mySlenkové mapé. Z aktivity by mél vzejit plan, ktery tfida nasledné zrealizuje (uz ale nad

ramec této lekce).

V reflexi je potieba se ptat po emocich, které v Zacich lekce zanechala, ale také uz je dilezité
zjistovat 1 néco z védomosti, které nabyli. Dobré je vyuZit karty, které si Zaci mohou vybrat
na zaklad¢ toho, Ze jim pfipomene néco z té hodiny. Na takové karté€ totiZ nejlépe ukazi jak
emoci, tak i néco nového, co se naucili. Na Gplny zavér a hromadné zjisténi informaci od
zaka se hodi n¢jaky typ Skaly. V tomto piipadé lekce vyuzivd magnet, ktery zaky ptitahuje

takovou silou, jako... (sem je tfeba doplnit tvrzeni, ktera se nachdzi ve scénafti lekce).
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6.4.3 Lekce3

Tieti lekce je vice abstraktni, aby zapadla do principu, ktery je stanoven v kapitole 5.
Zaroven je ale stale potieba myslet na to, Ze ma byt urena zakim prvniho stupné€, coz
autorku ptivedlo k myslence, ze abstraktnimu tématu lze poskytnout konkrétnéjsi podobu,
ktera bude vypravét svij piibéh. Tématem lekce je voda, ktera je k Zivotu potfeba a muze se
nachazet ve spousté formach a skupenstvich. Aby se ale lekce vesla do dvou vyucovacich
hodin, byla vyuzita konkrétnéjsi podoba vody, kterou je feka. Pfibéhem pak provazi kapicka
Anicka, jako personifikace vody a obyvatelka vodnich ploch. Lekce uz je méné nahusténa
aktivitami, a ty trvaji vice Casu. I to je vyvoj, ktery je pro lekce diilezity. Na zacatku rychlé
stiidani kratce trvajicich aktivit, na konci uz déle trvajici aktivity, do kterych se 1ze hloub¢ji

ponofit.
Lekce si stanovuje nasledujici cile:

e Cile pro zéka:
o Zak s respektem piijiméa emoce druhé osoby, validuje je a popisuje jejich vliv
na vlastni emocni prozivani.
o Zak pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadfeni a skupinové
tvorbé.
e C(ile lekce:
o Pomoci metod dramatické vychovy ukéazat zakim kréasy, ale i potieby
piirody.
o Skrze emoc¢ni proZitek dovést Zaky k formulovani vlastniho nazoru na danou
problematiku.
e Environmentalni vychova (dle cilii a identifikatort EVVO v CR):
o Environmentalni problémy a konflikty
* schopnost formulovat vlastni ndzor na problém, posuzovat variantni
feSeni a navrhovat vlastni feSeni:
e 74k pojmenuje dopady znedistovani fek na kvalitu Zivota v
jejich okoli.
e 74k navrhne desatero vlastniho jednani viidi fekam a dal3im

vodnim tokum.
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Lekce sama o sob€ environmentalnim programem byt nemize, protoze se neodehrava venku

a zaci nepfichazi do piimého kontaktu s piirodou (Cinéera, 2007).

e Dramaticka vychova:
oV lekei je pouzivana pro zprostiedkovani emoc¢niho prozitku zaktm, ktefi na

zaklad¢ takového zazitku mohou 1épe porozumét danému problému.
Uvod je opét bezpenému prostiedi, tudiZ pravidliim a otazce kdo a pro¢ k zaktim ptichazi.

Autorka si téma vody spojuje s hudbou a pohybem. Tekouci voda umi byt témét
terapeutickym nastrojem. Proto se ivodni evokacni aktivita vénuje pohybu do hudby. Nabizi
se k tomu Vltava od Bedficha Smetany. Nejen Ze je to skvéla hudba se spoustou promén
a zakrut, ale také je zajimavé zjistit, zda v ni Zaci vodu uslysi. To je také otazka, kterou je

tteba po skonceni aktivity polozit. Dale je tieba se zajimat, jak se u toho citili.

V dalsi aktivité se zaci seznami s hlavni hrdinkou ptibéhu. Kapicku Anicku si kazdy, kdo
bude lekci uvadét mize ztvarnit jinak. Lekce pro tuto tcely této diplomové prace ji zobrazuje
v podob¢ malinké kapky, ktera se vejde do dlan€, ma nozky i ruce a je oboustranna. Na jedné
stran¢ se usmiva, na druhé je smutnd. V této Casti lekce je détem ukazovana usmevava tvar,
protoze jde o navozeni atmosféry spokojené¢ho Zivota této kapky a vymysleni toho, jak

takovy spokojeny zivot miiZze vypadat.

Dtivodem je dalsi aktivita, kde budeme jeji obydli tvofit. Konkrétné feku. Zde je opét
propojena hudba s pohybem, tentokrat ale s pohybem Stétce po papiie, na kterém bude feka
vznikat. Dilezité je doptavanim navést zaky k tomu, Ze feka mize mit hodné barev, a to
nejen proto, aby vysledna feka byla opravdu podobna fece a aby védéli, Ze feka nemusi byt

jen ,,modra“, ale také proto, aby si pfipadné nevy¢itali, Ze jim malbu n¢kdo ,,zkazil“.

V dal3i aktivité zaci budou tvofit spoleény Zivy obraz toho, jak to v fece vypada. Zaci se pfi

této aktivité zamysli, kdo a co vSechno se ve vodé€ nachazi a zaroven se rozhybayji.

Pro nasledujici cinnost jsou vyuzity fotky konkrétnich tek, at’ uz Spinavych
a zanesenych, tak i Cistych, a to hlavné proto, aby si zaci vyzkouseli, jak na né pohled na
rizné feky ptlisobi, jak se pti pohledu na né citi. Privodcem zde opét bude kapicka Anicka,
ktera se tentokrat tvari smutn¢ a zaklim je polozena otazka, pro¢ tomu tak je, co se ji mohlo

stat. Poté maji Zaci Cas zapfemyslet, jak se citi pfi pohledu na jednotlivé fotky a nasledné své
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pocity mohou sdilet s ostatnimi. Pokud nebudou chtit mluvit, i to je v pofadku, dobrovolnost

do téchto disciplin patfi.

Po ukazce, ze nékteré feky mohou byt Spinavé a zaneseng, je dobré si fict, co takové feky
mohou zpisobit svym obyvatelim. Zaci maji za kol se nad tim zamyslet a zapsat si jednu
véc, kterd je napadne. Zapsani si jednoho népadu piedchazi opakovani se stale stejnych véci

a také pomuze zakl se zamyslet a nenechat se ovlivnit.

K emocim patii naslouchéni. Dobrym nacvikem aktivniho poslechu jsou dyady, pfi kterych
jeden mluvi a druhy poslouché. Nasledné muze, ale nemusi pojmenovat, co slySel. V tomto
ptipadé by zaci méli za ukol pojmenovat emoce, které slyseli od druhého ¢loveka, k tomu
mohou pfidat i ndpad, jak mu pomoci. Tyto napady je nasledné mozné sepsat
a mize z nich vzniknout soubor pravidel, ktery budou spolecné dodrzovat, co se vztahu
k vodé tyce. Toto zesumirovani je v environmentdlni vychové dilezité pro psychickou
pohodu. Casto se zde naraZi na témata, ktera jsou citliva a ndroéna, ale nejnaro¢ngjsi miize

byt pocit, Ze s tim nelze nic udélat.

Rozhodné je diilezité na konci takové lekce reflexi udé€lat a hlavné oSetfit ptipadné narocné
emoce. Tady se lekce dostava do t€zSich témat, kterd jsou mnohdy narocnd i1 pro dospélého
Cloveéka, natoz pak pro toho nedospélého, co jesté tfeba nema tolik zivotnich zkuSenosti
a vidi hodné véci Cernobile. Aby si Zaci ztakto abstraktnéj$i lekce odnesli i néco
hmatatelného, dostane kazdy malinkou kapicku z kartonu, kterou miiZe nosit pii sobé a
vzpominat tak na to, co na lekci zaZil a co si zni odndsi. Dulezité ale je, aby si sami

pojmenovali, pro¢ (pokud tomu tak je) ji chtéji nosit u sebe.

6.5 Pribéh

V nésledujici kapitole jsou popisovany prubchy lekei. Pro autenti¢nost a moZznost dalSich
komentafi jsou zde pfilozeny i konkrétni vyroky zakd, ty jsou zanechdny ve tvaru, v jakém
byly proneseny, mohou byt tedy nespisovné a nemusi davat zcela smysl, co se stylistiky tyce.
Citace nejsou piepsany vSechny, vybirany jsou bud’ ty nejzajimavéjsi, ty které ukazuji reakci

vhodnou komentéie, nebo ty co zastupuji vétSinovy nazor tridy.

6.5.1 Lekcel
16. 10. 2024, ZS Dolni Mé&cholupy, 2. tfida, pi. u¢. Ol'ga Kosutova
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V zavorkéch jsou napsané planované délky aktivit, pokud se realizované délka lisila, je to

u aktivity popséno.
Uvod (8 minut)

Zaci nenavrhovali zadna dalsi pravidla, s témi stanovenymi souhlasili. Cely Givod nakonec

trval krat$i Cas, nez byl planovany, ale mize to byt individudlni. Umim si pfedstavit t¥idu,

ve které by si takovyto proces vyslouzil mnohem vice ¢asu.

Obrazek 2 — Pravidla. Foto: Ol'ga Kosutova

Evokace pomoci tajemstvi (5 minut)

Z4ci hadali, 7e se pod Satkem nachézi: balonek, antistresovy micek, jablicko, lahev,
geometrické tvary, trpaslik, plysak, tibetskd misa, kostka na hrani, sluni¢ko, pyramida

z pisku.

Ukazuje to praci s fantazii. Ackoliv byli velmi zvédavi, nikdo neprojevil touhu podvadét a

v nestfeZené situaci $atek odkryt.
Evokace pomoci smysli (10 minut)

Budu vam davat napovédy pro vase smysly. Kdyz nékdo uhodne rychleji nez ostatni, co by

meél udelat?
Jeden zak odpovida: ,,KdyZz uz to vim, nechdm toho druhého to uhodnout.*

Ptrekvapilo mé¢, jak zZaci vydrzeli celou dobu v klidu a po cely Cas se zajimali o to, co

prozkoumavaji.

Kdo bude chtit ochutnat, nastavi ruku. To byla véta, kterou jsem v planu neméla, ale
zafungovalo to, protoZe vSichni méli zaviené o€i, takze nikdo nevidél, kdo ptipadné ochutnat

nechce a doty¢ny se tak nemusel stydét. Je tu nekdo, kdo si to rozmyslel a chtél by ochutnat?

38



Opravdu jsem tam méla dva zaky, ktefi po této vété zvedli ruku, Ze si to rozmysleli, zkratka
asi pottebovali ¢as. Nad ramec ptvodniho planu jsem zéky pozéadala, aby (stale jeSté se
zavienyma oc¢ima) zvedli ruku ti, kterym to chutnalo a nasledn¢ ti, kterym to viibec
nechutnalo. Pfislo mi to v tu chvili dalezité, abych osetfila ptipadné silné emoce. Zpétné
pozitivné hodnotim i to, Ze m¢li stale zaviené o¢i a mohli tak byt v klidu, ze by nékdo mohl
soudit jejich reakci.

Kdo se badl to zkusit? Dalsi dulezita otazka, kterda mi z piipravy vypadla. Piihlasila se vétsi
¢ast tiidy, coz byla skvéla ptilezitost k tomu si fict, Ze ob¢as se nezndmych véci bojime a Ze
je to v poradku.

Kdo byl naopak zvédavy? Na tuto otdzku mi jedna hol¢icka odpovédéla: ,,Ja byla zvédava
jako kocka.* Cimz krasné navazala na nase , ko¢i&i pravidlo.

U cichového poznavani bylo krasné pozorovat, jak se Zakiim rozjasnily tvare. Vybeér
esencialniho oleje s viini &erného smrku se osvédéil. Zaci se usmivali a vydavali podobné
zvuky, jako kdyz dorazite do lesa a mate chut’ se z plnych plic nadechnout.
Prozkoumavani (5 minut)

Co maji v§echny tyto véci spolecného?

Zéci odpovidali: Je to z lesa. Je to ze stromu, ktery je v lese. Je to vechno od piirody. Jsou

to vSechno pfirodniny. VSechno to pada ze stromu.

Obé tyto casti (Evokace pomoci smysli a Prozkoumévani) ndm nakonec zabraly pouhych
10 minut, takZe to nakonec nebylo tak dlouhé, jak jsem se piivodné obavala. Jak zmifuji
vyse, celou dobu vydrzeli byt v napéti, co se pod Satkem skryva a co to tedy objevuji. Bylo
na nich ale znat, Ze pohyb potiebuji, takZe zafazeni pohybové aktivity bylo na misté a tuto
posloupnost bych zachovala.

Jaké pro vas bylo to prozkoumavani?

Z1: ,Bylo to jako bych byla n&jaky zkoumatel.*

72: ,Zajimavy.“

73: »Dobry.«
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Takto kratké a isecné véty jsou prirozené. Jednim divodem muze byt, Ze jsme stale jesté
hodné na zacatku a pofadné se neznadme, mohou se stydét. Dalsim divodem miize byt i slovni
zasoba, ktera jim zatim neumoznuje vyjadrit se piesné tak, jak by radi. Samoziejmé zde

muze byt i mnoho dal$ich faktort, dulezité bylo, ze kdo chtél se vyjadril.

Obrazek 3 — Evokacni predmety. Foto: Ol'ga Kosutova

Téma: Strom (8 minut)

U této aktivity jsem si pfiSla na to, Ze je potieba vzdy vysvétlit, co znamena ,,udélat sochu®,
coz jsem neudélala, ale rychle jsem pfisla na to, Ze je potfeba doplnit pravidla tvofeni soch
a dale uz aktivita probihala dle planu. Zaci tvofili povétsinou listnaté stromy, ale byli tam i

taci, co si vzpomnéli na jehli¢naté.
Ptibéh Stromu (9 minut)
Jak se Strom citil? (Po ptecteni ptib&hu.)

Zéci odpovidaji: Dobfe; Stastné; Bombasticky; Skvéle; Na plny pecky; Divné, protoZe by
si mohl myslet, ze mu ti lidé useknou vétve; Tieba by byl stastny, kdyby umtel; M4 se dobfe;

Je Stastny.
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Pti tvofeni stromu, Zaci pfisli s témito napady:

J4 jsem...: kofen (téch tam bylo opravdu hodné); kmen; vétev; koruna; list.

Nejvic zaki se stalo kofeny, takZe na§ stroj-strom byl opravdu nevyvratitelny. Zaci objevili,
ze predvadét koten je zabavné, takZe se nakonec jimi stali nakonec skoro vSichni. Kdyz se

stroj zapnul, zéci se ptali, jak se hybou kotfeny. Nékteti fekli, ze se hybat nemohou a nékteti

prohlasili, Ze s nimi hybe voda a zivo€ichové, coz ukazuje na rozdilné znalosti.

Obrazek 4 - Zaci tvori strom. Foto: Olga Kostitova

Jak jste se citili? Jaké to pro vas bylo?

71:,,J4 jsem se citila jako opravdovy Zivy strom a bavilo mé to délat.*
72: ,Bylo to zabavné.*

73:,Bylo to divny, protoZe jsme se tam mackali.”

Z4: ,Bylo to strasny.*

Z5: ,,Bavilo m¢ to.“

I pti této aktivité je potieba fict, ze ma probihat v tichosti, jinak neni slySet, co kdo je.
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MI v e

Z vyse zminénych citaci vyplyva, Ze nékteti zaci se dokazali do situace opravdu ,,vzit™ a pro
nckteré byl piekdzkou télesny kontakt. To je pfirozené a t&$i mé, Ze si to umi pojmenovat.
Zaroven jsem je podpofila v tom, Ze ptisté klidn€ mohou situaci opustit, kdyby jim to bylo
nepiijemné.

Na kresleni bylo opravdu mélo ¢asu. S tim jsem pfedem pocitala a zaky na to pfipravila,

piesto to zplisobilo mensi potize, kdy peclivéjsi Zaci a Zacky dokoncovali praci o piestavce,

protoze se nemohli smifit s nedokonéenym obrazkem, ackoliv jsem se je vS§emozné& snaZila

podpofit.

Obrazek 5 — Stromy zdkii. Foto: Olga Kosutova
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Obrazek 6 — Stromy zdkii. Foto: Olga Kosutova

Obrazky jsou rozmanité, coz ukazuje, ze se opravdu nenechali ovlivnit. Kazdy kreslil sam

za sebe a kazdy si vytvofil svlij origindlni strom.
Prochazka mezi stromy (10 minut)
Jak se budeme chovat v lese?

Z1: ,Potichu.

N«
N

. ,,Nevyhazujeme odpadky.*

N«

3:,,V klidu.*
74: ,Netrhame listy a klacky.“
Jejich odpoveédi ukazuji na to, Ze jsou vedeni k Setrnému chovani se v lese.

Potrebuji, abyste u toho poslouchali muj hlas a ty svoje hlasy vypli. Zvladneme to? V¢éta,
kterou jsem pii realizaci fekla, protoze jsem nechtéla tikat: ,,Pfi narativni pantomim¢ jsme
potichu a poslouchame vypravéce.” Mozna by to §lo fict i jinak, ale je dulezité, ze se k nim

dostala informace, Ze nemaji mluvit, ale jen se nechat unaset tim, co fikam.
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Na konci se ptdm na pocity z prochazky, zaci si mohou pomoci vybérem karty emoci.

Je tady nékdo, kdo by nam chtél sdilet, pro¢ si vybral zrovna takovou kartu?

Obrazek 7 — Zici si vybiraji emoce. Foto: Olga Kositova

71: ,.Ja si vybral tuhle, protoze jsem pak uz byl udychany a unaveny.
72: . 7e to bylo dobry.«
73: ,Ze to jehli¢i mé strainé lechtalo.®

74: Byl jsem nastvany, protoze mi nic nebralo.“ (Zak téméf po celou dobu aktivity sedél

u potoka a lovil ryby.)

75: ,Bylo mi dobfe, protoZe jsem si to uméla predstavit.“
76: ,,Citil jsem se divng, protoze tam byly divné stromy.*
77: , Byl jsem nastvany, Ze jsem porad §lapal na Sisky.“

Vyjadieni zakl bylo potésujici, protoze to znamena, ze si situaci uméli predstavit a
opravdu se do pfibéhu nechali ,,vtahnout*. Pojmenovavali sice i narocnéjsi emoce, ale
v kontextu jejich odpovédi to ukazalo, ze prozitek, ktery je v nich zanechal byl dilezity a

silny.
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Pribéh Stromu II (10 minut)

Bezprostiedné po docteni se od zaki zacaly ozyvat zvuky soucitu a smutku. Chvili jsem
premyslela nad tim, zda to pro n¢€ neni velké sousto, zda jsem to nemohla napsat jinak, ale
myslim, Ze neni tfeba text upravovat, zdky netraumatizoval a dokézali diky nému pfijit na

krasné myslenky.

NiZe napisSu par odpovédi na to, jak se strom asi citil. VétSina zaku tfeklo jen divod a ne
emoci, protoze stali u karty, kterd vyjadfovala to, co mysleli, proto jsem se jich doptavala,

jakou emoci za tim vidi. Do odpovédi to piSu bez svého doptavani.

Z1: ,,Citil se $patng, protoze nemél zadné kamarady.

N«

2:,,Byl vydéseny, protoze nemél zadné kamarady.*

N«
W

. ,,Bal se, ze ho taky ufiznou. Taky se citil nastvané, ze mu ty kamarady vzali.*

N«
B

. ,,Citil se osamoceng, protoze tam byl Upln¢ sam.*

N«
(V)]

. ,,Byl smutny, chtél plakat.*

N«

6: ,,Bal se, ze ho taky pokaci.*

77: ,Nema kamarady. Je smutny.“ (Tyto dvé véty sem pidu schvalng, protoZe je pronesl
chlapec s jazykovou bariérou, ktery se hlasil jako prvni, ale nevédé¢l, jak to ma fici a na konci
se prihlasil znova a tekl toto. Bylo vidét, ze ho to zajima a Ze se opravdu snazi najit cestu,

jak si porozumeét.)

78: , Byl §tastny, protoze se mu nic nestalo. (To byla véta, ktera mé v kontextu téch
ostatnich piekvapila, ale je skvélé, ze zaznéla, protoZe i to je pravda a obc¢as jsme Stastni,

1 kdyz se kolem nas d¢je nestésti.)

Vyvstala tam situace, kdy se mi nektefi Zaci svéfili, Ze zazili stejné pocity jako nas Strom.
Ptislo mi to diilezité i na ukor dalsi prace, takZe jsem zdky pozvala do kruhu a oteviela
prostor pro sdileni t&chto pociti. I to ma byt smyslem téchto lekci, emoce, které vyvstanou
otevfit a oSetfit.

v

Z1: ,,Kdyz jsme byli na dovoleny, tak oni mé¢ tam pofad otravovali.*
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Ja: ,,Kdo?*
Z1:, Ty lidi.“

Ja: ,.Jak ses u toho citil?*

Z1:  Blb&.«

72:,J4 jsem byla na krouzku, kde mam kamarada a ja jsem ho pét let nevidéla.
Ja: ,,A jaky z toho mas pocit?

72: , Takovej smutnej.”

73: ,,Ja jsem méla kamarada pat'aka, ktery odesel do jiné $koly, z toho jsem byla smutna.

Pak jsem ho jednou potkala v obchodé.*
Ja: ,.Jak ses u toho citila?*

73: ,Jsem se rozbrecela §téstim, ale pak jsem byla zase vic smutnd, ze ho neuvidim.*

Pokladam za dilezité sem tyto rozhovory napsat, protoZe je mozné, Ze se k nim budu moci
vratit v dalSich lekcich a porovnat, jak o svych emocich Zaci mluvi a jak se to vyviji. Zaroven
to vnimam jako velkou silu pravé dramatické vychovy, kdy béhem zdéanlivé nesouvisejici
aktivity vyvstanou na povrch ulozené vzpominky a potlatené emoce. Je tieba se téchto

emoci nezaleknout a reagovat na né.
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Zivé obrazy (10 minut)

V planu jsem méla, ze se zaci bud’ v roli Stromu vystiidaji, nebo ho nahradime zastupnym
predmétem. V zapalu lekce mé napadlo, Ze 1ze vyuzit nakreslené stromy, které uz mame,
takze jsem zaky poprosila, aby je dali na jednu hromadku a ta poté zndzorfiovala nas Strom.
Hromadku jsem otocila licem dold, aby zadny ze zakti nemél sviij obrazek navrchu

a nevznikla tak piilezitost se porovnavat.

Také jsem si napsala, ze zaktm teknu UkazZeme si, jak se ted’ Stromu dari. Ale to mi tam v tu
chvili vliibec nesed¢lo, tak jsem to upravila na Navrhuji, Ze bychom tomu nasemu Stromu

mohli udélat lepsi zaver toho jeho pribéhu. Co myslite?

Zaci souhlasili, tak jsme si nejdiive zkusili fict, co vie tam ten Strom v sou¢asnosti ma. Po
vykresleni této predstavy jsem zaky vyzvala, aby vymysleli, co by Stromu mohlo udé¢lat
radost, kdyby to u sebe mél a nésledné to $li predvést do Zivého obrazu. Upozornila jsem
zaky, ze to musi byt néco, co se k nému vejde. Na§ Strom se nachazi n¢kde na sidlisti

a napiiklad les k nému nevysadime. Zaci tomu porozuméli a zadali vymyslet.

Ptisli s témito népady:

V prvnim kole: vice vody (tento napad se Castokrat opakoval); mech; veverka; ptacek; dést’;
malé sovicka; malicky stromecek — kamarad; datel; obejmuti.

Ve druhém kole: Zizala; krtek; Cerv; koptiva; jeZek; kocka; jeStérka; stonozka; brouk; Snek;
pejsek; hnizdo.

Népady ukazuji, Ze ¢ast tfidy vi, co strom potiebuje a ¢ast si to jen domysli dle sebe. Myslim,
ze by bylo do scénaie lekce dobré dopsat, Ze je tieba se zakli doptavat, pro¢ zrovna takové
zvife si vybrali, aby ukdzali svou motivaci a bylo tak mozné zjistit, zda jednaji
proenvironmentalné ¢i dle sebe. Neni ale vhodné hodnotit, aby neodchazeli s pocitem, ze

jsou sobecti. Je jejich pfirozenost, vztahovat si to k sobé a svym zkusenostem a zazitkiim.
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Obrazky (5 minut)
Upravila jsem zadéani na to, aby nakreslili pouze jednu véc, ktera mu bude délat radost.

Objevily se nam tam emoce, kdyZ dvé zacky mély velky problém s tim, Ze jejich obrazky
nebudou dokoncené a dokonalé. Snazila jsem se je tam podpofit a oSetfit jejich emoce, jak
nejlépe to slo, ale i tak z toho byly nestastné. Konkrétné bych rada napsala vétu, kterd mé
napadla a tekla jsem ji celé tfid&€: Jd vérim tomu, Ze ta aktivita pro vds byla tézka, protoze
Jjste na ni méli malo casu. Jsem si toho védoma, udélala jsem to trochu schvalné. Neslo mi
o to, aby to byla vytvarna dila, ale o tu myslenku zatim. Omlouvam se, Ze jsem vas dostala
do takovéto pozice. Ptislo mi dulezité to takto jeste¢ jednou poveédét, ackoliv jsem jim
podminku casu fikala jiz na zacatku aktivity. Opakované se mi potvrzuje, Ze kdyz jednam
s zaky otevien¢ a s respektem k jejich potfebam a emocim, vraci se mi to ve formé lepsi

spoluprace a vétSiho pochopeni toho, co chei a pro€ to chei.

Obrizek 8 — Zaci dokreslili ke svému stromu jednu véc, kterd mu bude délat radost. Foto: Ol'ga Kosiitovd
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Reflexe (10 minut)

Poprosim vas, abyste mi palcem ukazali, jaké to pro vas dneska bylo. Chce mi to nékdo

okomentovat? Rada to uslysim.

v

Z1: ,,M¢& hodné bavilo kreslit ten strom a hrat, Ze jsme v lese.*
72: , Mné se nelibilo, Ze jsem to nestihla dodé¢lat.*
73:,Nejlepsi bylo, jak jsme malovali a jak jsme ochutnavali.®

Jaké jste behem lekce méli pocity?

v

Z1: ,Kdyz jsme ochutnavali ty véci, tak jsem se toho bal.*

72: ,Byla jsem unavena a bolely mé& nohy, kdyz jsme skakali pfes ten potok, ale bavilo mé,

jak jsme ochutnavali a poznavali ty Sisky.*

Poprosim vas, abyste ted’ zavieli o¢i a zamysleli se nad tim, jakou jednu véc byste nasemu
Stromu prali. Nemusi to byt to, co jste nakreslili, nemusi to byt ani nic, na co si miizeme
sahnout. (Zde jsem dala zaktiim péar ptikladd, co mohou byt véci, na které si nemizeme

sahnout, také jsem se zminila, Ze to mize byt 1 pocit nebo tieba zazitek.)

Poslala jsem po kruhu mluvici pfedmét se slovy: Kdo nam bude chtit Fict, co Stromu poprl,

radi to uslysime, kdo nebude chtit, posle predmeét dal.

Zaci vyslovili tato piani: dal§i kamarady (toto zaznivalo ¢asto); aby prezil; aby ho nikdo
nepokacel; aby byl zdravy; aby se mu vratilo détstvi; aby byl Zivy a mohl se hybat.

v

Z1: ,,Aby m¢l moc moc moc kamaradii jak my tady.*

72: ,,Aby rozbourali ty baraky a postavili tam malé stromy.“ (Véta, kterou jsem mozna
Cekala trochu diiv. Se Zaky nas mohla dostat k tématu, jak to teda je a jestli je to takto
Cernobilé, ale bohuzel na to nebyl ¢asovy prostor. Kazdopadné jsem toto téma odlozila

k pani tfidni ucitelce, kterd jej s nimi otevie.)
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Zhodnoceni lekce

Lekce probéhla bez vétsich odchylek podle planu. Upravy, které po realizaci navrhuji se
tykaji hlavné osetfeni moznych vzniklych emoci. Tvoieni by v této tfid¢ potfebovalo trochu

vice ¢asu, ale véfim, Ze pro star$i zaky je tato ¢asova dotace adekvatni.

Cile lekce byly naplnény a snad i dostatecné, kromé cile ,,Zapojenim smysla naladit zaky na
téma lekce a probudit v nich citlivost a jemnost, které jsou diilezité pro chut’ poznavat
ptrirodu,* u kterého nemohu dobie zjistit, zda se naplnil, protoze bych se zaky musela stravit

vice casu.

Zéci projevovali chut’ se do aktivit zapojovat a jejich odpovédi ukazovaly na dobry zéklad

proenvironmentalniho smysleni.

6.5.2 Lekce?2
13. 11. 2024, ZS Dolni Mécholupy, 2. tiida, pi. u¢. Ol'ga Kositova

V zavorce je napsand planovana délka aktivity, pokud se realizovana délka lisila, je to

u aktivity popsané.
Uvod (5 minut)

Oproti planu jsem polozila otdzku: Pamatuje si nékdo, co jsme spolecné délali minulou

lekci? PriSlo mi duleZité védét, zda néco a co si pamatuji.

Z1: ,Hrali jsme si, ze jsme v lese.*

N«

2: ,,Preskakovali jsme pies potok.*

N«
(O8]

: ,,Malovali jsme.*

N«
S

. ,.Stavéli jsme strom.

N«
W

. ,,Cich, chut, zrak, sluch a hmat.“

v

76: ,Pocity.*

Bylo poté&Sujici, ze i1 s odstupem mésice v nich zlstal zazitek z narativni pantomimy, kdy

jsme se vydali ,,do lesa®.
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Pravidla si zaci pamatovali, staCilo jen ukazat obrazek a oni vysvétlili, co dané pravidlo

znamena.
Evokaéni rozhybani se (6 minut)

Na béhaci aktivitu ve tfid¢ sice neni Upln€ vhodny prostor, kazdopadné to nakonec dobie
dopadlo, a kromé jednoho narazené¢ho kolene si hru vSichni uzili. Pfedné §lo o to, aby se
rozehtali, coz se zaci dozvédéEli, aby neméli pocit, Ze ten, kdo nebyl ani jednou chycen hru

vyhral.

Evokace — zvukovy plan (6 minut)

Co jste slyseli?

71: ,.Byla zoufald, protoze si myslela, Ze ty jeji larvi¢ky vyhynou.“
72: ,N&jaky muz, co ma doma larvicky a nemiize najit jidlo.*

73: ,»Byla na pousti a neméla vodu.*

Jak se citila ta osoba? Co mohla citit?

Zaci odpovidaji: smutng; Spatn¢; zoufale; blb¢; zlost; hlad; Zizen.

Odpovédi byly takového charakteru, jaky jsem cekala. Libilo se mi, Ze Zaci pfemysleli nad

konkrétnimi misty a situacemi, které se mohly stat.
Kdo to je? (10 minut)
Upravila jsem zadani tak, Ze otdzka nemiize byt uzaviena (nelze na ni odpoveédét ano/ne).

Zjistila jsem, ze jsou zaci ve vékové kategorii, kdy jesté hodné potiebuji podpofit a bylo
tteba vymysleni otdzek moderovat. Zastala jsem tedy funkci sbératele otdzek a nasledné se

odhlasovalo, které z nich chceme pouzit.
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Obrazek 9 — Dotazovani hosta pres tlumocnici. Foto: Ol'ga Kosutova

O1: Jsi no¢ni, nebo denni tvor?
02: Jak se jmenujes?

03: Kde mas domecek?

04: Jsi hodny, nebo zly?

05: Jak vypadas?

Otazky jsme vycerpali, napada vas, kdo by to mohl byt?
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Zaci odpovidaji: véela (to byla hned prvni odpovéd’ od jedné Zalky); beruska; karovec;

krtek; myska; kralik; zizala; Cerv; brouk; had.

Vypada to, Ze si jesté nejste zcela jisti, pojdte vymyslet jesteé néjakou otazku. (Vynechala

jsem pravidlo uzaviené otazky.)

06: Mas kralovnu?

O7: Opylujes?

0O8: Létas?

09: Zijes v ulu?

Z4ci nakonec neuhodli, ale po odkryti véelky méli velkou radost. Jen byli zmateni z toho, Ze

odpovédéla, Ze nema kralovnu a nezije v Glu. Napady, pro¢ tomu tak je znély takto:

v

Z1: ,,Asi je uprchlik.*
72: ,Uletéla, aby mohla hledat nektar v jiné krajing.“

O vcelach samotarkach slyseli asi dva zaci. VSichni ale méli zajem o zkoumani tohoto druhu

vcel.
O ¢em nam vcelka zabzucela (18 minut)

Tato aktivita je pro stars$i zaky. Ovéfila jsem si, Ze druhéci by potfebovali mnohem vice ¢asu
a jednodussi text. Trvalo ndm to déle, nez jsem si myslela a informaci si z toho vzali

minimum.

Tim, ze si informaci z textu vzali mén¢, fungovalo hadéani toho, co Zivé obrazy predstavuji.
Obrazy bych tedy zachovala, ale pro druhou tfidu je tfeba ubrat informace. Pro zaky 4.-5.
tfidy je text, dle mého ndzoru, adekvatni. V téchto vyssich tfidach by misto zivych obrazii

zafadila spiSe tvofeni a pfehravani etud.
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Obrazek 10 — Zdci ¢tou texty a oznacuji diilezité body. Foto: Olga Kostitova

Tvorime véelky (8 minut)

Opét jsem priSla na potiz, Ze jsem moc piecenila sily zakd druhé tfidy. Je potfeba na tuto

aktivitu nechat vice ¢asu.

Do pokynt je tfeba dopsat a nasledné i zduraznit, ze mé byt véelka velka ptes cely papir,

aby se dobfe stfihala a lepila na tycku.
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Obrazek 11 — Loutky Zdkii. Foto: Olga Kosutova

Obrazky vcel samotarek bych zakiim ukézala v kazdém ptipad¢, predejdeme tak tomu, Ze
budou vSechny vcelky stejné barevné a tvarované. Oproti pivodnimu planu lekce neni tfeba
fotky promitat, protoze jsem par druht vcel samotatek dala z druhé strany textli o jejich

potiebach.

Obrazek 12 — Foto véel samotarek pro inspiraci. Foto: Ol'ga Kosutova
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Jeden den véelou (5 minut)

Z planu lekce mi vypadla aktivita, kdy si zaci vyzkousi, co vSechno ta jejich loutka dokaze.
Nastésti m¢ napadlo béhem lekce a zaradila jsem to. Disledek byl takovy, ze Zaci béhem
narativni pantomimy zkouseli opravdu hodné zajimavych véci, které jejich loutka dokaze

a nezustali u pouhého drzeni tyc¢ky a chozeni sem a tam.
Emoci plno (12 minut)

Tuto aktivitu jsem z Casovych divodi a z divodu upadajici energie zakli pozménila.

V pivodnim znéni bych ji nechala pro star§i zaky.
Upravena verze:

Podivam se na to, jak se takové vcelky samotarky mohou citit. Pojdte se prochazet po
prostoru. Jakmile tlesknu, udeélate sochu véely, ktera cely den létd a nemiize najit nic k jidlu.

Jak se takova vcela citi?
Odpovédi zakl: divné; nastvan€; smutn¢; uz nemuze.

Jakmile tlesknu, udélate sochu vcely, ktera si dala néco k jidlu, ale bylo to takové divné, asi

s chemii. Jak se takova vcela citi?

Odpovédi zakt: je ji Spatné od zaludku; blbé; Spatné.

Jakmile tlesknu, udélate sochu vcely, kterd zjistila, Ze ji direvorubci odnesli domecek i s jejimi
larvickami a ona je nemiize najit. Jak se takova vcela citi?

Odpovédi zakt: smutné; zlobi se; ma strach; ptfiSerné; osamoceng.

Poprosim vas, abyste si tuto emoci uchovali v sobé a prosli se s ni po tiide. To, co by vam
mohlo spravit naladu je to, Ze své hnizdo naleznete. Pojd'te ho najit. (Zaci ukazuji, jak se pii

tom citi, v tomto ptipad¢ méli radost.)

Co bychom pro véelku mohli udélat? (10 minut)

Ani tuto aktivitu jsme pro vyse zminéné diivody nestihli. Uprava:

Co si myslite, ze bychom my mohli pro ty nase vcelky udélat, aby se citily dobre?

71: ,,Udélal bych jim obrovsky zahon, aby mohly opylovat.*
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Ja: ,,Jaké druhy rostlin bys na ten zdhon dal?*

v

Z1:,Vsechny!*

72: ,.Ja bych jim udélal dome&ek a tam bych ty véely nanosil.*

V tuto chvili jsem zjistila, ze potiebuji nékteré napady trochu usmériovat, aby zaci neodesli
s n¢jakymi fantastickymi piedstavami. Pfivedla jsem tedy do kruhu nasi vcelku a jednotlivé

napady ji pretlumocila a ndsledné¢ détem davala zpétnou vazbu.

Ja: ,,Vcelce by se pry libilo, kdybys ten domek postavil, a pak uz nechal na ni, zda se v ném

zabydli. Slo by?*

72 kyve.

73: ,Udélala bych jim takové jezero.

Ja: ,,Kazdy z nds mize mit doma za oknem nadobku s vodou.“ (Po lekci za mnou nest’astné
prisla jedna Zacka, Ze tuto moznost nemaji, na tento popud jsem zaktim pak jesté fekla, ze
rozhodné neni tieba délat vSe, co jsme si fekli, ze to neni naSe povinnost, ale kdyz tu moznost
mame, je to néco, co lze pro dobro vcelek udélat. KdyZ tu moznost nemame, nikdo se na nas

zlobit nebude, ani ndm to nebude vy¢itat.)

Z4: , My nemiZeme pomahat v€eldm, protoZe mame naproti sr$né.*

Pti povidani o tom, co mizeme pro véelky udé€lat jsme se dostali k tématu mrtvého dieva.
Pani ucitelka ve tfidé n¢jaké dievo méla a hned ho donesla, coZ mé pfivedlo na myslenku,
ze by to 1 v lekci mohlo byt zatfazené. Rozhodné je dobte, kdyZ si na né¢j mohou sahnout

a prozkoumat ho nejen zrakem, ale teba i ¢ichem.

Napady, které Zzaci piinesli ukazuji na jejich potfebu pomoct a védomostni zaklad, ktery jim
umoziuje vymyslet, co by tak vcela mohla potifebovat. Zaroven je zde ale vidéet, ze nékteré

dasledky svého jednani jesté neumdi (zcela logicky) domyslet.
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Reflexe (10 minut)

v

Z1:,J4 jsem si tu kartu vybrala, protoZe je to jako by ukazovala, Ze je ta ptiroda hodna.*

72: ,.J4 jsem si kartu vybral, protoZe je tam ten strom a myslel jsem si, Ze by tam mohli létat

ty veelky.*

73: ,Vybrala jsem si tuto, protoZe mi to pfipomina, jak v&elky opyluji kyticky.*

74: ,Vypada to jako meteor, co spadl a udélalo to takové kaluZe pro véely.*

Obrazek 13 — Zdci mluvi o svych emocich za pomoci karet. Foto: Ol'ga Kosiitovd
Skalu jsem nakonec udé&lala pomoci magnetu, tzn. pfitahuje je to tak velkou silou, jak plati...
Jako magnet jsem pouzila kusy dieva, obrazky a plysédka vcely, ktery néas celou dobu

provazel.

58



Obrazek 14 — Zdci si stoupaji na skdle. Foto: Olga Kosiitova

Tvrzeni: Dnesni lekce pro vas byla nécim zajimava, dozvédéli jste se néco nového; Zazili
Jjste béhem lekce néjaky neprijemny pocit (Nikdo nechtél sdilet, jaky pocit to byl a pro¢, tak
jsem jim dala moznost za mnou pftijit po lekci.); Zajima vas dalsi zkoumani vcel; Rozumite

tomu, co vcelky potrebuji, aby se mély dobre.

Posledni otazka, u magnetu je ano, jinde je ne. Myslite si, Ze vcely ke svému Zivotu
potiebujeme? Chce mi nékdo vict proc?

~

Z1: ,Protoze vyrabi ptirodu.*

72: , Mame diky nim kyslik.*

Zhodnoceni lekce

Lekce ve znéni pivodniho planu je rozhodné pro starsi zaky, fekla bych 4.-5. tfida. Pro
1.-2. tfidu jsou potieba Upravy, které jsem popsala vyse. Pro 3. tfidu by Gpravy mohly byt
minimalni, zaleZelo by, jak se se tfidou pracuje. V lekci mi chybél vétsi diiraz na potiebnost

vcel a dalSich opylovacii, byl tam ndznak, ale myslim si, ze by to mohlo byt vice podpotené.

Zéci prokazali svou potiebu pomahat a starat se o Zivé tvory. Ackoliv bych rada fekla, Ze
v nich lekce takovou potiebu probudila, je to Castecné tim, ze uz v sobé maji zarodek

proenvironmentalniho jednani zakotfenény.
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6.5.3 Lekce3
27. 11. 2024, ZS Dolni Mé&cholupy, 2. t¥ida, pi. ué. Ol'ga Kosutova

V zavorce je napsana planovana délka aktivity, pokud se realizovana délka lisila, je to

u aktivity popsané.
Uvod (5 minut)
Pamatuje si nekdo, co jsme spolecné deélali minula dve setkani?

Z1: , Povidali jsme si o v¢elkéch.*

N«

2: ,Kreslili jsme stromy.*

N«

3:,,Skakali jsme ptes potok.*

N«
i

. ,,Prohlizeli jsme si mrtvé dfevo.*

N«

5:,,Stavéli jsme z lidi strom.*

76: ,,Vybirali jsme si karti¢ky toho, jak se citime.*

Odpovédi ukazuji na véci, které v nich zanechaly stopu. Jsou to vétSiny vystupy aktivit, ve
kterych prozili néjaky silny zazitek, silnou emoci.

Zaci mnou navrhnuta pravidla bez problému vsechna identifikovali. Zadné dalsi pfidat
nechtéli. Mam za to, Ze obsahuji to, co potfebujeme.

Evokacni rozhybani se (6 minut)

Hybat se do hudby takhle na zacatku lekce je dost ndroc¢né, nez se nékteti zaci odvazili
k vétsim pohybtiim, uplynulo dost ¢asu. Na zdkladé toho mé napadlo aktivitu upravit tak, ze
prvni se budou do rytmu hudby jen prochazet po prostoru a nasledné se pies mensi pohyby

dostaneme k t€ém veétSim.
Co vam hudba pripominala?

Z1: Balet.“ (Ten zazn€l hodnékrat.)

N«
N

. ,,Hezkou muziku, ale trochu smutnou.*

N«
(OS]

:,,New York.*

74: ,N¢jaka vzacna prazska pisnicka.*
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75: ,,Mné to ptipomnélo n&jakou symfonii od Smetany.“ (To byla odpovéd’, ktera mé velmi

piekvapila.)

Kdyby vam to melo pripomenout néjakou vec, bytost... co by to bylo?
71: »Rybu.*

72: ,N&jaky serial, pohadku.*

73: »N¢&jakého Cloveka kousl zralok.

74: . To, 7¢ mam na dnesek trénovat na flétnu.

75: , Vodni vila si zpivala a hrala na housle.“

Odpovédi ukazaly, jakou ma tato hudba silu. Opravdu umi vzbudit pfedstavu vody. Této

predstavy se néktefi zaci zachytili a rozvinuli ji v bytosti, které mohou vodni plochy obyvat.
Kapicka Anicka (5 minut)

Pamatujete si, koho jsme tady méli minule? (Zaci odpovidali, Ze véelu.) Dnes si pozveme
nekoho jiného. Neni to zvire. Co by to mohlo byt? (Ptislo mi dulezité se takto zeptat, protoze
mi to mize ukazat, jak zaci vnimali evokacni cviceni, zda to v nich néco zanechalo a jakym
smérem smeétuji.)

Zaci hadali: kytka; trdva; malinky strom; kofen; seminko; tulipdn; malinkaty hudebni
nastroj; kov; ndhrdelnik; ndramek; kapka vody (Zeptala jsem se, jak ho napadlo zrovna tohle.

Odpovéd’ znéla, zZe je to mal€ a neni to zvife.); kdmen; prstynek.
Jak se asi kapicka Anicka citi, kdyz se na ni podivate?

ZAci odpovidaji: st’astné; dobfte; vesele; hezky.

Proc se tak miize citit? Co je ten duvod?

Z1: ,,Protoze je tady nové a ma nové kamarady.*

72: ,Mé radost, ze ma kamaraddy a mé si s kym hrat.*

73: Je §tastnd, Ze jak prselo, tak byla s kamarady.*

Z4: ,Ja se divim, Ze neuschne.
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Z4ci hodné mluvili o kamaradech, o¢ividné se jim propojily piedchozi dvé lekce, kde se o
kamaradech docela mluvilo. Zaroven jsou ve véku, kde jsou kamaradi celkem dilezitou

soucasti jejich zivota, takze si to do kapicky Anic¢ky promitaji.
Kde bydli Ani¢ka (20 minut)

Pani ucitelka méla ve tfid€ anilinové barvy, se kterymi nas spole¢ny vytvor vypadal opravdu
fantasticky. S zaky jsme se pobavili o tom, jaké vSechny barvy mlize mit feka, aby obrazek
nebyl pouze modry. Nasledovalo naliti vody na papir a pak do té vody pomoci Stétcii rozpijeli

barvy.

Jeden zak se zeptal, zda tu feku budou tvoftit spolec¢né. To bylo velmi zajimavé, protoze mé
ani nenapadlo, ze bych toto méla uptesiiovat. Kazdopadné jsem byla rada, ze se zeptal a zaky
jsem podpofila v tom, aby se navzijem dopliiovali a spoleéné tak vytvofili krdsnou teku.
Déle jsem se jich zeptala, zda za n€ bude v potadku, kdyz se také pfipojim a budu malovat
s nimi. VSichni souhlasili, takZze to mohl byt nd$ spole¢ny projekt. Ptis§lo mi dilezité se

zeptat, zvlast kdyz jsem jim predtim fekla, Ze to maji délat dohromady a mit spolecnou feku.

Obrazek 15 — Tvorime reku. Foto: Olga Kosutova
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Obrazek 17 — Vytvorend reka po ususeni. Foto: Ol'ga Kosutova

Vytvoiend feka vzbudila v celém osazenstvu tiidy velké emoce. VSichni do jednoho jsme

z ni byli nadSeni. Opravdu pfipominala vodni tok, byla nadherna a m¢li jsme z ni radost.
Anicka a jeji kamaradi (9 minut)

Napady zaku: rak; ryba; kapr; Stika; chaluha; sumec; chobotnice; kdmen; cejn; zabicka;

moftsky konik; strom; rejnok; vodomérka; krab; candat;
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U moftskych zvifat jsme se dostali k otazce, zda miize kapicka Anicka bydlet i v mofi. Jedna

zacka tekla: ,,Muze bydlet ve vSech rybnikach, v jakékoliv vod¢ i ve slané i v sladké.*

Ptekvapilo mé¢, jakou znalost konkrétnich druhii ryb Zaci maji. Potésilo me, Ze jsme se dostali

1k té slané vod¢ a k tomu, ze Ani¢ka miize obyvat jakoukoliv vodu.
Znecisténa feka (10 minut)

Nechala jsem zéky nad ramec ptivodniho planu ukazat na svém téle, jak se kapicka asi citi
a nasledné jsem je vyzvala k pojmenovani této emoce. Toto poradi ma velky vyznam v tom,
ze skrze své t€lo emoce nejlépe poznavame. KdyZz se néjak citim, tak n&jak vypadam

a naopak.
Zaci pojmenovavali tyto emoce: smutek; nudu; citi se divné; je ptekvapena; stydi se.

Jaky miize byt duvod?

N«

1:,,Vypafili se ji rodice, proto je smutnd.*

N«

2:,,Stydi se, protoze nemuze mluvit pod vodou.*

N«
W

., Je mrzuta.

N«
N

. ,,Je smutnd, protoZe nema Zadné kamarady.*

N«
9}

. ,,Je urazena, protoze ji nékdo otravuje.*
76: ,,Je ptekvapena, protoze vidéla tak velkou Stiku.*

V odpovédich se opét objevili kamaradi a také zazitky z realného zivota zakda.

77: ,.Je nestastna, protoZe se ji nelibi ta jeji feka.”

Ja: ,,To je zajimavé, pro€ se ji ta feka nemusi 1ibit?*

78: ,.ProtoZe je to tam $pinavy.«

79: , Miizou se ji kamaradi vyhybat, protoZe je tam moc mista.*
710: , Nékdo se tam vycural.*

Poté&silo mé, kdyz jednu Zacku napadlo, ze by se ji nemusela libit feka, ve které bydli.
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Aktivitu s obarvovanim dle emoci jsem vyhodila, protoze s barvami, se kterymi jsme tvofili
to ne zcela takhle §lo. Rozmistila jsem tedy fotografie po mistnosti a nechala zaky, at’ si

vSechny projdou, a nakonec zlstanou u té feky, ve které by klidn¢ bydleli.

Nakonec se mi toto rozhodnuti libilo vic, protoze nakreslena feka vypada bez téch fotek 1épe

a emoce k jednotlivym fotografiim jsme zvladli pfedvést i pomoci soch.

Projdeéte se mezi fotkami a u kazdé reky se zamyslete, jestli by vam v ni bylo prijemné, nebo
ne. Poté si vyberte tu, ve které by vam bylo nejlépe a u té se posadte. U jedné karty vas miize
byt vic.

Nez jsem zaky nechala popsat, proc si vybrali feku, jakou si vybrali, zeptala jsem se, zda se
mezi fekami nachdzela takova, kterd v nich vyvolala silnou emoci, kterou chtéji sdilet.

Hodné se zminovali o fece, ve které byly mrtvé ryby, a pak o té, kde bylo hodné odpadkd.

Kdyz méli fict, proc si vybrali zrovna tu feku, u které sedi, tak hodné zminovali, Ze je Cista,
ze v ni nejsou odpadky. Nekteii si vybrali klidnou feku, Ze by se tam nemuseli bat proudu,
jini zase naopak proud vitali, protoze by se vném mohli nechat unéaset. Jeden zak
pojmenoval, Ze se mu libi, jak se stromy odraZi na hladin€ a jedna Zacka pojmenovala, Ze
feka, kterou si vybrala ji pfipomina Amazonku. Ukazuje to na riznorodost povah, kazdy
povazuje za krasné trochu néco jiného, ale zaSpinéné tfeky u vSech vzbuzuji narocné

nepiijemné emoce.

Co miZe zneciSténa Feka zpisobit? (10 minut)

Od této chvile uz jsem byla hodné¢ mimo tuto v€kovou skupinu a bylo tfeba upravovat.
Opravdu jsem byla vdécnd za to, Ze jsme s zdky navazali ptatelsky vztah, takZze mi to
odpustili a dale pracovali.

Zjistila jsem, Ze pro druhdky v 1. pololeti je t€Zké rychle néco napsat. Také bylo t€zké je
presveédcit, ze to nemusi byt véta.

Déti ve druhé tiide€ jesté nemaji takovy znalostni zaklad, aby mohly pfemyslet nad disledky

zne€isténi feky. Casto ani nevédi, co to zne€iSténi znamena, a to mi bohuZzel pii planovani
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lekce nedoslo. Proto byla vétSina odpovédi spojena s odpadky, protoze to je néco, s ¢im se

setkavaji, co znaji.
Dyady a desatero (15 minut)

Tuto aktivitu jsem musela zastavit a udélat Gplné jinak. Zaci nezvladli souvisle mluvit
a nedivim se jim. Opravdu jsem piecenila schopnosti druhakli a nasledné¢ jsem se jim
omluvila a aktivitu upravila. Jak byla ptivodné popsand, tak by mohla hezky fungovat ve

4.a5. tride.

Misto povidani jsem nakonec nechala Zaky ptedvést sochu toho, co maji napsané na karticce.
Nasledné jsem vSechny obesla a zeptala se, co vymysleli, Ze mlize znecisténa feka zptsobit.
Nekteti to pochopili trochu jinak, ale to zas tolik nevadilo. Zkratka to na tuto vékovou

kategorii bylo moc tézké.

Z1: ,Reka musi byt &ista, aby tam mohly Zit ryby.“

N«

2: ,,Zivoc¢ichové v ni mohou zemfit, protoze je tam tfeba n¢jaka latka, ktera to zptisobi.*
73: ,,Zvitatka jsou smutnd, protoze nemaji co pit.*
Z4: ,Mohou v ni zemfit n¢jaké rostliny.*

Z5: ,Nikdo uz se o ni nebude starat a bude to horsi a horsi.*

76: ,,Stromy nebudou mit vodu pro své koteny.*

Ja: ,,Aha, povidali jsme si spolu n¢kdy o stromech a o tom, co potiebuji?*
77:.V prvni lekei.*

Ja: ,,Skvéle, to se nam to hezky co?*

Zéci: ,,Propojilo.”

Ja: ,,Pamatuje si nékdo, co jste prali Stromu, kdyZ jsme se loucili?*

78: ,»Aby mél dostatek vody.*

Tento rozhovor mi pfiSel dilezity, protoze ukazuje, Ze mélo smysl mezi lekcemi udrZzovat

»cervenou nit”. Bohuzel nepojmenovali lekci o véelach, ale 1 tak mé to potésilo.
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Z desatera se nakonec stalo jen trio.

Co muzeme udélat proto, aby reka, ktera je jesté Cista cistou ziistala?

Z1: ,Muzeme zabit lidi, ktefi ji zaSpifiuji.*

To byla véta, ktera me teda trochu vyvedla z miry. Tak jsme si vysvétlili, Ze to neni spravné
fesSeni, ze bychom nem¢li problémy fesit takovym to zptisobem a snazila jsem se zaky dovést
k tomu, Ze takové lidi se miizeme snazit tfeba presvédcit, proc je dilezité vodu chranit. Bylo
velmi zaraZejici, s jak vaznym vyrazem to dand ZaCka fekla. Je mozné, Ze viibec nezna
konecnost smrti a ze se to v prostfedi jejiho vyristani pouziva pro ,.feSeni problému‘ jako
pojem. Ale kontext nezndm, kazdopadné mi ptislo dulezité to zminit, Ze i s né¢im takovym

se muzeme setkat.

72: ,» Vytvofit kose v okoli fek.*

73: ,,Mohli bychom kolem té feky vystavét velké zdi, aby se tam nikdo nedostal.®
Ja: ,,Napada té, co by mohlo byt problémem takové zdi? Nebo né¢koho jiného to napada?*
74: , Zvitatka by tam nemohla chodit pit.*

Ja: ,, Tteba. Zaroven bychom se tam nemohli koupat. Tu feku by sice nikdo nezaSpinil, ale

také by si ji nikdo neuzil. Souhlasite?*

75: ,Nehazet tam zadné odpadky.“

76: ,Ja bych do té feky dal sitku, ktera by zachytavala ty odpadky.*

Ja: ,,To je dobry napad, jenom mé& napada jedno nebezpeci. Napadne t¢ také?*

76: . Mohli by se do toho chytit zivoc¢ichové.*

77: ,Mohli bychom dat k té fece znacku, ktera by fikala, Ze tam nesmime hazet odpadky.*
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Deékuji vam za vSechny tyto ndpady. Navrhuji, abychom ted vymysleli par pravidel, jak se

budeme chovat k vodé. Napada vas néco?

Ze vSech napadl ndm nakonec vzesla tfi pravidla, kterd jsme naslednég, spolu s tim, co fece

pfejeme, napsali do nami vytvorené feky.
Pravidla, ktera vznikla:

1. Budeme se k ni chovat jako ke kamaradce.
2. Uklidime po sobé.

3. Pomahéame lidem chovat se k vodé¢ hezky.

Rada bych zminila dva napady, které zaci m¢li, a to z toho divodu, ze se mi to spojilo
s knihou Psychologie vztahu k ptirodé a zivotnimu prostfedi, kde autor popisuje
charakteristiky riznych vztahll k pfirodé (Krajhanzl, 2015). To, co Zzici popisovali
ukazovalo na vys$$i environmentalni védomi, ale nizkou znalost moznych dopadt. Vzhledem

k tomu, Ze jsou ve druhé tiide¢, je to logické.
71: ,Vyndal bych viechny ryby, uklidil feku, a pak bych je tam zase vratil.«

72: ,Vzala bych kybliky, které bych v fece naplnila vodou, pak bych je zakopala po lese,

aby z nich mohla zvitatka pit.

Poprosim vas, vezmeéte si cernou nebo jinou tmavou fixu a pojdte se posadit k nasi rece.
Vasim ukolem bude zapsat do reky, co byste kapicce, Fece nebo zivocichiim a rostlinam v ni

prali.

Obrazek 18 — Piseme vzkazy a pravidla do reky. Foto: Olga Kosutova
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Obrazek 19 — Vzkazy od zaki. Foto: Olga Kosutova

Obrazek 20 — Vzkazy od Zikii. Foto: Ol'ga Kosutova
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Reflexe (10 minut)

Jaké to pro vas dneska bylo?

<

Z1: ,Bylo to pro mé dobry. Uil jsem si, jak jsme mohli vylit vodu z toho kelimku.*

N«

2: ,,Libilo se mi to hodné, nejvic, jak jsme tvofili tu feku.*

N«
W

. ,,Byl to pro me zazitek.*

N«
S

. ,,Citila jsem se Spatn¢, nevim proc.*

N«
(U)]

. ,,Bylo to pro mé Spatné, na kalhoty se mi vylila voda.*

N«

6: ,,Bylo to pro mé prekvapujici, jak jsme délali tu feku.*
77: . Mné se libilo, jak jsme ted’ na konci psali na tu feku.*

Odpovédi ukazovaly na velky zazitek pii tvofeni feky. Myslim, Ze konkrétnéj$i emoce by se

daly vice podpofit naptiklad emoc¢nimi kartami.

Nez se s vami rozloucim, kazdému vénuji malou kapicku, kterou lze nosit stale u sebe.

Napada vas, k cemu by mohlo byt dobré ji u sebe nosit?
Z1:  ,Muze to byt nas cestovni kdmos.*
72: . Pro §tésti.«

Z3: ,Mlzeme vzpominat na tu vodu.” (Krdsnd odpovéd’, Zaci s ni souhlasili.)

Zaci vymysleli, jak si kapi¢ku dotvofi. Nektefi fikali, Ze ji nakresli o¢i a pusu, néktefi ji
cht&ji dodélat nohy a ruce, par zaku fikalo, Ze pro ni vytvofi domecek.

Po ukonceni lekce za mnou par Zaku pfislo s tim, Ze by si radi vzali dalsi kapicky, aby je dali
svym sourozencum. Domluvili jsme se, Ze jim néjaké navic dat mohu, ale ze taky mtze byt

pekné vytvorit dalsi kapicky a klidn€ je s tou nasi myslenkou rozdavat kamaradtm.
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Zhodnoceni lekce

Lekce je hodné naddimenzovana, ve svém ptivodni znéni je vhodna tak pro 4. ¢i 5. téidu. Pro
mladsi zaky je potieba hodné uprav nebo vice Casu, abychom si vSechno mohli potadné
vysvétlit a zanofit se hloubéji do tématu. Umim si to predstavit jako projekt pti tydnu vody.
S upravami, které popisuji vyse by i v této dvou hodinové verzi mohla lekce byt kvalitnim

nastrojem pro uvedeni do problematiky znecistovani vody.

6.6 Rozhovory s vyucujicimi

6.6.1 Rozhovor pred 1. lekci

Ja: Pracujete ve tfid¢ s dramatickou vychovou, ¢i aspon s jejimi prvky?

Pi. U¢.:  Ano, pracuji ve tfid¢ s prvky dramatické vychovy i vyuzivame dramatickou
vychovu kazdy ¢tvrtek prvni dvé vyucovaci hodiny.

Ja: Jaké metody nejcastéji uplatiiujete?

Pi. U¢.:  Hodn¢ uplatiiuji hru v roli, to maji déti rady. Maji rady, kdyZ mohou nékoho
vést, horkou Zidli, praci s manaskem, vyroba manaska, vyroba loutky. Maji rady povidani
a reflexi. Vadi jim, kdyZ to konci, to se tady i bre¢i. Hlavné kluci.

Ja: To mé& navadi na dalsi otazku: Pracujete ve tiid€ s emocemi?

Pi. U¢.:  Snazim se pracovat s emocemi a délam to tim zpiisobem, ze oni to kresli
barvami. Nemusi to byt konkrétni véc, ale vybarvit. Vezmi si pastelku a pak nam fekni, zkus
tomu namalovat noZi¢ky, rucicky a najednou usmév, protoZe je to rozzafi. Na zacatku ta

emoce byla né&jaka, oni se necitili komfortng, ale dali tomu pusinku a uz je to jiné.
Ja: Jak casto se tomu ptiblizn¢ vénujete?

Pi. U¢.:  Snazim se tak jednou tydné€. Mivame tfidnické hodiny, takze tfeba ptes ni, Ze si
dame né&jakou aktivitu. Neni to tak, Ze bychom si fekli, jak se mdme chovat ve Skole, ale
vybereme si néco ztoho a zahrajeme si to. Nejdfive tfeba pantomimicky, a pak to

rozehrajeme, k tomu piibéh a tak dale.

Ja: A uci se pojmenovavat konkrétni emoce?
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Pi. U¢.: Ano.

Ja: Maji na vas zaci nékdy dotazy tykajici se emoci, se kterymi si neumite poradit,

nebo je pro vas narocné o tom mluvit? Mate ptiklad, se kterym byste se mohla pod¢lit?

Pi. U¢.:  Anine. Mam je druhym rokem a my si o téch emocich hodn¢ povidame, protoze
na téch détech je hned vidét, ze je napiiklad smutné, nestastné, tak to rozebirdme
a vymyslime, jak mu tfeba pomoct. Je potfeba to vyventilovat, nez zas zacne pracovat.
Ne¢kdy maji naopak vybornou naladu, protoZe se tieba stala né¢jaka komicka situace, nez §ly
do skoly a ted’ ndm to vypravéji. Pak jsou zvédavy, jestli jsem j& ve vlaku nezazila n&jakou

komickou situaci, tak navazu a hned je to zase jiné.

Ja: Dalsi otazky se tykaji vztahu k pfirod€. Zajimalo by mé, jestli mate predstavu,
zda zaci v ptirodé travi Cas a ptipadné pii jakych pfilezitostech a jak Casto.

Pi. U¢.:  Ted byli na houbéch, bylo obdobi hub. BohuZel rodi¢e neberou déti tolik do lesa,
kolik bych si pfedstavovala.

Ja: Kdyz jste spole¢né venku, bavi je ptirodu prozkoumavat?

Pi. U¢.:  To by byla otazka spiSe na Skolni druzinu, ale chodi do lesika a v ném si stavi

ruzné bunkry a domecky pro pfiSerky, které si vyrabéji z listi nebo kastanti.

Ja: Zaznamenala jste u nich n¢kdy né¢jaké proenvironmentdlni jednéni? Mate
konkrétni priklad?
Pi. U¢.:  Donesla jsem vcera tasky na tfidéni odpadu a nic jsem k tomu netekla, nechala

jsem to tak. Kdyz jsem odchézela, tak jsem koukala a dobry, umi. Pak jsou takové déti, které
feknou, ze doma odpad nettidi, ale tady jsou rady nebo si poradi.
Ja: Resili jste nékdy ve t¥idé emoce spojené se vztahem piirody a ¢lovéka? Tieba

ted jak byly ty povodné, nebo néjaké jiné katastrofy?

Pi. U¢.:  Tohle jsme netesili, protoZe nas to takzvané nezaséhlo.
Ja: Takze tfeba ani nepfisli, ze by z toho byli néjaci Spatni?
Pi. U¢.:  Ne.

Ja: Dékuji. Jaké mate ocekavani od lekci, které probehnou.
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Pi. U¢.:  Ocekavani by nemélo byt. Ocekdvani nemam rada. Ja se rada necham ptekvapit.

Ja: Zeptam se tedy trochu jinak. Kdyz jsme si povidaly o tom, co bych rada ve tfidé
zkusila a kdyz jste pak cetla tu prvni lekcei, kterou jsem zaslala, jak vam to pfislo, co to ve

vas vzbudilo? Jaké pocity naptiklad?
Pi. U¢.:  Hezky. J4 mam ptirodu moc rada, stromy uz vibec.

Po prvnim rozhovoru mé napada, ze tiida, kterou jsem si vybrala mé pusobeni spise
nepotfebuje. Zaroven ale vnimam potencidl vtom, Zze by mohl dobie spolupracovat
a spolecné bychom mohli lekce posunout jesté dal. Mam v patrnosti, Ze je to druha tfida, coz
znamena, ze je stale se kam posouvat, jen mozna nebudu muset n¢které véci (hlavné metody

dramatické vychovy) zdlouhaveé vysvétlovat.

6.6.2 Rozhovor po 1. lekci
Ja: Naplnila, podle vas, lekce cile, které si stanovuje? Pokud ano, tak jak a pokud

ne, tak co mi v lekci chybélo, aby se tak stalo?

Pi. U¢.:  Myslim si, ze ty emoce nebyly az tak do hloubky, ale véd¢li, o co se jedna. Ja

osobné, kdyZ my délame takhle ty sochy, tak zdlraziuji, ze socha se nehybe.

Ja: TakZe byste byla dliraznéj$i v téch pokynech a popisech?
Pi. Uc¢.: Ano. Jak tam byly ty velryby (emoc¢ni karty) a emoce, asi bych se tomu vic

vénovala. Mozna bych to udélala tak, ze kdyby bylo hezky, tak jit ven mezi ty stromy. Jinak
perfektni, oni namalovali kazdy jiny strom, nebyly to vSechno jenom jehlicnany, nebyly
jenom listnaté. Libilo se mi to. I ty kofeny, protoze déti vétSinou, kdyZ maluji stromy, tak
tam ty kofeny nedaji. Libilo se mi, Ze jste zminila, Ze ma strom 800 let, pro n¢ je to abstraktni,

ale zamysleli se nad tim.
Ja: Napadaji vas po lekci néjaké otazky?

Pi. U¢.:  Na vas ne. Déti bych se zeptala, pro¢ vytvofily zrovna tohle zvitatko (v rdmci

zivého obrazu).

Ja: Jak byste popsala zapojeni zaka v prubéhu lekce? Jestli se zapojovali méné, vice,

stejn€, meli néjaké neobvyklé projevy...?
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Pi. U¢.:  Rekla bych, Ze stejné jako normalng. Ty aktivni pracuji a délaji viechno. Jsou
deti, které jsou laxnégjsi.

Ja: Byly za vas v pribehu lekce oSetieny vSechny emoce?

Pi. U¢.:  Ano, krasné. Libilo se mi, jak jste na konci fekla, ze kdyby nékdo mél problém,
nebo by chtél néco dovysvétlit, tak za vami mize ptijit. Nékteré déti nejsou takové, ze se
oteviou pied skupinou a tento prostor potiebuji.

Ja: Napada vas, co by nemélo chybét v dalsi lekci?

Pi. U¢.:  Mné by se libil pobyt venku. Jinak se mi vSechno libilo, pokyny srozumitelné,

znali, kolik na to maji casu. Perfektni. Jen kdyby to Slo, tak né¢jakou aktivitu i venku.

Po tomto rozhovoru mé napada, ze by Sla lekce vést i smérem k pidnim zivocichiim.
Kdybych neméla jako ,,ervenou nit* téma vody, pidni zivo€ichové by také mohli byt
zajimavi. Zacalo by se touto lekei, ve druhé lekci by se pokracovalo ptes n¢jakého piidniho

zivocCicha a treti lekce by se tykala vlivu kvality pady na kvalitu zivota clovéka.

6.6.3 Rozhovor po 2. lekci

Ja: Naplnila podle vas lekce cile, které si stanovuje?

Pi. U¢.:  Ano. Naplnila cile. Souhlasim.

Ja: Napadaji vas po lekci néjaké otazky?

Pi. U¢: Tohle jsou druhackove, zkousela jste to 1 na jinych détech, na vétSich?

Ja: Ne, tuhle ne, ale rada bych to v brzké dob¢ udélala. Také bych to chtéla zkusit
v oddile.

Pi. U¢.:  Myslim, Ze s témi vEétSimi détmi... oni vic ¢tou, maji vEtsi zkuSenosti, jesté kdyz

jsou teba v néjakych téch turisticky oddilech, tak to znaji. Ale tohle jsou druhackové.
Myslim si, Ze jste to vysvétlila moc hezky, bylo to srozumitelné, jednoduché pokyny, ty déti
veédély, co maji delat, jak to maji délat. Texty na n¢ byly moc dlouhé a néktera slova tam
byla slozitad. Co bych ja udélala, tak bych na za¢atku fekla, Ze se setkaji se slovy, ktera jeste
neslySeli, ale ze je vysvétlim. JeSté to deélavam tak, ze to tfeba napiSu na tabuli

i s vysvétlenim. Byly tam vyrazy, které oni nevédi. Rikam si, Ze bych to dala pro starsi déti.
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Ja: Deékuji za tip. Jak zacali €ist, tak jsem si fikala, Ze by to pro né mohlo byt je v par

kratkych vétach. Moc jsem se rozepsala.

Pi. U¢.: Stacily by tfeba Ctyfi veéty. Ale moc se mi libila ta prace se zvyrazinovacem. Také

jasné a srozumitelné pokyny. Budeme mit véelky na konci Skolniho roku, tak vam pak feknu.

Ja: Jak byste popsala zapojeni zakli v prib¢hu lekce? Zapojovali se méné¢, vice,

stejné, meli néjaké neobvyklé projevy...?

Pi. UC.: Co se tyCe A., tak me mrzi, Ze ho odvolavam, kdyz fotim, jemu to mysli, dokonce
1 chodil na dramat’ék (pozn. autorky: dramaticky krouzek), takze vi, co a jak. Bohuzel musim
respektovat rozhodnuti rodi¢ii, aby nebyl na fotkach, coz je pro néj a jeho praci béhem lekce
docela naro¢né. K. ta by vas uzurpovala jen pro sebe, tam je dobré fict, ze jste tu pro vSechny
déti. Upovidané holky, s témi to délam tak, Ze chvili nemluvim a ony si v§imnou a zase mam

jejich pozornost. To je jenom moje praxe a doporuceni.

Ja: Meéla jsem jesté pocit z D. a N., ze nejsou uplné ve své kiizi. Hlavné u toho
tvoteni. Byly takové odtazité, tak nevim, zda je to takhle normalni, nebo zda je to t€mi

aktivitami, Ze jim tfeba nejsou piijemné?

Pi. U¢.:  To je introvert. D. je introvert. N. napodobuje to, co vidi u D. D. potiebuje vic
Casu, patii mezi déti, které na sebe neupozoriuji, ale kdyz dostane Cas, tak rdda k tomu fekne

svoje, musi si ale byt jista.
Ja: Byly za vés v pribéhu lekce oSetieny vSechny emoce?

Pi. U¢.:  Ano, to se mi libilo, jak za vami pfisly holky ohledn¢ té vody. Myslim si, Ze jste
jim to 1 krasné vysvétlila. Libilo se mi 1 jak jste na konci fekla, ze kdyz potiebuji pomoc, tak

maji ptijit po lekci, protoze ne kazdé dité to chce fikat pfede vSemi.

Ja: Co by podle vas nemélo chybét v pfisti lekci? Abych ji trochu uvedla, tak uz to

bude abstraktnéjsi, budeme se bavit o fece.
Pi. U¢.:  Vytvarno a hudba.
Ja: Skvélé, néco takového mam v planu. Tak se budu tésit, dékuji moc.

Pi. U¢.:  1ja dékuji.
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Pani ucitelka shrnula mé pocity, lekci jsem neodhadla, nebyla vhodna pro tuto vékovou
kategorii. PotéSilo m¢, ze prace s textem pani ucitelce vyhovovala a vidéla v ni stejnou
prospésnost jako ja. Stejné tak bylo potésujici, Ze smyslime obdobné¢ o dalsi lekci, a to hlavné

z divodu toho, Ze dostanu podporu a i materidlni pomoc pro realizaci.

6.6.4 Rozhovor po 3. lekci

Ja: Naplnila podle vas lekce cile, které si stanovuje?

Pi. U¢.:  Spi§ bych fekla, Ze jste to méla krasné pfipravené. Jsem rada, Ze jsme vas
ptekvapili tou vodou (Anilinky jsem neznala, navedla mé¢ na n€ pani ucitelka). Cile naplnéné

byly, jen bych tu jednu aktivitu vidéla tak pro 4.-5. tfidu.
Ja: To povidani ve dvojicich, ze?

Pi. U¢.:  To povidani, no. Oni jsou spi§ pres ty obrazky. Potiebuji vzdy né&jaky nastiel.
Vy jste tam méla to, Ze si néco napsali na listecky, to bylo krasné, ale nékteré déti to po sobé

vibec neumi precist a tak.

Ja: Dékuji, ja jsem si to uvédomila, a 1 tu aktivitu pozménila. Napadaji vas po lekci
néjaké otazky? K ¢emukoliv z toho.

Pi. U¢.:  Myslim, Ze tam probéhlo v§echno. Dalo by se, ale pro ty vétsi déti, pfipravit néco
k ¢istirnam vody. Vadilo mi to, jak zminovali to zabijeni lidi. Je moZné, Ze jim doma rodice
feknou, Ze kdyZ néco ud¢laji, tak ,,je zabijou®, protoZe nemaji tu trp€livost jim vysvétlovat,
pro¢ néco nemaji délat. To mi ptisSlo hodné morbidni, u toho bych se klidné€ vice zastavila.
Ja: Jak byste popsala zapojeni zZakl v priib&hu lekce?

Pi. UC.:  Myslim, Ze se zapojovali moc hezky. S N. si nedélejte starosti, kdyz nékdo
polozi néjakou otazku, ona nevi, ma trochu chudsi slovni z&sobu, ona by vam to spis§
namalovala. To se mtiZe stat, Ze jsou déti s chudsi slovni zdsobou. I kdyz T. se hlasi a snazi

se to n¢jak fict, ale N. ta ne.
Ja: Libilo se mi, Ze D. se rozpovidala.

Pi. U¢.:  D. se rozmluvila, coz byva malokdy. Moc se mi libilo, ze nabizite, Zze po

skonceni lekce mohou pfijit za vami. To se mi moc libi.
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Ja: Byly za vas v pribéhu lekce oSetfeny vSechny emoce? Jestli jste si tieba
nevsimla néceho, co jsem mohla ptehlédnout?
Pi. UC.:  Déti, co potiebovaly za vami piisly, coz je v poradku.

Ja: Dé&kuji, ted’ bych se tedy presunula k zavéreCnym otdzkam, které se tykaji vSech
téch ti lekci. Zajimalo by mé, jak vnimate to propojeni leket, jestli jste tam vnimala n&jakou

linku, navaznost?

Pi. UC.:  Byla tam ta zlaté linka, ktera je vedla pfirodou. Bylo to krasné. VSechno to tam

bylo, krasné se uzavtel ten kruh. Bylo to na misté. To vidite na téch albech. (S fotografiemi

z jednotlivych lekei.)

Ja: Alba jsou skvéla, jak vidim ty fotky, tak mi hned naskakuje, co jsme délali.

Pi. U¢.:  Presné tak. Mn¢ se to moc libilo. Ty déti to bavi, uci se tim a je to pro né pfinos.
Ja: Jesté mé zajima, zda vam dava smysl to propojeni environmentalni a dramatické

vychovy? Ptipadné pro¢ ano, pro€ ne, co byste tam ptidala...?

Pi. U¢.:  Jetouceni zazitkem, to je velké plus. Oni si uvédomuyji své télo, svého kamarada,
nove veci.

Ja: TakZe ma podle vas smysl tyhle dvé discipliny propojovat?

Pi. Uc¢.: Stoprocentné. Propojovat, propojovat. Siite to dal.

Ja: Vnimate proménu schopnosti 74kl se vyjadiovat o emocich?

Pi. U¢.:  To asi neumim fict, protoZe s emocemi pracujeme.

Ja: De¢kuji. Mate jesté n&jaké doporuceni pro pripadnou Upravu téch lekei?

Pi. UC.:  Mé¢€la bych doporuceni, aby pro prvni a druhou tiidu ty lekce byly trochu

oklesténé a u tieti a vys naopak malinko pfidat.
Ja: Moc dékuji za moznost si u vas lekce vyzkouset.

Po zavérecném rozhovoru mam dobry pocit z toho, jak to pani ucitelka vnimala. Osobné
jsem méla radost z toho, jak Zaci pracuji, co odpovidaji a jak se vii¢i problematikam projevi,

ale slySet to od pozorovatele bylo pro mne velice dilezité.
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V priibéhu vyzkumu jsem se dostala do stavu, kdy jsem své praci prestala véfit a méla jsem
chut’ to vSe nechat byt a zacCit znovu. SlySet, ze to nékomu dava smysl a podporuje to, co

délam bylo rozhodné osvobozujici a napomocné.
6.7 Evaluace

6.7.1 Zhodnoceni naplnéni cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpusobem ovliviiuje vzajemny vztah lekci jejich
potencial pro budovani proenvironmentalniho jednani u zakit prvniho stupné zakladni skoly.
Na zaklad¢ teorie prace prokézala, Ze postupné prochazeni jednotlivymi oblastmi pomaha
zakiim do tématu ponofit, protoZe to nasleduje jejich pfirozeny vyvoj. V praktické casti

muzeme vyvoj zakl pozorovat skrze jejich odpovédi.

V prvni lekci zaci hodné mysleli skrze sebe a své zazitky, coz je néco, na ¢em i byla lekce
stavéna, aby se s ni uméli ztotoznit a uméli to vztdhnout na néco, co zazili. Pii popisu, jak
se ,,Strom* citi, kdyZ ptiSel o kamarady Zaci pojmenovavali jeho emoce jako smutné, protoZe
1 oni pfisli o kamarady a mrzelo je to. Jeden zak ale pojmenoval, ze se citi dobfe, protoze
jemu se nic nestalo, coz je krasna ukazka jednak toho, Ze se povedlo vytvofit bezpecné
prostiedi a Zaci se nebali nejit ,,s davem®, ale také toho, jakym zptsobem premysli tento Zak.

V hlavé si udélal zavér, ze strom piezil, tak je St’astny.

Ve druhé lekci pfi otdzce, co bychom pro véely samotarky mohli udé€lat se ukazalo, jaky
znalostni zaklad Zaci maji. Zatimco jedna zaCka pojmenovala, Ze by ,,jim ud¢lala takové
jezero®, aby mély z ¢eho pit, tak jiny zak by ,,jim udé€lal domecek a tam je nanosil.”“ Oba
napady vychdzeji z toho, Ze Zaci opravdu chtéli véelam pomoci. Prvni odpoveéd’ vychazi
z toho, ze vcely potiebuji pit, vody je malo, a tak jim ud€lame jezero. Druha odpovéd
vychazi z toho, Ze vcely nemaji (vlivem lidské ¢innosti) kde bydlet, tak jim postavime
domecek, ale uz tam zak nema tu znalost, ktera by mu fekla, Ze by si v€ely nenechaly libit,
kdyby je nékam ptenasel, ze se tam musi nastehovat samy. To je informace, kterou on nema,
ale kdyz ji ziska ptes privodce danym piibeéhem, bude si to pamatovat. DuleZité ale je, ze

oba napady byly ocenény a jeden nebyl oznacen za horsi ¢i lepsi.

V posledni lekci pfi rozdavani kapicky ,,na pamatku™ fekla jedna Zacka, Ze diky kapce

»~-miZeme vzpominat na tu vodu.” Uvadim to zde schvalné, protoZe na zdkladé této véty
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ostatni zaci po dotazani se uvedli, ze voda bylo téma, které nas provazelo vSemi tiemi

lekcemi a dokézali pojmenovat, co vSe jsme se o ni dozvédéli a pro koho vseho je potfebna.

Mohu konstatovat, Zze princip vzdjemného vztahu lekci ovliviluje budovani
proenvironmentalniho jednani tak, ze postupnou gradaci naro¢nosti a emo¢ni zatéze zazitku
si zaci pomalu utvareji svlij pohled na danou problematiku a lépe tak vyhodnocuji, jaky

dopad miize mit jejich chovani vici prirodé.

6.7.2 Problematika vyzkumu

Kvali malému vyzkumnému vzorku nemohu bohuzel s jistotou fict, Ze to funguje
stoprocentné. Déle bylo v tomto pfipadé velkou vyhodou, Ze pani ucitelka se zaky timto
smérem pracuje a ackoliv jsou teprve ve 2. tfid¢é, maji celkem pevny zdklad, na kterém

mohou své proenvironmentalni jednani staveét.

Zaroven je z divodu toho, Ze s zaky netrdvim delSi ¢as a nemohu je sledovat dlouhodobé
(alespont ne pro prezentovani vysledkil v této praci) nemozné fict, zda se opravdu zménilo
jejich proenvironmentalni jednani. To, co mohu konstatovat je, ze vnimam posuny

v proenvironmentdlnim mysleni.

Nemyslim si ale, Ze by vySe zminéné piekazky v objektivnich vysledcich vyzkumu mély
znamenat, Ze byla prace zbyte¢na. Rada bych ve zkouSeni piinosnosti téchto lekci
pokracovala i nad ramec diplomové prace a jak jsem zminila jiz v tvodu, mym dalS$im cilem

je lekce nabidnout ucitelim a ziskavat od nich zpétné vazby, aby se mohly rozvijet.

6.7.3 Diskuze
Propojeni dramatické a environmentalni vychovy, jak vyplyva i ze zavérecného rozhovoru
s pani ucitelkou, dava velky smysl, proto je dilezité¢ dale vymyslet a rozvijet lekce

podobného charakteru.

Zaroven bych mohlo byt uzite¢né mezi lekce doplnit takové, které budou nejen o ptirode,
ale 1 v pfirod¢ a s pfirodou.

Tvorba lekci ukézala, kolik rtiznych aspektt je tieba brat v potaz a co vSechno by bylo dobré
zaky ucit, k ¢emu vSemu by bylo dobré je vést. Pfi tvorbé lekci je tieba zaméfit pozornost

jednim smérem a toho se drzet, aby lekce nebyly preplnéné a tim 1 neefektivni.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky potencidl maji metody dramatické vychovy

v environmentalni vychové na budovani proenvironmentalniho jednédni u zakG prvniho

stupné zakladni skoly.

Z teorie vychazi, ze environmentalni vychova je vychova o zplisobu chapani a hodnoceni
svéta skrze jeho poznavani a piimy kontakt s piirodou (Cinéera, 2007). Dramatickd vychova
je ucenim zkuSenosti, je zalozena na prozkoumdavani a chapani mezilidskych vztaht
(Machkova, 2018). Ob¢ vychovy tedy vychazi z prozkoumavani svéta kolem sebe. Zatimco
environmentdlni vychova ke svému plnému ptlisobeni potiebuje vySe zminény kontakt

s ptirodou, dramatickd vychova umoznuje zazit tyto zkuSenosti v prostorach tidy.

Krajhanzl (2015) zmifluje, ze je velmi dilezité, jaky emocni vztah si déti v utlém veéku
vytvofi, proto jsou emoce dulezitym prvkem v rdmci environmentalni vychovy. Dramaticka
vychova je ndstrojem, ktery buduje v Zacich citlivost a empatii (Way, 2014). Z toho lze
vyvodit, Zze vyuZitim prvka dramatické vychovy v environmentdlni vychové je mozné
pracovat se vzniklymi emocemi a lze tak v Zacich vzbudit chut poznavat piirodu a

prozkoumavat svét.

Prakticka cast se zaméfila na vytvoreni tii vzdjemné propojenych lekci, které postupné
zvySuji obtiznost jak v oblasti znalosti, tak v sile emocniho proZivani. Tyto tfi lekce byly
v ramci kvalitativniho vyzkumného designu aplikovany ve druhé tfidé zakladni Skoly za

ucelem zjistit, zda maji potencial posouvat Zaky v jejich proenvironmentalnim jednani.

Vyuzitymi metodami bylo zOastnéné pozorovani, zpétny poslech lekci a vraceni se
k pfeslechnutym vécem a rozhovor s tfidnim ucitelem. Reakce Zakl na jednotlivé aktivity a
jejich odpovédi pii reflektivnich otazkach ukazuji na propojovani si souvislosti, emocni

prozivani situaci a utvofeni si vztahu k pfedmétu dané lekce.

Ptestoze byl vyzkumny vzorek opravdu maly, jsou informace ziskané cenné, protoze byly
ziskavany peclivym a hlubokym fokusem na potieby vyzkumné tfidy, coz umoznilo dovést

vétsinu zakid k hlub§imu prozitku a poznani.
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Po realizaci prosly lekce upravou a jsou ted’ pfipraveny k dalSimu testovani, ackoliv uz nad
rdmec této diplomové prace. Vzhledem k vyvoji informaci a poznatki v oboru
environmentalni vychovy, socio emocniho uceni i dramatické vychovy, budou lekce
pottebovat pravidelnou revizi a Upravu, aby byly stale aktudlni a mohly tak byt uzitecnym
pomocnikem pifi vyuce takto kontroverznim a tézkym tématim jako je napiiklad
environmentalni vychova. Zaroven je tieba se pred prevzetim lekce zamyslet, pro jaky
kolektiv ma byt pouzita a dle toho musi byt upravena. Neni univerzalni ndvod, jak tyto lekce
vést, aby pokazdé bylo dosazeno stejného vysledku. A to je dobte, protoZe to otevira prostor

kreativit¢ a jedine¢nému zazitku.
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Seznam pouzivanych zkratek
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ZS — zakladni $kola
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Vyjadreni k vyuziti nastroji Al
Uméla inteligence je nastroj, ktery mize v mnohych ohledech praci ulehcit, ale zaroven neni

neomylny a mize naopak uskodit. S timto védomim jsem i k praci s néstroji Al pfistupovala.

Prvné jsem si fikala, Ze je vyuzivat nebudu, ale nakonec jsem je shledala uzitecnymi.

Prohlasuji, ze jsem nastroje Al vyuzivala pouze k resersi, vyhledavani v dlouhém textu a ke
kritickému zhodnoceni mého vlastniho textu. Dale jsem nastroje Al vyuzila ve chvili, kdy
jsem neméla kreativni napady ke tvorbé lekci. Zadala jsem tedy pozadavek, ve kterém byly
cile a téma a umél4 inteligence mi nabidla nékolik napadi. Zadny z téchto napadd jsem do
prace nepiekopirovala, nékteré jsem viibec nevyuzila a nékteré mi poslouzily jako odrazovy

mustek pro dalsi tvorbu.
Vyuzila jsem konkrétné tyto nastroje: chatgpt.com, perplexity.ai a chatpdf.com.

Svou praci s umélou inteligenci bych mohla shrnout jako motivacni prostiedek k dalsimu

postupu v psani.
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