Priloha 1 —lekce €. 1 s vyznaCenymi dpravami
V lekei jsou barevné oznacené upravy, které vznikly na zaklad¢ realizace ve tfide.

O stromu

Cile

Cile pro zaka:
o Zak pojmenuje své emoce po prozitych situacich.
o Zé&k pojmenuje emoce druhé osoby.
o Zak pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadieni a skupinové tvorbé.

Cile lekce:

o Pomoci metod dramatické vychovy ukazat zakam krasy, ale i potieby ptirody.
o Zapojenim smyslt naladit zdky na téma lekce a probudit v nich citlivost
a jemnost, které jsou dilezité pro chut’ poznévat ptirodu.
e Environmentalni vychova (dle cilii a identifikatordt EVVO v CR):
o Vztah k ptirodé
= Citlivost k ptirode¢:
e Zak prozkoumava p¥irodu viemi smysly.

e 74k pojmenovéava potieby stromii.

Lekce sama o sobé environmentalnim programem byt nemtiZe, protoZe se neodehrava venku a

mimo pfitomné pfirodniny Zaci nepfichdzi do ptimého kontaktu s pfirodou (Cincera, 2007).

e Dramatické vychova
o V této lekci je prostredkem pro zprostfedkovani zazitku, ktery nasledné¢ mohou

zaci reflektovat. Zaroven je jeji velkou ptrednosti, Ze skrze ni mohou Zaci

Pomiicky k lekci

Tibetska misa, jmenovky, obrazkova pravidla, Satek, ptirodniny v latkovém pytliku ($isky, listy,
pirko, dievo...), jablko (jiné ovoce dle dohody s ucitelem a alergii ve tfid¢; nakrajend Cast
schovana bokem i s rukavicemi), esencidlni olej (smrk/borovice), podlozka na esenciélni olej,
drivka, ptibéh stromu 1. ¢ast (ptiloha 1), AS ¢tvrtky (jedna pro kazdého zéka), penaly zak,
piesypaci hodiny, pfibéh stromu 2. Cast (ptfiloha 3), text k narativni pantomimé (ptiloha 2),

emocni karty.



Casova osa lekce

00-08 (8 minut) Uvod

08-13 (5 minut) Evokace pomoci tajemstvi
13-23 (10 minut) Evokace pomoci smysli
23-28 (5 minut) Prozkoumavani

28-36 (8 minut) Téma: Strom

36-45 (9 minut) Ptibéh Stromu

45-55 (10 minut) Ptestavka (obvykly cas)
55-05 (10 minut) Prochazka mezi stromy
05-15 (10 minut) Ptib¢h Stromu 11

15-25 (10 minut) Zivé obrazy

25-30 (5 minut) Obrazky

30-40 (10 minut) Reflexe

Prubéh lekce

Uvod

¢as: 8 minut

vystupy aktivity:

e Zaci védi, kdo jsem, pro€ k nim pfichazim a co se bude dit.

e Zaci znaji pravidla spole¢ného fungovani béhem programu.
pomiicky: tibetskd miska, jmenovky, obrazkova pravidla
pribéh:
Ptivitani, pfedstaveni sebe a programu.

Stravime tu spolu néjaky cas a proto potrebuji, abychom se shodli na urcitych pravidlech toho,
jak se tady budeme chovat. Mam 3 navrhy, které bych vam rada predstavila. (...)

Souhlasite s mymi navrhy?



Je néjaké pravidlo, které vam v tom chybi? Napady zaku je tieba pietvaret do pozitivniho tvaru

a zobecnovat.
poznamky:
Pravidla:
e kocic¢i — jsme akéni a zvidavi
e medvédi — ovladam své télo, chovam se k jinym tak, jak chci, aby se on choval ke mn¢,

plati pravidlo STOP

e mysi—naslouchédme si a ovladame hlasitost svého projevu

Evokace pomoci tajemstvi
¢as: 5 minut
vystupy aktivity:
e Zaci jsou zvédavi.
pomiicky: Satek, ptirodniny v latkovém pytliku (8isky, listy, pirko, dfevo...), jablko (jiné ovoce

dle dohody s wucitelem a alergii ve tfidé; nakrajend Cast schovana bokem

1 s rukavicemi), esencialni olej (smrk/borovice), podloZzka na esencialni olej, diivka
pribéh:

Z4ci jsou pozvani do kruhu, kde uprostied lezi $atek, pod kterym jsou schované véci. Co by se
pod tim Sdatkem mohlo ukryvat? Zaci maji prostor hadat, co se tam miize byt. Zajimd vds, co

tam tedy doopravdy je?
poznamky:

Nic neni $patn¢, pokud se ozve néco ve smyslu: ,,slon!* neni na misté kritika, ale doptani se,

zda by se tam vesel a pfipadng, jak velky by musel byt.

Evokace pomoci smysli
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:

e Zaci zapojuji své smysly ke zkoumani.



pomiicky: Satek, pfirodniny v latkovém pytliku (8isky, listy, pirko, dfevo...), jablko (jiné ovoce
dle dohody s wucitelem a alergii ve tfidé; nakrajend cast schovana bokem

i s rukavicemi), esencialni olej (smrk/borovice), podlozka na esencidlni olej, diivka

pribéh:

To vam ale jeste neprozradim. Dam vam vsak malé napovedy k tomu, co by se tam mohlo
skryvat. Treba to nékdo z vas diky napovédam uhodne rychleji nez ostatni, co myslite, Ze by v
takovou chvili mél udeélat? (Snazime se zéky dostat k tomu, aby si to neprozrazovali, Ze si na to
kazdy ma pftijit sam.)

Moje prvni ndpovéda je urcena pro vase ruce, pro vas hmat. Zaci jsou postupné vyzyvani
k vlozeni ruky do latkového pytliku a “prohrabani se” v ném.

U druhé ndpovédy zapojime nos, tedy...? (cich) Zaci si ¢ichaji k podloZce na esencialni oleje.
Nyni zapojime néco, co mame hned dvakrdt. (Mohly by to byt oci, ale jsou to usi.) Zaci se
zavienyma oc¢ima poslouchaji tukéani dieva na dfevo.

Posledni napovéda bude chutova, miize se stat, ze nekdo z vas nebude chtit a je to v poradku.
Poprosim vas, abyste vsichni zavreli oci a ten, ktery by rad ochutnal, aby nastavil ruku, do které
dostane ochutnavaci napovedu. Jakmile ji dostanete, miizete ji snist. Slibuju, Ze je to néco, co

sama moc rada ochutnam. Kdo bude chtit ochutnat, nastavi ruku. Xdo bude chtit, dostane kus

jablka (jiného ovoce). Je tu nékdo, kdo si to rozmyslel a chtel by jeste ochutnat?

Jesté se zavienyma o¢ima nechame zéky hlasovat, komu ochutndvka chutnala a komu naopak

viibec ne.
Nyni miizete pomalu otevrit oci. Kdo se bdl to zkusit? Kdo byl naopak zvédavy?

Zkusi mi nékdo vict, co vSechno jsme ted zazili? Jak jste se u toho citili? Nékdo uz vi, co se tam
bude ukryvat? Odkryvame Satek.

poznamky:

U jednotlivych smyslovych poznavani je dobré zaky motivovat k tomu, aby méli zaviené oc¢i,
protoze jsou tak jejich smysly bystiejsi. Po jednotlivych smyslech se ptdme, zda uz nékdo tusi.
Ale je tfeba zdiiraznit, Ze stale jest¢ neprozrazujeme.

Pii vétSim poctu zakh lze pfi doptavani se na pocity zafadit Skdlovani ¢i ,krok vpted”

(= udeéla krok vpred ten, kdo...).



Prozkoumavani
¢as: 5 minut
vystupy aktivity:

e Z4ci hledaji spole¢ného jmenovatele
pomiicky: véci pod Satkem viz vyse
pribéh:

Pojd'me prozkoumat, co vse tu mame. Pojmenovavame si jednotlivé predméty. Napada vas, co

maji tyto veci spolecného? STROM — tomu se dnes budeme vénovat. Jdeme na to?
poznamky:

Pokud by Z4ci tapali, ndvodnymi otdzkami je tfeba je navést k tomu, ze vSechno se to tyka

stromu.

Téma: Strom
¢as: 8 minut
vystupy aktivity:
e ZAci tvoii sochy.
e 7ZAci se rozhybou a vybiji ze sebe trochu energie.
pomiicky: /
pribéh:

Mdme procvicené vSechny smysly, je to tak? Pak je na case to vyuzit! Vstaite, prosim

a pojd'te prozkoumavat tridu. Jakmile tlesknu, tak zastavite a udélate sochu. Zkusime to?
1. jakékoliv socha
2. jakykoliv strom
3. strom, co stoji n€kde u Skoly
4. ,miyj nejoblibené;jsi strom”

V nasich nejoblibenéjsich stromech na chvili ziistaneme. Nechte, at’ vam koreny zarostou pékné

hluboko, prozkoumejte své vetve a vétvicky. A ted’ zacalo trochu foukat. Foukad o néco vic a uz



je to poradny vichr. Bacha! Prisla obrovska vichvice, ktera nds vytrhla z korenii
a odndsi nas pryc. Letime, letime a Zuch, jsme na zemi. Lezime a odpocivame. Nadech, vydech.

Kdo je vydychany, posadi se. Jaké to pro vas bylo?
poznamky:

Je potteba fict si pravidla tvofeni soch (nehybeme se, nemluvime). Béhem povidani je tieba vSe

nazorné ukazovat. Pracujeme spolecné s zaky.

Pribéh Stromu
¢as: 9 minut
vystupy aktivity:

e Zaci spoleéné tvoii podobu stromu.
e Zaci kresli strom tak, jak ho vnimaji z ptib&hu.
pomiicky: pribéh stromu 1. ¢ast (ptiloha 1), A5 ¢tvrtky (jedna pro kazdého zaka), penaly zakd,
presypaci hodiny
priibéh:
Prectu vam kus pribéhu, ktery by vis mohl zajimat. Jak myslite, Ze se strom citil? (Zaci by méli

pojmenovavat emoce stromu.) Pojdme si ho spolecné ukdzat. Zakim se vysvétli postup tvoieni

stroje.

Ted muzZeme mit predstavu, jak ten nas Strom miize vypadat, ale myslim si, Ze kazdy si ho
predstavujeme trochu jinak. Pojdme si ho nakreslit. Rozdam kazZdému z vas papir a vasim
ukolem bude zkusit nakreslit, jak ten Strom asi vypada. Je to na kazdém z vas, ja mam jen

2 pravidla:

1. je potreba dodrzet cas (presypaci hodiny), pokud to nestihnete, nic se nedeje, muzete si

ho dokreslit, az na to budete mit chvili a chut jindy
2. kazdy kresli svuj viastni strom

Chtel by se nekdo jeste na néco zeptat? Je tu nékdo, kdo by jesté jednou rad zopakoval, co
budeme délat? Kdo by nahodou skoncil driv, miize si na chvili zavrit oci a predstavovat si, jak

u toho stromu sedi. Chvilku si pod nim odpocinout.

poznamky:



Stroj se tvoii tak, ze je kazdy n¢jaka ¢ast (v tomto ptipad€ stromu), co ma sviij specificky maly
pohyb a ptipadné i zvuk. Postupnym pfichdzenim se ptidaji vSichni. Stroj 1ze tlacitkem vypinat

a zapinat. Kdyz je stroj vypnuty, nedéla zadné zvuky.

Je mozné se znovu zeptat, jaka jsou pravidla, nez se Zaci pusti do prace.

Prochazka mezi stromy
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:

e ZAci proziji prochazku do lesa diky narativni pantomimég.

e Zaci popisuji své pocity z prochazky.
pomiicky: text k narativni pantomimé (pfiloha 2), emo¢ni karty
prubéh:

Kazdy ten sviij obrazek umistéte nékde ve tride, tak aby na néj bylo dobre videt, a aby mu tam
bylo dobre. Nyni se nam ze tridy stal haj plny stromit a my do néj za malou chvili vstoupime.

Napada vas nékoho, jak se tam budeme chovat? A proc?
Potrebuji, abyste behem prochazky poslouchali miij hlas a ty sve si na chvili vypli.
Z4ci jsou provazeni vypravédem.

Jestli uz jste dostatecné odpocati, tak vas poprosim, abyste prisli za mnou do kruhu.

Nechame zaky posdilet, jak se citili. (Nikoho nenutime, aby néco tikal.)
poznamky:

Narativni pantomima je zaloZena na tom, ze vyprave¢ vypravi a ucastnici se dle vypravéni

zafizuji, je ale dllezité fict, Ze u pantomimy se nemluvi.
Pribéh Stromu II
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci popisuji pocity nékoho jiného.
pomiicky: piibéh stromu 2. ¢ast (ptiloha 3)

pribéh:



Prectu vam ted’ druhou cast pribehu. Poprosim vas, abyste Sli znovu k tem kartam a postavili
se k takové, kterd ukazuje, jak se nds Strom asi citi. Rekl by mi nékdo, pro¢ si to mysli? Jak asi

myslite, Ze si strom Zije ted? Napada vas nekoho, co by mohl zazivat?
poznamky:

Muize se stat, ze zakim piibéh piipomene jejich osobni zazitek. M¢éli bychom byt pfipraveni na

silné emoce, které mohou vyvstat. Pokud pfipraveni nejsme, je tfeba piibéh upravit.

Zivé obrazy
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci tvoii zivé obrazy.
pomiicky: /
pribéh:

Ukdzeme si, jak se ted’ asi stromu dari. Zaci skladaji zivé obrazy, kdy jeden je strom a ostatni
jsou véci, lidé a zvitata kolem néj. Kdo ptichéazi ke stromu, ten se ptedstavi (pf. jsem veverka,

co si na ném postavila hnizdo).

Obrazy je dobré rozzivat (poté, co si to vyzkousi a uz védi, o co jde) — na tlesknuti vSechno

ozije, na druhé tlesknuti vSe zase stoji.
poznamky:

Obrazt 1ze udélat nékolik, a hlavné je tfeba o tom zaky informovat. Je také moznost, aby strom
délal vyucujici ¢i néjaky zastupny predmét, aby vSichni zaci méli moznost néco vymyslet
(zastupnym piedmétem mohou byt nakreslené stromy zakt na hromadce a rubem nahoru).

74k se ptame, pro¢ vybrali zrovna takové zvite. Zjistujeme tim myslenkové pochody za tim

— zda jednaji proenvironmentalné nebo dle sebe. Ale nehodnotime.

Obrazky
¢as: 5 minut

vystupy aktivity:



e Zéci dokresluji obrazky na zakladé prozitku.
pomiicky: obrazky stromi
pribéh:

Vezméte si ted’ k sobé zase vase obrazky stromit a dokreslete si do nich néco, co udéla vasemu

stromu radost. Jakmile vyprsi Cas, sejdeme se v krouzku a kdo chce, muze ukazat, co dokreslil.
poznamky:

Znovu zavést pravidlo s ¢asem pomoci piesypacich hodin. Doporucuji do zadani ptidat, ze maji

nakreslit pouze jednu véc. Zaky to donuti se pofadn& zamyslet a dat si na tom zéalezet.

Reflexe
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci popisi své zazitky a pocity z programu.
pomiicky: /
pribéh:

Mohl by mi prosim nékdo zkusit Fict, co jsme dneska vSechno zazili? Jaké to pro vdis bylo?

Muizete si zase pomoci kartickami.
Je tu nékdo, koho néco trapi a potieboval by se na néco zeptat ¢i néco jen tak rict?

Nez se spolu rozloucime, tak bych vas rada pozadala, abyste zavreli oci a predstavili si tady
mezi nami naseho Stroma. Vidite ho? Kazdy mu ted miiZete néco poprat. Bud mu to miiZete
poseptat, nebo v duchu napsat a povésit na néjakou z vétvi. Dame si ted’ na to chvilku casu.

Chce nam nekdo Fict, co Stromu pral?
poznamky:

Muze se stat, ze zaci prijdou s tim, ze je feSeni zbourat kolem stojici domy a zasadit dalsi
stromy, tim se ndm mohou otevfit dvefe k tématu toho, Ze to neni Cernobilé a jak to tedy je.
Musime ale pocitat s tim, Ze to zabere vice ¢asu a je potieba se tématu vénovat, aby Zici

neodchazeli domu zmateni, demotivovani ¢i naopak premotivovani.



Piilohy
Piiloha 1

Prvni ¢ast piibéhu

Jmenuji se Strom a ziji zde jiz pies 800 let. Za tu dobu se hodn¢ zménilo. Vyriistal jsem spolu
s dalsimi malymi Stromy a nase détstvi bylo velmi radostné. Vzpominam si na jezdce v
prilbach, nékdy 1 v brnéni, co kolem mne projizdéli. Na ticho, klid, obcasné navstévy déti. Hrani
veverek v korunach, zpév a kiik ptactva, které¢ mi hnizdilo ve vétvich. Chladiva pfijemna voda,
kterou jsem nasaval svymi koifeny. Slunicko, které mé zahtivalo a davalo mi silu. Vzpomindm

na to vSechno moc rad.

Piiloha 2

Prochazka mezi stromy

Pomaloucku vchazime mezi stromy. Je tu trochu chladno, ale i tak se vyddvame dal.
Naslapujeme potichu, abychom ndhodou n¢koho nevyplasili. Nékde zdali slySime kiicet néjaké
ptaky a kousek pfed nami praskne vétvicka. Prudce zastavime a koukame tim smérem. Skoro
ani nedychdme, abychom to nevyplasili. Z housti se najednou vynotuje srnka se svymi srncaty,
ktera poskakuji a hledaji, co by snédla. Objevi listy, které jsou ale vysoko na stromé& a oni se na
n¢j snazi vyskocit a pomoci svych malych ¢umacka ho strhnout dolu. Pak vSichni odchazi. My
odtajime dech a pokracujeme potichu déle. Najednou je pfed nami potiicek, zujeme si boty a
vkro¢ime do chladivé vody. Chvilku v ni brouzddme a pak se vyddvame dal bosi. Pod nohama
mame mech, 0 ktery si nohy Cistime. Najednou je nam
z toho vSeho do skoku, takZe za¢neme radosti pobihat, pteskakovat kofeny, podlézat vétve. Az

jsme uz unaveni a kazdy se usadime pod ten nés strom a chvilku jen odpocivame.

Piiloha 3

Druha ¢ast piibeéhu

Jak c¢as plynul, kamaradi kolem mé zacali mizet. VZdy pfiSli néjaci lidé s n&jakymi néstroji.
Nejdiive délaly takové zvrz zvrz zvuky, ale jak jsem stdrnul a stdrnul, ze zvrz zvrz se stalo
vrrrrum vrrrum se spoustou zapachu kolem. UZ tu nebylo ticho, nebyl klid a nebyli kamaradi.

Misto lidi na konich, zacaly se kolem m¢ mihat divné a pestrobarevné plechové skiing, co také



délaly spoustu zvuka a také za sebou nechavaly divny zapach. Misto mych kamaradii jen

vysoké domy, co mi stini. Skoro zadna trava, skoro zadné rostliny. Zistal jsem tu sam



Priloha 2 — lekce €. 2 s vyznaCenymi upravami
V lekei jsou barevné oznacené upravy, které vznikly na zakladé realizace ve tiide.

Véeli piribéh
Cile

e C(ile pro zéka:
o Zék s respektem pfijima emoce druhé osoby a validuje je.
o Zé&k pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadieni a skupinové tvorbg.
e (Cile lekce:
o Pomoci metod dramatické vychovy ukazat Zzakim Zivot a potieby vcel
samotarek.
o Privést zaky k pfemysleni nad emocemi a prozivanim druhych osob.
e Environmentalni vychova (dle cil a identifikatordt EVVO v CR):
o Ekologické dé€je a zékonitosti
=  Porozuméni zdkladnim ekologickym d¢jim a zdkonitostem
e 74k popise, jaké zmény v piirozeném prostiedi v&el samotéaiek
ovliviwji kvalitu jejich Zivotd.
e Zak pojmenuje vliv véel samotatek na kvalitu lidského Zivota.
Lekce sama o sob¢ environmentalnim programem byt nemuze, protoze se neodehravé venku a

mimo pfitomné pfirodniny Zaci nepfichdzi do ptimého kontaktu s pfirodou (Cincera, 2007).

e Dramatické vychova
o V této lekci je vyuzita jako prostiedek pro uceni se empatii, naslouchéani

a vyjadfovani emoci.

Pomiicky k lekci

Tibetska miska, jmenovky, obrazkova pravidla, sepsané aspekty zivota vcely samotarky
(ptiloha 1), zvyraziiovace, plySova vcela, krabice/Satek na zakryti, Spejle, lepidlo / oboustranna

lepici paska, ntizky, ¢tvrtky / tvrdsi papiry, pastelky, text narativni pantomimy (piiloha 2).



Casova osa lekce

00-05 (5 minut) Uvod

05-11 (6 minut) Evokaéni rozhybani se

11-17 (6 minut) Evokace — zvukovy plan
17-27 (10 minut) Kdo to je?

27-45 (18 minut) O ¢em nam vcelka zabzucela
45-55 (10 minut) Ptestavka (obvykly cas)
55-03 (8 minut) Tvotime vcelky

03-08 (5 minut) Jeden den vcelou

08-20 (12 minut) Emoci plno

20-30 (10 minut) Co bychom pro v¢elku mohli udélat?
30-40 (10 minut) Reflexe

Prubéh lekce

Uvod

¢as: 5 minut
vystupy aktivity:

e Zaci védi, kdo jsem, pro€ k nim pfichazim a co se bude dit.

e Zaci znaji pravidla spole¢ného fungovéani béhem programu.
pomiicky: tibetskd miska, jmenovky, obrazkova pravidla
pribéh:

Ptivitani, pfedstaveni sebe a programu. Navazani na pfedchozi lekci a pravidla, kterd tam byla
stanovena. Dovedeme z&ky k zopakovéni toho, jaka pravidla byla nastavena. Je vhodné se

zeptat, zda jsou stale vyhovujici a miZeme si je ponechat.
Pamatuje si nékdo, co jsme délali minulou lekci?

poznamky:



Pravidla:
e koci¢i — jsme akéni a zvidavi
e medvedi — ovladam své télo, chovam se k jinym tak, jak chci, aby se on choval ke mné,

plati pravidlo STOP

e mysi — naslouchame si a ovladame hlasitost svého projevu

Evoka¢ni rozhybani se — opylovaci honicka
¢as: 6 minut
vystupy aktivity:
e Zaci se zahieji, zaktivizuji a pipravi na dalsi praci.
pomiicky: /
prubéh:

Jeden je opylovac a ostatni jsou kvétiny. Kdyz se opylova¢ dotkne kvétiny, stava se z ni pyl,
ktery se nesmi hybat, dokud se ho nedotkne nékterd z kvétin, v tu chvili se znovu stava kvétinou
a pokracuje ve hte. Hra kon¢i ve chvili, kdy opylovac stihne chytit vSechny kvétiny, nebo kdyz

uz to bude trvat moc dlouho.

Jak se citili opylovaci? Jak kvétiny? Jak pyly?

poznamky:

U reflexe neni tfeba stravit moc ¢asu, hlavné je zapotiebi oSettit ptipadné nepokoje. Hra je

pfedevs§im na rozb&hani a aktivizaci, ale zaroven je dobré, kdyZ ma né€jakou souvislost s lekci.

Evokace — zvukovy plan
¢as: 6 minut
vystupy aktivity:
e ZAci jsou zvédavi a pfemysli, co bude tématem lekce.
pomiicky: /

priibéh:



Zaci sedi v kruhu a maji zaviené o¢i. Kolem nich se ozyvaji zvuky, slova a véty.

Ach, uz jsem unavena. Celé teélo meé boli. Za chvili je vecer a ja jesté skoro nic nenasla. Co budu
delat? Ted abych se vratila zpatky s prazdnou. Achich. Mam hlad, moje larvicky maji hlad a
nikde nic. Co kdyz uz tu opravdu nikde neroste to, co bych potiebovala? Co kdyz uz tu nikdy
nic takového neporoste? Doted’ jsem méla potize najit misto k ziti a ted’ tohle... (hlas odchazi

do ztracena).

Zaci oteviou o€i. Jak se vam to poslouchalo? Kdo to mohl mluvit? Jak se asi citil? (Kdyz zéci
nebudou umét emoce pojmenovat, je mozné jim pomoci emoc¢nimi kartami, at’ uz obrazkovymi,

tak slovnimi.)
Zaktim zatim neprozrazujeme, zda se trefili, ¢i ne.

poznamky: /

Kdo to je?
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e ZAci zjisti, co je tématem lekce.
o Zaci vymysli otazky.
pomiicky: plySova vcela, krabice/Satek na zakryti
priibéh:

Mate o nasem neznamém jen par informaci, bylo by dobré jich zjistit vice. Mate ted’ chvili ¢asu
se domluvit na péti otazkach, které mu budete moci polozit. Nas neznamy vam odpovi a nasledné

budete mit chvilku cas jesté na dve dalsi otazky.
Otazky nemohou byt uzaviené, coZz znamena, Ze na né nelze odpoveédét ano, nebo ne.

Zaci se dohaduji na otazkach, je dobré jim tuto diskuzi moderovat a piipadné otazky zapisovat
na tabuli (¢i nékam jinam viditeln€). Po uplynuti Casu se zaci tazi a tazany pies tlumocnika (tim
je vyucujici) odpovida. Nasleduje cas na dve bonusové otazky.

Uz vite, kdo k nam mluvi? Muzu ho privést? *Sundavam krabici*

poznamky:



4.-5. tfida: Nechala bych Zdky bez moderace tvofeni otazek. Klidné bych jim pfedala n¢jaky
Cas, ale zajimalo by m¢, jak si poradi s tim, Ze se musi shodnout. Zaroven je ale tteba myslet na

reflexi, aby se nam tfida pfipadné nerozhadala.

O ¢em nam vcelka zabzucela
¢as: 18 minut
vystupy aktivity:

e Zaci vymysli a vytvafi Zivé obrazy na zakladé pieétencho textu.
pomiicky: sepsané aspekty zivota vcely samotarky (pfiloha 1), zvyraziiovace
prubéh:

Z4ci se rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane jeden uréity aspekt Zivota véely samotarky
(strava, hnizdéni, problémy, dulezitost, potfeby). Jejich ukolem je si text peclivé precist,
podtrhat si dalezit¢ body a na zdklad¢ textu vytvofit zivy obraz, ktery na zvukovy signal

,10ZZ1ji* (= rozpohybuji).
Na vymysleni obrazli maji 5 minut. V ptipad¢ nutnosti Ize as trochu pfidat.

Obraz by m¢l zacinat z naprosté nehybnosti. Na zvukovy signél skupina rozehraje situaci, ktera
se v obraze odehrava. Na dalsi zvukovy signal skupina zastavi. Nasledn¢ ostatni skupiny hadaji,

co se v situaci délo.
poznamky:

Prvni tfida: Co nejméné cteni, klidné pouze obrazkové zndzornéni a nechat Zaky udélat sochy,

pfipadné jednoduché Zive obrazy.

2.-3. tfida: ZjednodusSené texty, zanechala bych vyznacovani zvyraznovaci a z toho naslednou

tvorbu zivych obrazi ¢i ,,rozzivanych® zivych obrazi.

4.-5. tfida: Klidné texty plného rozsahu. Misto zivych obrazli bych zaky nechala tvofit etudy.

Tvorime véelky
¢as: 8 minut

vystupy aktivity:



e ZAci si vytvoii véeli loutky.
pomiicky: $pejle, lepidlo / oboustranna lepici paska, ntizky, ¢tvrtky / tvrdsi papiry, pastelky
pribéh:

Zaci si na prehnutou étvrtku (cca velikost A6) nakresli velkeu-véelu pies cely délku a sitku
papiru, nasledné ji dvojité vysttihnou. Ob¢ strany si pomaluji a pak k sobé pfilepi, pficemz

doprostied daji Spejli, aby byla v¢ela oboustranna a na tycce.

Aby vSechny véely nebyly stejné, je mozné promitnout zakiim obrazky vcel samotarek — je to

opravdu rozmanita podivand. Fotografie 1ze pouze natisknout (viz ptiloha 3).
poznamky:

Mladsim détem je tieba vyhradit na tuto aktivitu vice Casu.

Jeden den véelou
¢as: 5 minut
vystupy aktivity:
o ZAci proziji b&zny véeli den.
e ZAci popisuji emoce véely béhem dne.

e ZAci popisuji své vlastni emoce
pomiicky: vyrobené vcelky, text narativni pantomimy (pfiloha 2)
priibéh:

Nejdiive si se zaky vyzkouSime, co vSechno loutka dokaze, kam vSude se s ni dostaneme a jak

se umi pohybovat.

Z4ci jsou provazeni narativni pantomimou, ktera je provede “béznym” dnem vcely. PouZzivaji

k tomu své vyrobené véelky. Je tieba fict pravidlo, Ze se pti pantomimé nemluvi.
Jak jste se u toho citili? Co vsechno jsme zazili? Jak se véelka behem dne citila?

poznamky: /

Emoci plno

¢as: 12 minut



vystupy aktivity:

e ZAci pracuji se zadanymi emocemi.

e Zaci hraji etudy.

e Zéci pracuji s informacemi, které ziskali v priibdhu lekce.
pomiicky: /
pribéh:

Zéaci pracuji ve stejnych skupinach jako predtim. Kazd4 skupina dostane zadanou jednu emoci
(strach, hnév, znechuceni, radost, unava). Ukolem skupiny je, aby vymyslela etudu ze Zivota

vcely samotarky, ve které bude zazivat pravé zadanou emoci.

Etuda by neméla trvat déle neZ minutu, méla by mit zacatek i konec. Na vymysleni maji skupiny

5 minut.
Po kazdé sehravce se pobavime, jakou emoci vcelka zazivala a proc¢, co bylo pti¢inou.
poznamky:

1.-2. tfida: Podivam se na to, jak se takové vielky samotarky mohou citit. Pojdte se prochdzet
po prostoru. Jakmile tlesknu, udélate sochu vcely, kterd cely den léta a nemiiZe najit nic
k jidlu. Jak se takova vcela citi? Jakmile tlesknu, udélate sochu vcely, ktera si dala néco

k jidlu, ale bylo to takové divné, asi s chemii. Jak se takova vcela citi?

Jakmile tlesknu, udélate sochu véely, ktera zjistila, Ze ji dievorubci odnesli domecek i s jejimi

larvickami a ona je nemiize najit. Jak se takova vcela citi?

Poprosim vas, abyste si tuto emoci uchovali v sobé a prosli se s ni po tride. To, co by vam mohlo

spravit naladu je to, Ze své hnizdo naleznete. Pojd'te ho najit.

Co bychom pro v¢elku mohli udélat?
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci aplikuji své poznatky k vymysleni konkrétnich poznatk.
pomiicky: /

priibéh:



Aktivita zatne mySlenkovou mapou, kdy zaci ptijdou s tim, co vSe v¢ely samotarky potiebu;ji
ke spokojenému zivotu. Nasledné¢ si tfida vybere par aspektl, které si mysli, Ze zvladnou
ovlivnit. Rozdéli se do skupin dle zajmi a budou mit chvili ¢as na vymysleni hrubého néstielu
toho, co by mohli ud¢€lat. Sviij napad pak piedstavi zbytku tfidy, ktera si nasledné odhlasuje,

ktery z plana zrealizuje.
poznamky:

V ptipad€ casové tisné lze vyuzit pouze slovni napady na otazku: Co si myslite, ze bychom my

mohli pro ty nase vcelky udélat, aby se citily dobre?

Reflexe

¢as: 10 minut

vystupy aktivity:
e Zaci popisi své zazitky a pocity z programu.
e Zéci popisi pribeh lekee.

pomiicky: /

pribéh:

Z4ci si vyberou takovou kartu, ktera znazoriiuje to, jak se béhem lekce citili. Sviij vybér

ostatnim predstavi.

Nasledné jsou vyzvani k chronologickému popisu lekce: Co vie jsme délali? Co vse jsme se
dozvedeli?
Zaci odpovidaji na nasledujici teze tim, Ze se rozestavi po urcené Skale (bud’ od stény ke sténé,

nebo magnet od vcelky).

Teze:

o Vdnesni lekce jsem se dozvédel*a néco nového.
o Béhem dnesni lekce jsem prozZil*a neprijemné emoce.
e Vim, proc jsou pro nds vcéelky samotarky diilezité.

o Vim, jak mohu ja konkrétné véelkam samotarkam pomoci.

poznamky: /



Prilohy
Ptiloha 1 — aspekty ze v¢eliho Zivota
Strava

Zivim se sbiranim nektaru a pylu z rostlin, stejné jako moje vzdalend piibuzna véela
medonosna. Pouzivam k tomu sviij dlouhy sosédk s jazyCkem. Nasaty nektar z rostliny spolknu
a v hnizd¢ vyvrhnu (zni to mozné nechutné, ale tak to u nas chodi) do plodové komiirky, ¢cimz

nakrmim své larvicky.

Pyl pfendsim na téle a tim rozmnozuju rostliny, coz je pro nas i pro vas dilezité, mate diky

tomu naptiklad co jist.

Spatné se hleda potrava na mistech, kde jsou pole a zemé&délské plodiny, opravdu $patn. ..
Potfebuju mit rozmanity vybér rostlin a ten se praveé vasim intenzivnim zemédélstvim snizuje.
A kdo vymyslel monokulturni vysazovani rostlin, toho mi ukazte. Kvili tomu jsou obdobi, kdy
skoro nic neroste, protoze jeden druh vyroste a pak nemam co jist. Taky se kvili klimatickym
zméndm posouva, co kdy roste a miize se stat, ze to zrovna bude rlst v dob¢, kdy budu spat, a
co ja s tim pak? Do toho vy lidé plodiny jesté oSetiujete vSelijakou chemii a brr, kdo by to pak

jed.
2.-3. tiida

Sbiram nektar a pyl z rostlin. Nektarem krmim své larvicky. PfenaSenim pylu na svém téle
pomaham rostlindm se rozmnozovat. Chutna mi, kdyZ mam velky vybér rostlin. Nechutnaji mi

rostliny nastfikané chemickymi pfipravky.

Hnizdéni

Bydlim, kde se da. Obcas si stavim piibytky v zemi, ob¢as v dutinach stromt, nékdy také
v cihlovych zdech, v tramech, stieSnich dutindch, dutych stéblech... Zkratka, kam miizu,

zalezu.

J& 24

Na rozdil od své vzdalené ptibuzné v¢éely medonosné nevytvarim ani voskové plastve, ani med.
Jediné, co u mé doma najdete jsou plodové komurky, které tvotim z dostupnych material. Do
komurky nanesu nektar a pyl, nakladu do toho oplozené vajicko a nasledné to celé zabalim a

téSim se na své nové larvicky!



Je opravdu tézké najit si kvalitni misto k bydleni... Vy lidé mate neustalou potfebu ndm
z lesa odnéset mrtvé dievo, které se ndm na hnizdéni tak moc hodi. Taky mate vSude ta svoje
pole, ty svoje zpevnéné a vybetonované cesty, a kdo se tam mé do toho asi schovat? Jako budiz
vam k plusu, Ze se ted’ zacaly objevovat takové ty domecky, co jim fikate ,,hmyzi hotely*, feknu
vam, ze nékdy jsou fakt hrozné a ,,hotel* bych to teda nenazvala, ale jak se tika, snaha se ceni
a darovanému hotelu na zuby nekoukej. Obcas ale sta¢i, kdyz nam stranou odlozite trochu toho

mrtvého dieva.
2.-3. tfida

Bydlim v zemi, v dutinadch stromd, v cihlovych zdech, tramech, stieSnich dutinach, dutych
stéblech... Je opravdu téZké najit bydleni, kdyZ je spoustu véci zabetonovanych a jinak

zpevnénych. Taky mi pofad nékdo odnasi z lesa to krasné mrtvé dievo.

Chovani

Nekteré z mych ptibuznych jsou o dost vétsi, jak veely medonosné, takze se nas mozna bojite,
ale to délat nemusite! Muzu mluvit za nds vSechny, Ze jsme opravdu hodné

a mirumilovné, tedy pokud nas n€kdo neohrozuje na zZivoté, to se samoziejme branime.

NeZiju v Zadném roji a s vétSim poctem dalSich veel bych ani zit nechtéla, sta¢i mi tu a tam
nc¢koho potkat a zit tak maximalné v paru, a to jesté jen v urcitou ¢ast roku. Obcas o nas fikaji,

7e jsme introverti, ale j& mam radsi oznaceni ,,poustevnici®.

PotiZ je v tom, Ze na naSe chovani ma velky vliv to, co jime a kde Zijeme. Vite proc? Protoze z
potravy miZeme ziskat do téla rizné Skodlivé latky a nésledné na to onemocnét. Taky se
chovate jinak, kdyZ jste nemocni, Ze? Jste malatni, nemate chut k jidlu, nemate chut’ se o nic
starat, a to presn¢ se d¢je 1 nam.

Stejné€ tak nas ovliviiuje svételné znecisténi, o tom jste snad uz nékdy slySeli. To se tyka

zivotu potiebujeme 1 kvalitni spanek.

2.-3. tfida

Neziju v zadném roji, obc¢as s nékym chvilku bydlim v paru, ale pak se zas rychle loucime.
Pokud mé nikdo neohrozuje, tak jsem hodné a nikomu neublizuju. Mé chovani ovliviiyje to, jak

kvalitn¢ jim a spim. Ve méstech jsem obcas jak prasténa, protoze je tam v noci moc svétla a

Spatné spim.



Dulezitost

Ptidam si dulezité! Kdyz se tak rozhlédnu po praci, kterou ja a moji ptibuzni odvedeme, mtzu
s Cistym svédomim fict, ze délame uziteCné véci. Protoze je nas opravdu hodn¢ druhti a v ramci
nich se specializujeme na urcité druhy rostlin, tak tim obsahneme velké mnozstvi pro vas
diilezitych stromi a plodin, které diky ndm vyrostou a miizete je snist. Troufnu si fict, Ze by
bez nas vas jidelni¢ek vypadal dost chudg. Jo, a rozhodné opylujeme mnohem vic peclivéji nez

naSe vzdalené ptibuzné v€ely medonosné.

Také jsme ptfinosem pro udrZeni biodiverzity, o tom se ted hodné mluvi, Ze je potieba ji

udrzovat, i kdyZ nevim pro¢ a co to znamena.

Jenze vy lid¢ jste zkratka nepoucitelni. To je potad samé chceme vic toho, chceme vic toho...
jenze tim zpusobujete, Ze spoustu mych piibuznych nemé kde bydlet, dfive umird na rtizné
nemoci a otravy a tak dale. Copak se v takovém prostiedi d4 dobfe a kvalitn€ pracovat? Slyseli

jste nékdy o podiezavani vétve, na které sedite?
2.-3. tfida

Myslim si, Ze vy lidé mé a mé piibuzné potiebujete. Stejn¢ jako dalsi opylovace, které tieba ani
neznate. Diky nasi praci vam rostou rostliny a mate tieba co jist. Troufnu si fict, Ze by bez nas

vas jidelnicek vypadal dost chud¢. Schvalné si to zkuste zjistit.

Potieby

Co v8echno pottebuji k Zivotu? To je jednoduché, dost podobné véci jako vy! Potiebuji jist, pit
a mit kde bydlet. Jim nektar a pyl z kvéti. Potiebuji k tomu ale urcité rostliny. Se svymi
pfibuznymi se kazdy specializujeme na trochu jiné druhy, ne v§echno jime, ne v§e nam chutna.
Piju vodu, nejrad&ji stojatou, tekouci se trochu bojim. Uplné nejlepsi je, kdyz si
u toho piti mohu na néco pevného sednout, abych se omylem neutopila, z toho mam velky
strach, co by pak délaly moje larvicky? Bydlim kde se d&, obydli si umim dobie vybavit, ale

musim proto mit misto a material.

Muyj problém je jednoduchy! Lidi! Zabirate nam misto, kde bychom mohli bydlet — neméame si
kde stavét hnizda. Potravu nam hnojite kdovi ¢im, a to nam rozhodné nedéla dobfte. Jo,
a to vase svételné zneciSténi? Dekuji, nechci. Nekvalitni spanek zpusobuje, ze byvame

dezorientované a zmatené.



2.-3. tfida

Abych dobfte zila potfebuju jist, pit a mit kde bydlet. Kdyz piju z vasich velkych nadob, tak
mam obcas strach, ze se utopim, proto mam rada, kdyz tam plave néco, na co si mohu sednout.

Taky pottebuju dobie spat, coz se mi dost nedafi, protoze je vSude spoustu svétla.

Ptiloha 2 — text k narativni pantomim¢

Vcelka se probouzi a protahuje si kiidla a nozky, které bude potiebovat. Vycesava si Stétinky
na nohach. Vyléta hledat potravu. Vraci se nakrmit larvicky. Vyléta se nékde napit. Uhyba pred

nebezpecim. NemuZe najit svllj domov. Nachazi ho a je zpatky, uklada se ke spanku.

Piiloha 3 — foto véel samotaiek

CALOUNICE

CHLUPONOZKA



DRVODELKA

PISKORYPKA

HEDVABNICE
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Priloha 3 — lekce €. 3 s vyznaCenymi dpravami
V lekei jsou barevné oznacené upravy, které vznikly na zakladé realizace ve tiide.

Piibéh kapi¢ky Ani¢ky
Cile

e (Cile pro zéka:
o Zak s respektem piijiméa emoce druhé osoby, validuje je a popisuje jejich vliv na
vlastni emocni prozivani.
o Zak pouziva metody dramatické vychovy k sebevyjadieni a skupinové tvorbg.

Cile lekce:

o Pomoci metod dramatické vychovy ukdzat Zzakim krésy, ale 1 poteby pfirody.
o Skrze emo¢ni prozitek dovést Zaky k formulovani vlastniho nazoru na danou
problematiku.
e Environmentalni vychovy (dle cili a identifikatorit EVVO v CR):
o Environmentalni problémy a konflikty
= schopnost formulovat vlastni ndzor na problém, posuzovat variantni
feSeni a navrhovat vlastni feSeni:
e Zak pojmenuje dopady znelistovani fek na kvalitu Zivota
v jejich okoli.
e Zak navrhne desatero vlastniho jednani vidi fekdm a dal§im

vodnim tokim.

Lekce sama o sob¢ environmentalnim programem byt nemuze, protoze se neodehrava venku a

7aci neptichazi do p¥imého kontaktu s ptirodou (Cindera, 2007).

e Dramaticka vychova
o V lekci je pouzivana pro zprostiedkovani emocniho prozitku zakam, kteti na

zaklad¢ takového zazitku mohou 1épe porozumét danému problému.

Pomiicky k lekci

Velka role papiru, vodové barvy, nadobky na vodu, Stétce (velké), hudba, fotky fek
znecisténych i Cistych, lepidlo/oboustranna lepici paska, kapicka Anicka, papirova karticka a
tuzka pro kazdého Zaka, Cernd fixa, tibetska miska, papirova pravidla, mald kapicka pro

kazdého zaka.



Casova osa lekce

00-05 (5 minut) Uvod

05-11 (6 minut) Evoka¢ni rozhybani se
11-16 (5 minut) Kapicka Anicka

16-36 (20 minut) Kde bydli Anicka
36-45 (9 minut) Anicka a jeji kamaradi
45-55 (10 minut) Ptestavka (obvykly cas)
55-05 (10 minut) ZnecCisténa feka

05-15 (10 minut) Co miize znecisténa feka zptisobit?
15-30 (15 minut) Dyady

30-40 (10 minut) Reflexe

Prubéh lekce

Uvod

¢as: 5 minut
vystupy aktivity:

e Zaci védi, kdo jsem, pro€ k nim pfichdzim a co se bude dit.

e Zaci znaji pravidla spole¢ného fungovéani béhem programu.
pomiicky: tibetskd miska, jmenovky, obrazkova pravidla
pribéh:

Ptivitani, pfedstaveni sebe a programu. Navazani na pfedchozi lekci a pravidla, kterd tam byla
stanovena. Dovedeme z&ky k zopakovéni toho, jaka pravidla byla nastavena. Je vhodné se

zeptat, zda jsou stale vyhovujici a miZeme si je ponechat.

poznamky:



Pravidla:
e koci¢i — jsme akéni a zvidavi
e medvedi — ovladam své télo, chovam se k jinym tak, jak chci, aby se on choval ke mné,

plati pravidlo STOP

e mysi — naslouchame si a ovladame hlasitost svého projevu

Pamatuje si nékdo, co jsme spolecne délali minuld dveé setkani?

Evokacni rozhybani se
¢as: 6 minut
vystupy aktivity:
e Zaci se zahieji, zaktivuji a jsou pfipraveni na dal$i praci.
pomiicky: hudba (napt. Vltava od B. Smetany)
pribéh:

Z4ci si najdou pohodlné misto v prostoru a na hudbu se zaénou hybat. Nechavaji se unaset
pouze hudbou, nekoukaji kolem sebe (piedstava bubliny), uzivaji si chvili ticha a pouhého

pohybu. Jak jste se citili?
Co vam hudba pripominala? (Zadna odpovéd’ by tu zas neméla byt brana za $patnou.)
poznamky:

Pokud Zaci nemaji hned chut’ se takto hybat, coz miize byt prirozené, zvlast pokud lekce zacina
prvni vyucovaci hodiny, tak doporucuji zacit z chlize po prostoru, kdy maji za kol se
pohybovat dle rytmu a rychlosti hudby. Nasledn¢ lze ptidavat pokyny a skoncit u velkého
pohybu celého téla.

Kapicka Anicka
¢as: 5 minut
vystupy aktivity:
e ZAci se seznami s privodkyni touto lekei.

pomiicky: kapicka Anicka



pribéh:

Ted vam privedu jednu svoji kamarddku, ktera je pro mé velice diileZita a rada bych vam ji
predstavila. / Pamatujete si, koho jsme tady méli minule? Dnes si pozveme nékoho jiného. Neni

to zvire. Co by to mohlo byt?
Loutku ukazujeme v dlani stranou, na které se tvari vesele. Ptame se zaki:
Jak se asi Anicka miize citit? Co miize byt diuvodem?

poznamky: /

Kde bydli Ani¢ka
¢as: 20 minut
vystupy aktivity:
e Zaci pomaluji velky arch papiru barvami feky.
pomiicky: velka role papiru, vodové barvy, nddobky na vodu, stétce (velké), hudba
prubéh:
Anicka miize bydlet v Fece. Jaké barvy miva reka? (Nechame Zéky, at’ vymysli napady.)

My si ted’ jednu takovou reku zkusime vyrobit. Pustim vam hudbu, ktera nam ohranici cas, ktery
na to budete mit, ale minimalné 10 minut, spis déle. Vasim ukolem je nechat se hudbou unaset
a nanést zde na papir reku. Pouze vodu, pojdme se ted vyhnout tomu, co nebo kdo se v ni

nachazi.
poznamky:

Krasnou praci odvedou anilinové barvy, které vytvorti iluzi opravdove feky.

Anicka a jeji kamaradi
¢as: 9 minut
vystupy aktivity:
o ZAci vytvaieji spolené Zivé obrazy.

pomiicky: /



pribéh:

Uz vime, kde Anicka miize bydlet, ale vime, kdo tam bydli s ni? Zkusime se ted’ na to podivat.
Tohle misto se nam ted na chvili stava rekou. Kdo ma napad, co nebo kdo by se v ni mohl

nachazet, tak prijde, pojmenuje a predvede. Vite vsichni, co se bude dit?

Nechame zaky vystavét par zivych obrazl toho, jak to miize v takové fece vypadat. Kdyby

zapomnéli na rostliny, ukaZzeme nékterou z nich sami.
poznamky:

Neomezujme zaky v jejich napadech, 1 moisti zivocichové a rostliny mohou byt kamarady

Anicky, protoze kapicka mize byt z jakékoliv vody.

Znecisténa reka
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci popii své emoce, které v nich vyvolava pohled na vybrané fotografie.

pomiicky: fotky fek zneciSténych i Cistych, lepidlo, vodovky, Stétce, nadobky na vodu,

vytvorena feka, kapiCka Anicka

pribéh:

Znovu ukazujeme Anicku v dlani, ale tentokrat na stran¢, na které je smutna. Jak se asi Anicka
muiZe citit? Co miize byt diivodem?

Doporuceni: Nechat zaky ukdzat emoci na svém téle a nasledn¢ pojmenovat. Toto poradi

pomuze zakum skrze télo najit pocit, ktery zvladnou 1épe pojmenovat.

Ukdzeme vam ted’ s Anickou par fotek. Nalepim je na nasi vytvorenou reku. Vasim vkolem bude
si je prohlédnout a popremyslet, jak na vas piisobi. Pak vezmete vodovky a barvou, kterd
zobrazuje vasi emoci udélate u kazdé fotky jednu kapku (ukdzeme zaklim, jak na to: voda-barva-

voda-kapka vedle fotky).

Upozornuji, Ze kazdy mizeme emoce i barvy, které zobrazuji vnimat jinak, proto to dela kazdy

za sebe. Miuize mi nekdo prosim pretlumocit, co tim myslim?
Jakmile Z4ci kol splni, nechame ty, ktefi budou chtit své emoce verbalizovat.

poznamky:



Pro uSetfeni Casu, piipadné pro zachovani ,,Cistoty* namalované feky lze vyuzit aktivitu, kdy
nechame fotky rozmisténé po tiid&. Zaci maji za tikol se mezi nimi projit, u kazdé se zastavit a
udélat sochu svého pocitu. Nakonec se posadi u takové, ve které by radi bydleli, kdyby byli

kapickou. Jejich rozhodnuti je dobré nechat je verbalizovat.

Co miiZe zneciSténa reka zpisobit?
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:

e Zaci popisi diisledky znegisténi feky.
pomiicky: papirova karticka a tuzka pro kazdého zéka
prubéh:

Zavrete si na chvili oci a zkuste si vzpomenout, jak takova reka vypada. Nejen na hladine, ale i
pod ni. Mate to pred ocima? A ted’ si predstavte, Ze Feka zacne vypadat tak, jako na nekterych
z tech fotek. Co se stane? Pro¢ z toho Anicka citi emoce, jaké citi? Oteviete oci
a napiste kazdy jednu véc, kterou miize zpiisobit. Kdo to ma, poloZi karticku sem doprostred a

sedne si zpatky. Pockame, az vSichni dopisi.

Ted'vas poprosim, abyste se zacali prochdzet po tridé a ja budu vase napady cist, jakmile néjaky

prectu, tak ho zkusite predvést jako sochu.
poznamky:

1.-2. tfida: Pro tuto vékovou kategorii mize byt vySe zminénd aktivita velmi nadro¢na. MZzeme
je nechat poradit se ve skupinach, co takova znecisténa feka miiZze zpUsobit jejim obyvateliim a

vytvorit obraz, ktery to bude znazornovat.

Dyady a desatero
¢as: 15 minut
vystupy aktivity:
e ZAci pojmenovavaji emoce druhé osoby.

pomiicky: vytvorena feka, Cernd fixa



pribéh:
Rozdélime zaky do dvou soustfednych kruhti. Vngjsi kruh zac¢ina v roli kapky.

Jeden z vas bude predstavovat nékterou z pribuznych Anicky, druhy predstavuje sam sebe. V
tomto cviceni ma vidycky kazdy z vas minutu na mluveni a behem té minuty ten druhy pouze

posloucha.

Kapka mad minutu na to, aby popsala, jaké to je Zit v znecisténé rece. Vy, co jste sami sebou
pouze poslouchate a po té minuté budete mit minutu na to, abyste kapce rekli, jaké emoce
z jejtho vypraveni citite a co byste vy sami radi udélali proto, aby se méla mohla Zit v cisté rece.

Dokaze mi nekdo rict, co se ted’ bude dit?

Cas zakam hlasime. Po dvou minutach se ptame, jak se u toho citili a jestli ma ndkdo néco, co
by ted’ potiteboval fict. Nasleduje vymeéna, vnitini kruh se stdva kapkami a posune se
o jednoho spoluzaka. Po dvou minutach se ptime na emoce a nasledné napady, které vymysleli.

Tyto ndpady zapisujeme do nami vytvorené feky.

Mame tady spoustu napadii. Dokdzeme z nich udélat desatero, které by mohl kazdy z nas

dodrzovat? Vytvotené desatero si miizeme vyvésit ve tiide.
poznamky:
Nemusi to byt desatero, ale tfeba jen patero ¢i trio.

1.-3. tfida: Pro tuto vékovou kategorii dyady uplné nejsou. Lze udélat moderaci vymysleni
desatera. Pfipadné¢ mizeme aktivitu ud€lat metodou snéhové koule, kdy se zafind od
jednotlivce, pres dvojice, Ctvetice az velké skupiny. Zalezi na tom, jak se s konkrétni tiidou

pracuje, na jakou formu prace jsou zaci zvykli.

Z4ky muizeme nechat do vytvofené feky napsat piani, které maji pro feku a jeji obyvatele.

K tomu do ni 1ze vypsat i vytvotena pravidla naSeho chovani k vodé.

Reflexe
¢as: 10 minut
vystupy aktivity:
e Zaci popisi své zazitky a pocity z programu.

pomiicky: /



pribéh:

Mohl by mi prosim nékdo zkusit Fict, co jsme dneska vSechno zazili? Jaké to pro vais bylo?

Je tu nékdo, koho néco trapi a potreboval by se na néco zeptat ¢i néco jen tak rict?

A nez se spolu uplné rozloucime, tak jsme si tady s Anickou pro vads néco prichystaly. Keazdy-si

Nez se s vami rozloucim, kazdému vénuji malou kapicku, kterou Ize nosit stdle u sebe. Napada

vas, k cemu by mohlo byt dobré ji u sebe nosit?
Nechame to zaky vymyslet, abychom vidé¢li, co na nich lekce zanechala.

poznamky: /
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