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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje tématu integrované tematické vyuky (ITV) zaméiené na
Strahovsky stadion a vSesokolsky slet s orientaci na déti mladsiho Skolnitho véku. Cilem
prace je s oporou o teoretickd vychodiska vytvofit, v praxi realizovat a popsat integrovanou
tematickou vyuku na ndmét Strahovského stadionu a vSesokolského sletu pro déti mladsiho
Skolniho véku. V teoretické ¢asti jsou s oporou o teoretickd vychodiska a aktudlni vyzkum
postupné vymezeny projektova vyuka, ITV a zazitkovd pedagogika. Dale je zde stru¢né
nastinéna historie Strahovského stadionu a sokolského hnuti. V praktické ¢asti je predstaven
navrh ITV a jeho ovéfeni v pedagogické praxi. ITV vychdzi z exkurze, kterou tfidy prvniho
stupné vybrané ZS navstivily a kterd se odehréavala v prostorech Strahovského stadionu. Na
zaklad¢ tohoto zazitku byla navrzena jednodenni ITV, kde bylo zvolené téma integrovano
do celkem Sesti vyucovacich predmétl. Po realizaci ITV lze konstatovat, Ze tento piistup je
pro Z&ky piinosny, jelikoZ jim umoZiiuje nahliZet na urcité téma z riznych hli pohledu
abudovat si tak komplexni systém znalosti a dovednosti. Vysledky ukazaly, ze ITV
efektivné rozviji klicové kompetence zdkli, zejména schopnost spoluprace, kritického
mySleni a propojeni teoretickych poznatkll s praxi. Zaroven posiluje motivaci Zakl
k vlastnimu uceni, zejména diky zapojeni zdZitkovych prvki, jako byla exkurze na
Strahovsky stadion, kterd zvysila jejich zdjem o téma a atraktivitu naslednych Skolnich
aktivit. Zaci také ocenili moZnost pracovat ve skupindch, sdilet ndpady a spole¢né tvofit, coZ
ptispélo k rozvoji jejich komunikacnich a socidlnich dovednosti. Ucitelé by si vSak méli
ddvat pozor na ¢asovou organizaci vyuky, kterd pfi ITV vyzaduje peclivé pldnovani, a na

zajisténi aktivniho zapojeni vSech zaki, aby nikdo neziistal v Ustrani.

KLICOVA SLOVA
Integrovana tematicka vyuka, ITV, zazitkova pedagogika, projektovéd vyuka, neformalni

pedagogika, Strahovsky stadion, sokolské hnuti



ABSTRACT

The thesis focuses on the topic of Integrated Thematic Instruction (ITI) centered on Strahov
Stadium and the All-Sokol Slet, targeting younger primary school children. The aim of this
thesis is to design, implement in practice, and describe an integrated thematic instruction
based on the theme of Strahov Stadium and the All-Sokol Slet for younger primary school
children, drawing on theoretical foundations. The theoretical part defines project-based
learning, ITI, and experiential pedagogy, supported by theoretical frameworks and current
research. It also briefly outlines the history of Strahov Stadium and the Sokol movement.
The practical part presents the ITI proposal and its verification in educational practice. The
ITT is based on an excursion that primary school classes from a selected school participated
in, held at Strahov Stadium. Based on this experience, a one-day ITI was designed,
integrating the chosen theme into six different school subjects. The implementation of ITI
demonstrated that this approach is beneficial for students as it enables them to view a topic
from multiple perspectives and build a comprehensive system of knowledge and skills. The
results showed that ITI effectively develops key student competencies, particularly the
ability to collaborate, think critically, and connect theoretical knowledge with practical
application. It also enhances student motivation for self-directed learning, especially through
the incorporation of experiential elements, such as the excursion to Strahov Stadium, which
increased their interest in the topic and the appeal of subsequent school activities. Students
appreciated the opportunity to work in groups, share ideas, and create collaboratively, which
contributed to the development of their communication and social skills. However, teachers
should pay attention to the time management of lessons, as ITI requires careful planning,

and ensure the active involvement of all students so that no one is left out.

KEYWORDS
Integrated Thematic Instruction (ITI), experiential education, project-based learning, non-

formal education, Strahov Stadium, Sokol movement
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Uvod

Sokolské hnuti je ve vefejném diskursu spojeno primarné s télovychovou, nicméné jeho
vyznam je mnohem vétsi. V obdobi, kdy se Cesky ndrod pokousel o emancipaci, realizoval
Sokol aktivni zdjmovou a kulturni ¢innost, pfi¢emZ si zakladal na svém nadstranickém
charakteru. Historie sokolského hnuti je vyznamné propojena s déjinami Strahovského
stadionu — v roce 1926, kdy byl vystavén, se zde konal VIII. vSesokolsky slet, slety se zde
nasledné poradaly aZz do roku 1948, kdy byla tato tradice na nékolik desetileti pferuSena
komunistickym rezimem. Nésledn€ se zde roku 1989 organizovalo masové vystoupeni

sokolil — jejich posledni masova akce proti autoritativnimu reZimu.

Stejné jako sokolské hnuti neni jednostrannou organizaci, ani Strahovsky stadion neni spojen
s jedinym oborem lidské ¢innosti — kromé sportovnich akci zde byly realizovany naptiklad
vystavy a koncerty, sama budova stadionu plni kromé sportovisté funkci kulturni pamatky
a architektonického dila. Pravé védomi této raznorodosti témat, kterd se v problematice
Strahovského stadionu a sokolského hnuti skryva, ptivedlo autora této prace na myslenku

zpracovat ji formou navrhu integrované tematické vyuky (ITV).

Cilem této prace je s oporou o teoretickd vychodiska vytvofit, v praxi realizovat a popsat
integrovanou tematickou vyuku na ndmét Strahovského stadionu a vSesokolského sletu pro
déti mladsiho Skolniho véku. Text prace je po obsahové strance roz¢lenén na teoretickou

a praktickou cast. Teoreticka cast obsahuje dvé hlavni kapitoly.

Prvni znich realizuje srovndni vybranych vyukovych metod, konkrétné projektové
a integrované tematické vyuky a zazitkové pedagogiky. Kazda z téchto metod je nejprve
charakterizovana, nacez jsou vysvétleny jeji klicové charakteristiky. Vzhledem k tomu, Ze
ITV a projektova vyuka jsou si v mnoha aspektech podobné, jsou stru¢né vysvétleny
i zdkladni rozdily mezi nimi. V pfipadé zaZitkové pedagogiky jsou uvedeny rtizné zpiisoby,
kterymi je mozné ji integrovat do vyuky. Pozornost je vénovéna i reflexi analyzovanych

vyukovych metod ve velké revizi RVP, kterd aktualn¢ probiha.

Druhd kapitola je historickym kontextem price — stru¢né¢ je zde popsdna historie
Strahovského stadionu a sokolského hnuti. Strahovsky stadion, ktery byl svou rozlohou

dlouho uvéadén jako nejvétsi stadion na svEté, je prezentovan i jako zajimavé architektonické



dilo, které bylo v prub¢hu své historie spojeno s masovymi sportovnimi akcemi, jako byly
vSesokolské slety a spartakiddy. Sokolské hnuti je pojato jako dulezity aspekt

¢eskoslovenskych déjin, ktery presahoval z oblasti sportu do sféry kultury a narodni politiky.

Prakticka ¢ést je zaloZena na propojeni ITV a zdZitkové pedagogiky — tato ITV je realizovana
ve vyuce vybranych pfedmét v 5. tiidach ZS. ITV tedy vychazi z exkurze, kterou t¥idy
prvniho stupné vybrané ZS navitivily a kterd se odehrdvala v prostorech Strahovského
stadionu v Praze. Na exkurzi nasledné navazuje propojend vyuka — den v rdmci ITV na téma
Strahovského stadionu a vSesokolského sletu. Propojend vyuka je realizovdna v ramci
predméti vlastivédy, télesné vychovy, matematiky, informatiky, ¢eského jazyka a vytvarné

vychovy.

Vyzkumnym problémem diplomové prace je ,,propojeni zazitkové pedagogiky a integrované
tematické vyuky se zaméfenim na téma Strahovského stadionu ve vyuce vybranych
predmétd v 5. tiidach®. Tento problém je v praci zkoumén prostiednictvim ndsledujicich

vyzkumnych otazek:

e Jaké kompetence byly u zaki prostfednictvim ITV rozvijeny?
e Jak exkurze motivovala zZaky k vlastnimu uceni?
e Jaké aspekty neformdlni pedagogiky jsou uzite¢né pro uceni Zaka v ramci formalniho

vzdélavani?



1 Srovnani vyukovych metod: Projektova a integrovana tematicka

vyuka a zazitkova pedagogika

Prvni kapitola je teoretickym tvodem do zvoleného tématu. Jejim cilem je vymezit pojmy,
porovnat s oporou o odborné zdroje koncepty projektové vyuky a ITV a popsat ditvody pro
vybér ITV jako kli¢ového konceptu pro diplomovou praci. Vzhledem k tomu, Ze dllezitym
prvkem ITV realizované v praktické Casti je zazitek, bude se tato kapitola vénovat
i zazitkové pedagogice. V samostatné podkapitole bude text zkoumat, jakym zptisobem je
trend neformdlni pedagogiky reflektovan ve velké revizi RVP ZV. V tomto kontextu budou
zminény i klicové kompetence jako dulezity koncept kompenzujici encyklopedi¢nost

a roztiiSténost vzdélavaciho obsahu (Baierlova et al., 2022).

1.1 Projektova vyuka

Projektova vyuka patii mezi metody, které jsou v soucasné dob¢ u ucitelt i Zakt pomérné
populdrni. Z hlediska Zzdkii je vyznamnym pozitivem moznost vyuZit svych znalosti
a zkuSenosti k ziskdni novych poznatkl, védomosti a dovednosti. Pfi feSeni projektu si Zaci
osvojuji schopnost analyzovat a feSit rizné problémy a situace. Zaroven se uc¢i komunikaci,
spolupraci, pldnovani, fizeni vlastni cCinnosti, rozvijeni své fantazie a aktivité
(Kratochvilova, 2016). V pedagogické praxi se vSak miZeme setkat s mylnym pochopenim
projektové vyuky, ktera je nezfidka kdy vyuZivana samoucelné, coZ sniZuje jeji efektivitu.
Dalsi nevyhodou projektové vyuky je jeji Casovd ndrocnost (KaSovd, 2013). Stard
a Zemanova (2022) upozornuji na vysoké naroky, kladené na flexibilitu ucitele a na jeho
schopnost fidit tfidu. Je tfeba zejména hlidat zapojeni vSech zZakd, pracovat s jejich motivaci,

povzbuzovat Ziky ztracejici motivaci, fesit konflikty apod.

Vymezit pojem ,,projekt* tak, jak je vyuZivan v didaktickém kontextu, neni jednoduché.
Sveéd¢i o tom skutecnost, Ze o definici projektu se pokouSelo mnoho autorii, na jednotném
zaveru se vSak neshodli. Zatimco napiiklad Skalkova (2007) chdpe projekt jako organiza¢ni
formu vyuky, KaSova (2013) hovoii o vyucovaci (resp. projektové) metodé a Dvoirdkova
(2009) zase ptirovnava projekt ke koncepci vyucovani. Projekt je mozné také vymezit jako
specificky typ uc¢ebniho skupinového tkolu (Kasikova, 2010), nebo jako koncentraci uciva

(Valenta, 1993). Kratochvilova (2016, s. 36) pak definuje projekt jako ,.komplexni tkol



(problém) spjaty s Zivotni realitou, s nimzZ se zak identifikuje a ptebird za n¢j odpovédnost,
aby svou teoretickou i praktickou ¢innosti dosahl vysledného zZddouciho produktu (vystupu)
projektu, pro jehoz obhajobu a hodnoceni mé argumenty, které vychéazeji z nové ziskané

zkuSenosti®.

S vySe uvedenym, tedy s defini¢ni nejednoznacnosti pojmu ,,projekt®, se ztotoziuji i Stard
a Zemanova (2022), jejichz charakteristika projektu se nejvice ptiblizuje vyse citované
definici od Kratochvilové (2016). Stard a Zemanova (2022) akcentuji skuteCnost, Ze projekt
do tfidy ,,pfindSeji* sami Z4ci, piipadné Ze samotny namét sice vychdzi od ucitele, ale dalsi
rozpracovani projektu jiz lezi na Zacich. DalSimi znaky projektové vyuky kromé vySe
uvedenych, na které autorky upozoriiuji, jsou souvislost feSeného tkolu s mimoskolni
skutec¢nosti a pfirozend integrace riiznych oblasti vzdélavani, prafezovych témat a klicovych

kompetenci.

Ackoli se v odborné terminologii vyskytuje celd fada definic pojmu ,,projekt”, v urcitych
aspektech se jednotlivd vymezeni shoduji. V prvé fadé¢ autofi riiznych pojeti tohoto pojmu
akcentuji sepéti projektu s béZnou zivotni realitou, coz lze oznacit za jeden z nejvyraznéjSich
ryst projektu. Déle je autory zdUraziiovéana aktivita zZaki a poradni funkce ucitele. Projekt
mé 7z4ky pfinutit k tomu, aby premysleli, vyhleddvali, analyzovali, spolupracovali
s ostatnimi z4ky, hodnotili, argumentovali, pldnovali a nesli zodpovédnost za vysledek
veskerych zminénych Cinnosti. V souvislosti s pocitem odpovédnosti za vysledek prace je
tfeba upozornit na skutecnost, Ze tento pocit neni samoziejmosti, ale ma dzkou vazbu na
motivaci zdka. Za dileZity atribut projektu je tfeba povaZovat i vznik urcitého vystupu
(Valenta, 1993; Skalkova, 2007; Dvorakova, 2009; Kasikova, 2010; KaSova, 2013;

Kratochvilova, 2016; Stard a Zemanova, 2022).

Definovanim projektu se dostdvdm k pojmu ,,projektova vyuka“ nebo také ,projektové
vyucovani®. Tyto pojmy jsou v odborné literatufe pouzivany paralelné vedle sebe, aniz by
byly vzdjemné odliSeny. Obecné 1ze konstatovat, Ze se jedna o vyucovani, které je zaloZeno
na vyuZiti projektové metody, kterou Priicha, Walterova a Mares (2013, s. 226) definuji jako
vyucovaci metodu, ,,v niZ jsou Zdci vedeni k samostatnému zpracovdni urcitych témat

(projektit) a ziskdvaji zkusSenosti praktickou cinnosti a experimentovdnim'‘. Rlizni autofi se

zcela neshodnou na tom, zda je projektova vyuka vyucovaci metodou, nebo jestli se jednd

10



spiSe o formu vyuky. Zatimco Kalhous a Obst (2009) vidi projektovou vyuku spiSe jako
vyucovaci metodu, jejimz cilem je feSit urcitych kol komplexniho charakteru, ktery bud’
piimo vychazi z praktickych potieb, nebo je s praxi alesponi uzce propojeny, Skalkova
(2007) vnima projektové vyucCovani jako organizacni formu vyuky, kterd vychazi z feSeni

komplexnich problémt na zdklad¢ aktivni ¢innosti Zaka.

1.2 Integrovana tematicka vyuka

Integrovana tematickd vyuka (ITV), kterd je mezi zéky i uciteli oblibend, ackoli pro ucitele
znamend ndro¢néjsi piipravu. Zejména ucitelim prvniho stupné zdkladni $koly tato vyukova
metoda vyhovuje vzhledem k jejich typickym pottebam, v nékterych tématech je pak ITV
vyloZené prospésna (Stard a Zemanova, 2022). Rakousova (2008) vidi jako vyhodu ITV to,
Ze podporuje spojeni mezi Skolou a béZnym zivotem zaku. Ti diky tomuto zptisobu vyuky
vidi, Ze rizné znalosti jsou propojené a nejsou ohrani¢ené vyucovacimi piedméty. Autorka
upozoriiuje 1 na nevyhody ITV — jednd se zejména o nedostateCnou nabidku literatury
(metodické publikace, ucebnice, pracovni listy apod.) a ddle o to, Ze ucitelé mohou mit
v praxi problémy zvolit vhodné téma pro tento zptisob vyuky. Problematickd je rovnéz
situace, kdy ucitelé kladou diraz na samotné Cinnosti na ukor pldnovéani obsahu vyuky.
Poukdzat 1ze také na skuteCnost, Ze v ¢eskych Skoldch dosud neni standardem, aby se na

planovani ITV podilel tym ucitell z riznych pfedméti.

1.2.1 Definice a charakteristika integrované tematické vyuky

Jak konstatuji Stard a Zemanova (2022), projekt a integrovana tematicka vyuka jsou pojmy,
které jsou v pedagogické praxi mnohdy zaménovany. Pii ITV je ucivo riznych predméti
integrovano ke konkrétnimu tematickému celku — dané téma je tak zkouméno z riznych dhli
pohledu. Podrouzek (2002, s. 11) definuje ITV jako syntézu ,.uciva jednotlivych ucebnich
predmetii nebo kognitivné blizkych vzdéldvacich oblasti v jeden celek s durazem na
komplexnost a globdlnost pozndvdni**. Zminéni autofi se tak implicitn¢ shoduji na tom, Ze

ITV neni zaloZena ani tak na ptedmétovém kurikulu, jako na tzv. integrovaném kurikulu.

Coufalovd (2006) v rdmci ITV rozliSuje vnéjs$i a vnitini integraci obsahi vyucovacich

predmétii. Pii vnéjsi integraci zistdva obsah predmétli pomérné samostatny, pficemz jejich

témata jsou fazena paraleln¢ s ohledem na vzajemné vazby. Vnitini integrace je naopak
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charakteristickd pro spojovani obsahii kognitivné¢ blizkych pfedmétii do jednoho celku.
Autorka vSak upozornuje, Ze spojeni predméti by v Zddném piipadé nemélo byt pouze

mechanické.

Jak uz bylo zminéno, fada uciteld ma v praxi problémy s rozliSenim mezi projektovou a ITV
vyukou, je proto potfebné se zaméfit na rozdily mezi témito dvéma vyucovacimi metodami.
Tomuto tématu se blize vénuji napiiklad Sindelkova, Malkovéa a Pluckova (2015), které
uvadéji, ze projektova vyuka na rozdil od ITV neni zaloZena na vytvafeni systematickych
znalosti. Dalsimi rozdily jsou, Ze projektova vyuka neni detailné planovand, odviji se vZzdy
od vlastnich zkuSenosti a ndpadt 74kl a zaklad4 se na vnitini motivaci Zakd. Rozdil mizeme
dle Tomkové, KaSové a Dvordkové (2009) vidét iv logickém pfistupu — zatimco
u projektové vyuky dominuje induktivni pfistup, u ITV naopak pfistup deduktivni. Na

Obr. 1 jsou oba pristupy graficky zndzornény.

Obr. 1: Charakter projektové vyuky a ITV (vlastni zpracovdni dle Tomkovd, Kasovd
a Dvordkovd, 2009)

Tematicka vyuka Projekt
Motivace,
1 mapovani, tridéni
podtéma
Reseni
5. 2.
podtéma podtéma
Produkt projektu
4. 3.
podtéma podtéma Reflexe

Stard a Zemanova (2022) doplnuji, Ze na rozdil od projektové vyuky pii ITV vnasi téma do

vyuky ucitel, ktery jej také rozpracovava a fidi vyuku ve vét$i mife, nez je tomu u vyuky
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projektové. S tim je spojena vySsi odpovédnost, kterd je na ucitele v souvislosti s fizenim

vyuky kladena.

1.2.2 Zakladni prvKky integrovaného tematického vyucovani
Rakousova (2008) diferencuje osm zdkladnich prvka ITV, které by mél ucitel pti promysleni
vyuky reflektovat. Dle pocatecnich pismen jednotlivych prvki se tyto zdsady oznacuji jako

,» TELESKOP*.

Jednim z prvnich a nejzasadnéjsich prvka je temati¢nost. Capek (2015) vysvétluje, ze ITV
je zaloZena na jednom ustfednim tématu, rozepsaném do mensich celki. Pii rozhodovani
o zavedeni ITV je dilezité peclivé zvolit vhodné téma, kterého se bude vyuka tykat. Ucitel
by mél ptemyslet nad tim, jak t€éma pojmout, co si 0 ném sam mysli, jaké maji ohledné n¢j
Zaci predchazejici zkuSenosti a jaké problémy se v rdmci tématu mohou rozebirat. Podle
Rakousové (2008) je dale tfeba premyslet, jestli je téma pro Zaky motivujici a pfiméiené
jejich veéku, a také zda ucitelé, ktefi by na ITV spolupracovali, byli ochotni takovy model
vyuky vyzkousSet. Dulezité je, aby téma ITV dokédzalo upoutat Zdkovu pozornost a zapojit

jeho fantazii.

Dalsi klicovy prvek predstavuje efektivnost. VSechny formy vyuky, tematickou vyuku
nevyjimaje, by mély byt efektivni. Tematickd vyuka umoziuje uciteli uSetfit Cas, ktery lze
vyuzit k opakovani nebo procvi¢ovani uciva. Jelikoz se ucivo integruje do celkového ramce
vyuky, nemusi se ucitel tak ¢asto vracet k jiZ probranym ¢astem, coZ je prevenci pocitu nudy
u zaka, ktefi latku uz zvladli. Tematické propojovani uciva napiic predmeéty zaroven prispiva
k zobecnovani znalosti a propojovani obsahu (RakouSova, 2008). Kovalikova (1995, s. 26)
ve své praci zdUraznuje, Ze ,,neustdlé napojeni na tistredni pojem umoznuje udriet a ddle
rozvijet koncepci celoroéniho tématu. Cim &ast&ji a disledngji toto propojeni zachovame,

Vv,

tim vyssi efektivity dosdhneme.

Prvek logi¢nosti se zamétfuje na systematické zprostiedkovani didaktického obsahu.
Logickou posloupnost informaci si Zaci 1épe a dlouhodobéji osvoji. Pokud zdkiim uc¢ivo dava
smysl, umozni jim to pochopit kauzalni souvislosti latky a propojit teoreticka fakta se svou
Zivotni realitou. Diky tomu je vyucovani vnitiné ndzornéjsi (Rakousova, 2008). Tento prvek
predstavuje reflexi didaktické zasady systemati¢nosti, podle které si zaci 1épe osvoji takové

poznatky, které jsou uspofadany logickym zptisobem (Kalhous a Obst, 2009).
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Empiri¢nost, tedy orientace na ptedchozi zkusSenosti zZaki, je v tematické vyuce zdsadni.
Z hlediska efektivity vyuky je vhodné, pokud se Ziaci mohou pfi vyuce odkazovat na své
dosavadni zazitky a zkuSenosti ze Skoly i mimo ni. ITV by méla byt v tomto kontextu
pfiméiend veéku Zaki a jeji obsah by mél ddvat smysl jak jim, tak uciteli (Rakousova, 2008).
SkuteCnost, Ze zapamatovani nového poznatku ovliviuji jak pfedchézejici znalosti, tak

nasledujici informace, potvrzuje i obecna psychologie (Vagnerova, 2017).

Smysluplnost, kterd byla zminéna v pfedchazejicim odstavci, je ostatné dalsSim prvkem ITV.
Pokud Z4ci povazuji téma vyu€ovani za smysluplné, snadnéji a dlouhodobé;ji si informace
zapamatuji. Smysluplnost je zdroven vyznamnym motivatnim faktorem — diky tomu
dochéazi u ITV obvykle ke kvalitnéjsi motivaci zakli nezZ u neintegrované vyuky (Rakousova,
2008). Na smysluplnost upozortiuje i Capek (2015, s. 220), podle kterého bychom méli ,,ucit
Zdky o skutecném Zivoté, a to o Zivoté probihajicim prdveé ted* — autor tim poukazuje na
skutecnost, Ze smysluplnost tématu mohou Zici hledat v tom, Ze budou moci osvojené

poznatky aplikovat ve svém kazdodennim Zivotg.

Dal3i prvek, kontextovost, zdiiraziuje dileZitost vzajemnych souvislosti mezi uéivem. Zaci
se prostiednictvim ITV uc¢i hledat spojitosti mezi informacemi, coZz pfispiva k jejich
schopnosti logického mysleni a umoZiiuje jim to nahliZet na témata z rtiznych dhli pohledu.
74k si diky ITV vytvaii pojmovou mapu, na kterou miiZe navazovat dal§i informace

(RakouSova, 2008).

Otevienost je prvek, ktery naznacuje, Ze tematickd vyuka by méla reflektovat nejen cile
ucitele, ale také zajmy zaki. Ucitel md moZnost zjistit zdjmy Zaku napiiklad rozhovorem
nebo dotaznikem, coZ mliZe posilit jejich motivaci a pomoci jim vnimat Skolni vyuku jako
piilezitost pro vlastni rozvoj (Rakousova, 2008). K tomuto prvku lze pficlenit obecnou
didaktickou zdsadu individudlniho piistupu k Zakim, podle které by méli ucitelé reflektovat
individudlni znaky zakd a vést je k pfevzeti odpovédnosti za vlastni vysledky (Kalhous,

Obst, 2009).

Poslednim prvkem je prosocialnost. ITV podporuje pozitivni tfidni klima, jelikoz béhem
aktivit spolupracuji Zaci s ucitelem na feSeni problémt, planuji postupy a pracuji spolecné
na jednotlivych ukolech. Riiznorodé sloZzeni skupin pfi spoluprdci zamezuje pocitu

vycClenéni, a naopak posiluje pocit soundlezitosti (RakouSova, 2008).
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1.2.3 Principy a metody integrovaného tematického vyucovani

ITV je model, ktery se ve svych zdkladech opird o vysledky vyzkumt ze tii hlavnich oblasti.
Jsou to poznatky z vyzkumiti mozku (z neuropsychologického hlediska), ptiprava kurikula
a vyuCovaci postupy jako zaklad vzdélavani (Kovalikovd, 1995). V nasledujici ¢asti prace

se zam¢éfim na podrobnéj$i charakteristiku téchto oblasti, aby bylo moZzné 1épe porozumét

principiim a metodam, na kterych je koncepce ITV zaloZena.
Prvni princip: Vyzkum lidského mozku

ITV pracuje s predpokladem, Ze mozek pfi své Cinnosti ,,piepind* mezi riznymi drovnémi
—mozkovym kmenem, limbickym systémem a mozkovou klrou (Kovalikovd, 1995).
Mozkovy kmen je vyvojove nejstarsi ¢asti mozku a zodpovida za reakce typu ,,utok — ttek*.
Pokud se citime byt né¢im ohrozeni, naSe reakce jsou obvykle velmi rychlé, nepromyslené
a ze spolecenského hlediska casto i nevhodné. Mozek vSak na této tirovni nemé prostor na
zapamatovani si informaci, proto si je neuklad4. Na urovni limbického systému se mozek
orientuje na zdklad¢é emoci. Ackoli pocity a emoce jsou podstatné pro socidlni Zivot jedince,
pro uceni nejsou tim nejlepSim vychodiskem, jelikoZ pokud se zdk nachédzi v nestabilnim
citovém rozpolozeni, neprobiha uceni efektivné. Posledni droveni, mozkova kiira, se nachdzi
na nejvyssi vyvojové trovni — jednd se tedy o nejmladsi ¢4st mozku. Ackoli je z hlediska
procest nejpomalejii, dochazi v ni k dlouhodobému ukladéni informaci (Simickova, 2003).
74k se nejlépe uéi v piipads, kdy uditel navodi fyzicky, fyziologicky a socidlné bezpetné
prostiedi — v tomto kontextu hovofime o mozkové-kompatibilnim prostfedi (Kovalikova,

1995).
Druhy princip: PFiprava kurikula

Vyznamnou zménou oproti tradi¢nimu vyucovani je pti ITV kurikulum a jeho ptiprava. Ta
je ponechéna Cisté na uciteli. Kurikulum by nemélo byt vytvareno pouze na zakladé ucebnic,
ale ucitel by jej m¢l vytvaret na drovni tfidy a vychazet ze svych poznatkli o Zicich a jejich
zazemi. Jinymi slovy by kurikulum mélo byt kreativnim pocinem ucitele, ktery saim bude
vzorem uceni a bude zainteresovany v celoZivotnim vzdélavani se (Simitkové, 2003).
Kovalikova (1995) konstatuje, Ze tfida vzdé€lavajici se formou ITV se fidi nékolika

celozivotnimi pravidly:
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e duvéryhodnost, tedy konat tak, aby ndm lidé duvétovali;

e pravdivost, tedy zdkladni kdmen budovani vztahi ve tiid¢;

¢ aktivni naslouchéni, tedy nejvétsi dar, ktery mizeme dat jinému ¢loveku;
® (cta jako nevysmivani se, jelikoz vrcholem vysméchu je nésili;

® nejlepsi osobni vykon, jelikoZ nejen ucitel rozhoduje o tom, jestli byl vykon tspesny.

Jednotlivd témata kurikula se ptipravuji tak, aby rozvijela vSechny kognitivni funkce,
vSechny druhy inteligence (ITV operuje s Gardnerovou hypotézou vice typi inteligence
Cloveka, kterd predpoklada existenci jazykové, logicko-matematické, prostorové, télesné-
kinestetické, hudebni, pfirodovédné, intrapersondlni a interpersondlni inteligence) a také aby
zohlednovala otdzky humanizace vztahu ucitel-Zak-rodi¢. Uceni je v ITV pevné propojeno
s kazdodennim Zivotem — soucdsti je proto participativni, zaZitkové a kooperativni uceni,

které efektivné rozviji osobnostni a socidlni kompetence zakt (Korvas a Cacek, 2009).
Kovalikova (1996) konstatuje, Ze ptiprava osnov ITV je postavend na tfech krocich:

® vybér celorocniho tématu
e urceni klicovych bodl a pojmil

e piiprava uloh, aktivit a ¢innosti

Celorocni téma obsahuje celoro¢ni u¢ivo a socidlni kompetence, které se maji upeviovat
v prubéhu Skolniho roku. Je prezentovdno symbolickym ndzvem, jenZ je détem blizky
a smysluplny. Ucitel by m¢l volit téma takovym zptisobem, aby se jednalo o redlny obsah
pouzitelny v souvislosti se skuteCnym svétem. M¢lo by byt pfimétené véku ditéte a ucitel by

mél disponovat vhodnymi prostiedky k vyuce (Kovalikovd, 1996).

Na zédklad€ celorocniho tématu a mésicnich podtémat je definovdno kliové ucivo
a aplikac¢ni ukoly. Kli¢ové ucivo je to nejpodstatnéjsi, co by se Z4ci m¢€li naucit. V ITV je
pracovano se tiemi kategoriemi kli¢ového uciva — jednd se o pojmy, fakta a dovednosti.
Aplikacni tkoly maji pak respektovat Gardnertiv model vice typt inteligence ¢lovéka — jinak
feCeno nejsou piipravované jen z hlediska piimé integrace predmétl, ale také z hlediska
osobnosti zdka, respektive kazdého typu inteligence. V pribchu ¢innosti se Zaci setkdvaji

kromé zdkladnich pojmt a informaci i s mnohymi dal§imi rozsifujicimi a dopliujicimi fakty.
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Ti rychlejsi z zakh vstiebaji veétsi mnoZstvi podnétll, ti pomalejsi sice dokon¢i méné

aplikacnich tloh, ale ziskaji znalosti a dovednosti, které dokdzou vyuzit (§im1’ékové, 2003).

Kovalikova (1995) dodav4, Ze aplikacni ukoly by mély respektovat kritérium ti{ ,,S*, a sice
splnéni, sprdvnost a souhrnnost. Splnéni znamend, Ze ukol byl zpracovan piesné¢ podle
zadéani. Spravnost se tykd ovéieni, zda odpovéd’ odpovida skutecnosti nebo soucasné trovni
znalosti o dané problematice. Souhrnnost vyjadiuje Siroké pokryti t€ématu nebo pojmu, tedy
Ze ukol byl zpracovéan s vyuZzitim riiznych zdroji informaci. Dllezitym pravidlem je, Ze
prace od zdka nema byt piijata, pokud nespliiuje vSechna tii kritéria. Tim se zajisti, ze klicové

ucivo, které by méli zvladnout vSichni Zéci, si skute¢né osvoji kazdy z nich.
Treti princip: Vyucovaci postupy

Pro ucely ITV je idedlni, pokud ucitel zvlada pracovat s zaky rozlicnymi zptuisoby — jinymi
slovy feCeno, pokud je v jeho kompetenci vyuzivat Sirokou paletu vzd€lavacich metod
a forem za soucasného vytvéreni pozitivni a piijemné atmosféry ve tfidé (Rakousova, 2008).
Zatimco vyucovaci forma je uspofdddnim prostfedi a zplisobem organizace ¢innosti ucitele
a zakl, vyukovou metodou je postup, ktery si vyucujici voli, aby dosdhl stanovenych

vzdé€lavacich cili (Pricha, Walterova a Mares, 2013).

Zelina (2000) uvadi ndsledujici metody, typické pro ITV:

7Nz

e Participativni metody jsou piistupy, které podporuji aktivni zapojeni Zakli do procesu
ucent, a to prostfednictvim spolupréce, sdileni odpovédnosti a vzdjemné interakce.
Jedna se napftiklad o brainstorming, metodu hrani roli apod.

¢ Dialog a diskuse, které probihaji v mensich i vétSich skupinach. Ucitel se této aktivity
muze uUcastnit bud’ jako facilitator, nebo piimo jako diskutujici. Diskuse miize vést
ke zvySeni individudlniho porozuméni, pfipadné k dosaZeni skupinového konsensu,
ptipadné je jejim hlavnim tématem feSeni urcitych problémi.

e Situacni (pfipadové) metody jsou takové pfistupy, jejichZz podstatou je feSeni
problémové ucebni dlohy. O¢ekava se, Ze Zaci z moZznych feSeni vyberou to, které je

pro dany pfiipad nejvice relevantni.
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¢ Inscenacni metody, které spocivaji v simulaci stanovenych situacich, kdy je feSeni
realizovano prostiednictvim hrani roli. Zaci musi pochopit podstatu inscenace
1 podstatu jednotlivych postav.

¢ Brainstormingové metody, které spoc¢ivaji v co nejrychlej$im shromazdéni a zapsani
ndpadli, ndméti a informaci. Cilem je vyprodukovat co nejvice mySlenek
v minimélnim Case. Ziskané informace jsou nasledn¢ vychodiskem pro dal$i praci.

e Kognitivni metody, které vyuZzivaji rozumového zpracovani informaci, jez jsou
zprostfedkované vykladem jiné osoby, prostfednictvim textl ¢i jinymi médii. Stavi
na piedchozich zkuSenostech a védomostech a nabadaji Zaky k feSeni problémi,
hledani souvislosti a analyze.

e Zazitkové metody, spocivajici ve vytvafeni zdZitku, emociondlnim proZivani
skutecné situace na vlastni kazi. Tento zptisob uceni vede k silnym zdzitkiim
a spontannimu ucenf se.

e ZkuSenostni metody, spojujici emociondlni investice a védomé kognitivni
zpracovani déti. Tyto metody se velmi bliZi realit€¢ a jsou zaloZeny na zdmérném

uceni se.

Vybér ITV jako hlavni metody pro vyzkum v této diplomové préaci vychdzi z n€kolika
klicovych diivoda. ITV se ukazuje jako mimotddné vhodny piistup pti vzdélavani deéti
mladSiho Skolniho véku, a to predevSim diky své schopnosti propojovat ucivo napiic
riznymi pfedméty a umoznit zdktim nahliZet na jedno téma z riznych dhlt pohledu. Tento
piistup je idedlni pro téma Strahovského stadionu a vSesokolského sletu, nebot’ obé tyto
oblasti obsahuji Siroké spektrum vzdéldvacich moznosti, zahrnujicich historii, t€lovychovu,
matematiku, jazykové dovednosti ¢i uméleckou tvorbu. Dal§im divodem je skuteCnost, ze
ITV podporuje smysluplnost vyuky a propojuje Skolni ucivo s kazdodennim Zivotem zaki.
Déti tak mohou pochopit vyznam a hodnotu historickych a kulturnich témat nejen v rdmci
vyuky, ale i v kontextu své identity a kulturniho povédomi. Strahovsky stadion a sokolské
hnuti jako nositelé narodnich tradic ptredstavuji idedlni ptiklad tématu, které miize byt
prostiednictvim ITV zpracovdno komplexné a poutaveé. Zaroven je ITV metodou, ktera
umoziluje pedagogiim piizplsobit vyuku rliznym typim zakd, rozvijet jejich kompetence

a podporovat jejich individudlni vzdélavaci potteby.
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1.3 Zazitkova pedagogika

Koncept zazitkové pedagogiky, kterd je aktudlné popularni jako vzdélavaci metoda, na rozdil
od tradi¢nich pfistupli, zamétenych prevazné na teoretické predavani informaci, vede Zaky
k aktivnimu zapojent, feSeni problémi a hlubs§imu prozitku, coZ podporuje efektivnéjsi ueni
a trvalejSi zapamatovani (Jirdsek, 2019). V nasledujicich podkapitoldch bude zazitkova
pedagogika definovdna a charakterizovdna, pozornost bude vénovédna i moznostem jejiho

zapojeni do vyuky.

1.3.1 Definice a charakteristika zazitkové pedagogiky

Obdobné jako v ptipad¢ projektové vyuky neexistuje odbornd shoda na tom, jak 1ze pojem
,»zazitkova pedagogika* vymezit. Rlzni autofi v ni vidi aplikovanou disciplinu, metodu,
smér i koncepci (Rydl, 2013). Jirdsek (2019) chape zazZitkovou pedagogiku jako teoretické
zpracovéani vychovnych procest, pracujicich s navozovanim, rozborem a reflexi zdzitkovych
udélosti za ucelem ziskavani zkuSenosti pfenositelnych do dalSiho Zivota. Brestovansky
(2013) vSak vnimd zdzitkovou pedagogiku spiSe jako aplikovanou pedagogickou védni
disciplinu, pro kterou neni podstatnd obsahova stranka, ale specifickd metoda. Pravé jejim
prostiednictvim jsou v procesu vychovy dosahovany vychovné-vzdélavaci cile. Jansa et al.
(2018, s. 201) pak rtizné pohledy spojuji, kdyz konstatuji, Ze ,,zdZitkovd pedagogika
predstavuje teoretickou i praktickou pedagogickou disciplinu, kterd se téz zabyva problémy

metodologickymi*‘.

Jak upozoriuji Hanu§ a Chytilovd (2009), ve svété se vyprofilovalo nékolik proudil
zazitkové pedagogiky, které jsou ohrani¢eny na geografickém zakladé. Ceskd zazitkova
pedagogika je specificka tim, Ze akcentuje zejména prozitek, zaZitek a zkuSenost. ZazZitek
lze charakterizovat jako radostny pocit, ktery se dostavuje pii ndhlém vyieSeni problému
pochopenim vzdajemnych vztahl. Je to kazdy duSevni jev, ktery jedinec proziva — vzdy je
zdrojem osobni zkuSenosti. Prozitek pak Hartl a Hartlovd (2015) charakterizuji jako jeden
ze zdkladnich obsaht psychiky, konkrétnéji jako citové zabarvené vnimani aktudlniho, ¢asto
dramatického okamziku, nédhlé poznani, vznikajici ze zhodnoceni vzniklé skutecnosti. Jde
o intenzivni pocit vnimany vSemi smysly, jenZ zlstdva v paméti Clovéka. Prozitek je
charakteristicky tim, Ze je nenahraditelny, jedinecny, nepfenositelny, intenciondlni,

komplexni a individudlni. Jak navazuji Hanus$ a Chytilova (2009), zaZitek se stavd s urcitym
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casovym odstupem po proZité situaci a za urCitych podminek zkuSenosti. Jak vizualizuje

Obr. 2, zkuSenost 1ze chapat jako pochopeny zazitek.

Obr. 2: Vztah mezi zdZitkem a zkuSenosti (vlastni zpracovdni dle Hanus a Chytilovd, 2009)

zkuSenost
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planovani
dalSich

zpétny
pohled na
zkuSenost

kroka

AN v

zaver ze
zkusSenosti

Chytilova (2005) dodava, Ze praveé osobni zkusenosti z dané ¢innosti je ¢lovék schopen si
zapamatovat nejvice a nejdéle si je uchovat ve své paméti. Cilem zéazitkové pedagogiky je
v tomto kontextu umoznit Zakim (obecnéji ucastniklim) ziskat osobni zkuSenosti, které
podporuji jejich osobnostni rist a uceni prostiednictvim proZzitkl. Holec et al. (1994) vSak
upftesiuji, Ze v zazitkové pedagogice nejde o stanoveni pouze jednoho cile, jelikoZ ten musi
Cloveék hledat sim v sobé a ve spoluprdci s druhymi po cely Zivot. Proto je podstatné
zdiraznit nékolik oblasti, na které je nutné, aby se zdZitkova pedagogika zameéfila. Témito

oblastmi jsou:

e vedeni k porozuméni sobé samému i svétu;

® poskytovani metodické vychovy;

e poskytovéni rozvoje tvofivosti a lidskych schopnosti;
e uceni sile a vyznamu mezilidskych vztaht;

¢ posilovani ob¢anskych roli;

e posilovani duchovni hodnoty;

e vedeni k odpovédnosti za budoucnost;

® objevovani sily vlastniho mySleni.
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Zazitkova pedagogika tak ptfedstavuje komplexni a mnohovrstevnaty ptistup k vychové
a vzdélavani, ktery ma silny vliv na rozvoj osobnosti a schopnosti tcastnikt. Diky diirazu
na prozitky, reflexi a ziskdvani pienosnych zkuSenosti podporuje zdzitkovd pedagogika

nejen kognitivni rist, ale i emociondlni, socidlni a moralni vyvoj jedince.

1.3.2 Zpusoby zapojeni zazitkové pedagogiky do vyuky
Ucitel, ktery se rozhodne zapojit do vyuky zdzitkovou pedagogiku, by mél respektovat jeji

zékladni podminky. Podle Neumana (2000) se jednd o ndsledujici principy:

e zazitkova pedagogika probihd pouze tehdy, pokud je programova néplii podpotfena
reflexi, kritickou analyzou a syntézou;

e programy a zazitky jsou strukturované tak, Ze vyZaduji od uciciho se iniciativu,
rozhodnost a pfijeti zodpovédnosti za vysledky svého jednani;

e v prubchu zazitkového projektu je ucici se jedinec aktivné zapojeny do procesu — to
se projevuje napi. kladenim otdzek, hledanim odpovédi, experimentovanim,
zvédavosti, schopnosti fesit problémy, pfevzetim odpoveédnosti, tvotivosti a tvorbou
vlastniho ndzoru;

e ucici se jedinec je vtaZzeny do problému intelektudlng, emociondlng, socidlng,
dusevné i fyzicky — toto komplexni zapojeni edukanta ptispiva k vySsi autenti¢nosti
a bezprostfednimu feSeni ukolu;

e vysledky tohoto procesu nejsou pouze osobni zdlezitosti, ale formuji zdklady pro

budouci zkuSenost a ovliviiuji prubéh uceni.

DalSim parametrem zazitkové pedagogiky, ktery musi ucitel pii vyuziti této metody
reflektovat, jsou jeji cile. Jirdsek (2019) konstatuje, ze cilem zazitkové pedagogiky je zdravy
harmonicky rist a rozvoj ¢lovéka, ktery tato metoda podminuje naplnénim a dynamickou
interakci biologickych, socidlnich, emociondlnich, kognitivnich a duchovnich potieb
v prubéhu zazitkoveé-pedagogickych projekti.

Zazitkova pedagogika je metodicky velmi pestrd. Kazdy projekt zazitkové pedagogiky je
plny aktivit, her, vyzev, modelovych situaci, feSeni uloh a diskusi, které slouzi k ziskani
autentickych prozitka a zazitki, s nimiZ se déle pracuje metodou zpétné vazby. Diky tomu

jsou zminéné aktivity zdrojem nového poznéni a prosttedkem vychovy (Chytilovd a Hanus,
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2009). Holec et al. (1994) uvadi, Ze existuje mnoho prostfedkti k navozeni zazitku. Kritériem
pro jejich vybér a zatazeni do programu je vzdy charakteristika skupiny participantii (zZaki)
a pedagogicky cil a ucel, jehoZz se ma dosdhnout. Citovani autofi tyto prostiedky c¢leni

nésledujicim zptsobem:

e Hra, kterd je stéZejnim prostfedkem zaZitkové pedagogiky. Patii ji mimotfddné misto
— jednad se o nejptirozencjsi prosttedek na ziskdvani novych zkuSenosti a schopnosti
pro kazdodenni Zivot.

e Sportovni a pohybové aktivity, které piedstavuji vzdy neodd¢litelnou soucast
zazitkového procesu. Maji vyznamny vychovny efekt, jelikoZ nabizi moZnost
pomg¢fit se s druhym i se sebou samym, sdhnout si na hranice vlastnich fyzickych sil,
zazit radost z pohybu, prostfedi, umoznuji spolupraci s druhymi. Mezi zdkladni
aktivity tohoto druhu se fadi putovani (péSky, cyklistika), lanové aktivity (lezeni,
lanové drdhy), béh (napf. orientacni), miCové hry, plavéni a jiné vodni aktivity.

¢ Dilna a ateliér, kdy se tucastnici aktivity stavaji tviirci. Obvykle se pracuje v malych
skupindch — tyto aktivity je mozné rozdélit podle typu dilny na vytvarné (kresba,
malba, grafika), hudebni, literdrné-dramatické, tanecni, filmové, femeslné
a happeningy (spojeni predchédzejicich aktivit).

¢ Diskuse a besedy, které by m¢ly byt predem pfipravené po strance tematické
a vyty¢enim smeéru, jimZ se maji tyto aktivity vyvijet.

¢ MiniSkola, prednaSska a seminar, kdy muiZe byt velkym zazitkem pozvani
zajimavého hosta.

e Cviceni, slouzici k ziskani, rozvoji nebo upevnéni urcitych schopnosti (zejména
socidlnich, sportovnich aj.). Cviceni mize mit i relaxacni charakter.

¢ Relaxaéni ¢innosti, které jsou prostiedkem oddychu, uklidnéni a zastaveni se.

Kromé konkrétnich prostfedkli jsou podstatnym parametrem zaZitkové pedagogiky jeji
metody. Zazitkovd pedagogika je charakteristickd hlavné v pfipravné fazi metodou
dramaturgie a v realizacni fazi metodami motivace, bezpecnostnich principii a zpétnou
vazbou. Paulusova (2004) konstatuje, Ze metodu dramaturgie miZeme chdpat jako hledani
témat a préici s nimi. Jedna se o metodu vybirdni jednotlivych programil a jejich sestavovani

do tematickych celkl (bloktl) s cilem dosdhnout co nejvétsiho tcinku a efektu. Dramaturgie
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maé dvé Casti — teoretickou (prici s abstraktnimi tématy a hleddnim obsahu) a praktickou
(hledani odpovidajicich forem, zpracovéani abstraktnich témat az do podoby konkrétnich

programil).

Metoda motivace plni v zaZitkové pedagogice nenahraditelnou roli. Motivace je hybnou
silou nebo pfic¢inou chovéni ¢loveéka. Je to souhrn vSech skutecnosti, které ¢lovéka navadi
k tomu, aby néco vykonal nebo nevykonal. Zazitkova pedagogika predpoklada od ucastnikti
vysokou miru osobniho nasazeni — dobrovolné pfijeti vyzvy na zdklad¢ motivace podporuje
uceni, naopak hrozba nebo donuceni jej tlumi (Neuman, 1999). Mezi motivaci a feSenim
zadani (dlohy) je vyznamna souvislost (viz Obr. 3) — Gspé$né feSeni tikolu vede k osobni
spokojenosti, narastu sebediivéry a k motivaci do dalsi ¢innosti, naopak netispé$né feseni
ukolu implikuje stav osobni nespokojenosti, pokles sebedtivéry a demotivaci, coz tlumi dalsi
aktivitu jedince (Petty, 2013). Dle Hanuse a Chytilové (2009) slouzi metoda motivace
k aktivizaci a motivaci participantli a k jejich dobrovolnému vstupu do jednotlivych aktivit

nebo programt — dspech kterékoli aktivity tak zdvisi zejména na vhodném zarazeni Cinnosti

do scénare.

Obr. 3: Zadvislost motivace na ieSeni vkolu (upraveno dle Petty, 2013)

Zadani Zadani
Uspésné feseni Neuspésné reseni

/7 N /7 N\

. Osobni . Osobni
Motivace : Demotivace .
spokojenost nespokojenost

AN / N\ v

Rist
sebedtlivéry

Metoda bezpe€nostnich principi mad za twkol chranit participanty aktivit zdZitkové

Pokles
sebedivéry

pedagogiky pied fyzickym, psychickym, socidlnim a jinym zranénim se zachovdnim
vychovného potencidlu. Nekteré aktivity, pouzivané v zazitkovych programech, maji totiz
jisty stupen rizika — na jedné strané chce tak zdZitkova pedagogika ti¢astnikiim poskytnout

vychovnou vyzvu, kterd je spojena se silnym zaZitkem z pfekondvani sebe sama a rizika, na
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druhé stran€ nechce nikoho poskodit na fyzickém ani psychickém zdravi (Neuman, 2000).
Podle Lebedy (2005) vychazi tato metoda z predpokladu, Ze bezpecnost a vyzva se vzajemné
nevylucuji — v tomto kontextu je podstatné najit takové aktivity, které jsou dostate¢nou
vyzvou, pfi¢em? je s nimi sou¢asné spojena akceptovatelna trovei nebezpeéi. Podle Sebka

(2013) mezi principy bezpecnosti realizace projektu fadime:

® princip pfipravenosti, spocivajici ve fyzické a psychické piipravenosti vedoucich
a ve znalosti dispozic u¢astnikl a materidlniho zabezpecent;

e princip rovnovédhy, pokory a zdravého sebevédomi, kdy jsou mira potencidlu
vedoucich (jejich vé€domosti a zkuSenosti) v rovnovaze se zdravou tvahou,
umoziujici jednat odpovidajicim zpisobem (vyhnout se nehodam);

e princip mozného ustupu, kdy vstup do aktivit musi byt vZdy dobrovolny a je tieba

mit pfipravenou alternativu pro ucastniky, ktefi se rozhodnou z aktivity odstoupit.

Cyklus realizacni faze zazitkové pedagogiky uzavird zpétnd vazba. Metoda zpétné vazby
a zpracovani proZzitého jsou stejn¢ podstatné, jako proZitek samotny. Pomah4 identifikovat
klicové body uceni a pro piipravny tym je piinosem v tom, Ze si mlize ovérit, zda byly
aktivity na dosazeni stanoveného cile spravn¢ zvolené. Z ptipadnych netdspéchu je potiebné
se poutit a ziskat tak nové naméty na zlepSeni aktivit (Sebek, 2013). Hanu§ a Chytilova
(2009) shrnuji, Ze zpétnd vazba pomdhd ucastnikim aktivity zefektivnit proces uceni,
obohacuje proZzitky a zkuSenosti, pomdhd formovat smyslu proZivané zkusSenosti, vyhledava

a poukazuje na souvislosti a rozviji schopnost ucit se ze zkusenosti.

1.3.3 Propojeni zazitkové pedagogiky s projektovou a tematickou vyukou

Propojeni zazitkové pedagogiky s projektovou a tematickou vyukou piinasi do vzdelavani
Zivost, praktiCnost a smysluplnost. Zazitkovd pedagogika stavi na principu uceni
prostfednictvim osobni zkuSenosti — Zaci se uci ptimo skrze prozitek, coz jim umoziuje si
latku 1épe zapamatovat a porozumét ji na hlubsi drovni (Jirasek, 2019). KdyZ se tento piistup
propoji s projektovou vyukou, kterd stoji na dlouhodobé&jsi praci na konkrétnim problému
nebo ukolu (Dvordkova, 2009), a s vyukou tematickou, kde se jedno téma prolind napfiic

pfedméty (Kovalikovd, 1995), vznika uceleny vzdélavaci model.
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Projektové vyuka vede Zaky k tomu, aby teorii pfimo aplikovali na readlné problémy. Pokud
napfiiklad tfida pracuje na ekologickém projektu, Zaci mohou diskutovat o tématech, jako je
znecisténi ovzdusi, a ndsledné se podilet na konkrétnich aktivitach, jako je sbér odpadkt
nebo sledovani ekologickych problémul v mistni lokalité (napt. zakladani ¢ernych skladek).
Projekt tak propojuje ucivo s redlnymi Zivotnimi situacemi a rozviji schopnost spoluprice

a feseni problémi (§indelkové, Malkova a Pluckova, 2015).

Tematickd vyuka pak dovoluje nahlédnout na jedno téma z rtiznych pohledli a napfic
predméty. Pokud napiiklad ucitel zvoli téma ,,cestovani, v zemé&pise mohou Zaci zkoumat
mapy, v matematice pocitat ndklady na dopravu a v cizim jazyce trénovat fraze spojené
s cestovanim. Zazitkovy pfistup tomuto tématu doda autenticitu — Zaci mohou napiiklad
vytvofit cestovni itinerdf, napldnovat trasu a simulovat skutecné cestovani (§im1’ékové,

2003).

Tato kombinace metod davé dle nazoru autora prace smysl nejen pro moderni Skolu a jeji
principy, ale zejména pro samotné Zaky — ti vidi, jak se u¢ivo propojuje s redlnym svétem,
a snadné&ji diky tomu pochopi, pro¢ se uci praveé tyto dovednosti. Navic posiluje schopnost
Zakua pracovat v tymu, premyslet kriticky a samostatné fesit problémy. Takovy pfistup neni
jen o znalostech, ale i o rozvoji praktickych dovednosti a kompetenci, které budou moci

uplatnit i v béZném Zivote.

1.4 Revize RVP ZV a vyukové metody

Aktudlné probihaji prace na tzv. velké revizi RVP. Revize bude vychazet ze stavajicich RVP
pfi zachovani jejich zdkladni struktury i pojmu. Jednotlivé RVP maji byt postupné
aktualizovény tak, aby obsah a cile vzdé€lavani byly v konsensu s redlnymi vzdélavacimi
potiebami 74kt (MSMT, 2020). A&koli piiprava novych RVP vychizejici ze Strategie
vzdeldvact politiky do roku 2030+, stale probihd, znéni Hlavnich sméru revize RVP ZV jiz
mame k dispozici a je tedy mozné zabyvat se tim, do jaké miry reflektuji metody zazitkové
pedagogiky, projektové vyuky a ITV.

Vs

Nejprve se zaméfime na Strategii 2030+, tedy Dlouhodoby zdmér vzdéldvani a rozvoje
vzdéldvaci soustavy Ceské republiky 2023-2027. Tato Strategie zmiiuje projektovou

a zazitkovou vyuku v €asti 1.4 Ndstroje plnéni opatieni, kde dokument konstatuje nutnost
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podpory inovaci ve vzdélavani — témito inovacemi se mini nové metody vyuky, jako jsou
napft. praveé projektova a zazitkova vyuka. Zazitkova pedagogika je zminéna mezi metodami
aktivniho uceni, které poskytuji zZakiim pftilezitost k uceni skrze vlastni prozitky. Tyto
metody jsou zdroven vyuZitelné pro ucely propojovéani formdlniho a neformalniho, resp.
zdjmového vzdelavani, které je jednim z cili velké revize RVP Ackoli ITV neni explicitné
v textu Strategie zminéna, implicitné je mozné jeji podporu usuzovat z konstatovani, ze
wZdkladem vzdeélani jsou kompetence pro Zivot a jddrové ucivo, které musi Zdci umét
propojovat, rozvijet a aplikovat v kaZdodennim osobnim, profesnim i obcanském Zivote*

(MSMT, 2020).

Dokument Hlavni sméry revize RVP ZV zminuje projektovou vyuku jako metodu
podporujici interdisciplindrni propojeni mezi jednotlivymi pfedméty a oblastmi — podle
doporuc¢eni by mély Skoly vice vyuzivat projektovou vyuku a propojovani uciva
napii¢ vzdélavacimi oblastmi, coZ by Zdkim umoZnilo hlub$§i porozuméni a rozvoj
klicovych kompetenci zdkd. ITV dokument navrhuje jako moZnost, jak propojovat
vzdélavaci obsahy jednotlivych vzdélavacich obort. Po revizi se ocekava, ze Skoly budou
ITV i projektovou vyuku vyuZivat ve v&t§i mife. Skoldm by mély v tomto ohledu pomoci
modelové SVP, které mohou byt oporou pii zavadéni inovativnich piistupii ke vzd&lavacimu
obsahu, a to pravé napf. vhodnou integraci uciva (dokument hovoii o ,,integrovanych
vyucovacich pfedmétech®). Na rozdil od Strategie se vSak dokument Hlavni sméry revize
RVP ZV nezminuje ani o zazitkové pedagogice, ani o metodach aktivniho uceni (Baierlova

et al., 2022).

Velké revize RVP ZV zachovdvd kompetencni pfistup soucasného RVP ZV, ktery je
protivdhou encyklopedic¢nosti a roztfiSténosti vzdélavaciho obsahu (Baierlova et al., 2022).
Klicové kompetence lze definovat jako kompetence, které ,predstavuji prenosny
a univerzdlné pouZitelny soubor védomosti, dovednosti a postoju, které potrebuje kaZdy
jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spolecnosti a ispesnou
zamestnatelnost (Veteska, 2008, s. 60). Baierlova et al. (2022) vSak k souCasnému stavu
dodavaji, Ze tada ucitelll pojem ,.kompetence* nepfijala a pracuje s nim pouze formalne.

Navrhuji v rdmci velké revize neménit zavedené ndzvy a typologii kli¢ovych kompetenci
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—nadale bude tedy v revidovaném RVP ZV pracovano s témito gramotnostmi a klicovymi

kompetencemi:

e (tenarskd a pisatelskda gramotnost
®* matematickd gramotnost

e kompetence k uceni

e kompetence k feSeni problému

¢ kompetence komunikacni

e kompetence socidlni a persondlni
e kompetence obCanské

e kompetence pracovni

¢ kompetence digitalni

Gramotnosti a kompetence vSak budou pojaty jako stupniovité a budou formulovany
v nékolika drovnich — nové tedy budou chapany jako cesta, nikoli jako cil (Baierlova et al.,

2022).

Klicové dokumenty determinujici sméfovani velké revize RVP se zabyvaji spise
obecnéjSimi cili a smyslem této revize, které by mohly byt naplihovany pravé projektovou
vyukou, ITV a zéazitkovou pedagogikou — je mozné, Ze v revidovaném textu RVP ZV bude
vyuziti inovativnich metod vice rozpracovano. Zminéné klicové dokumenty zdiraznuji
potfebu dalSiho vzdé€lavani pedagogickych pracovnikli v této oblasti — komplikaci by
v tomto ohledu mohly byt rezervované postoje ucitelt k dal§imu vzdélavani, které konstatuji
Beran, Mare$ a Jezek (2007). Novéjsi studie Korbela a Prokopa (2021) konstatuje dalsi
potencidlni problémy Ceského Skolstvi, které by mohly byt prekdZkou pifi implementaci
vychodisek revize RVP ZV do praxe. Studie ukézala, Ze CeSti ucitelé v porovnani se
zahrani¢nimi vyrazné méné vyuZzivaji aktiviza¢ni metody uceni, jako je napf. skupinova
prace a projektova vyuka (v CR se jednd o 30 % ugitell a v zahraniéi o 50 % uéitel). Nizs{

podil ¢eskych ucitelti také poskytuje svym zdklim zpétnou vazbu a vyuziva skupinovou

vvvvv

Y s

s 80 % zahrani¢nimi uditeli) si v€fi v oblasti motivace a aktivizace zZakl, coz mize souviset
stim, Ze nedokdZou v dostatené mite pouZivat aktivizatni metody a efektivné je

kombinovat s dal§imi pedagogickymi prvky ve vyuce. Dle ndzoru autora prace by proto
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revizi RVP ZV méla provazet frekventovand komunikace se samotnymi uciteli, ktefi by méli
byt v dostate¢né mite informovéni o cilech a smyslu revize a vzdélavani v problémovych

oblastech.

ITV a zazitkova pedagogika predstavuji inovativni piistupy, které jsou zvlast€¢ vyznamné
pro vzdélavéani na 1. stupni zdkladnich Skol. V tomto véku jsou Zaci velmi vnimavi ke
smysluplnym a zazitkovym formdm uceni, které jim umoziluji propojovat poznatky
z raznych oblasti a ziskdvat uceleny pohled na zkoumana témata. ITV, zaloZend na integraci
obsahu napfi¢ predméty, a zaZitkova pedagogika, vyuZivajici intenzivni prozitky a praktické
¢innosti, pfispivaji ke zvySeni motivace Zdkl, jejich aktivniho zapojeni do vyuky
a dlouhodobému uchovéni ziskanych znalosti (§imiékova’1, 2003; Jirasek, 2019). Tento
piistup je také pln€ v souladu s hlavnimi sméry revize RVP ZV, které zdiraziuji potfebu
rozvoje klicovych kompetenci, zejména schopnosti propojit teoretické poznatky
s praktickymi dovednostmi a redlnym Zivotem. Dokument Strategie vzdéldvact politiky CR
do roku 2030+ upozoriiuje na dilleZitost inovativnich metod vyuky, jako jsou zaZitkova
a projektova vyuka, které podporuji kreativni a kritické mySleni Zakd, tymovou spolupréci

a schopnost aplikovat poznatky v riiznych situacich.

Na 1. stupni ZS je vyznam ITV a zaZitkové pedagogiky jeit& umocnén charakterem
vékového obdobi Zakl. Tito Zaci se nachazeji v etapé, kdy je jejich uceni dzce spojeno
s emociondlnimi prozitky, zazZitky z redlného svéta a praktickymi zkuSenostmi. ITV
a zazitkova pedagogika dokdzou tyto potieby uspokojit tim, Ze vytvéieji propojeni mezi
Skolnimi poznatky a zkuSenostmi z béZného Zivota. Tento piistup také podporuje inkluzi,
protoZe poskytuje prostor pro individudlni potteby zaku, rozvoj jejich zajmu a posileni jejich
socidlnich dovednosti prostfednictvim skupinovych aktivit a spoluprice. Vyuziti ITV
a zazitkové pedagogiky na 1. stupni ZS tak nejen pfispiva k naplnéni vzdélavacich cil@, jak
jsou definovéany v revidovaném RVP ZV, ale také vytvafi zdklady pro celozivotni ucent,

s vz

osobnostni rast a rozvoj obCanskych kompetenci zZaki (giml’ékové, 2003; Jirasek, 2019).
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2 Historicky kontext: Stru¢na historie Strahovského stadionu a

sokolského hnuti

Ve druhé kapitole je stru¢né predstaven historicky kontext tématu, konkrétné¢ se text

zamgétuje na historii Strahovského stadionu a sokolského hnuti.

2.1 Historie Strahovského stadionu

Strahovsky stadion (¢i Velky strahovsky stadion, Stadion Masaryklv), ktery se nachazi
nedaleko samého centra Prahy na ulici Vanickova (méstska ¢tvrt’ Strahov), si dlouho drzel
dileZité prvenstvi — se svymi 200 x 300 m, plochou 63 tisic m? a kapacitou 250 az 280 tisic
divakt byl uvadén jako ten nejvetsi stadion na svété. Pavodni dieveény stadion vyrostl jiz
roku 1926 dle projektu Aloise Dryaka, téhoz roku se zde konal VIII. vSesokolsky slet
Na IX. vSesokolsky slet roku 1932 dorazil i prezident T. G. Masaryk (Kozdkovd, 1994).
V nasledujicich letech byl stadion modernizovan dvojici architektti Balcarek a Kopp, ktefi
se nechali inspirovat amsterdamskym olympijskym stadionem navrZenym Janem Wilsem

(Roubal, 2016).

Snellgrove, Mezerova a LomicCek (2023, s. 72) konstatuji, Ze ,,v souvislosti se sokolskymi
slety se Strahov stal mistem pameéti propojujicim sokolské hnuti s ideou budovdni stdtu
a ceskoslovenského ndroda, ale i jistého formovdni verejného odporu pri jeho ohroZeni*.
V tomto kontextu lze upozornit na realizaci Pechackovy skladby Prisaha republice pii
X. vSesokolském sletu v roce 1938, které byla i zfilmovédna (objevila se ve filmu Martina
Frice), coz lze chépat jako protip6l k némecké filmové propagandé. Mistem vetejného
odporu se stal stadion i v dob& kolem tnora 1948 a nédsledné v obdobi listopadové revoluce

roku 1989.

Sevéik a Bene§ (2009) dodévaji, 7e v dobové terminologii se sletovy stadion nazyval
,»sletiS§té* a slety se zde konaly v Sesti, resp. pétiletém cyklu. AZ do roku 1948 se na Velkém
strahovském stadionu konaly vSesokolské slety a zborovské oslavy, které byly v povédle¢ném
obdobi nahrazeny spartakiddami. XI. vSesokolsky slet 27. ¢ervna 1948 byl poslednim
masovym protestem Sokola proti ndstupu komunismu (Snellgrove, Mezerova a Lomicek,

2023).
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Svou aktudlni podobu ziskal stadion pfestavbou realizovanou v letech 1948 a 1975.
V pritbéhu 70. let se dockal dprav dle projektu prof. Zdeitka Kuny, pfi¢emz soucasti aredlu
se v tomto obdobi staly télocvic¢na a kryty bazén. V Cervenci 1970 se zde m¢l piivodné konat
XII. vSesokolsky slet za ucelem obnovy Sokola, tento pokus byl vSak narusen vpadem
sovétskych okupacnich vojsk v srpnu 1968 (tento slet se na Strahové nakonec konal aZ roku
1994). V roce 1989 se zde rovné€Z konalo masové vystoupeni sokolit — jejich posledni
masova akce proti autoritativnimu reZimu (Snellgrove, Mezerova a Lomicek, 2023). Velka
kapacita stadionu se vSak po listopadové revoluci stala piekazkou pro jeho vyuziti
—poslednimi velkymi akcemi, které se zde konaly, proto byly bohosluzba papeZze Jana
PavlaII. v kvétnu 1995 a koncert skupiny Rolling Stones v srpnu téhoz roku za ucasti

prezidenta Vaclava Havla (Karelova, 2018).

Ackoli v pribéhu 90. let se zde konalo jeSt¢ n€kolik vystav, aredl prestal byt vyuZivan
a postupn¢ chatral, kvili ¢emuZz mu hrozila demolice. Roku 2003 se vsak stal jednou
z kulturnich pamaétek, nacezZ byl rekonstruovan. Aktudlné je plocha stadionu vyuZzivana jako

tréninkova hiisté (Karelova, 2018).

2.2 Historie sokolského hnuti

Sokol je télovychovna narodni organizace, kterd byla zaloZena roku 1862 Miroslavem
TyrSem a Jindfichem Fiignerem. Vznik Sokola byl umoZnén diky obnoveni tstavnosti, jeho
vyvoj vSak nebyl jednoduchy — chybély zejména vhodné cvicebni sdly. Pocet jednot vSak
i ptesto rychle stoupal — do pocatku 80. let 19. stoleti jich bylo jiZ kolem sto tficeti. Roku
1882 se v Praze na Streleckém ostrové konal prvni slet, o dva roky pozd¢ji byla ustavena
sokolskd Zupni organizace. V tomto obdobi byl Sokol v§endrodni organizaci, kombinujici
télovychovnou, zdjmovou a kulturni ¢innost — kromé télovychovy se orientoval i na
vSestrannou podporu ¢eské narodni véci. Postupné vSak zacali byt ze sokolského hnuti, které
bylo charakteristické pro sviij vypjaty nacionalismus, vylucovani délnici, kteti byli ptiznivci
socidlni demokracie. V souvislosti stim zacaly vznikat délnické télocvicni jednoty

(Lenderova, Jiranek a Mackova, 2019).

Ackoli sokolské organizace vznikaly i v zahrani¢i (roku 1865 ve Spojenych statech, roku
1866 v polském Lvové apod.), rist Sokola utlumil hospodarsky a politicky tpadek a také
negativni postoj Rakousko-Uherské vlady, ktera zakazala druhy vSesokolsky slet roku 1887.
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Roku 1884 bylo sokolské hnuti reorganizovano — vzniklo Zupni zfizeni, o pét let pozdéji se
konala ustavujici hromada Ceské obce sokolské. Vyznamnou tlohu sehrél Sokol v roce 1918
pfi osamostatnéni Ceskoslovenské republiky, kdy zajistoval klid a porddek. V pribéhu
Ceskoslovenskych d¢jin byla existence sokolského hnuti nékolikrat prerusena — za prvni
svétové vilky byl Sokol zakdzan jako protivlddni organizace, za nacistické okupace byl
rozpustén a vétSina funkcionii byla popravena nebo internovana v koncentracnich tdborech
a nakonec v 50. letech 20. stoleti pfevzali vrcholné funkce v Sokolu komunisticti stranici.
Obnova hnuti mohla zacit az po listopadové revoluci (Chalupa, Rybdkova a Swierczekova,

2012).

Zakladnim kamenem ideologie Sokola byl diiraz na ¢eské narodni citéni — v tomto kontextu
melo mit hnuti nadstranicky charakter, coZ byla zaroven prevence piipadnych vnitinich
politicky motivovanych rozporii. Samotné piedsednictvo Ceské obce sokolské v roce 1910
rozhodlo, aby se sokolské jednoty zdrZely projevi, které nejsou Cist¢ sokolského nebo
vSendrodniho charakteru. Zejména sokolské symboly nemély byt vyuZivany v Zadné volebni
agitaci. Sokolové vSak nem¢li rezignovat na jakoukoli politickou aktivitu — paty sjezd
doporucil, aby se domohli participace zejména v zdkonodarnych sborech a v okresnich
zastupitelstvech. I pfes sviij nadstranicky charakter mél Sokol nejbliZe k mladoceské stran¢,
spolecnou fe¢ nachdzel obecné s ndrodné orientovanymi stranami — naopak spiSe napjaté
vztahy panovaly mezi Sokolem a socidlnimi demokraty, blizko nemélo hnuti ani ke

katolickym politickym proudiim (Waic, 2013).

Vyznam Sokola spocival z masové télovychovného hlediska predev§im ve vSesokolskych
sletech, které mély za cil pfivést k aktivni pohybové aktivité Siroké masy lidi — Sokol tak
polozil zdklady ceské (resp. cCeskoslovenské) tradice hromadnych télovychovnych
vystoupeni (Sekot, 2003). Sekot (2015) vysvétluje, zZe prvotni vztah Sokola ke sportu byl
velmi specificky — fyzické cvi€eni bylo povazovéno za cil ve smyslu budovéni zdravého
ducha ve zdravém téle, neSlo tedy apriori o prostiedek dosahovani dspéchu ve sportovni
soutézi, ktery by souvisel s jednostrannym tréninkem. Sport ve smyslu soutézeni byl naopak
povazovan za neslucitelny s ideou télesné vychovy. Sokolské hnuti tak preferovalo vylety

do ptirody a spole¢nd cviceni pfed systematickou sportovni ptipravou.
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Vyznam sokolského hnuti pfetrvava i1 v soucasnosti, kdy slouzi nejen jako organizace
zamétend na fyzickou zdatnost, ale i jako instituce, kterd ptfipomina hodnoty soundleZitosti,
narodni hrdosti a obCanské angaZovanosti. T¢€locviény proces vramci hnuti proSel
vyznamnou proménou — diivéjs$i sokolské cviceni je aktudln€ chdpano jako vSeobecna
priprava pro déti a kondicni pro dospélé, postupné piibyvaji nové sporty, kterym se sokolové

vénuji (Sokol, 2024).

2.3 Vyznam historie Strahovského stadionu a sokolského hnuti pro

vyuku na 1. stupni ZS
Téma Strahovského stadionu a sokolského hnuti m4 pro vyuku na 1. stupni ZS mimofadny
vyznam, nebot’ kombinuje prvky narodni identity, kulturniho dédictvi a ob¢anskych hodnot,
které jsou kli¢ové pro rozvoj osobnosti Zakli v tomto veku. DéEti mladsiho Skolniho veéku se
nachdzeji v obdobi, kdy si utvafeji své zakladni postoje k historii, spole¢nosti a vlastnim
kulturnim kofentim. Téma sokolského hnuti, propojené s d¢jinami Strahovského stadionu,
jim muZe ptfipadat atraktivni diky bohaté historii, vyznamnym udédlostem a konkrétnim

osobnim piibe¢htim.
Propojeni s RVP ZV je zfejmé zejména v ndsledujicich oblastech:

e Vlastivéda a historie, kdy téma umoziuje zakiim poznat dulezité historické mezniky
a pochopit roli sokolského hnuti v utvéreni Ceské identity. To pfispiva k rozvoji
kompetence k uceni, kdy Zaci dokdZou pracovat s historickymi fakty a chapat jejich

vyznam pro soucasnost.

e Té¢lesna vychova, kdy aktivni zapojeni sokolského hnuti do t€lovychovy a sportu
podporuje nejen povédomi o zdravém Zivotnim stylu, ale také budovani vztahu

k pohybovym aktivitim. To odpovida ciliim télesné vychovy v RVP ZV.

e Obcanskd vychova a etika, kdy sokolské hodnoty, jako je spoluprice, soundlezitost,
a podpora demokratickych principt, jsou dilleZité pro rozvoj socidlnich a obéanskych

kompetenci.

Zapojeni tohoto tématu do vyuky prostfednictvim ITV ddle podporuje holisticky piistup ke
vzdelavani, kdy je zdkiim umoZnéno nahliZet na téma z rtiznych perspektiv a propojovat

poznatky napii¢ pfedméty. Tento ptistup je v souladu s doporuc¢enimi revize RVP ZV, ktera
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klade daraz na rozvoj klicovych kompetenci, schopnost aplikovat poznatky v praxi

a integraci uciva napfic¢ vzdélavacimi oblastmi.

Téma Strahovského stadionu a sokolského hnuti tak nabizi nejen atraktivni zplsob, jak
propojit historii, t€lesnou vychovu a obc¢anskou vychovu, ale také ptispiva k rozvoji Zaki

v souladu s aktudlnimi pedagogickymi trendy a cili ceského vzdélavaciho systému.

33



3 Prakticka ¢ast

V diplomové praci se jednalo o propojeni zazitkové pedagogiky a ITV se zaméfenim na téma
Strahovského stadionu ve vyuce vybranych predmétt v 5. tfidach. V této souvislosti byl
vyuzity akéni vyzkum, ktery je pro tyto ucely relevantni mj. z divodu jeho zaméfeni na
procesni charakter zkoumaného jevu — to umoziuje kombinovat ndvrh a realizaci exkurze
Strahovského stadionu s ITV v kontextu aktudlnich potieb zakii 1. stupné zdkladnich skol.
Akeni vyzkum navic podporuje cyklicky proces planovani, realizace, reflexe a modifikace,

ktery je kli¢ovy pro vyhodnoceni efektivity navrZzenych vzdélavacich aktivit (Hendl, 2023).

Dalsi metodou, ktera byla vyuZita, jsou reflektivni rozhovory s uditeli a zZaky. Reflektivni
rozhovory jsou metodou kvalitativniho vyzkumu, kterd klade diraz na hlubsi porozuméni
postojiim, zkusenostem a ndzoriim tc¢astnikll. Tato metoda se zamétuje na vytvoreni prostoru
pro sebereflexi icastnika a na interaktivni proces mezi tazatelem a respondentem. Rozhovor
podporuje respondenta, aby pfemyslel o svych zkusenostech a ndzorech. Otazky jsou proto
mnohdy oteviené a podnécuji hlubsi tvahy o daném tématu. Ackoli tazatel hraje aktivni roli,
nepusobi jako autorita — spiSe reaguje na odpovédi respondenta a snazi se porozumét jeho
perspektivé. Méné se tak klade dlraz na sbér faktickych udajii a vice na pochopeni toho, jak

respondentii premysli a pro¢ m4 uréité nazory (Svaiicek et al., 2017).

Dale je tieba jako metodu zminit praci zaki — prace zaku je piistup, kdy jsou Zaci aktivné
zapojeni do procesu uceni prostiednictvim vytvareni konkrétnich vystupli (napf. projektd,
experimentl, plakatl, videf). Vlastnosti této metody je, Ze Zaci nejsou pouze pasivnimi
piijemci informaci, ale sami objevuji, tvofi a aplikuji nové poznatky. UCeni probihd skrze
praktické aktivity, rozvijejici dovednosti potiebné pro feSeni problémt a spolupraci. Hotova
prace nasledné slouZi nejen jako vystup ucendi, ale také jako podklad pro hodnoceni zZdkovych
znalosti, dovednosti a schopnosti. Vyhodou této metody je, Ze rozviji klicové kompetence
7akl a vzbuzuje u zZaka veétsi motivaci, protoZe moznost pracovat na redlnych problémech

nebo tématech, kterd je zajimaji, zvySuje jejich angaZovanost (Capek, 2015).

Propojeni zazitkové pedagogiky a ITV se zaméfenim na téma Strahovského stadionu ve
vyuce vybranych predméta v 5. tfidach vychdzi z dosavadni teorie a vyzkumt v oblasti ITV,
zazitkové pedagogiky a projektové vyuky. Tyto teoretické zaklady poskytuji ramec pro

tvorbu aktivit, jejichz cilem je nejen motivovat zéky, ale zaroven podpofit rozvoj klicovych
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kompetenci. Realizace navrZzené vyuky je reflektovana s oporou o kliCové oblasti, které

zahrnuji:

o Efektivitu uceni, tedy jakym zpisobem exkurze a ndslednd tematickd vyuka

podporuji porozuméni, zapamatovani a aplikaci uciva.

e Motivaci zakd, tedy jak se dané aktivity odrazily na aktivnim zapojeni a zdjmu Zaki

o dané téma.

e Rozvoj klicovych kompetenci, tedy do jaké miry vyuka pfispéla k rozvoji

kompetenci definovanych v RVP ZV.

e Organizaci a pribéh vyuky, tedy jaké faktory ovlivnily pribéh exkurze a realizace

ITV, vCetné jejich ¢asového a obsahového planovéni.

Tento piistup umoziuje nejen analyzovat efektivitu navrzeného vzdélavaciho programu, ale
také navrhnout piipadné dpravy a doporuceni pro jeho dalsi vyuziti v praxi (Hefmanova

a Macek, 2009; Holecek, 2015).

3.1 Charakteristika realizované ITV

Navrzend ITV byla realizovdna na prvnim stupni ZS, kde autor price vykondval svou
pedagogickou praxi. Vyuka navazovala na exkurzi na Strahovském stadionu, kterou
navitivily ti tiidy — 5. A (20 zdki), 5. B (19 zéki) a 5. C (21 zak®). Zaci 5. roéniku byli
zvoleni z toho diivodu, Ze jiZ maji dostate¢né znalostni a dovednostni zdklady ziskané béhem
predchozich ro¢nikil, coz umoznuje efektivni zapojeni do aktivit vyzadujicich vysSsi miru
samostatnosti, spoluprice a kritického mysleni. V tomto véku se také Zaci zacinaji vice
zajimat o Sirsi kulturni a historicky kontext a dovedou pracovat s komplexnéjSimi tématy,

jako je ndrodni historie, kulturni dédictvi a hodnoty demokracie.

Komentovand prohlidka, svym obsahem pfizptisobend véku déti, provedla ucastniky
prezidentskym salonkem, zdpadni tribunou i ochozy stadionu. Dtraz byl kladen na historii
stadionu a na jeho propojeni se sokolskym hnutim (pozornost byla zamétena zejména na
vSesokolské slety). Vzhledem k tomu, Ze Strahovsky stadion i sokolské hnuti (vSesokolské
slety) jsou tématy, na kterd lze nahlizet z mnoha Ghla pohledu, rozhodl se autor prace prave

tuto problematiku vyuZit jako nosné téma koncepce ITV.
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Hlavnim cilem této ITV bylo identifikovat a analyzovat kli¢ové dopady tohoto vzdélavaciho
piistupu na Zaky. Tento hlavni cil byl konkretizovan cili vedlej$imi, které jsou v konsensu

s vyzkumnymi otdzkami, stanovenymi v tivodu préce:

e Zjistit, jaké klic¢ové kompetence ITV u Zakl rozviji.
e Zjistit, jak exkurze motivovala zdky k vlastnimu uceni.
e Zjistit, jaké aspekty neformdlni pedagogiky jsou uZzite¢né pro uceni zakli v rdmci

formalniho vzdélavani.

Po domluvé s tiidnimi uciteli jednotlivych tiid, které se exkurze tcastnily, bylo urceno, ze
bude vytvofen den s propojenou vyukou, kdy bude zvolené téma integrovano do vybranych
vyucovacich predméti. Vzhledem k poctu déti v jednotlivych tfidach bylo rozhodnuto, Ze
zatimco nékteré aktivity bude mozné absolvovat se viemi détmi z patého ro¢niku (télesnou
vychovu, kde bude mozné vyuzit vyssiho poctu zZaka k organizaci ,,vSesokolského sletu),
jiné ¢innosti, jako napiiklad matematické dlohy, budou mit déti ve svych kmenovych tfidach.
Vystupem propojené vyuky bude nékolik nastének v atriu Skoly, kde kazda tiida vystavi

plakéty zakti dokumentujici cely jejich propojeny vyukovy den.

3.2 Propojeni tématu s vyucovacimi predméty
Pro ITV byly zvoleny nésledujici vyuGovaci piedméty, které svym pojetim v SVP
implikovaly moznost zakomponovat do jejich obsahu problematiku Strahovského stadionu

a sokolského hnuti (respektive konkrétnéji vSesokolského sletu).

1. Vlastivéda, kterd je vhodnym predmétem, ve kterém si mohou déti zopakovat
informace, které slySely na exkurzi, které si mohou ndsledn¢ systematizovat
a prohloubit. Ndhled na téma z vlastivédného kontextu bude vhodné vyuZzit jako
uvodni hodinu. Pro integraci tématu do vlastivédy byla zvolena hodina s nizvem:

Strahovsky stadion a Sokol: Pribéh ceského hnuti.

2. Cesky jazyk, kde se mohou Z4ci sezndmit s dobovou &estinou, kterou sokolské hnuti
pouzivalo napiiklad na svych propagacnich materidlech, nebo kterd byla spojena
s nazvy cviki a sportd, které byly pro Sokol typické. Zaci si tak mohou nejen rozsifit

svou slovni zdsobu, ale zdroven ziskat povédomi o vyvoji ¢eského jazyka. Pro
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integraci tématu do ¢eského jazyka byla zvolena hodina s ndzvem: Jazyk sokolii: Od

cvikit k propagacnim hesliim.

3. Matematika, kde Ize téma vyuzit k riznorodym tlohdm, které propoji matematické
dovednosti s redlnymi historickymi a mistopisnymi souvislostmi. Zici mohou
pracovat napf. srozméry Strahovského stadionu a vypocitat plochu cviCiste,
vyzkouset si vroli provozovatele obcerstveni vypocitat potfebné zasoby pro
vSesokolsky slet a podobné. Pro integraci tématu do matematiky byla zvolena hodina

s nazvem: Strahovsky stadion v cislech.

4. Télesna vychova, kde si mohou Zaci vyzkouset odcvicit vlastni vSesokolsky slet za
vyuziti redlnych cvicebnich prvkd, které byly na takovych hromadnych akcich redlné
vyuZzivany. Pro integraci tématu do télesné vychovy byla zvolena hodina s ndzvem:

Vsesokolsky slet: Ndcvik skupinové skladby.

5. Informatika, ve které si mohou déti vyzkouset zdkladni stiih videa z jejich nacviku
vSesokolského sletu a vytvofit tak svij ,,podcast”. Pro integraci tématu do
informatiky byla zvolena hodina sndzvem: Sokolsky podcast: Strih a tvorba

vlastniho videa.

6. Vytvarna vychova, kde si mohou Zaci vytvorit informacni plakaty ke své propojené
vyuce. Pro integraci tématu do vytvarné vychovy byla zvolena hodina s ndzvem:

Plakdt k sokolskému dni: Vytvarné pojeti historie a tradice.

Na zdkladé toho lze propojeni ustfedniho tématu s jednotlivymi pfedméty, které vychdzi

z modelu vnéjsi integrace vzdélavaciho obsahu, vizualizovat ndsledujicim zptisobem:

37



Obr. 4: Vizualizace ITV (zpracovdano autorem diplomové prdce)
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VSesokolsky
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Ackoli u jednotlivych témat Ize vyc€lenit dominujici vyuCovaci predmét, aktivity nejsou ostie

predmétové vymezené. Diky tomuto propojeni si zaci mohou lépe uvédomit, Ze rizné

znalosti tykajici se zvoleného ustfedniho tématu jsou propojené a nejsou ohranicené

vyucovacimi piedméty.

3.3 Zakladni informace o realizované ITV

Nazev ITV: Sokol na Strahové — Historie, hrdost a pohyb

Roénik: pity roénik ZS b&Zného typu

Casova dotace: jeden vyucovaci den (6 vyuGovacich hodin po 45 minutich + ob&dova

pauza)
Vzdélavaci oblasti dle RVP ZV:

e Jazyk a jazykova komunikace
e Matematika a jeji aplikace
¢ Informatika

e Clovek a spole¢nost
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e Umeéni a kultura
e Clovek a zdravi

e Dopliujici vzdélavaci obory: dramaticka vychova, tane¢ni a pohybova vychova
Prufrezova témata dle RVP ZV:

e (Osobnostni a socidlni vychova

— Osobnostni rozvoj

— Sociélni rozvoj

— Mordlni rozvoj
e Vychova demokratického obCana

— Obcan, obCanskd spole€nost a stit

— Formy participace obcanti v politickém Zivoté
e Medidlni vychova

— Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

— Tvorba mediélniho sdéleni
Kompetence rozvijené v ITV:

e Kompetence k u¢eni
— vyhleddva a tfidi informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuZziva v procesu uceni a tvircich ¢innostech
— operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkl poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti
e Kompetence k feSeni problému
— vyhleda informace vhodné k feSeni problému, vyuZzivd ziskané védomosti
a dovednosti k objevovdni riznych variant feSeni, nenechd se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému
— samostatn¢ feSi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni; uziva pii feSeni
problémt logické, matematické a empirické postupy
e Kompetence komunikativni
— formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se

vystiZzné, souvisle a kultivované v pisemném 1 dstnim projevu
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naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

e Kompetence socidlni a personalni

podili se na utvéfeni ptijemné atmosféry v tymu, na zdklad€¢ ohleduplnosti
aucty pfi jedndni sdruhymi lidmi pfispivd k upeviiovdni dobrych
mezilidskych vztahti, v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupin€¢ i k debaté celé tfidy, chdpe potiebu

efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu

e Kompetence ob¢anské

respektuje, chrdni a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost,

aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

e Kompetence pracovni

vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzd€lavacich oblastech

v zajmu vlastniho rozvoje i1 své ptipravy na budoucnost

e Kompetence digitdlni

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi
uceni i pii zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace
a digitdlni obsah, ktomu voli postupy, zpusoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a icelu

vytvéii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje se za

pomoci digitdlnich prostiedkt
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3.4 Plan a reflexe ITV
V nasledujici podkapitole bude popsan pribeh jednotlivych aktivit v ramci ITV, pfiCemz

bude zaroven uvedena vlastni reflexe.

3.4.1 Strahovsky stadion a Sokol: Piibéh ¢eského hnuti
Prostiedi: kmenova tiida 5. A

Doporucené pomitcky: PPT prezentace o vybraném tématu, dobové nahravky
dokumentujici historii Strahovského stadionu a sokolského hnuti (napf. zdbéry

z vSesokolskych sletll), pracovni listy, karticky s vyroky, psaci potieby

Cil hodiny: Cilem hodiny je navédzat na zazitek zaka z navstévy Strahovského stadionu
a sezndmit je podrobnéji s jeho historii a s historii sokolského hnuti, které s timto mistem

paméti tzce souvisi.
Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile

e 74k vlastnimi slovy popiSe hlavni historické udalosti spojené se Strahovskym
stadionem a sokolskym hnutim.

e 7k vysvétli vyznam sokolskych sleti pro &eskou narodni identitu a kulturu.

e 74k identifikuje kli¢ové osobnosti spojené se sokolskym hnutim, jako jsou Miroslav

Tyr§ a Jindfich Fiigner, a jejich pifinos k rozvoji t€lovychovy.
Afektivni cile

e 74k vyjadiuje tctu k historickému vyznamu Strahovskému stadionu a uvédomi si
jeho roli jako pamatniku ceské historie a kultury.

e 74k se zajimid o hodnoty, které sokolské hnuti zastupovalo, véetné zdravého
Zivotniho stylu, soundleZitosti a vlastenectvi.

e 7ik reflektuje své pocity z exkurze na stadionu a diskutuje o tom, jak na né historie

a tradice sokolského hnuti ptisobi.

Formy a metody vyuky: individudlni i skupinovd prace, diskuse, vysvétlovani, prace

s obrazem, prace s historickymi prameny, brainstorming, mySlenkov4 mapa
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Plan vyuky:
Uvod: Casova dotace: 5 minut

Uvodem hodiny (po pozdraveni se a kontrole dochdzky) ugitel ziaktim p¥ipomnél, Ze dnesni
den bude probihat vyuka netradi¢né, jelikoz se ve vSech vyucovacich pfedmétech budou
vracet k exkurzi na Strahovském stadionu, na kterou se neddvno vypravili. V kazdé hodiné
vSak bude toto téma pojato trochu jinak, diky ¢emuZz se Zaci dovédi mnoho zajimavych véci

a vyzkousi si rizné zajimavé aktivity.

Ucitel zaktim dale vysvétlil, Ze cilem prvni hodiny je navézat na to, co vidé€li a slySeli na
exkurzi, a dozvédét se nové informace o Strahovském stadionu i sokolském hnuti. Ucitel
Zaktim rozdal pracovni listy, které zaroven plni funkci zdpisu (Z4ci jsou zvykli vlepovat si

pracovni listy do seSitu vlastivédy).

Motivace k novému udivu: Casova dotace: 15 minut

Ucitel rozdélil tabuli fixem na dvé poloviny. Do kazdé nakreslil ovél — do prvniho napsal
»otrahovsky stadion* a do druhé ,,Sokolské hnuti*. Ndsledn¢ vyzval Zdky, aby se hlasili
afikali prvni slova, kterd je napadnou, kdyZ tyto pojmy sly$i. Pojmy, které Zici fikali,
nasledné zapisoval do pfislusné poloviny. Poté, kdyZ jiZ Zaci s novymi ndpady neptichézeli,
zacala diskuse, v pribéhu které ucitel ve spolupraci s Zaky jednotlivé pojmy mazal, slucoval,
ptipadné opravoval. Poté pomoci zbyvajicich pojmu vytvofil dvé myslenkové mapy (jednu
se stfedem v pojmu ,,Strahovsky stadion*, druhou se stfedem v pojmu ,,Sokolské hnuti*),
které propojil tak, aby zdkim vizualizoval spojeni mezi Strahovskym stadionem

a sokolskym hnutim.

Expozice nového uciva: Casova dotace: 15 minut

Ucitel nasledn¢ zdktim pustil svou PPT prezentaci, kterd stru¢né¢ sumarizovala historii
Strahovského stadionu a sokolského hnuti. Pomoci prezentace si Zaci do pracovniho listu
dopliovali zdpis z hodiny. PPT prezentace byla bohaté¢ doplnéna dobovymi fotografiemi,
redliemi a videy, kterd Zaktim ptibliZovala sokolské hnuti pro n¢ zajimavym zptsobem (za

respektu k principu multisenzoriality).
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Procvicovani a upeviovani nového uéiva: Casova dotace: 5 minut

K procviceni a upevnéni nového uciva doslo formou hry. Ucitel zdky rozdélil na malé
skupiny (pét skupin po Ctyfech Zacich). Predem si ptipravil karti¢ky s kratkymi vyroky, které
se tykaly Strahovského stadionu a sokolského hnuti. Nékteré vyroky byly spravné (pravda),
jiné obsahovaly chybné informace (lez). Ucitel piecetl Zakiim vZdy jeden vyrok a Zaci jako
skupina hlasovali, zda se jednd o pravdivy vyrok, nebo o lez. Pro ticely hlasovani méla kazda
skupina dva papiry A4 — jeden s natisknutym slovem ,,pravda®, druhy se slovem ,lez*.

Karti¢ky obsahovaly napiiklad nésledujici vyroky:

— . Strahovsky stadion je stadion s nejvétsi rozlohou na svété.* (pravda)

— ,,Prvni vSesokolsky slet se konal v roce 1882.* (pravda)

— ,,Miroslav Tyr$ zalozil Sokol s Jindfichem Fiignerem v roce 1900.% (lez)
— ,,Sokolské hnuti zakédzali nacisté béhem druhé svétové valky.* (pravda)

— ,,VSesokolské slety probihaly na Karlové mosté€. (lez)

Ucitel po kazdém vyroku kréatce vysvétlil spravnou odpovéd’ a doplnil relevantni informaci.

Takto si Zaci zabavnou formou zopakovali a upevnili hlavni poznatky z hodiny.

Zaveér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 5 minut

V zévéru hodiny ucitel provedl sdétmi reflexi technikou ,,3-2-1% Zéci si do svého

pracovniho listu zapsali:

— 3 véci, které se dnes naucili

— 2 véci, které jim pfiSly nejzajimavejsi

— 1 otdzka, kter4 je k tématu jeSté napada
Ucitel vyvolal ,,dobrovolniky*, ktefi se chtéli o své postiehy podé¢lit s ostatnimi, a strucné
s Zaky probrali otdzky, které je jeSté napadaly. Z otdzek, které dcti jeSté zajimaly, lze
jmenovat napfiiklad: ,,Byly v Sokolu i déti?, ,Existuji dnes néjaké organizace podobné

Sokolu?* nebo ,,Jak se mohl ¢lovek stat ¢lenem Sokola?*.
Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Tato hodina byla prvni v rdmci dne zaméfeného na téma Strahovského stadionu a sokolského

hnuti a 1ze konstatovat, Ze se podatilo Zaky dobfe motivovat k dalSimu zkoumani zvoleného
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tématu. Uvod s mySlenkovymi mapami byl pro Zdky piinosny — znovu si vybavili to, co
slySeli na exkurzi, aby na to pozd&ji navézali s novymi osvojenymi informacemi. Zaci
prichdzeli s pomérn¢ pestrou Skdlou pojmi, coZ podle ndzoru autora prace svéd¢i o tom, Ze
exkurze v nich zanechala silny dojem. MySlenkové mapy byly pro zéky zaroven vizualizaci
zdkladnich informaci o probiraném tématu, ke které se mohli vracet v priitbéhu zbytku

hodiny.

PPT prezentace rovnéz probihala dle ptivodniho planu a diky fotografiim a videim se
podafilo udrZet pozornost zdkl. Zpusob zdpisu — tedy Ze zaci maji vétSinu zdpisu
predtisténou a pouze dopliuji uréité informace, napf. data, se dlouhodobé osvédéil. Zaci

mohou vénovat vice pozornosti vykladu a dal§im aktivitdm a nemusi travit tolik ¢asu psanim.

Aktivita na procviovani a upevnovani uciva zdky aktivizovala a pomadhala jim rozvijet
jejich komunika¢ni kompetence, protoze se museli v rdmci skupin domlouvat na spravnych
odpovédich. Diskuse po kazdém vyroku mi navic umoZnila doplnit dalS$i zajimavosti
a odpovédet na pripadné dotazy Zakii. Nakonec reflexe technikou ,,3-2-1* ukdzala, Ze Zici si
dokazali zapamatovat zdkladni informace o Strahovském stadionu s sokolském hnuti.
Z jejich otdzek bylo patrné, Ze nckteré nezaujala pouze historie, ale také fungovani Sokola,

coz mi poskytlo prostor k rozsifeni tématu.

Celkové Ize hodnotit pritbéh této hodiny pozitivné — Zci byli dostatecné motivovani exkurzi
a byli tak ochotni pfijmout netradi¢ni format vyuky. Pro ptisté by bylo vhodné pfidat vice
otdzek k zamysleni, nebo dalsi formu aktivit, které by podpofily zdjem zaka o historické

souvislosti.

3.4.2 Jazyk sokolii: Od cvikii k propaga¢nim heslim
Prostiedi: kmenova tiida 5. A

Doporucené pomiicky: dobové historické prameny (plakaty, fotografie se cviky apod.),

pracovni listy, psaci potieby

Cil hodiny: Cilem hodiny je seznamit zidky pomoci historickych prament vzeslych
z ¢innosti Sokola s dobovou ¢estinou, kterou sokolské hnuti pouZzivalo naptiklad na svych
propagacnich materidlech, nebo kterd byla spojena s ndzvy cvikl a sportt, které byly pro

Sokol typické.
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Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile

e 7k vlastnimi slovy popise zdkladni rysy dobové &estiny, kterd se pouZivala
v sokolském hnuti, v¢etné specifickych slovo a frazi z propagacnich materialt.

e 74k identifikuje vyznam n&kterych méné znamych nebo zastaralych slov spojenych
se sokolskym hnutim a pfifadi je k soucasnym ekvivalentim.

o 7k vysvétli, jakym zptsobem sokolské materidly propagovaly cvideni a jak byly

jazykové ptizpiisobeny pro povzbuzeni ndrodni identity a soundlezitosti.
Afektivni cile

e Zik oceni kulturni vyznam sokolského hnuti a jeho vliv na jazykovou a nirodni
identitu tehdejsi spolecnosti.
e 74k projevi zdjem o dobovou &estinu a bude reflektovat, jak se jazyk proménuje
v pribéhu ¢asu, zejména pod vlivem spolecenskych hnuti a kulturnich zmén.
e 74k vyjadif vctu k usili sokoldl o zachovani ¢eské identity prostiednictvim jazyka
a télovychovy.
Formy a metody vyuky: individudlni i skupinova prace, diskuse, vysvétlovani, prace
s dobovym textem a obrazem
Plan vyuky:
Uvod: Casov4 dotace: 5 minut
Ucitel konstatoval, Ze v rdmci hodiny se Zaci budou vénovat dalSimu tématu, spojenému se
sokolskym hnutim, a to dobové Cestin€. Vysvétlil zakiim, Ze se sezndmi s jazykem, ktery
Sokol vyuzival ve svych propagacnich materidlech, a nauc¢i se nékolik starSich vyrazii, které
byly ve své dobé béZnou sou€asti mluvy. Zainteresuje Zaky do hodiny tim, Ze jim vysvétli,
jakou moc méla propagace Sokola, a Ze néktera hesla se zachovala v Zivé paméti ndroda az

do dneska, coZ svéd¢i o jejich prenositelnosti v Case.

Motivace k novému udivu: Casova dotace: 10 minut

Ucitel rozdal zakim kopie vybranych propagacnich materidlii sokolského hnuti (plakaty,

hesla, uryvky z letdkd, dryvky z publikaci zakladatele Sokola) a vyzval je, aby je ve
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dvojicich prozkoumali a do svych pracovnich listi si napsali slova nebo fraze, které jim
piipadaji neobvyklé nebo jim nejsou zcela srozumitelné. Nabadal zaky, aby se zamysleli nad
otdzkami: ,,Co tato slova znamenaji?*, ,,Pro€ byla vyuzita prave tato slova? a ,,Jak bychom

to fekli dnes?*.

Expozice nového udiva: Casova dotace: 15 minut

Ucitel promital na tabuli jednotlivé materidly (historické prameny) a diskutoval s zdky

o vyznamu ruznych slov, hesel a vyobrazeni. Jednalo se napiiklad o hesla: ,,V zdravém téle

‘6( ‘6(

zdravy duch!®, ,Paze tuz, vlasti sluz!“, ,,V mysli vlast, v pazi silu!“, nebo o slova jako
,rohovani* a ,,zalud*. Pfiblizoval Zakim, pro¢ sokolské hnuti volilo pravé takovy jazyk a jak
tato slova souvisela s hodnotami, které Sokol §ifil. U slov, kterd souvisela se sportovnimi
disciplinami nebo cviky, ucitel Zakim vysvétlil jejich vyznam a to, jak dané sporty nebo

cviky nazyvame dnes.

Ucitel zdtraznil zejména to, Ze jazyk sokolskych hesel a dalSich textd pomdahal podporovat
narodni identitu a soudrZnost Ceské spolecnosti v daném historickém obdobi. Dotdzal se
zakua, zda by si dokdzali naptiklad z televize, novin nebo socidlnich siti vzpomenout na
n¢jaké heslo, které md podobny vyznam v soucasnosti (napiiklad néjaky volebni slogan
a podobng¢). Nekteti Zaci vzpomnéli zejména na riiznd hesla z reklam, jako jsou ,,Just do it!*
nebo ,,.I'm lovin' it!*“. Ucitel toho vyuZil a ptal se Zakd, jak se 1i${ hodnoty, na které odkazuji
tato hesla, od hodnot, na které odkazovaly sokolska hesla. Rizenou diskusi dospél spoleéné
s Zaky k poznani, Ze sokolska hesla byla ¢asto spojena s idedly vlastenectvi a odhodlani pro
dobro celé spolec¢nosti, zatimco moderni propagacni slogany se zamétuji na individualismus,
osobni uspokojeni a komeréni zdjmy. Zéci si tak uvédomili, Ze zatimco sokolskd hesla
motivovala k aktivnimu zapojeni jedince do spoleCenského Zivota a vytvareni silného
naroda, soucasnd hesla mnohdy podporuji spiSe konzumni pfistup a zaméfeni na osobni
prospéch. Tato diskuse vedla Zdky k hlub$imu porozuméni tomu, jak jazyk a hodnoty

v riznych historickych kontextech utvéieji spolecnost a jeji smérovani.

Procvicovani a upeviiovani nového uéiva Casova dotace: 5 minut

Ucitel dal zakiim za tkol vymyslet vlastni propagacni heslo pro sokolské hnuti inspirované

dobovou &estinou. Zaci mohli pracovat ve dvojicich nebo malych skupindch. Kazd4 skupina
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méla heslo nejen vymyslet, ale zdroven jej vysvétlit kratkym vykladem. K heslu méli ptipojit
hodnoty, které jejich heslo vyjadiovalo a podporovalo. Nésledné Zaci ve skupindch své heslo
(nebo hesla) predstavovali tiid¢ a kratce vysvétlili, co chtéli svym heslem vyjadrit. Zaznéla
hesla jako: ,,Silni duchem, pevni télem!*, ,,Cvi¢enim k sile, odvahou k vlasti!*, ,,Zdravé t€lo,

hrdé srdce!*, ,,V jednot¢ je sila!* a podobné.

Zaveér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 10 minut

V zavéru hodiny ucitel s zdky realizoval kratkou aktivitu, nazvanou ,,Piibéh v heslech®.
Ucitel ptipravil na tabuli n¢kolik sokolskych hesel, kterd byla probirdna béhem faze expozice
nového uciva. Nasledné¢ rozdé€lil Zdky do menSich skupin (po 4 Zicich) a kazda skupina si
vybrala jedno zhesel. Ukolem kazdé skupiny bylo vymyslet kritky pifbéh, ktery by
ilustroval hodnotu vyjadienou vybranym heslem. Pfibéh mohl byt zcela fiktivni, ale Zaci se
mohli inspirovat i skutecnymi udédlostmi (z historie, ze svého Zivota). Ucitel zdky vyzval,
aby se pred sepsdnim pifib¢hu zamysleli nad tim, jak dané heslo souvisi s kazdodennim
Zivotem. Nésledn¢ kazda skupina ptedstavila svij pifibéh ostatnim. Jeden z velmi

povedenych piibeht je nasledujici:

Jednou byl kluk jménem Honza. Moc rdad hrdl hry na pocitaci a hodné casu travil doma
u stolu. Skoro vitbec nechodil ven a nékdy ho bolela zdda a byl unaveny. Rodice se
o néj bdli, a tak mu navrhli, Ze by mohl zacit chodit do Sokola. Nejdriv se mu moc
nechtelo, protoZe si myslel, Ze je na sport moc slaby a ostatni budou lepsi. Ale pak se
prece jen odhodlal a Sel tam. U Sokolui se naucil spoustu cvikit a her, kde si musel
ddvat do téla. Ze zacdtku to bylo tezké, ale brzy se zlepsil. Nakonec zjistil, Ze ho to
bavi, a dokonce si tam nasel nové kamarddy, se kterymi chodil ven i po cviceni.
Uveédomil si, Ze kdyZ se hybe, citi se lépe i v hlavé a md vic energie do skoly i na iikoly.
Diky Sokolu poznal, co znamend heslo ,,V zdravém téle zdravy duch!*“ a ted’ uZ chdpe,

proc je fajn byt aktivni.

V samém zavéru hodiny ucitel shrnul, jak jazyk ovliviiuje mySleni a chovani lidi a jak

dualezité je zachovat a chépat historické souvislosti i v kontextu moderni doby.
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Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Hodina byla zaméfend na dobovou ceStinu a jazyk sokolského hnuti — to autor prace
povazuje za dualezité téma, které Zakiim umoziiuje nejen pochopit historické souvislosti, ale
také zlepsit jejich jazykové dovednosti. Hodina proto zacala tivodem, kde se autor préace
snazil Zaky zaujmout tim, Ze jim pfibliZil moc propagace sokolského hnuti. Uvod byl kratky,
ale bylo patrné, Ze zdky zaujal. Propagacni materidly, které byly zakiim rozdany v Casti
motivace k novému uéivu, vyvolaly mezi Zdky zajimavé diskuse. Zaci projevili Zivy zdjem
o neobvyklé vyrazy, coz naznacuje, Ze zvolené téma je pro né atraktivni. Diskuse o vyznamu
ruznych hesel a jejich hodnotach byla pro Zaky obohacujici a ukédzala, Ze dokaZou reflektovat

rozdily mezi historickymi a sou¢asnymi jazykovymi prvky.

Expozice nového uciva byla podle ndzoru autora prace také velmi efektivni. Schopnost zakt
porovnat historicka hesla s modernimi slogany ukazuje, Ze dokdZou i pfes sviij velmi mlady
veék a s jistou napomoci rozpoznat zmény v hodnotach spole¢nosti. Na tuto aktivitu autor
prace navdzal kreativnim vymySlenim vlastnich propaga¢nich hesel, aby Zaci mohli vyuZzit
jak znalost dobovych hesel, tak sloganti z modernich propagac¢nich kampani. Pfekvapujici
bylo, ze fada sloganii, které Zaci vymysleli, pfekrocila hranice povrchnosti a vyjadfovala
hlubsi hodnoty. I aktivita pro zavér hodiny a jeji reflexi ukdzala, Ze Zaci dokézali dobie
pochopit smysl, ktery se za hesly skryvd, a dokdzali rozkliCcovat hodnoty, které hesla
vyjadiuji.

Pro pfisté by bylo vhodné vénovat vice ¢asu na diskusi o modernich analogiich sokolskych
hesel, aby Zaci mé&li moZnost 1épe reflektovat souvislosti mezi minulosti a soucasnosti. Také
by bylo eventudlné moZzné do hodiny zahrnout vice ptikladi z aktudlniho diskurzu, aby byla

hodina pro Zaky jesté relevantnéjsi.
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3.4.3 Strahovsky stadion v ¢islech

Prostiedi: kmenova tiida 5. A

Doporucené pomicky: pracovni listy, psaci potieby, kalkulacka, odména pro vitéznou
skupinu
Cil hodiny: Cilem hodiny je vyuzit t¢éma Strahovského stadionu a vsesokolskych sleti

k riznorodym tulohdm, které propoji matematické dovednosti sredlnymi historickymi

a mistopisnymi souvislostmi.
Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile

e 74k je schopen vypoéitat plochu cvigi§té na Strahovském stadionu na zakladé
zadanych rozmé&ra.

e 7k vlastnimi slovy vysvétli vyznam Strahovského stadionu a viesokolskych sletd a
dokaze je propojit s konkrétnimi ¢isly, napiiklad s kapacitou stadionu.

e 74k je schopen aplikovat matematické dovednosti (napf. nasobeni, s¢itani, odhad)
pfi feSeni praktickych tloh spojenych s organizaci akce na stadionu (napi. vypocet

potifebného obcerstveni).

Afektivni cile

e 74k projevuje pozitivni postoj k propojeni matematiky s redlnymi situacemi
z historie a mistopisu.
e Zéci budou ochotni spolupracovat ve skupinach a diskutovat rtizné pifstupy k feseni

dloh s tématem Strahovského stadionu.

Formy a metody vyuky: individudlni i skupinova prace, diskuse, vysvétlovani, problémové

vyucovani, prakticka ¢innost
Plan vyuky:
Uvod: Casové dotace: 5 minut

Ucitel konstatoval, Ze Strahovsky stadion (jak ostatn€ zaci slySeli na exkurzi) je vyznamnou

architektonickou pamadtkou, kterd byla za dobu své existence spojovdna s nékolika
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prvenstvimi. Na parametry Strahovského stadionu, které jsou vyjadfitelné Cisly, se

zamétovala pravée dalsi tematicky ladéna vyucovaci hodina.

Motivace k novému udivu: Casova dotace: 5 minut

Ucitel konstatoval, Ze kdyZ se na Strahovském stadionu poiddaly vSesokolské slety,
spartakiddy a dalsi hromadné akce, bylo tfeba peclivé piipravy, kterd zahrnovala i rizné
praktické matematické vypocty, naptiklad pii vypoctu nutného poctu zdsob potravin pro
cvicence i divaky a podobné. V dalsi ¢asti hodiny se proto zici postavili do role

provozovatele Strahovského stadionu a pomohli napldnovat vSesokolsky slet.

Expozice nového uciva: Casova dotace: 10 minut

Ucitel zakim rozdal pracovni listy, na kterych byl pfedtisStén stru¢ny nacrt Strahovského
stadionu vcetn¢ jeho rozmeéri (délka, Sitka) a zdkladni tdaje k jednotlivym ukolim, které
m¢eli Zaci plnit. Nasledné zdky rozd€lil do mensich skupinek, v ramci kterych se mohli radit
o postupu. Za kazdé spravné teSeni piislusel skupiné bod — na konci hodiny méla dostat
skupina (¢i skupiny) s nejvyssim poctem bodi malou odménu (miisli ty¢inku pro kazdé dité

ve skupin¢)

Ucitel pustil zakim video, na kterém se odehrdvalo hromadné cvieni na Strahovském
stadionu. Konstatoval, Ze cviceni na stadionu se ucastnily tisice lidi — v dob¢€ nejvetsi slavy
to mohlo byt 16 tisic az 33 tisic cvicencl. Aby ucitel Zadkiim tento pocet piiblizil nécim, co
jim mutize byt vice zndmé a co si dokdzou snadnéji predstavit, uvedl, Ze na Strahovském
stadionu by mohla cvi¢it celd populace Ri¢an u Prahy nebo Berouna. Celkova kapacita

Strahovského stadionu je pak 250 tisic mist, coZ je vice osob, nez bydli v Plzni.

Aby stadion takové mnoZstvi osob pojal, musel byt naprojektovan ve velkych rozmérech.
Prvnim dkolem, ktery proto ucitel zadktim zadal, bylo vypocitat plochu stadionu na zakladé
jeho délky a Sitky. Zdci tak navdzali na své predchdzejici znalosti o vypoétu obsahu
obdélniku. Poté, co mcly jednotlivé skupiny hotovo, ndsledovala spole¢nd kontrola

vysledkda.

Procvicovani a upeviiovani nového uéiva Casova dotace: 20 minut

Dal3i tkol, ktery Zdci méli fesit, spo¢ival v piipravé obéerstveni pro viesokolsky slet. Uloha

(pro zjednoduSen{) pocitala s tim, Ze na slet na Stadion dorazi v jednom dni 100 000 lidi.
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Zci méli vypoéitat, kolik vody bude tieba zajistit za predpokladu, Ze kazdy ¢lovék praimérné
vypije pul litru vody. Nasledné méli vypocitat, kolik lahvi o objemu 1,5 litru by museli jako
provozovatelé obcerstveni nakoupit. V rdmci skupin nakonec dospéli zéaci k feSeni, kdy
nejprve vyndsobili pocet ucastnikit mnoZstvim vody na osobu a ndsledné délenim objemem

lahve spocitali pocet potfebnych lahvi.

Vs 7

Dalsi dloha spocivala v rozlozeni divakt v hledisti. Tentokrat mélo pfijit pozorovat slet
220 000 divaka, které bylo tfeba rovnomérné usadit na tribuny. Do kazdé fady na tribunach
se vejde priblizné 200 lidi — Zaci méli zjistit, kolik fad by bylo tfeba, aby se tam vSichni vesli.
Zci fesili dlohu tak, Ze vydélili celkovy pocet divakil podtem osob v jedné fadg.
Ucitel konstatoval, Ze zatim byly ukoly pomérné jednoduché, aby Zzaky pfipravily na
skutecnou vyzvu. Posledni tkol proto spocival v pfipravé mista na stadionu pro cvicence
ruznych vékovych skupin. Na vSesokolsky slet m4 tentokrat pfijet 9 000 cvicenct z fad déti
a dorostu, ktefi se d¢li do tii vékovych skupin: mladsi (do 10 let), stfedni (11-15 let) a starSi
(16 let a vice). Kazdd vékova skupina vSak potfebuje riizny prostor, protoze maji riizné
sestavy a pohybuji se jinak:

1. Mladsf cvigenci potfebuji kazdy prostor 4 m?.

2. Stfednf cvidenci potiebuji kazdy prostor 3 m>.

3. Starsi cvigenci potiebujf kazdy prostor 2 m?.

Pomér mezi skupinami je nasledujici:

e Miladsi cviCenci tvoii tfetinu vSech dcastnikd.

e Stiedni cvicenci tvoii polovinu vSech tcastniki.

e Starsi cvienci tvoii zbytek.
Na zdkladé téchto udaji méli Zaci odpovédet na ndsledujici otdzky: Kolik cvicencil je
v kazdé vekové skupiné? Kolik metrii ¢tvereCnich celkem bude potieba pro kazdou skupinu

zvlast a kolik pro vSechny cvic¢ence dohromady? Preved’ plochu pro jednotlivé skupiny

cvi¢encl na hektary.

Zatimco predchézejici ukoly byly pro Zaky jednoduché a body za né obdrZely vSechny

//////

ze skupin napiiklad chybovala v tom, Ze nejprve spravné vypocitala tietinu z celku cvicenct,
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ale nésledn¢ pocitala polovinu jiZ ze svého vysledku a nikoli z celku dcastnikii. Problémem
byl i pfevod plochy na hektary. Ke spravnému vysledku nakonec dospély dvé skupiny, které

se staly vitézi celé hodiny a obdrzely odménu.

Z4avér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 10 minut

V zavéru hodiny realizoval ucitel s zdky reflexi. Kazdy z zdkd dostal pfileZitost kratce

zhodnotit hodinu pomoci tif otdzek:

1. Co jsem se dnes naucil/a?

v Vv

3. Jak mi pomohla price ve skupingé?

Tato aktivita pomohla Zakim utiidit si své zaZitky a podpofit pozitivni postoje k matematice

a skupinové praci se svymi spoluzaky.
Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Celkové hodina splnila sviij cil propojit matematické dovednosti Zakd s redlnymi
a historickymi souvislostmi tykajicimi se Strahovského stadionu. Ackoli matematika nepatii
mezi ty nejoblibenéjsi predméty, Zaci pracovali se zijmem a bylo evidentni, Ze je bavi
uplatnovat své matematické dovednosti praktickym zplisobem. Zejména pii praci ve
skupindch se pro Zaky objevilo n€kolik vyzev — néktefi z nich nardzeli na problémy pfi
pfevodu jednotek (ucivo desetinnych Cisel je pro né€ stdle pomérn€ nové) a pii vypoctech
podila. Nekteré skupiny také mély tendenci pocitat dil¢i ¢asti tikolu na zdkladé predchozich
vysledkti, nikoli celkového poctu. Tato problematickd mista ukdzala, Ze bude dobré
v budoucich hodindch vice procvicovat zdklady procent a pifevody jednotek v konkrétnim

kontextu. Nicméné obtiZzngjsi uloha pro né€ plnila roli jakési hadanky, takZe se do ni pustili

s velkou motivaci.

Skupinovd prace byla celkové prospéSnd, zejména diky moZnosti vzdjemné diskuse
a podpory mezi zaky. VétSina skupin pracovala efektivné, ackoli v nékterych bylo mozné
zaznamenat, Ze dominantni jedinci méli tendenci pievzit vedeni a slabsi spoluzdky nechavat
stranou. Pfi pfisti podobné aktivité by proto bylo zddouci posilit zapojeni vSech clenii

skupiny, tfeba formou dil¢ich dkola.
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Celkové je vSak mozné hodinu hodnotit jako uspé€Snou. Aktivita spocivajici v propojeni
matematiky s redlnym svétem zaky zaujala a je evidentni, Ze takto koncipované hodiny maji
potencidl jim pomoci lépe porozumét a zapamatovat si u¢ivo. Pro piist€¢ by bylo vhodné
ptidat vice vizudlnich materidld a piikladd, aby si Zaci jeSté snadnéji dokdzali predstavit

velké pocty a plochy, se kterymi pracovali.

3.4.4 Vsesokolsky slet: Nacvik skupinové skladby

Prostiedi: venkovni sportovni hfisté

Doporucené pomiicky: cvi¢ebni ubory, dostatecné velkd plocha, hudebni piehravac

a nahravka vybrané sokolské skladby vhodné pro skupinovy niacvik

Cil hodiny: Cilem hodiny je procvicit zakladni pohybové dovednosti a koordinaci v ramci
skupiny, pficemz Zici vytvoii jednoduchou skupinovou skladbu inspirovanou historickym

duchem vsesokolského sletu.
Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile
e Zici se nau¢i a budou schopni identifikovat zdkladni pohybové prvky, které jsou
soucdsti skupinovych skladeb (tklony, zvedéani rukou, oto¢ky apod.).
e Zici si osvoji dovednost pldnovat a organizovat své pohyby v rdmci skupiny, aby
dosahli co nejvétsi synchronizace a jednoty.

Afektivni cile

e Zaci budou motivovani pracovat jako tym, podporovat se navzdjem a sdilet ndpady,
¢imZ posili svou schopnost spolupracovat.
e ZA4ci si vybuduji pozitivni vztah k télesné vychove a skupinovym aktivitdm, nauci se

ocenovat vykony ostatnich a pfijimat zpétnou vazbu.
Psychomotorické cile

e Zacirozvinou své motorické dovednosti, jako je koordinace, rovnovéha a rytmus, pii
provadéni naucenych pohybovych sekvenci.
e Z4ci provedou pohyby ve spravném rytmu a synchronizaci s ostatnimi ¢leny skupiny,

¢imz se zlepsi jejich schopnost pracovat v tymu.
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e Zéci budou schopni spravné a efektivné vykondvat nau¢ené pohybové prvky a spojit

je do celkové choreografie.
Formy a metody vyuky: demonstrace, instruktaz, skupinova prace, rytmické cviceni
Plan vyuky:
Uvod: Casova dotace: 5 minut

Diky pfizni pocasi bylo mozné nacvicovat skladbu venku na Skolnim hiisti, coz bylo
z hlediska mista vhodné (cviceni se UcCastnily vSechny tfi tfidy patého ro¢niku). Ucitel uvital
Zaky na hiiSti a vysvétlil jim, ze dnes budou zkouSet skupinovou skladbu inspirovanou

tradicemi vSesokolskych sleti.

Motivace k novému udéivu: Casova dotace: 5 minut

Ucitel kratce zminil historii sletdl a jejich vyznam pro ¢esky sport. Motivoval zaky tim, Ze
cviceni skupinovych skladeb neni zdravé pouze pro jejich télo, ale utuzuje i jejich vzdjemnou
spolupraci a pratelstvi. Ucitel zakim pfiblizil, Ze cviceni v ramci sletu vZzdy vyZaduje
presnost, jednotu a pozornost ke viem ostatnim v tymu. Rekl jim, Ze jejich cilem bude
nacvicit pohyby takovym zplisobem, aby se pohybovali co nejvice synchronné, jako kdyby

byli profesiondlni cvicenci na velké akci.

Expozice nového udiva: Casova dotace: 15 minut

Nasledné ucitel ukdzal Zaktiim jednoduchou ukazku cvicebnich pohybi, které méli v rdmci
skladby nacvicovat, a vysvétlil jim dileZitost jednoty a koordinace. Poté rozd¢lil Zaky do
mensich skupin (kolem Sesti Zdkl) a vysvétlil jim, Ze kazda skupina si bude cvicit nejprve

svou ¢ast, kterou nasledn¢ piedvedou vSichni spolecné.

Ucitel naucil zdky jednoduchou sérii pohybt, kterd zahrnovala napiiklad synchronni iklony,
zvedani rukou do riznych pozic, oto€ky a pfechody — Zici si tyto pohyby nejprve vyzkouseli

spolecné a poté ve skupinéch.

Procvicovani a upeviiovani nového uéiva Casova dotace: 10 minut

Kazda skupina nacvicovala naucenou sérii pohybli a zaméfovala se na jejich presné
nacasovani a synchronizaci. U¢itel pomdhal kazdé skupin€ zlepSit koordinaci a zkontroloval,

zda vSichni Zaci drZi tempo a smer pohybti.
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Z4avér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 10 minut

Na zavér hodiny se vSechny skupiny spojily a predvedly skladbu spole¢né, jako by skute¢né
vystupovaly na vSesokolském sletu. Ucitel povzbudil Zdky, aby dbali na sladéni pohybu

a jednotnost, aby pusobili jako jeden celek.

Po odcviceni skladby ucitel s Zaky reflektoval jejich vykony. Diskutoval, jaké bylo cvicit ve
skuping a na co bylo tfeba se zaméfit, aby pohyby byly pfesné a jednotné. Zeptal se zakda,

vV

jak se citili jako soucdst tymu, co by pfist¢ mohli udélat jinak a co je na spolupraci bavilo.
Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Hodina zamétena na nacvik skupinové skladby inspirované vSesokolskym sletem byla velmi
inspirativni a pfinesla pozitivni zdzitky jak autorovi prace, tak Zakiim samotnym. Zici
projevovali o nacvik choreografie zivy zdjem — jednd se o vyboceni z obvyklého prubéhu

télesné vychovy, coZ bylo pro zZdky motivaci samo o sobg.

Jako obzvlasté uspé€Snou je moZné hodnotit skupinovou piipravu na cvieni skladby
— skupinova forma price podporovala tymového ducha a umoZznila Zadklim rozvijet jejich
schopnost komunikace a spolupriace. Ostatné i1 autor prace jakoZto ucitel musel
spolupracovat se svymi kolegy — tfidnimi uciteli ostatnich tfid, coz pro né&j predstavovalo
novou zkugenost. Zaci pozitivné reagovali i na zpétnou vazbu, kterou jim autor prce
poskytoval. Mnozi z nich se snazili zlepSit své vykony na zdkladé jeho rad — to ukazuje, ze

chdpou dtleZitost konstruktivni kritiky.

Na nékteré casti hodiny by vSak bylo vhodné si vyhradit vice ¢asu. Nacvik nékterych
celkovy postup. Do ptisti hodiny by proto bylo Zddouci zvazit pfehodnoceni ¢asového planu,
aby participanti mohli vice pracovat na detailnim zvladnuti jednotlivych sekvenci. I kdyz
skupinové prace byla tspésnd, nékteti Zaci pottebovali vice individudlni pozornosti. Ucitel
by proto mél vice sledovat pokroky jednotlivych z4kl a podle potieby se zaméfit na Zaky,

ktefi by pottebovali dodate¢nou pomoc s konkrétnimi prvky.

Ackoli vétSina zaki byla aktivni, néktefi z nich se zdali byt mén¢ motivovani. Do piiStich
hodin by tedy bylo vhodné zahrnout vice hernich prvkl a soutézi, které by podpofily jejich

zapojeni a zajem.
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Celkové viak je mozné hodinu ohodnotit jako dsp&nou. Zaci si uZili nicvik a projevili
kreativitu, coz je dulezité pro jejich rozvoj. Do budoucna bude autor prace pracovat na
zlepSeni organizace a individudlniho pfistupu, aby byl maximaln¢ vyuzit potencial kazdého

v oz

zaka.

3.4.5 Sokolsky podcast: Stfih a tvorba vlastniho videa.

Prostiedi: ucebna vypocetni techniky

Doporucené pomicky: pocitace s video-editing softwarem, projektor, mikrofony,

poznamkové bloky, fixy, nahrdvky z ptfedchazejici hodiny

Cil hodiny: Cilem hodiny je seznamit zaky se zdklady stfihu videa a tvorby podcastu, aby

st mohli vytvofit vlastni videozdznam z ndcviku vSesokolského sletu.
Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile

e 74k porozumi zdkladnim pojmim a technikdm stfihu videa.
e 74k rozpoznd vyznam planovani a struktury videa pro jeho tdspéSnost.
e Zak pouziva video-editing software k iprave videa a zdznamu zvuku.

Afektivni cile

e 74k projevuje zdjem o kreativni proces tvorby videa.

e 74k se podili na diskusi o vlastnich myglenkach a ndzorech na video a podcast.
Formy a metody vyuky: skupinova prace, diskuse, praktickd ¢innost, prezentace
Plan vyuky:

Uvod: Casova dotace: 5 minut

V priitbé¢hu predchazejici hodiny (nidcvik vSesokolského sletu) jedna z tiidnich ucitelek
zaznamendavala Zaky (s jejich pfedchédzejicim souhlasem) na mobilni telefon. Vytvorila tak
nékolik kratSich videi zriiznych ¢asti hodiny, které dokumentovaly ndcvik skupinové
skladby a nasledné¢ i jeji provedeni. Jelikoz pfed hodinou informatiky maji Zaci delsi

obédovou pauzu, bylo technicky redlné presunout videa z mobilniho telefonu do Skolniho
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informacniho systému, aby si je zde Zaci mohli vyzvednout a ndsledné zpracovdvat v hoding
informatiky.

Na zacatek vyucCovaci jednotky ucitel seznamil Zaky s tématem hodiny a jejimi cili, vysvétlil
jim duleZitost video-editing dovednosti a jak mohou tyto dovednosti pouzit k dokumentaci

svych aktivit na vSesokolském sletu.

Motivace k novému udivu: Casova dotace: 5 minut

Ucitel navézal na to, Ze Zaci jsou ve véku, kdy déti mnohdy poslouchaji podcasty svych
oblibenych youtubert, a nastinil zadktim, Ze v dnes$ni hodin€ si vyzkousi to, co musi kazdy
takovy youtuber umét — a sice stifhat a editovat video tak, aby vysledek byl pro divaky

zajimavy a atraktivni.

Expozice nového udiva: Casova dotace: 10 minut

Ucitel predstavil zdkladni pojmy tykajici se editace videa (stfih, pfechody, efekty) a ukéazal
Zaktim, jak pouZivat jednoduchy video-editing software k tomu, aby spojili jednotliva videa
a pridali zvukové stopy, pfipadné i néjaké efekty. Nasledn€ Z4ci sledovali kratky tutorial
o tom, jak vytvofit video z nahraného materidlu. Uc¢itel zadklim poradil s tim, kde si maji

stdhnout videa, kterd byla natoCena na jejich nacviku skupinové skladby.

Procvicovani a upeviiovani nového uéiva Casova dotace: 15 minut

Zéci byli rozdéleni do mensich skupin, kde zpracovavali zadanou tlohu, a sice: vymyslet
strukturu svého videa a efekty, které by radi vyuzili. U¢itel dohliZel na prab¢h téchto piiprav
a poskytoval détem rady. Kazd4 skupina si vybrala klipy z videi a postupné je spojovala,
pridavala zvukové komentéie a hudbu. Ucitel priibéZn¢ poméhal s pfipadnymi technickymi

problémy a radil détem s tim, jak vytvofit co nejvice divacky atraktivni podcast.

Zaveér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 10 minut

Zéci se podélili se svymi spoluzdky o hotové podcasty — diskutovali o tom, co se nau¢ili
a jaké vyzvy museli prekonat. Ucitel shrnul hlavni body hodiny, vyzdvihl kreativitu zZaki

a zdUraznil, jak duleZité jsou pldnovani a spoluprace v tvliréim procesu.
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Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Po realizaci hodiny Ize vyjadfit pozitivni hodnoceni nad tim, jak aktivné a kreativné Zaci
pristoupili k dkolu vytvéareni vlastniho podcastu. VSechny skupiny pracovaly soustfedéné
a vzdjemné si pomdhaly, coZ svédéilo o dobré spolupréci a tymovém duchu. Zaci prokazali
dobré technické dovednosti pii stiihu videa a upravé zvuku — to naznacuje, Ze zdkladni
koncepty, které byly na ivodu hodiny probrany, byly ze strany z4kli pochopeny a spravné
aplikovany. Jejich nadSeni pfi prezentaci podcastl bylo inspirativni a ukézalo, Ze je proces
zaujal. Bylo potésujici vidét, jak se Zaci dokézali vyjadfit a formulovat své myslenky.

Diskuze byla rovnéz plnd zajimavych podnétii.

Na druhou stranu si autor prace jakozto ucitel uvédomil, Ze nékteré skupiny mély potize
s ¢asovym rozvrzenim. Nakonec bylo vyhrazeno méné Casu na praktickou Cast, nez bylo
puvodné planovano, coz vedlo k tomu, Ze nekteré skupiny nedokoncily své projekty tak, jak
si pfedstavovaly. V budoucnu by proto mél autor price 1épe fidit ¢as béhem jednotlivych

fazi hodiny, aby zajistil, Ze budou mit dostatek prostoru pro prici a ipravy.

Celkové je mozné hodnotit tuto hodinu jako dsp&$nou. Zici se nejen Ze naudili praktické
dovednosti v oblasti stfihu videa, ale také si uzili tviiréi proces a aktivné spolupracovali. Na
zakladé této zkuSenosti bude vhodné premyslet o tom, jak 1épe strukturovat ¢as a aktivity
v budoucich hodinich, aby byla maximalizovdna efektivita uceni a zdklim tak bylo

umoznéno plné rozvinout jejich potencial.

3.4.6 Plakat k sokolskému dni: Vytvarné pojeti historie a tradice

Prostiedi: kmenova tiida 5. A

Doporucené pomiicky: barevné papiry, fixy, pastelky, akrylové barvy, Stétce, lepidlo,

nlzky, obrdzky nebo texty z historie Sokolského hnuti a Strahovského stadionu, plakaty ¢i

vvvvvv

Cil hodiny: Cilem hodiny je, aby si zaci vytvoftili jako vystup ITV plakat, ktery bude
dokumentovat jak historii Strahovského stadionu a sokolského hnuti, tak aktivity

projektového dne.
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Vychovné-vzdélavaci cile:
Kognitivni cile
e 7k analyzuje prvky historie a sou¢asné zazitky, aby vytvoril graficky ndvrh
propojujici obé roviny.
e 7k dokdze reflektovat své zazitky a zpracovat je pro téely informovani ostatnich
zaki ve Skole.
Afektivni cile
e 74k projevuje k &eské kultufe a tradicim prostfednictvim tematicky propojeného dne.

Psychomotorické cile

e Z4ak zvlada prici s riznymi vytvarnymi materidly a efektivné organizuje prostor na

plakatu.

Formy a metody vyuky: individudlni i skupinova prace, diskuse, vysvétlovani, prace

s dobovym i sou¢asnym obrazovym materidlem, vytvarna ¢innost
Plan vyuky:
Uvod: Casové dotace: 5 minut

Ucitel zaktim krétce predstavil téma hodiny a vysvétlil, Ze jejich ukolem je vytvorit plakat,
ktery zachyti nejen tradice sokolského hnuti a Strahovského stadionu, ale také zazitky
z projektového dne, kdy Zaci aplikovali téma Strahovského stadionu a vSesokolského sletu

na rizné vyucovaci piedméty, ¢imZ na né nahliZeli z odliSnych dhli pohledu.

Motivace k novému udéivu: Casova dotace: 5 minut

Ucitel zdktim predstavil inspirativni ukdzky z historickych sokolskych plakati a ptipojil
fotografie a videa z jejich vlastniho projektového dne. Nasledné¢ vyzval zdky, aby se
zamysleli nad tim, jaké momenty dne je nejvice zaujaly a které symboly nebo okamziky by

na plakétu radi zobrazili.

Expozice nového ucdiva: Casova dotace: 10 minut

Ucitel Zaktim ukdzal, jak vytvofit plakdt kombinujici historické prvky Sokola (napt. sokolské

symboly a barvy) s prvky, které reprezentuji jejich zazitky z projektového dne. Navedl tak
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Zaky k tomu, aby své ndpady propojili s historii a pfemysleli, jak vizudln€ vyjadrit své emoce
a dojmy. Ddle ucitel zdktim vysvétlil zdsady bezpecné prace s riznymi vytvarnymi médii
(napt. akrylové barvy) a navrhl jim rizné techniky, které by mohli na svych plakatech vyuZit

(napft. kolaz).

Procvicovani a upeviiovani nového uéiva Casova dotace: 20 minut

V dalsi fazi hodiny Zaci zacali pracovat na svych plakatech — ucitel jim oznamil, Ze mohou
pracovat samostatné, nebo ve skupindch, pficemz jim zaroven nabidl papiry razné velikosti.
Zci se rychle domluvili na tom, jak si zorganizuji svou praci, bylo tedy evidentni, Ze v rdmci
ttidy vzniknout dila nejen riizné velikosti, ale i rizné koncepce. VétSinou se zZaci zaméfili na
klicové okamziky tematicky propojeného dne (zejména se v pracich objevil motiv ndcviku
vSesokolského sletu), pficemz své kompozice dopliovali napiiklad kresbami sokolského
znaku, Ceskoslovenskymi symboly, sokolskymi hesly, ndkresem Strahovského stadionu
a podobné. Ucitel zatim obchdzel tiidu, pomdhal s vybérem grafickych prvki a ddval zakim

zpétnou vazbu.

Zaveér hodiny a jeji reflexe: Casova dotace: 5 minut

Na zavér hodiny Zaci své plakaty predstavili svym spoluzakim a pod¢lili se o to, co je pii
tvorb& inspirovalo. Zatimco nékteré plakaty mély spiSe dokumentacni charakter, jiné byly
vice umélecké. Ucitel shrnul cely tematicky propojeny den a pochvalil Zdky za jejich praci

a nadSeni. Vyzdvihl zajimavé népady, které zZaci pii zpracovani plakatt méli.

Ucitel se zaka také zeptal, jestli by si podobny tematicky den nékdy chtéli zopakovat — zZaci
se shodli na tom, Ze ano, pfi¢emZ zacali rovnou navrhovat témata, kterd by bylo mozné

vyuZzit.
Reflexe ucitele po realizaci hodiny:

Tato hodina vytvarné vychovy se nesla v duchu spojeni tradice Sokolského hnuti
a Strahovského stadionu s osobnimi zazitky zakl z projektového dne. Bylo piijemné vidét,
jak si Zaci dovedli vytvoftit vlastni pohled na historii Sokola a Strahovského stadionu
a obohatit ho o vlastni zkuSenosti. Vé&tSina z nich se aktivné zapojila a s nadSenim sdilela své
dojmy, diky ¢emuz se celé tfid¢ podafilo vytvofit velmi pozitivni atmosféru. N&kteii Zaci (i

jejich skupiny) pracovali na plakdtech velmi kreativné, objevili zajimavé zptisoby, jak spojit
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star§Si sokolskou symboliku s vizudlnimi prvky, které reprezentovaly jejich vlastni
zkuSenosti. Zajimavy byl napiiklad ndpad, ktery celou kompozici zasazoval do ptidorysu

Strahovského stadionu.

I kdyz si néktefi Zaci potiebovali obcas pfipomenout ¢asovou dotaci a udrZet se v rdmci
zadéni, vétSina pracovala systematicky a dotdhla sviij ndpad do konce. Vyzvou bylo pro
nekteré z nich zapojeni historickych prvkii — zejména jak je vhodné zakomponovat tak, aby
davaly smysl i v rdmci jejich zkuSenosti. Na zavér byla realizovana piinosna diskuze, kde si

piinosné pro dalsi hodiny.

Vystupy prace zaka autor prace jakoZzto ucitel shromazd’oval ve dvou podobéach. Jednak
sledoval jejich proces tvorby — jak pracuji s barvami, kompozici a symboly, a déle na konci
hodiny vyhodnotil jejich hotova dila. Na zavér dal zakim autor prace prostor, aby své
plakaty predstavili. Kazdy mohl fict, co jejich vytvor vyjadiuje, pro¢ zvolili konkrétni
motivy a jaké poselstvi chtéli sdélit. N€ktefi mluvili o hodnotich, které si se sokolskym
hnutim spojuji, jako je spoluprice, hrdost a tradice. Jini zdiraznovali historicky vyznam

stadionu jako mista, kde se setkdvali lidé za ucelem spolecné aktivity a sdileni hodnot.

K analyze autor price pfistoupil z n€kolika thli. Zaméfil se na to, jak tikol pfispé€l k rozvoji

klicovych kompetenci, zejména:

® Kreativni spoluprdce. Bylo sledovéno, jak Zici sdileli své ndpady a inspirovali se
navzdjem. Ve skupinovych diskuzich napiiklad jeden z zZaki navrhl pouZit sokolské
heslo ,,Sila, rychlost, vytrvalost* jako ustfedni motiv, coz ostatni viditelné

inspirovalo.

e Schopnost vizualizace a aplikace poznatkii. Bylo patrné, Ze vétSina zak dokdzala

propojit své nové znalosti o sokolském hnuti a stadionu s vlastni vytvarnou tvorbou.

o Sebeprezentace a reflexe. Pti prezentacich plakati Zaci vyjadiovali své mySlenky
jasné a sebevédomé. To autorovi prace ukazalo, Ze byli schopni své ndpady nejen

vytvofit, ale také odlivodnit.

Motivace zaku k vlastni tvorbé byla béhem hodiny vysokd. Exkurze na Strahovsky stadion

pfedchdzejici vyuce v nich zanechala silny dojem, coz bylo patrné z jejich vyrokl
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i vytvarnych dél. Nékteti Zaci napiiklad zdlraziiovali, Ze je inspirovala velkolepost stadionu,
zatimco jini se zamé&fili na hodnoty, které si spojuji se sokolskym hnutim. Neformalni prvky,
jako jsou volnost v tvorbé a moznost vlastniho vykladu zadéani, pak zadklim umoznily naplno
rozvinout svou kreativitu. Tento piistup prispé€l k tomu, Ze se vyuka stala nejen efektivnim,

ale i zdbavnym zplsobem uceni.

V zaveéru této reflexe je mozné konstatovat, Ze tato hodina vytvarné vychovy piinesla cenné
vysledky nejen ve smyslu vytvarnych d¢€l, ale predev§Sim ve schopnosti Zakil propojit
historické a kulturni téma s vlastnim vyjadienim. To, jak Zaci vnimali hodnoty sokolského
hnuti a dokdzali je pfevést do své tvorby, autorovi priace ukdzalo, Zze ITV mé obrovsky
potencidl oslovit Zaky napfi¢ riznymi predméty. PiisSté by vSak mohl dat autor prace veétsi
prostor na prohloubeni historického kontextu, protoze nékteré déti potfebovaly vice

inspirace k tomu, jak do své prace zakomponovat historické prvky.

3.5 Vyzkumna zjiSténi praktické c¢asti diplomové prace

Prakticka c¢ast diplomové prace byla zaméfena na propojeni zdzitkové pedagogiky a ITV se
zaméfenim na téma Strahovského stadionu ve vyuce vybranych pfedméti v 5. tfidach.
Realizace tohoto tématu formou ITV pfedstavovala pro ucitele nejen vyzvu v piiprave, ale
1 ptilezitost pro osobni a profesni rozvoj. Na zdkladé ptipravy a ndsledného provedeni
jednotlivych aktivit ziskal autor prace fadu zajimavych podnéta a relevantni zpétné vazby,

které povazuje za dulezité pro zavérecné zhodnoceni.

Jednim ze zdméra praktické Casti bylo zjistit, jak mohou déti spojit informace z riznych
pfedméti a soucasné rozvinout své poznatky o historii a tradicich spojenych se Sokolskym
hnutim. Bylo zji§téno, Ze spojeni télesné vychovy, vytvarné vychovy, matematiky a dalSich
predmétii do jednotného tematického bloku umoznilo Zakiim 1épe pochopit nejen samotnou
latku, ale i jeji Sirsi kontext. V prubéhu kazdé hodiny bylo patrné, jak téma Strahovského
stadionu podporuje zapojeni zakli — bylo mozZné pozorovat jejich zvidavost i snahu ponoftit
se do historie a pochopit vyznam téchto mist a udalosti. Lze se tak ztotoZnit se stanoviskem
Simi¢kové (2003), podle které doddvd zazitkovy piistup tématu na autenticitdé. Diky
propojeni ITV a zazitkové pedagogiky vnimaly déti historii nejen jako soubor dat a udélosti,

ale také jako Zivy piib¢h s presahem do soucasnosti.
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Pti zpétné vazbé od zakd, ktefi se na vyuce podileli, se ukdzalo, Ze déti vnimaly vyuku jako
zdbavnou a zajimavou. Zejména si cenily praktickych aktivit, jako byl ndcvik skladby,
piiprava propagacniho plakdtu, nebo simulace situaci, které museli feSit organizatofi
vsesokolskych sletii. Jeden z z4kt naptiklad tekl: , Bylo super, Ze jsme si mohli sami
vymyslet, jak by ten plakdt mohl vypadat. Nejvic me bavilo kreslit sokoly a vymyslet heslo.
Dalsi zdk poznamenal: ,, Libilo se mi, Ze jsme se mohli hybat a zkouset nacvicit skladbu, jako
by to bylo doopravdy.* Tato odezva ptresvédcCila autora prace o tom, Ze vyuZziti tematické
vyuky umoznuje détem ziskat zkuSenosti nejen akademické, ale i praktické. Kromée toho déti
samy reflektovaly, Ze jim tato forma vyuky pomohla Iépe si piedstavit, jak sloZitd organizace
sokolskych sletd musela byt. Jeden z zdka k tomu dodal: ,, Necekal jsem, Ze to bylo tak
sloZité, vSechno napldnovat a udélat tak, aby to dobre dopadlo. “ Je evidentni, Ze se podafilo
naplnit prvek smysluplnosti ITV tak, jak jej vnimd Capek (2015), ktery uvadi, Ze
smysluplnost tématu mohou Z4ci hledat v tom, co vyuziji ve svych béznych Zivotech. Diky

realizované ITV si Zaci mohli procvicit dovednosti, které by eventudlné mohli vyuZit v praxi.

Z metodologického hlediska bylo zajimavé pozorovat, jak jednotlivé aktivity spolupracuji
a prispivaji k celkovému zdméru vyuky. Diky propojeni tematickych blokl se déti mohly
Iépe orientovat v tom, jak riizné discipliny spolu souvisi a jak znalosti z jednoho predmétu
vyuzit v jiném. Napiiklad pfi vypoctu plochy stadionu v matematice nebo pfi tvorbé plakatt
ve vytvarné vychové mély déti moznost navazovat na znalosti ziskané v ptredchozich
hodinach. Tento poznatek je ve shod¢ s RakouSovou (2008), kterd konstatuje, Ze tematické
propojovéni uciva napfi¢ pfedméty prispiva k zobecniovani znalosti a propojovani obsahu.
Zici si diky tomu uvédomili, Ze jednotlivé pfedméty neexistuji samostatng, ale jejich obsah

se vzdjemn¢ prolind.

Reflexe praktické ¢asti ukazuje, Ze ITV pfinasi pro déti komplexni a zajimavy zptisob uceni,
ktery podporuje jejich zvidavost a chut’ objevovat nové souvislosti. Tato zkuSenost autora
prace také utvrdila v presvédceni, Ze projektové a tematické vyuCovani je piinosnym
nastrojem pro rozvoj komplexnich dovednosti a interdisciplindrniho mysleni u zak.

s vz

Béhem realizace praktické Casti se ukdzalo nékolik oblasti, které by autor prace mohl

v budoucnu zlepsit, aby ITV jesté 1épe odpovidala potfebam zdka a efektivné podporovala
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dosahovani stanovenych cilii. Reflexe téchto aspektd je pro autora prace dilleZitd, protoze

ukazuje, jak konkrétni prvky ovliviiuji pritb¢h vyuky a motivaci déti.

Pfi planovani hodin mél autor prace obcas tendenci ptecenit, kolik toho Zaci zvladnou
v daném case. Nékteré aktivity, predevSim ty spojené s komplexnéjSimi ikoly, jako je tvorba
plakétii nebo propojeni matematiky s redlnymi vypocty, vyZadovaly vice ¢asu na rozmysleni
a provedeni, nez autor prace puvodné odhadoval. Do budoucna by proto bylo vhodné se
zam¢fit na lep$i Casové planovani a piipadné ptipravit vice Casove uspornych variant aktivit,

které by bylo mozné pouZzit v piipadé potieby.

JelikoZ se jednalo o vyuku zahrnujici vice vzdéldvacich oblasti, jednotlivi Zaci méli rizné
silné stranky v zdvislosti na predmétu. Néktefi byli napiiklad vyborni ve vytvarné ¢asti,
zatimco matematické dlohy jim ¢inily obtize. Proto se ukdzalo, Ze by bylo vhodné 1épe
diferencovat tkoly a poskytnout vice trovni obtiZnosti tak, aby mohli vSichni Z4ci pracovat

na své trovni, a pfitom si vzdjemné pomahat a doplhovat se.

Reflexe jednotlivych aktivit probihala az na konci hodinového bloku, ale mozné by bylo
efektivnéjsi zaradit kratké reflexivni momenty i v pribéhu hodin. Napiiklad po dokonceni

konkrétniho ukolu by Zaci mohli zhodnotit, co se jim povedlo a co by pfisté udélali jinak,

¢imz by si lépe uvédomili své uspéchy a méli piileZitost k sebereflexi.

Ucitelé z ostatnich ro¢nika, ktefi se do realizace ITV na téma Strahovského stadionu
a vSesokolského sletu zapojili, hodnotili tuto metodu pfevazné pozitivn€. Ocenovali
predevSim moznost propojeni riiznych piedmétii do jednotného celku, coz podle nich zakiim
usnadiiovalo pochopeni souvislosti a podporovalo jejich aktivni zapojeni do vyuky. Nekteti
ucitelé se vyjadrili, Ze diky ITV m¢éli Zaci lepSi piileZitost uplatnit své osobni dovednosti
a zdjmy, coZ se projevilo v jejich vyS$i motivaci a zdjmu o vyuku. Zaznély vSak také
peclivé planovéni, a to zejména pfi organizaci skupinovych aktivit a pfi zajiSténi vhodného
vybaveni pro nékteré praktické tkoly. V souhrnu vSak ucitelé hodnotili ITV jako ptinosny
zpusob vyuky, ktery zdkim nabizi vice moznosti k rozvoji dovednosti i k hlubSimu

porozumeéni ucivu.
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Zavér

Tato diplomova prace se zamétila na navrh a realizaci integrované tematické vyuky (ITV)
v kontextu priméarniho vzdé€lavani s cilem prohloubit propojeni mezi Skolnim ucivem
a kulturné-historickymi souvislostmi ¢eské spolecnosti. Cilem bylo s oporou o teoretickd
vychodiska vytvofit, v praxi realizovat a popsat ITV na ndmét Strahovského stadionu

a vSesokolského sletu pro déti mladsiho Skolniho veéku. K tomuto cili byly formulovéany

nasledujici otazky, na které bude v ndsledujicim zavéru odpovézeno:

e Jaké kompetence byly u zaku prostiednictvim ITV rozvijeny?
e Jak exkurze motivovala Zaky k vlastnimu uceni?
e Jaké aspekty neformdlni pedagogiky jsou uzite¢né pro uceni Zaka v ramci formalniho

vzdélavani?

V teoretické Casti byla nejprve zpracovdna teoretickd vychodiska projektové vyuky
azejména ITV, kdy byla pozornost zaméfena na jeji vyznam pro rozvoj komplexniho
mysleni a jeji pfinos pro rozvoj klicovych kompetenci zaka. ITV byla charakterizovana jako
pristup, kdy je ucivo riznych pfedmétti integrovano ke konkrétnimu tematickému celku. Od
ITV je tfeba odliSit projektovou vyuku jako vyucovaci metodu, ve které jsou Zici vedeni
k samostatnému zpracovani urCitych témat, diky cemuz ziskdvaji zkuSenosti praktickou
¢innosti a experimentem. Na rozdil od ITV neni projektova vyuka detailn¢ planovand, odviji

se od vlastnich ndpadt z4kt a zaklada se na jejich vnitini motivaci.

z w2z

Diéle byla v teoretické Casti prace vénovdna pozornost zdZitkové pedagogice, kterd je dosud
teoreticky neukotvend. Lze ji charakterizovat jako pfistup, ktery akcentuje prozitek, zaZitek
a zkuSenost. Diky osobni zkuSenosti je Zak schopen si zapamatovat vice informaci a déle si
je uchovat ve své paméti. Vyhodou zazitkové pedagogiky je, Ze je metodicky velmi pestra,
pficemZ vyznamnou roli v ni hraje zejména metoda motivace. Diky tomu je mozZné ji

efektivné propojovat s tematickou a projektovou vyukou.

Analyzované vyukové metody byly také nazirdny v kontextu tzv. velké revize RVP, ktera
aktudln¢ probihd. Koncepcni dokumenty, prezentujici zameéry této revize, akcentuji nutnost

podpory inovaci ve vzdélavani — tim jsou minény nové metody vyuky, kterymi jsou pravé
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napt. zazitkova a projektovd vyuka. ITV neni v téchto dokumentech explicitné zminovana,

nicméné jeji vyuziti 1ze odvodit z akcentu na propojovani uciva jednotlivych predméti.

Ve druhé kapitole teoretické Casti byl pfedstaven historicky kontext, tedy stru¢nd historie
Strahovského stadionu a sokolského hnuti. Strahovsky stadion s kapacitou az 280 tisic
divakt sehrdl klicovou roli v Ceskoslovenské historii. Od roku 1926 hostil vyznamné
sokolské slety, které podporovaly narodni hrdost a byly symbolem vefejného odporu
napiiklad v roce 1938 a 1948. Po druhé svétové vdlce je nahradily spartakiddy, ale vyznam
stadionu postupné upadal. V 90. letech zde prob¢hly posledni velké akce, véetné navstévy
papeZe Jana Pavla II. a koncertu Rolling Stones. Dnes slouZzi hlavné k tréninkovym dceltim.
Sokolské hnuti, zaloZzené v roce 1862, pfedstavuje dilleZity prvek ¢eské kultury, zaméteny
na télesnou vychovu, narodni hrdost a obanskou angazovanost s pretrvavajicim vyznamem

1 v sou¢asnosti.

Praktickd cast prace byla realizovana v podobé propojeni zaZitkové pedagogiky
a integrované tematické vyuky se zam¢fenim na téma Strahovského stadionu ve vybranych
predmétech v 5. tfidach. Ziskané vysledky ukdzaly, ze ITV u zékl efektivné rozvijela riizné
kompetence, zejména schopnost komunikace, spoluprice, feSeni problému, ale také
schopnost reflektovat své vlastni mysSleni a ucit se z chyb. Tento zévér se opira o konkrétni
zjiSténi z prabéhu vyuky:

e Schopnost spoluprdce a komunikace byla patrnd pifi skupinovych aktivitach,
napftiklad pfi ptipraveé propagacniho plakatu. Jeden zék naptiklad poznamenal: ,, Bylo
super, Ze jsme si prdci rozdeélili — jd jsem kreslil, kamarddka vymyslela heslo a ostatni
priddvali ndpady. “. Pozorovéni ukazalo, Ze Zaci dokdazali efektivné diskutovat, sdilet
své nazory a dospét ke spolecnému vysledku.

o Reseni problémi se projevilo bdhem simulace organizaénich situaci viesokolskych
sletti. Nektefi Zaci si uvédomili komplexnost takové tlohy a pfizptsobili sva feSeni
aktudlnim potfebam. Jeden z nich poznamenal: ,,Necekal jsem, Ze je tolik véci, na

které musime myslet.

e Reflexe vlastniho mysleni a uCeni se z chyb byla patrna béhem nacviku skladby, kdy

Zaci nejen opravovali své chyby, ale také zhodnotili, co by mohli pfisté délat 1épe.
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Jedna Zdkyné pfi zpétné vazbé uvedla: ,, Ze zacdtku jsem pordd délala chyby, ale pak

Jjsem si uvédomila, Ze musim vic sledovat ostatni a poslouchat.

Tyto vyroky a pozorovani potvrzuji, Ze ITV nejen naplnila své vzdélavaci cile, ale zaroven
poskytla zZadktim pfilezitost osvojit si klicové kompetence, které jsou pro jejich budouci
vzdélavani a Zivot zdsadni.

Exkurze na Strahovsky stadion se pfi zpétném pohledu ukdzala byt velmi motivujicim
prvkem, ktery dodal tématu autenticnost a zdktim pomohl Iépe porozumét vyznamu
historickych uddlosti i samotnému prostiedi, o kterém se ucili. Tim se pro né¢ zvysSila
i atraktivita Skolni vyuky. Motivacni efekt exkurze byl patrny jak z jejich vyrokd, tak z jejich
nadSeni pfi ndsledujicich aktivitich. Jeden z zakd naptiklad uvedl: , Nikdy jsem si
nepredstavoval, Ze je stadion tak obrovsky a Ze na ném cvicilo tolik lidi. Chtél bych videt,
jak to tehdy vypadalo naZivo.“. Dalsi zak reflektoval své dojmy slovy: ,, KdyZ jsme videéli
stadion, bylo to tiplné jiné nez jen koukat na obrdzky. Pomohlo mi to pochopit, jak diileZité
byly sokolské slety.*. Tato zpétnd vazba se promitla také do zvySené aktivity zakli béhem
vyuky. Nékteti napiiklad pii piipravé propagacniho plakdtu sami hledali dalsi informace
o historii sokolského hnuti. Jeden z zakti béhem prace poznamenal: ,,Na internetu jsem
nasel, Ze tam bylo jednou aZ 100 000 cvicencii. To mé fakt prekvapilo, tak jsem to chtél ddt

na nas plakat. “.

Realizace ITV tedy potvrdila, Ze neformélni pedagogika je pro déti uZiteCnd a pfinosna,
nebot’ jim umoziuje prozivat vyuku jako néco smysluplného a zaroven zabavného. Prvky
neformdlniho vzdélavéani rozsifuji moZnosti, jak déti vzdélavat nejen v akademickych
oblastech, ale také v praktickych dovednostech a mezilidskych vztazich. Tento pifinos byl
patrny béhem exkurze na Strahovsky stadion i ndslednych aktivit. Z4ci ocenili napiiklad
moznost ucit se mimo béznou tiidu: ,, Bylo super, Ze jsme nebyli jen ve Skole, ale Ze jsme to
mohli vidét naZivo. Stadion je tiplné jiny, kdy? na ném stojite. . Dals§i Zadk poznamenal:
,, Chtél bych mit takové hodiny castéeji, protoZe jsme se mohli hybat a nebylo to jen o sezeni
a psant. “. Diky neformalnimu pfistupu si Zaci osvojili také praktické dovednosti, naptiklad
pii simulaci organizacnich situaci sokolskych sletli. Jeden z nich pfi reflexi uvedl: ,, KdyZ

Jjsme si zkouSeli organizovat ty cvicence, uvedomil jsem si, Ze musime dobre spolupracovat,

Jjinak by to neslo.“. Tyto aktivity jim umoznily pochopit vyznam pldnovéni, komunikace
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a tymové prace. Neformdlni pedagogika se ukdzala jako uzite¢nd také pro rozvoj vztahil
mezi zaky. Skupinovéa prace na propagacnim plakatu nebo spole¢ny nacvik skladby posilily
jejich schopnost spolupracovat a naslouchat druhym. Jedna Zakyné k tomu uvedla: ,, Libilo

se mi, Ze jsme si prdci mohli rozdélit a kaZdy délal néco, co mu slo nejlip.

Pti realizaci ITV je podle ndzoru autora prace dulezité, aby ucitelé vénovali pozornost
n¢kolika klicovym aspektim, které mohou vyrazn€ ovlivnit efektivitu vyuky a zapojeni
zaka. PredevSim je zdsadni pecClivé planovani casového pribéhu jednotlivych aktivit
— mnoho tkoll vyZaduje vice ¢asu na rozmysleni a provedeni, neZ se na prvni pohled zda,
a pfecenéni asovych moznosti miZe vést k nedokonceni dkolt a ke sniZeni kvality prace.
Ucitelé by také méli zohlednit rizné trovné dovednosti Zdkl — proto je vhodné pfipravit

ukoly s rozdilnou naro¢nosti nebo vice moznostmi feSeni (tj. diferencovat vyuku).

Dilezité je rovnéz zajistit dostatecné vybaveni a dostupnost pomucek, zejména pokud vyuka
zahrnuje technické prvky nebo prici s médii, aby kazd4 skupina méla rovny piistup ke vSem
pottebnym prostiedkiim. V neposledni fadé by se méli ucitelé zamétit na podporu aktivniho
zapojeni vSech zakl ve skupinové praci, coz lze zajistit pridélenim konkrétnich tymovych
roli nebo tkoll, aby kazdy mél moZnost aktivné ptispet k celku. Dodrzeni téchto princip

ptispiva k hladkému priibéhu ITV a maximalizuje piinosy, které tento pfistup Zakiim pfinasi.

Na zdkladé zkuSenosti z této prace je mozné konstatovat, Zze ITV s prvky neformdlni
pedagogiky je i pfes svou ndro¢nou piipravu Gcinnym piistupem pro podporu komplexniho

Vv s

rozvoje zakl. Lze proto doporucit jeji astéjsi zaclenéni do Skolniho vzdélavani.
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