Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem peroralnich nutri¢nich doplnkt v klinické praxi.
Prace ma pfinést nahled na problematiku malnutrice, se kterou se potyka znacné procento
hospitalizovanych pacientil. Spatnd vyziva vyznamné ovliviiuje kvalitu Zivota pacientd,
prognozu onemocnéni, dobu hospitalizace a ma vliv na zvySenou morbiditu a mortalitu.
Nutriéni screening, hodnoceni nutriéniho stavu pacienta a diagnostika malnutrice jsou
klicové pro v€asné nastaveni vhodné nutriéni podpory. Ve chvili, kdy samotna dieta jiz
nestaci k pokryti nutri¢nich potfeb pacienta, je doporuceno ptidat piipravky tekuté enteralni
vyzivy, urcené k popijeni. Perordlni nutri¢ni dopliky (Sipping) jsou navrzené tak, aby
pokryly ¢i vhodné doplnily nutriéni potfebu pacienta jasné definovanym slozenim.
Nejcastéji byvaji ve formé tekuté, krémové nebo ve formé prasku. Jsou urcené jak k pfimé
konzumaci, tak je Ize do jidel a napoji pridat. Technicky se pak jedna o nejméné naro¢nou
formu enteralni vyzivy. Prakticka ¢ast diplomové prace je zamétena na zjisténi zvyklosti
v podavani peroralnich nutri¢nich dopliikii/sippingu formou dotaznikového Setfeni mezi
nutricnimi terapeuty. Cilem bylo také zjistit, co ovliviluje vybér peroralnich nutri¢nich
doplitktl ve statnim a soukromém sektoru zdravotnickych zatizeni v CR. Dotaznikového

Setfeni se z(cCastnilo 100 nutri¢nich terapeutt.
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