Piiloha 1: Dotaznik k praktické ¢asti prace

DOTAZNIK - Perorilni nutri¢ni dopliiky v klinické praxi

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku tykajiciho se perordlnich nutri¢nich
dopliikti v klinické praxi nutri¢niho terapeuta.

Jmenuji se Hana Knizkova, jsem studentkou 1. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze, obor vyziva dospélych a déti. Dotaznik je soucasti mé diplomové prace. Toto Setfeni
je zcela anonymni, prezentovano bude souhrnné a pouze jako soucast mé diplomové prace.

1.Uved’te prosim Vas vék.

a) mén¢ nez 20 let

b) 21 —25let
c) 26—30let
d) 31-351let
e) 36—40 let

f) 41 avice let

2.Prosim, uved’te VasSe nejvyssi dosazené vzdélani v oboru

a) Stfedni odborna Skola
b) Vyssi odborna skola
c) Vysoka skola (Bc.)

d) Vysoka skola (Mgr.)
e) Specializa¢ni vzdélani

3.Prosim. uved’te délku Vasi praxe v oboru

a) 0-2roky
b) 3 —4roky
c) 5—61let

d) 7-8let

e) 9-10let
f) 11-151et
g) Vice

4.Prosim uved’te lokalitu Vaseho pracovisté.

a) Hlavni mésto Praha h) Krélovéhradecky kraj
b) Stfedocesky kraj 1) Pardubicky kraj

c) Jihocesky kraj 7) Kraj Vysocina

d) Plzensky kraj k) Jihomoravsky kraj

e) Karlovarsky kraj 1) Olomoucky kraj

f) Ustecky kraj m) Moravskoslezsky kraj
g) Liberecky kraj n) Zlinsky kraj

5.Prosim. uved’te v jakém typu zdravotnického ¢i socialniho zarizeni pracujete.




Muizete zvolit vice odpovedi

a) Nemocnice — lizkova odd¢leni

b) Ambulantni pracovisté

¢) Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN)

d) Domovy pro seniory a socidlni zafizeni

e) Rehabilitacni a lazeniska zafizeni

f) Speciélni klinicka pracovisté (Napt. Dialyza¢ni centra)
g) Jiné; prosim uvedte: ..............

6.Pokud pracujete na luzkovém oddéleni nemocnice, prosim uved’te na kterém

Miizete zvolit vice odpovedi

a) Nepracuji na lizkovém odd¢leni
b) Interni oddéleni

¢) Onkologické oddéleni

d) Geriatrické odd¢leni

e) JIP/ARO

f) Chirurgické oddéleni

g) Gastroenterologie

h) Pediatricka pracovisté (Détské oddeleni; Neonatologie)
i) Psychiatricka odd¢€leni

j) Oddéleni klinické vyzivy

k) Jing; prosim uvedte: ..............

7.V jakém sektoru pracujete?

a) Statni zafizeni
b) Soukromy sektor

8.Vvuzivate peroralni nutri¢ni dopliiky/sipping na Vasem pracovisti?

a) Ano, Casto
b) Obcas
¢) Ziidka
d) Nikdy

9.Pouzivate na VaSem pracoviSti peroralni nutri¢ni dopliky/sipping ruznvch
znacek/vvrobeu?

a) Ano
b) Ne

10.Co zasadné ovliviiuje rozhodovani o vvbéru pouzivané znacky/vvrobce ve vasem
zdravotnickém zarizeni obecné?

Muizete zvolit vice odpoveédi

a) Rozhodnuti vedeni nemocnice (vyberové fizeni)
b) Dle indikace I¢kate, je vyrobek zatazen do pozitivniho listu
c) Preference pacientli (Dobra zkusSenost s toleranci u pacientil)



d)
e)
f)
g)

11.Co

Nutri¢ni slozeni

Finan¢ni dostupnost

Vztahy s obchodnim zastupcem znacky/vyrobce
Jiné; prosim uvedte: ...........c..........

zasadné ovliviiuje rozhodovani o vvbéru pouzivané znacky/vvrobce pro

konkrétni oddéleni?

Muizete zvolit vice odpovedi

a)

b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

Stejna pravidla jako pti vybéru pouzivané znacky/vyrobce ve vasem zdravotnickém
zafizeni

Rozhodnuti vedeni nemocnice (vybérové fizeni)

Dle indikace I€kate, je vyrobek zafazen do pozitivniho listu

Preference pacientli (Dobra zkusSenost s toleranci u pacienti)

Nutri¢ni slozeni

Finan¢ni dostupnost

Vztahy s obchodnim zastupcem znacky/vyrobce

Jiné; prosim uved’te: .........ccocueeneee.

12. ZajiStuje VaSe pracovisté bezplatny zavoz nutri¢nich dopliikii / sippingu pacientiim

domu?

a)
b)

Ano
Ne

13.Kdo z pravidla edukuje pacienta o vhodnosti a zpasobu uzivani nutri¢nich doplika

/ sippingu na Vasem pracovisti?

Muizete zvolit vice odpovedi

a)
b)
©)
d)
e)
f)

Lékar

Lékar se specializaci na vyzivu (Nutricionista)
Nutri¢ni terapeut / specialista

Vseobecna sestra

Klinicky logoped

Sanitai/Osettovatel

14.KdvZ ma pacient ordinované nutri¢ni dopliky/sipping, je v ordinaci urcéeny i presny

druh? (Nap¥. Protein; Juice; Zakladni fada; Pudink, atd.)

a)
b)
c)
d)
e)

Ano, vzdy
Témer vzdy
Obcas
Ziidka
Nikdy

15.Jaky druh peroralnich nutri¢nich dopliki / sippingu na VaSem pracovisSti nejéastéji

pouZzivate?

Miizete zvolit vice odpoveédi



a) Zakladni fada

b) Sipping s vlakninou

¢) Sipping s vys$sim obsahem bilkovin

d) Sipping bez tuku (Napf. Juice Style)

e) Specialni sipping (Napt. Cubitan pro hojeni ran)
f) Imunosipping

g) Sipping v prasku

h) Krémova vyziva (Napt. Nutridrink Créme)

1) Jing; prosim uvedte: .........c..c........

16.Kdo navrhuje zarazeni peroralnich nutri¢nich dopliki/sippingu pacientim na
VasSem pracovisti?

Miizete zvolit vice odpovedi

a) Lékar

b) Lékart se specializaci na vyzivu (Nutricionista)
¢) Nutri¢ni terapeut

d) Vseobecna sestra

e) Klinicky logoped

f) Jingé; Prosim uvedite: ...............

17.Kdo zajiSt'uje objednavani peroralnich nutri¢nich dopliki/sippingu na VaSem
pracovisti?

a) Odd¢leni nutri¢nich terapeutt
b) Stanicni sestra

¢) Vedouci pracovnik

d) Jiné; prosim uvedte: ......

18.Kdy se rozdava sipping / nutri¢ni dopliiky na Vasem pracovisti, pokud je ordinace
napr. 1-0-1 sipping?

a) Rano vSechny ordinované baleni (napft. 2 ks)
b) Rano a vecer spolecné s podavanim léki

¢) Kdykoli, dle pfani pacientii

d) Neni v podavani systém

19.Kdo rozdava pacientim nutri¢ni dopliky/sipping na VaSem pracovisti?

Muizete zvolit vice odpovedi

a) Nutri¢ni terapeut / specialista

b) Zdravotni sestra

¢) Sanitaf / Osetrovatel

d) Né&kdo jiny, prosim uved'te: ............

20.M:a pacient moznost ovlivnit volbu konzistence ¢i prichut’?

a) Ano, vzdy
b) Obcas
c) Nikdy



21.Je pacientim podavan sipping chlazenv?

a) Ano, vzdy

b) Casto

¢) Obcas

d) Zridka

e) Nikdy

f) Podle individudlni tolerance pacienta

22.Sledujete na VaSem pracovisti konkrétni mnozstvi vypitého sippingu pacientem?

a) Ano, vzdy
b) Témér vzdy
c) Obcas
d) Zridka
e) Nikdy

23.Kdy a jak doporucujete pacientum uzivat nutri¢ni dopliky/sipping béhem dne?

Miizete zvolit vice odpovedi

a) Mezi jidly

b) Pojidle

c) Tésné pred jidlem
d) Najednou

e) V pribchu celého dne
f) Na 2-3 casti

v w7

24.Jak reSite intoleranci nutri¢nich doplikia/sippingu (dyspeptické obtize, apod.)?

a) Nutri¢ni terapeut navrhne jinou formu nutri¢ni podpory lékari
b) Sipping byva vyfazen a neni dale podavan

¢) Nefesi se to

d) Jiné; prosim uvedte: ..................

25.Setkali jste se nékdy s pojmem Refeeding syndrom?

a) Ano, jen teoreticky
b) Ano, mam osobni zkuSenost z praxe
c) Ne

26.Probiha na VaSem pracovisti vzdélani o novinkach v problematice peroralnich
nutri¢nich dopliku /sippingu?

a) Ano, pravidelné
b) Obcas
c) Ztidka
d) Nikdy

Za vyplnéni dotazniku Vam mnohokrat dékuji.




