ABSTRAKT

Diplomova prace fesi efektivitu CDED diety u pacientil s mirnou az stfedné téZkou formou
Crohnovy choroby. V poslednich letech pocet pacientil s timto onemocnénim celosvétove
nartistd. Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni gastrointestinalniho traktu, jehoz 1é¢ba
vyzaduje nejen pravidelné sledovani gastroenterologem a medikament6zni 1€cbu, ale

v neposledni fad¢ také individualizovany ptistup a dohled ze strany nutri¢niho terapeuta.
Pacienti s timto onemocnénim se Casto potykaji s deficity makro- a mirkonutrientt,

s malnutrici nebo naopak s obezitou. Strava a vhodné feSeni nutri¢ni stranky pro né hraje
dualezitou roli nejen v 1é¢bé, ale také v kazdodennim Zivoté. Teoreticka ¢ast prace shrnuje
klinicky obraz a klasifikaci Crohnovy choroby, malnutrici a jeji pfic¢iny, sledované laboratorni
markery a zejména mozné feSeni symptomui onemocnéni prave eliminac¢ni dietou. Déle jsou
zde popsany tii faze této diety v€etné vhodnych potravin. Prakticka ¢ast diplomové prace
popisuje metodologii vyzkumu pomoci preformovanych dotaznikli a naslednou analyzu
vyhodnoceni vysledki indexu aktivity, ktery vyhodnocuje symptomy Crohnovy choroby a
porovnani krevnich parametrt pred zapocetim diety a po tfimésicnim dodrzovani dietnich
opatfeni. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze vEtSina pacienti G€astnicich se studie profituje

z nastavenych dietnich opatieni, jelikoZz vykazuji klinickou odpovéd’ na stanoveny dietni

rezim a zlepSuji se u nich symptomy onemocnéni.
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