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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Crohnova choroba ma celosvétové rostouci vyskyt, zejména v rozvinutych zemich. Vyzkum
zaméfeny na efektivni terapeutické strategie, jako je dieta, je proto zasadni. Moderni
medicina sméfuje k personalizovanému pfistupu, a pravé eliminacni dieta pfi Crohnové
chorobé (Crohn's Disease Exclusion Diet, CDED) muze byt pfizplsobena jednotlivym
pacientim. Téma hodnotim jako velmi aktualni a ojedinélé.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a odbornych ¢lankd &eskych i zahrani¢nich autor(. Teoreticka
¢ast je logicky strukturovana do CtyF kapitol, které zahrnuji popis onemocnéni (IBD/Crohnovy
choroby), nutriéni péci a laboratorni i antropometrickou diagnostiku.

Jazykové vyjadifovani autorky je pro potfeby diplomové prace dostatecné, presto formalni
Uprava textu vykazuje urcité nedostatky. Text by mél byt zarovnan do blokd a citace ve formé
Ciselnych odkazt by mély byt spravné umistény — teCka patfi az za zavorku. V seznamu
literatury nejsou bibliografické citace vzdy fazeny podle poradi jejich vyskytu v textu.

Prakticka c¢ast

Cil prace byl stanoven, stejné jako hypotézy, které odpovidaji stanovenym cilim. Nicméné
by bylo vhodnéjsi oznacit hypotézy jako H1 a H2, nikoli HO a H1, nebot neni stanovena
hypotéza nulova a alternativni, ani nebyla testovana statisticka vyznamnost vysledka.



Autorka prehledné popsala vyzkumny soubor probandi a uvedla, Ze vyzkum byl schvalen
etickou komisi. Pacienti podepsali informovany souhlas a metodika prace s pacienty,
zahrnujici anamnézu a intervenci, je detailné popsana.

Analyza a interpretace ziskanych dat je pfehledna a doplnéna mnozstvim tabulek a graft.
Bylo sesbirano a analyzovano dostate¢né mnozstvi dat od 19 pacientd, coz je vhodny
vyzkumny vzorek. Diagnostické udaje o zdravotnim a nutricnim stavu pacientd jsou vhodné
zvoleny pro dosazeni cile prace.

Diskuzi autorka prace zpracovala vécné, propojuje vysledky vyzkumu s cili prace a
stanovenymi hypotézami.

Zaver
Prace ma i pfes drobné nedostatky pfimy pfinos jak pro praxi v procesu nutri¢ni péce o
pacienty s Crohnovou chorobou, tak pro autorku samotnou. Sbér dat vyZadoval nejen
spolupraci pacientll s oSetfujici Iékarkou, ale i dikladné zapisovani symptomu, motivaci
pacientt k dodrzovani IéCby a diety, edukaci pacientl a planovani klinické vyzivy i bézné
stravy.

Autorka demonstrovala schopnost propojit teoretické znalosti s klinickou praxi a ukazala
praktické vyuziti novych pfistupt dietni intervence pfi [é€bé Crohnovy choroby.

Kazdy novy |éebny postup, v€etné propojeni klinické vyzivy s dietoterapii u specifickych
onemocnéni, vyzaduje peclivé testovani a sledovani ucinkd, nasledné objektivni a
nezkreslené zhodnoceni a interpretaci, coz tato prace reflektuje.

Vysledky diplomové prace mohou byt inspiraci pro dalSi vyzkum i praci nutri€nich terapeutut s
pacienty trpicimi Crohnovou chorobou.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe- neprospélfa
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