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Posudek

Volba tématu

Predlozena diplomova prace pani Bc. Renaty Dlouhé zpracovava vysoce aktualni a
atraktivni téma vyuziti CDED diety (Crohn’s Disease Exclusion Diet) u nemocnych
s Crohnovou chorobou. Clenéni je logické, struktura adekvatni.

Prace shrnuje aktualni znalosti a informace o vySe uvedené metodé lécby, obé jeji
&asti maji piinos pro klinickou praxi (prioritné pro lékafe a vyZivové specialisty, ale i
pro pacienty, ktefi danou lé¢ebnou modalitu podstupuiji). Jedna se o unikatni volbu
tématu, celosvétové jsou data tykajici se vyuziti CDED diety u dospélych nemocnych

s Crohnovou chorobu velmi limitovana.

Teoreticka cast



Odborna urover prace je dostatec¢na. Teoreticky uvod je adekvatné obsahly, je
pfehledny, informace jsou ucelené, jasné a edukativni. Dle doloZenych referenci
autorka Cerpala z aktualnich/recentné publikovanych zdrojli. V teoretické ¢asti nas
Bc. Dlouha seznamuje s aktualni definici chronickych stfevnich zanétd, jejich
délenim, rozdily, klinickymi projevy, ale i endoskopickymi a zobrazovacimi metodami,
které vyuzivame v diagnostice a lé¢bé IBD. Detailné&ji se zabyva popisem vSech
laboratornich metod, které mohou mit asociaci s nutriécnim stavem nemocnych.
pacientl. Velka ¢ast teoretické ¢asti diplomové prace je pochopitelné vénovana
vysvétleni a popisu CDED diety, v&etné detailniho rozpracovani jidelniCku s
adekvatni pfilohovou €asti a fotodokumentaci.

Prace je vhodné a dostate¢né dopinéna o tabulky a obrazky/fotografie k tématu. Text
svéd¢i o Sirokych znalostech autorky o dané problematice.

Prakticka cast

Prakticka &ast nas seznamuje se souborem devatenacti pacient s Crohnovou
chorobou, ktefi byli vysetfeni Iékafem (gastroenterologem) a fadné& edukovani pro
CDED dietu. U pacientl ze souboru bylo provedeno antropometrické méfeni,
laboratorni odbé&ry a kontrolni vy$etfeni nutriénim terapeutem ke zhodnoceni efektu
lé&by. Vysledky potvrzuiji viiv diety na mnohé klinické obtiZe pacienta, které studentka
v praktické &asti detailné rozebira a zpracovava. Zajimava a obohacuijici je i diskuse.

Pfedlozena prace nam poskytuje jeden z nejvétsich dokumentovanych souborl
dospélych pacientli s Crohnovou chorobou podstupujici CDED dietu. Celosvetova
data a informace o této dieté& jsou pro dospélou populaci velmi limitovana (u détskych
pacienttl nikoliv) a dana prace potvrzuje nase piedpoklady o efektu diety na velkou
gast klinickych obtiZi pacienta. Velkou roli v efektu lé¢bu bude mit compliance
pacienta a tize/rizikovost zakladniho onemocnéni. Pro ovéfeni dalSich efektd i
limitaci CDED diety bude potfeba dal$iho sledovani a vétsiho souboru nemocnych.

Prilohy



Pfilohy pfitomny, v adekvatnim a odpovidajicim mnozZstvi. Obsahové a tematicky
vyhovuji obsahu sdéleni.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji / Nedeperubuji-praci-k-obhajebé-
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