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ABSTRAKT

Tématem prace jsou pési cesty jako inspirace pro uméleckou tvorbu a pro vyuku vytvarné
vychovy. Prace je rozd€lena na tfi Casti. Prvni ¢ast obsahuje stru¢né informace o vyvoji
pesich cest (se zaméfenim na zapadni spolecnost). Zabyva se otdzkami, pro¢ lidé cestovali
pesky v minulosti a jak jsou tyto cesty vytvarné zaznamenavany. Vénuje se také péSim
cestovanim v soucasnosti a uvadi nékolik ptikladii soucasnych pésich cestovatell, napiiklad
Miloslava Nevrlého, Ladislava Ziburu, Viktorku Hlavackovou nebo Lucii Kutrovou. Druha
cast obsahuje popis vybranych ¢eskych i zahrani¢nich vytvarnych umélct, jejichz tvorbu
ovlivnilo pési cestovani, jako tfeba Jana Jedlicku, FrantiSka Skdlu nebo Richarda Longa.
Treti Cast bakalarské prace je vénovana potencidlnimu vyuziti tématu pesich cest ve vyuce
vytvarné vychovy. Tuto ¢ast uzavira prezentace a reflexe autorské prace. Prace konstatuje, ze
pesi cesty a péSi cestovani jsou dulezitou soucasti kultury a kulturni identity nasi spolecnosti,
maji potencidl obohacovat osobnost ¢loveéka a rozvijet vytvarnou autorskou tvorbu, a je tedy
podstatné zapojovat toto téma do vzdélavani.
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ABSTRACT

The topic of the thesis is walking paths as inspiration for artistic creation and for teaching art
education. The thesis is divided into three parts. The first part contains brief information
about the development of walking paths (with a focus on Western society). It deals with the
questions of why people traveled on foot in the past and how these paths are artistically
recorded. It also deals with walking travel in the present and gives several examples of
contemporary walking travelers, such as Miloslav Nevrly, Ladislav Zibura, Viktorka
Hlavackova or Lucie Kutrova. The second part contains a description of selected Czech and
foreign visual artists whose work was influenced by walking, such as Jan Jedlicka, FrantiSek
Skala or Richard Long. The third part of the bachelor's thesis is devoted to the potential use
of the topic of walking paths in teaching art education. This part concludes with a
presentation and reflection of the author's work. The thesis states that hiking trails and
walking travel are an important part of the culture and cultural identity of our society, they
have the potential to enrich a person's personality and develop artistic creativity, and it is
therefore essential to include this topic in education.
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Uvod

Pti vybéru tématu bakalaiské prace u mé hralo velkou roli to, abych k nému meéla osobni
vztah. Proto jsem se rozhodla vyuzit sviij zjem o ptirodu, vnimani svéta a vlastni zkuSenosti
s cestovanim péSky. V bakaléiské praci prozkoumavam, jak muze pési cestovani a putovani
krajinou obohatit vnimani, autorskou uméleckou tvorbu a jak nas mtze vzdélavat.

V prvni ¢asti bakalarské prace mapuji rizné piistupy k péSimu cestovani a historicky vyvoj
pesiho putovani. To se mi zda dulezité pro pochopeni toho, jak hluboky vyznam ma pro
Clovéka chiize na delsi vzdalenosti. V ndvaznosti na to se chci zabyvat i podobou cestovani
pesky v soucasnosti. Jsem piesvédCend, Ze v soucasné postmoderni spolecnosti nelze
jakykoliv jev vnimat jinak nez v globdlnim méfitku. Nicméné pro udrzeni adekvatniho
rozsahu prace jsem se rozhodla obé&tovat jistou miru objektivity a omezit svlij zajem na
zépadni civilizaci.

V druhé casti prace bych téma rada prozkoumala na poli vytvarného uméni. Na ptikladech
vybranych umélct ukazu, jak je mozné téma chéapat a jak s nim tvir¢im zplisobem zachazet.
Také bych se vice zaméfila na to, z ¢eho vSeho mizeme na cesté Cerpat inspiraci a jak
podnéty dale vytvarné zpracovavat.

Na zavér se podivam, jak je motiv pé&Sich cest zpracovany v podkladech pro vyucujici
vytvarné vychovy. Porovnam to s pfedchozimi zjisténimi a zkusim navrhnout vlastni zpisoby
prace s tématem ve vyuce vytvarné vychovy.

Cestovani pesky na dlouhé vzdalenosti vnimam jako fenomén, ktery je spojeny s ¢lovékem
od zacatku jeho vyvoje. Myslim si, ze konani takovych cest pfirozené vyplyva ze samé
podstaty ¢lovéka a dnes uzZ mé podobu archetypu. Z tohoto hlediska bych tento jev chtéla ve
sv¢ praci prozkoumat.

V soucasné spolecnosti, kterd postupné prochdzi postmoderni fazi, vnimam tendence
znovuobjevovani dilezitosti pfirozenych potieb c¢lovéka. Souvisi to s hledanim lidské
podstaty a navazovanim na to, co v Clovéku pietrvavd navzdory zménam, kterymi svét
a spole¢nost v pribéhu dé&jin prochazi. Vytvarna vychova ma v Cesku mezi ostatnimi
Skolnimi pfedméty vyjimecné misto. Spole¢né s hudebni vychovou ji vnimam jako jediny
“neveédecky” predmét, protoze se nezamétuje na objektivni popis svéta. Ve vyuce vytvarné
vychovy je prostor k subjektivhimu zkoumani a praci s vlastni osobnosti a emocemi. Téma

pesich cest, vzhledem k mému predpokladanému vyznamu pro ¢loveka, povazuji za ptinosné
pro praci ve vyuce vytvarné vychovy, a to bych chtéla svou praci podlozit a zaznamenat.

Doufam, ze by to mohlo pfispet k obohaceni metodické zakladny vytvarné vychovy jakozto
oboru vzdélavani, a v disledku toho 1k posunu paradigmatu vytvarné vychovy smérem
k aktudIn€j$i a potiebnéjsi podobé. Svou praci také vnimam jako inspirativni pro vSechny
lidi, ktefi rozvijeji osobni vnimani svéta.



Historie péSiho cestovani

Na zacatek uvedu sva zjisténi o pocatcich péSiho cestovani, jeho kulturnim zakotfenéni
a vyznamu pro Clovéka jakoZto soucast lidstva. Podivam se ina rtizné pftistupy k péSim
cestam v soucasnosti, se kterymi se miZeme nejcastéji setkat.

Cesty za poznanim

Aristotelés hned na zacatku své Metafyziky napsal o poznavani toto:

“Vsichni lidé od prirozenosti (fysei) touzi po vedeni (to eidenai). Znamkou toho je
zaliba (agapesis) v smyslovych viemech (aistheseis), v nichz si libuji pro ne samy, aniz
hledi k jejich potiebe.” (Aristotelés, 2008, Met. I, 980°21-25)

Stejn¢ tak dnesSni filosoficka antropologie vnima potiebu rozumét svétu jako piirozenou
(Sokol, 2008) az pohledu vyvojové psychologie se zv€davost projevuje u déti kratce po
narozeni a s postupujicim fyziologickym vyvojem je ¢im dal patrnéjsi. (Piaget, 2014) Touha
poznavat a objevovat je Clovéku v prvnich fazich Zivota vlastni a pfirozend. Podobné jako
v prirod¢ u zvifat a jinych zivocicha se setkdvame s tendenci zkoumat a tim se ucit, ziskavat
potfebné dovednosti a znalosti, které umoznuji prezit. Touhu objevovat ale vyvazuje neustalé
zvazovani miry rizika, strach zjiného, ciziho. Zkoumat nové véci je v uritém smyslu
nebezpecné, ale pfindsi moznost, ze si polepSime.

Touha cestovat podle mé prameni praveé ze zvédavosti - v tomto piipad€ z4jmu zjistit, co se
nachazi za hranici poznané krajiny. Zajima nés, co je za obzorem, odkud se bere voda v fece
nebo jak vypada svét za hiebenem hor. Zvlasté v dobé¢, kdy se ¢loveku celkove nedafi piilis
dobte, je moZnost lepSich zivotnich podminek ldkavéjsi a rizika poznavani ustupuji. (Bolina
et al., 2022) Dokud si lidé neosvojili ndhradni zptisoby dopravy, cestovali do novych mist
vyhradné pésky. I poté se ale na chlizi nezanevielo a pesi cestovani si udrzelo oblibu az do
dnesni pretechnizované doby. Podnikani dlouhych pésich cest v ramci dnti, tydnti i mésict je
tedy stejné staré jako lidstvo samo.

Podobné pise i Adams:



“Schopnosti rychle se premistovat na dlouhé vzdalenosti disponuji mnohé zivocisné
druhy, ale pohyb stihlého téla na dvou nohach, lovecko-sbéracsky instinkt a zjevné
neukojitelna zvédavost, to vse je priznacné pro homo sapiens — tvora, ktery neni
schopen nechat kamen na kameni. Jako by v tomto Zivocichovi tepala zvédava touha
v§echno prozkoumat, vSechno vynést na svetlo. Dokdazeme abstrahovat a tvorit pojmy,
coz nam umoziuje predstavovat si, jak by svet mohl byt lepsi, a snaZzit se o to. Cestou
k tomu nékdy spolupracujeme, nékdy valcime.” (Adams et al., 2018, s. 14)

Adams predklada pro mé dva dutlezité poznatky- touhu po poznani a pohyb po dvou nohach.
Postaveni se na nohy mélo v evoluci Clovéka velky vyznam. Umoznilo zvétSeni mozku,
protoze se lépe rozlozila jeho véha na zbytek téla. (Russo & Kirk, 2017). Pravdépodobné nés
také fyzicky vybavilo piekonavat rychle dlouhé vzdalenosti a to i za neptiznivého pocasi. To
uzpusobilo metody lovu prvnich lidi, které spocivaly ve stopovani zviiete tak dlouho, dokud
nepadlo mrtvé vysilenim. Dodnes se na odlehlych mistech Zem¢ Ize stimto zpisobem
shanéni obzivy setkat. Pokusy o rekonstrukci lovu vytrvalostnim béhem ale narazily na
problém, jak udrzet stopu konkrétniho Stvaného zvifete. Kromé zkusSenosti dédénych
z generace na generaci jsou k tomu potieba specifické mentalni dovednosti jako schopnost
abstraktniho mysleni, predstavivost, predvidavost a logické uvazovani. Je tedy mozné, ze
v disledku znamenala schopnost chiize abéhu po dvou nohach pro clovéka vyvinuti
abstraktniho uvaZovani a logického mysleni. (McDougall, 2022) Ze Ize dnes chiizi vnimat
jako hodnotné dédictvi po prvnich lidech potvrzuje i landartovy umélec Richard Long, ktery
rekl:

"Dilo ma casto nejriiznéjsi ozveny,"” rika Long, "nékteré nahodné. Pokud se vydate na
prochdzku, budete ozvénou celé historie lidstva, od ranych pésich migraci z Afriky,
které zavedly lidi po celém svete. " (O'Hagan, 2009)

Krom¢ evoluéniho a emancipaéniho vyznama chlize bych ale chtéla jest¢ poukédzat na
souvislost mezi vySe zminénou touhou poznavat svét a vznikem mytd. Myty vznikaji jako
odpovédi na otazky, které si jinak vysvétlit nedokdZzeme. Na co nam nesta¢i smyslové
vnimani arozum, tam nastupuje fantazie. (Gaarder, 2006) Nepoznané kraje vyvolavaji
mnoho otdzek a dokud je osobné& nenavstivime, miizeme si je jen pfedstavovat. a tak vznikaji
myty a legendy, které provazi poutniky kdykoliv se vydaji za hranice obyvanych kraja. z casti
smyslené piibéhy o mistech, kam poutnik mifi, jsou neoddélitelnou soucasti péSich cest.
Soucasti mytu se vSak muZze stat sam poutnik, protoze i on je v krajich né¢im neznamym.
Takova ptfihoda je zminéna tfeba v Karpatskych hrach:
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“Sedel jsem kdysi unavené pod horami na biehu potoka. Ohen horel, po stezce kolem
vody se vraceli do samot lideé, kravy a kozy z luk a pastvin, z lesu. Zdravil jsem, caj
upijel, stmivalo se. Kdyz jsem si chystal nocleh pod skalou, hrnul se zdola, od samot
zastup deti. Hlavicky se jim tidsly nedockavosti, ale zastavily se daleko, mely strach.
Nekteré mely v rukou kameny. Zavolal jsem na né, pustily kameny, prisouraly se.
Nejstarsi zacal brebentit, ostatni se s ulevou smaly: ukazalo se, zZe jim rodice
vypraveli, Ze pod horami u lesa sedi strasny cizinec s vousy az na zem; tak asi vznikaji
na konci Jiznich Karpat pohadky. *“ (Nevrly, 2017, s. 132)

Mytam, legendam, povéstem a pohadkam se ¢loveék na cesté nevyhne a ovlivituji podobu
jeho putovani.
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Kftestanské pouté

Zkoumam-li pési cesty jako fenomén, nemtizu opomenout nabozensky motivované putovani.
v ramci Evropy se jednd o kiest'anské pouté, které se rozsifily ve Ctvrtém stoleti po Kristu,
kdy se mnoho jednotlivcli vydavalo na dlouhé cesty k posvatnym mistim. Chtéli tam
naptiklad prosit Boha o pomoc, chvalit ho, dékovat mu a v neposledni fadé¢ Cinit pokani za
své htichy v nadéji, ze jim bude odpusténo. Pout’ zaroven lidem dévala moznost zménit
dosavadni zivotni styl a najit si lepsi Zivotni podminky. (Ohler, 2002, s. 11) Tradice konani
pouti se udrzuje dodnes, ackoliv putovani nepochybné proslo vyvojem a dnes mé ponckud
jinou podobu. Nékteré zdkladni aspekty se ale neméni, jak tvrdi i Ohler:

“Pouté jsou ‘“dlouhotrvajicim prvkem” (F. Braudel) evropskych dejin. Napomohla
tomu skutecnost, zZe Evropa byla jiz po staleti pred vybudovanim modernich
dopravnich tras propojena siti cest, na nichz poutnici sdileli své trampoty
s obchodniky, cestujicimi vzdélanci a jinymi pocestnymi. Na cestach do Jeruzaléma,
Rima nebo Santiaga, do Cach, Canterbury nebo Einsiedelnu spojovali se muzi a Zeny
s lidmi podobnych osudit a se svymi spolecniky v utrpeni.” (Ohler, 2002, 11)

Nejcastéjsi cile pouti se za jeden a pul stoleti nezménily, do zminénych mést se stale vydavaji
stovky lidi rocn€ ajsem piesvédCend, ze ivyznam zminéného sdileni pocitli s druhymi

zustavd dodnes pro pesi cestovatele velky. ato stejné lze fici 1o vySe zminénych
ptilezitostech nalezeni novych Zivotnich podminek, které se miizou cestou naskytnout.

Na druhou stranu cestovani pfindselo velka rizika, nejcastéji loupezné piepadeni, nebezpecné
pocasi, nedostatek jidla nebo zdravotni problémy. Ackoliv se mnoho cirkevnich instituci
soustfedilo na pomoc poutnikiim na cestach, problémy a prekazky byly s poutnictvim vzdy
spojené. (Ohler, 2002) Vnimam, Ze toto nepohodli mélo nejen ve stiedovéku na péSich
cestich svlj vyznam. Utrpeni béhem cesty, které stiedoveéky poutnik dobrovolné

podstupoval, davalo vyznam jeho pokéni, prosbam a ndbozenskym hodnotam.

gettyimages
Credit: Christophel Fine Art

1. Stfedovéci poutnici s mosnou, holi a kloboukem, 1412, ilustrace z cestopisu Milion od Marca Pola
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PéSi cestovani v novoveéku

Az do konce stfedovéku podnikali lidé pouté z prevazné nabozenskych divodu. S blizici se
reformaci a nastupem novoveéku se ale vyznam pouti zacal rozSifovat. Cirkev postupné
ztracela svou moc v udrzovani presvédceni, ze Spatné je vse, co nesmétuje k potéseni Boha.
Lid¢ se zacinaji vice zaméfovat na sebe ana svlj pozemsky zivot. To se projevuje
1 v poutnictvi, které najednou nabizi skalu novych ptinost, ne jen moznost zalibit se Bohu
a rozvijet svou viru. Novy pfistupu k poutim 1ze vysledovat uz v Canterburskych povidkach
ze 14. stoleti. Sbirka popisuje rizné ptistupy 24 poutniki, ktefi se sesli v jednom hostinci na
cest¢ k poutnimu mistu v Canterbury. Mnoho z nich vyuziva cestu k vSelijjakym zabavam
a potéSenim. (viz napt. Geoffrey et al., 1956)

2. llustrace z Canterburskych povidek, 1342-1400
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Pési cesty ve 20. a 21. stoleti

V soucasné dobé vnimam ve svém okoli dva hlavni sméry, kterymi se ubiraji lidé, kdyz se
rozhodnout podniknout delsi pési cestu. Toto moje rozdéleni je zjednodusujici a vétSina lidi
se pohybuje mezi obéma pfistupy, pro potieby prace se je ale pokusim popsat vyhranéné.
Bude tak snazsi jednotlivé ptistupy ptfedstavit a zorientovat se v nich.

Jedni pé&si cestovatelé pifimo navazuji na tradici kirest'anskych pouti, ackoliv velka ¢ast z nich
uz to necini z ndbozenskych divodu. (Oficina de Acogida al Peregrino, n.d.) Jakoby soucasni
poutnici uz nepotiebovali kiestanské hodnoty zastitovat virou v Boha, ale hledali je sami
v sob&. Motivace k vykonani pouti jsou dnes spiSe osobni a vice spiritudlni nez nabozenské,
ale jejich podstata je stejna. Cesta umoziiuje zmeénit Zivotni styl plny povinnosti a zavazkl
vac¢i druhym lidem a obratit se k sobé a svému vztahu k okolnimu svétu. Vétici 1 nevétici
podnikaji pouté k oCisté svédomi, hledani dobra, vyrovnani se s tézkostmi zivota, poznani
sebe samych i druhych, odpocinku a osobnostnimu rustu. (Farias et al., 2019). Ptikladem toho
jsou mnohé cestopisy a deniky naptiklad z pouti do Santiaga de Compostela, jako tfeba kniha
Mariana Boka Camino — Cestopis. (Bok, 2023) Na pout¢ se dnes vydava velké mnozstvi lidi,
¢imz se vytvari urity druh vazby mezi vSemi, ktefi uz pout’ absolvovali. Zaroven od jinych
forem pésiho cestovani se odliSuji tim, Ze maji pfesné vyznacenou trasu, jejimz cilem je
pomoci poutnikovi dopravit se ke svatému mistu. Mnozstvi dobrovolniki poméaha lidem od
téZkosti spojenych poutnictvim, takze ti pak nemusi tolik fesit existencni otazky a mohou se
vice soustfedit na prozivani cesty. Od toho se odviji 1imnozstvi ubytovacich
a obCerstvovacich zafizeni na trase pouti, coz ji odliSuje napiiklad od dalkovych tras (pro
absolvovani dalkovych tras se vzil termin trekking ¢i backpacking neboli batizkaieni
(Williams, n.d.)).

Druhou kategorii tvoii ti, jejichz motivy jsou spiSe sportovné-turistické. Cil cesty nehledaji
primarné ve svém nitru, ale v krajin€, kterou prochazi a ve fyzické namaze, kterou je tfeba
vykonat. Dilezitou roli zde hraje i vztah k pfirod¢, souziti s ni a nezdvislost na civilizaci.
Typickym ptikladem takového cestovatele z Ceského prostfedi je Miloslav Nevrly, ktery se
narodil v roce 1933. P¢&si cesty podnikal obvykle do neosidlenych horskych oblasti, s sebou
nosil jen minimalni vybaveni a ucil se co nejlépe vyuzivat darti piirody. (Nevrly, 2014) Jeho
vypravéni z cest inspirovalo mnoho soucasnych chodcti, za vSechny uvedu Viktorku Rys
Hlavackovou. Ta je vyraznou cestovatelskou osobnosti predevsim diky svym zkuSenostem,
které sdili prostfednictvim blogu, pfednasek asvé knihy. Pro jeji cesty je typické, zZe je
podnika sama, v naro¢nych ptirodnich podminkéch a s minimalistickym vybavenim. Podobné
jako u Nevrlého ji jde ptfedevS§im o vnimani pfirody, souZziti s ni a o objevovani civilizaci
nepoznamenanych mist. Zaroven se, stejn¢ jako jeji vzor, nedrzi oficidlnich turistickych tras,
nybrz si sama urcuje, kudy povede jeji cesta. (Hlavackova, 2020).
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3. Fotografie z knihy Hory a nekonecno, 2020, Viktorka Hlavackova

Z osobnosti, které se pohybuji mezi obéma vyse zminénymi skupinami, bych rada uvedla dvé
jména. Prvnim je Ladislav Zibura (nar. 1992), ktery na dlouhych pésich cestach oceiiuje
predev§im mnozstvi ptilezitosti poznat mistni kulturu. Tim, Ze jde péSky, ma cas prozkoumat
okolni krajinu ise zastavovat apovidat slidmi, které potkd. Podobné jako Viktorka
Hlavackova ¢i Miloslav Nevrly se obvykle nedrzi turistickych tras, na druhou stranu dava
pfednost spolecCnosti pfed divokou pfirodou ajeho cesty maji spiS kulturni
charakter. (Zibura, 2020)

Tou druhou hiife zataditelnou cestovatelkou je Lucie Kutrovéa (nar. 1992). Pro tu jsou pé&si
cesty vyzvami, pii kterych prekondva sama sebe. Voli si oficidlni dalkové trasy s vysokou
obtiznosti a nijak se nesnazi si cestu zlehCovat. Kromé fyzické i1 psychické namahy vyhleddva
na cestach také atraktivni pfirodu a zajimava setkani s jinymi chodci. (Kutrova, 2019)

Abych uvedla i nékoho ze zahrani¢nich pésich cestovatell, zminim jesté Cheryl Strayed. Ta
se stala medialn¢ zndmou diky své knize Wild: From Lost to Found on the Pacific Crest
Trail. (Cesky Strayed, 2015) v knize Cheryl popisuje své putovani po trase Pacifické
hiebenovky a divody, které ji ptivedly k rozhodnuti vydat se na cestu. Tézka Zivotni situace
a psychické problémy v ni vzbudily silné odhodlani pfekonat narocné situace, do kterych se
cestou dostava. Zaroven pojima putovani jako pokdni a pfilezitost najit v sobé lepSiho
Clovéka, nez za jakého se povazovala pfed cestou. Kniha je velice osobni a upfimna
a vzbudila velky ohlas. Na jeji motivy byl natocen ocenovany film Divocina (Valée, 2014)
a Cheryl Strayed se stala uznavanou spisovatelkou.

Z vyse uvedeného je vidét, Ze lidé, ktefi se vydavaji na pési cesty, jsou riznych osobnosti
a povah. Motivy kazdého z nich jsou trochu jiné a od toho se odviji i podoba jejich cesty. Pro
vSechny zminéné cestovatele je ale spolecné to, Ze jejich putovani provazi dobrodruZstvi,
nebezpecné situace, fyzickd namaha a silny psychicky prozitek.
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Odraz pésich cest ve vytvarném uméni

V této kapitole bych rada uvedla nckolik vybranych osobnosti z oblasti uméni, jejichz
putovani a pési cestovani jsou soucasti jejich umélecké tvorby. Vybér jsem podiidila dvéma
podminkam: 1) aby se jednalo o vytvarného umélce/umélkyni a2) aby mél/a osobni
zkusenost s chlizi na delsi vzdalenosti. Osobnosti nejsou chronologicky fazeny. Dulezité pro
m¢é bylo, aby na sebe jednotlivé texty smysluplné navazovaly. V textu jsem se zaméfila na tu
¢ast tvorby vybranych autoru, ktera piimo souvisi s chlizi.

Marie Snajdrova

Marie Snajdrova je soudasnd pé&§i cestovatelka, kterd tvoii akvarelové malby piimo
v krajinach, kterymi prochazi. Obvykle se jedna o horska prostiedi, kterd ji nejvic inspiruji.
Podnika dlouhé né¢kolikatydenni cesty do neosidlenych oblasti. Obvykle ji doprovazi
kamaradka a veskeré vybaveni si nosi s sebou. Béhem chiize se zastavuje a podobné jako
fotograf zaznamenava poutava mista. Jen misto fotek tvoii akvarely, které¢ jsou typické
bohatou barevnosti a ilustrativnosti. Toho také autorka vyuziva pfi tvorbé svych knih, které
krom¢ ilustrovani nékdy 1 piSe a graficky upravuje. Zaméfuje se na tvorbu pro déti a jeji
knihy maji napadny edukativni charakter. K praci s détmi ma jakoZzto byvala ucitelka blizko,
atak porada besedy a autorskd Cteni piimo ve Skolach. Jeji programy pro prvni stupen
zékladnich $kol jsou postavené na knize Papuchalk Isgrin (Snajdrova, 2024), ktera vypravi
pfibch papuchalka cestujiciho za pochopenim vyznamu svého jména. v knize pievazuji
velkoformatové ilustrace doplnéné kratkymi odstavei textu. Ten je zajimavy mimojiné
typograficky - diilezita fakta ¢i neobvykla slova jsou zvyraznéna naptiklad odsazenim, vétSim
pismem nebo propojenim silustraci. V knize je patrny diraz na seznameni déti
s ptirodovédnymi a geografickymi zajimavostmi Islandu, ale ina dualezitost nékterych
hodnot, jako je aktivni pfistup k Zivotu, piekonavani prekazek ¢i hledani sam sebe a svého
mista ve sveété. Na svych programech pro skoly pak autorka seznamuje déti jak s piibéhem
knihy, tak is celym procesem jejiho vzniku. Nendsiln¢ propojuje znalosti z ptirodnich véd,
véd o Zemi 1 znalosti z oblasti vytvarného uméni, literatury a knihafstvi. Jako nejvétsi pfinos
viak vnimam, Ze cely edukativni proces je zaloZeny na vlastnich zkusenostech autorky. Zaci
se setkavaji s nékym, kdo podnikl svou vlastni cestu; prozitky a poznatky zni vytvarné
zpracoval, prevedl do ptfibéhu aknizné vydal. To vSe je zavrSeno osobnim sdilenim
zkugenosti z prib&hu celého procesu. Ze Marie Snajdrova mysli vazné hodnoty, které se snazi
détem predat, je v neposledni fad¢ patrné 1 v tom, jak byla kniha Papuchalk Isgrin vyrobena.
Sama o tom fika:
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,,Je to takova de luxe kniha, co se tyce zazitku. Neni to zadny paperback, papir jsme
pracné vybirali, je recyklovany, a presto je takovy krdsné nadychany. Myslim, Ze je
zdzitek jenom si tou barevnou knihou listovat. Krasné voni a je vytisténa v tiskarné,
ktera je CO2 neutralni. Pro mé jsou tohle diilezité veci. Nechtéela jsem vydat knihu
a prispét k tomu, Ze na sveté bude vic véci. Nemusime prestat s tim, co délame, jenom
Jje fajn se zamyslet nad tim, jak to delame. ** (Rakousova & Stratilkova, 2024)

Déti tim uci vazit si kvality na tkor kvantity a ukazuje jim dilezitost zodpovédnosti vici
okolnimu svétu. To jsou nékteré z poznatktl, ke kterym dosla na svych cestach a které nyni
svym osobnim zptisobem §iii dal.

s

4. Marie Snajdrové tvoii béhem cesty, 2023, fotografie, Marie Snajdrova
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FrantiSek Skala

O Frantisku Skalovi bylo napsano uz mnoho. Zamétim se tedy piimo na jeho vztah k pési
chizi. vroce 1993 byl povolan kreprezentaci Ceského umeéni na tradi¢nim biendle
v Benatkach, kam se rozhodl vydat pésky ptes Alpy. Na cesté stravil téméf mésic, béhem
které¢ho daval dohromady podklady pro svou prezentaci na bienale. Jak Sel, pozorné se dival
kolem sebe a co ho zaujalo, to si bud’ zaznamenal do deniku nebo sebral a ulozil do batohu.
Na konci cesty tak mél fadu kreseb, skic, denikovych zaznamt a posbiranych materialt. Ty
potom v Terstu a v Benatkach dokoncoval a nésledné instaloval v ¢eskoslovenském pavilonu.
Zajimavé jsou jeho denikové zaznamy ze samotné cesty vydané jako faksimile. (Skala, 2011)
Autor v nich popisuje, co kazdy den zazil, na co narazil a co ho zaujalo. Stru¢né, patrné jako
piipominku pro své budouci ja, si zaznamenava, jak se citi a jak na n&j ptisobi krajina, kterou
prochazi. Protoze jde sim a ma mnoho ¢asu na premysleni, je vnimavy k okolnimu svétu
a jeho proménam zavisejicim na tom, jak pokracuje jeho cesta. Skalovi deniky z cesty do
Italie v sobé shrnuji snad vSe typické pro pésiho poutnika. ZvySenou vnimavost k pocasi,
krajin€, zivo¢ichiim, lidem i k sobé samému. Smutek a stesk po blizkych, kteti jsou najednou
obrovsky daleko. Radost z okolnich kras a klidu, zaroven ale také z vlastni sobéstacnosti
a sily.

Od urcité casti poutnikt se vSak Skala v jedné véci 1isi. Jeho pout’ ma jasny ukol, na kterém
prabézné pracuje. Skala dal své cesté prakticky vyznam, kdy se musel soustredit, aby z ni mél
kromé zkuSenosti a prozitkli i hmatatelné vysledky, které by mohl prezentovat. Je to podobné,
jako kdyz Marie Snajdrova tvoii cestou akvarely, Viktorka Hlavackova foti nebo Ladislav
Zibura piSe knihy. Osobni obohaceni nabyté prostfednictvim pouté mé velkou hodnotu, kdyz
ma ale cesta i trochu toho praktického zaméteni, drzi Clov€éka na zemi a nenechd ho se tolik
vzdalit lidem. Na dlouhé pési cesté¢ je Clovek casto sam, atak je snadné nemyslet na
spole€nost a druhé¢ lidi. Kdyz vSak poutnik tvofi a zpracovava svou cestu s myslenkou sdileni
s ostatnimi, zahrnuje je automaticky do svych myslenek. Myslenka odcizeni se a vzdaleni
lidem tim, Ze ¢lovék hledd moudrost v samoté, je ijedna z hlavnich, kterou jsem si vzala
z knihy Tak pravil Zarathustra. Hlavni postavou je prorok Zarathustra, ktery se stiidave
uchyluje k samoté v horach aschdzi doli mluvit s lidmi. (Nietzsche, 2021) Vydava-li se
¢lovék na dlouhou pé&si cestu, je dobré, kdyZz se zamysli nad tim, jak jeho putovani obohati
nejen jeho, ale 1 ostatni. Ostatné Nietzsche byl také vasnivy chodec a jednou napsal:

“Vsechny opravdu skvelé myslenky vznikaji pri chiizi” (Nietzsche, 1995)

18



5.

~Fa
e M

\,

Avnldoeti Fadam vo misna . 4
Alvaki pde. v i, Filide
Joom & Y sy .

o

Mq‘ﬂe";ql

| g sy o A AT o
| o ek e SR e RIS

Ukazky ze Skalova deniku z cesty do Italie, 1993, tuzka propiska akvarel, Frantisek Skala
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Karel Hynek Macha

Macha se proslavil pfedev§im jako spisovatel a basnik, znama je ale ijeho zaliba v péSim
cestovani. Krom¢ toho vytvoiil fadu akvarelovych zdznamu krajin, kterymi prochazel.
Nejvice se do povédomi dostalo jeho putovani v oblasti mezi Ceskou Lipou, Mladou
Boleslavi a Mélnikem. Toto izemi je dnes ozna¢ovano jako Machtv kraj. Na autora odkazuje
nazev mistni chranéné krajinné oblasti CHKO Kokofinsko - Méchiiv kraj, zndmé Méchovo
jezero a turisticka trasa Machova cesta.

Béhem svého kratkého zivota vykonal Macha nékolik dlouhych poznéavacich cest a mnoho
dalSich kratSich. Nejvyznamnéjsi z nich jsou zaznamenany v jeho denicich ¢i prozach. Je to
predevsim denik z cesty do Italie a basnicka préza Pout’ krkonosska. Cestou z Italie navstivil
Macha videnskou obrazarnu azaznamenal si  fadu autort adél, ktera ho
zaujala. (Macha, 2012, s. 41)

Z jeho vlastni vytvarné tvorby je znama série kreseb Hrady spatfené. Jednd se o ¢ernobilé
i kolorované kresby hradt, které Macha pozoroval béhem svych pouti a pfimo v plenéru
zakresloval. Jsou to precizni zobrazeni romantickych krajin s typickou dominujici stavbou
hradu. Casto je to jen zficenina ¢&i torzo. (Mraz, 1988) Machovi kresby maji spis
dokumentérni, denikovy charakter. Je z nich ale znat jeho cit pro pfirodni scenérie a zéaliba
v historii. Peclivym zakreslovanim hrada tak zhmotnil jakousi dusevni sbirku navstivenych
mist. Podobné tfeba Miloslav Nevrly postupné prochodil vSechna ¢eské a slovenska pohoti
asvé dojmy a poznatky sepsal v knize Nejkrasnéjsi sbirka. (Nevrly, 2001) I sbératelstvi je
zpusob, jakym vnimat pesi cestovani.

Na konec podkapitoly o Machovi zminim jesté osobnost Petra Fabiana. Ten totiz na Machu
do jisté miry navazuje. Fabian pievzal zplsob poutnictvi vychazejici ze vztahu ke krajing.
Necerpa ani tolik zchlze, jako spiS z vlastniho byti v krajin€é. Prozitky pak reflektuje
predevsim ve svych literarnich textech, kromé toho ale také foti. Spravuje webové stranky,
které piisobi trochu jako denik a trochu jako sbirka navstivenych mist. Fabian ma na nich
systematicky uspofddané svoje fotografie a digitalni reprodukce starSich krajinnych
zobrazeni. Mimo jiné zde najdeme oskenovanou Machovu sbirku hradt a Fabianovi vlastni
fotografické zdznamy stfedoevropskych hradi a tvrzi. Fabian tak vlastné tvoifi krajinné
katalogy. O svém vztahu k poutnictvi fika toto:

“Ano, poezie je v individudlni roviné viastné denik z cest. Cesty jsou v tobé i kolem
tebe. Pro mé je putovani a viitbec vse v krajiné ohromné inspirativni, nékdy jsem si
napsal, Ze bez krajiny a svého mista na jejim pozadi bych nebyl nicim. Tam najdes
vSe, hriizu iradost, malost islavu véci. a vtihnes to do sebe a muzes hloubéji jit
sebou. Kde té pak jini vidi vztahovat se k absolutnimu, ty se viastne jen sklanis
k zemi.” (Jares, 2003, s. 5)

Z autorovych slov je znat, Ze krajina je pro n¢j stézejni a neoddélitelna soucast zivota.
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6. K. H. Macha, Karlstejn od JZ, 1831, akvarel

21



Johann Wolfgang von Goethe

Goethe je povazovan piedevsim za literarniho umélce, nelze mu ale upfit i znacny vytvarny
talent. Vroce 1786 se vypravil z Karlovych Varti na cestu do Italie, kterd nakonec trvala
necelé dva roky. Goethe se v Italii prezentoval jako malif a vystupoval pod pseudonymem.
Jeho kamuflaz se patrné datila, cemuz mohlo pomoci i to, ze v prubéhu pobytu stale kreslil
atvoril akvarely. Sdm se nepovazoval za vytvarného umélce, jeho schopnosti byly ale
mimofadné. V kontextu umeéni svych soucasnikii ptlisobily jeho prace jednoduse
a neprofesionalng, v pribéhu modernismu se ale nazor na né¢ zménil. Oceniovano je Goetheho
vystiZzeni podstaty zobrazovaného, zvyraznéni dilezitych detailii na tikor precizniho realismu.
Nekteii v jeho dile dokonce vidi prvky nastupujiciho impresionismu. (Jackson, n.d.) Na m¢e
Goetheho dilo ptisobi hodné moderné. Ma podobny rukopis jako komiksovi umélci
v padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti. Z jeho dél je myslim citit, jak moc se nechava
ovlivnit plisobenim mista, které zachycuje. Kdyz kresli vodopad, snazi se znédzornit divokou
hucici a pénici se vodu. Stejné tak bésnici sopku znacné stylizuje, aby zvyraznil jeji silu.

7. Johann Wolfgang von Goethe, Vybuch Vesuvu, 1787, pero, tuzka, akvarel, Goethe-Schiller Archiv, Weimar
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8. Johann Wolfgang von Goethe, Reussiiv vodopdd, 1775, kresba perem, autoriiv soukromy denik

Goethe je umélec, ktery vnima svét vSemi smysly, a pravé tak ho chee predstavit druhym. Do
vizualni tvorby se pokousi otisknout 1 jiné, nez jen zrakové vjemy. Tim se lisil jeho piistup od
vSeobecné piijimaného a moznd prave proto se citil byt povolan spiSe k vyjadfovani skrze
psani, kde citil vétsi prostor a svobodu. (Assel & Hunter, 2011)

Goethe byl kazdopadné vyborny pozorovatel pfirody. P&Si chiize mu umoZitovala ponofit se
do pfemysleni, nechat na sebe ptlisobit inspiraci a dat priichod kreativité. Zaroven si mohl
behem prochéazek i delSich cest libovoln€ prohlizet okoli a zkoumat svét. Chiize mu déavala
dostatek svobody a nezavislosti, aby se mohl vénovat tomu, co ho zrovna zaujalo. Takto
experimentoval napiiklad s vnimanim barev, coz shrnul ve své knize Zur Farbenlehre
(Goethe, 1810). Jeho ptistup je hlavné filosoficky, nema ale daleko k vytvarnému vnimani
barev. Goethe se vyhrazuje vuci ryze exaktnimu fyzikdlnimu pohledu na barvy a vice ho
zajima, jak Clovék barvy vnima ajak na n¢j piisobi. Toto pfemysleni je pro vytvarniky
nadmiru uzitecné, protoze vysledkem jejich prace je dilo pisobici pfedevsim vizualné.
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Ludvik Kunc

Ludvik Kunc se na uméleckém poli realizoval jako ilustrator ajeho prace byla silné
propojena se zdjmem o zoologii a ekologii. Soustiedil se na ochranu Selem v ¢eské ptirodé
a vramci stopovani divoce zijicich zvitat prochodil pésky velka uzemi. Kromé toho cely
zivot podnikal pési vypravy predevsim do Tater a rumunskych Karpat. M¢l velkou zélibu
v pozorovani divokych zvirat, kterd pak zpodobiioval ve svych perokresbach a akvarelovych
malbach. Ty jsou specifické vyjadienim nejen samotné podoby, ale iodpozorovaného
chovani divokych zvitat. Ilustrace jsou tak zaroven studiemi jejich zplsobu zivota. Kunc
pouziva prirozené nevyrazné barvy a jemné tony, coz dodava diliim ptirozenost. Myslim, ze
je to dusledek jeho az zviteci citlivosti, vytfibené Castym pobytem v divo¢iné a souzitim
s polodivokymi zvitaty. (Smolikova, 2004)

9.  Ludvik Kunc, Rys, akvarel, archiv Ludvika Kunce

24



Jan Jedlicka

Jana Jedlicka si zaslouzil misto v této praci svym jedine¢nym propojenim chiize a tvorby.
Nekteré z jeho d€l vznikly v podstaté za chlize, a také pigmenty, které nandsi na papir, sbira
na svych vychazkach. O vyznamné c¢asti Jedlickova dila a formujicich zivotnich milnicich
pekné pojednava katalog k vystaveé usporadané v Praze v roce 2021. (Jedlicka & Hlavackova,
2021) Jedlic¢ka se narodil v poloving 40. let v Praze, kde také zil a studoval uméni az do roku
1969. Po okupaci sovétskymi vojsky emigroval do Svycarského Curychu. Jeste predtim vSak
podnikl vyznamnou studijni cestu po Italii. Pozdéji v sedmdesatych letech objevil toskanskou
Maremmu, kam se od t¢ doby pravidelné vraci a ktera se v jeho dile otiskla tak moc, jak jen
je to u vztahu mezi krajinou a umélcem mozné. (Jedlicka & Hlavackova, 2021)

JE

10. Jan Jedlicka, Kruh, Maremma 2005-2006, fotografie
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Jedlicka ma jedinec¢ny pfistup ke krajiné, ve které tvoti. Pohybuje se nékde mezi tradicni
krajinomalbou a typickym landartem. Landartovi umélci pracuji s krajinou jako s materidlem
a jejich cilem je pozménit jeji podobu. Pro Jedlicku je zdsadni do krajiny nezasahovat. K jeji
dokumentaci ale vyuziva vSe, co nabizi. Typicky jsou to piirodni pigmenty, které autor
ziskava pifimo z mist, kterymi prochazi a nasledné¢ zaznamenava. Z krajiny Jedlicka Cerpa
také inspiraci, pouceni a osobnostni obohaceni. Vytvaii tak hluboké vztahy mezi svou
osobnosti, krajinou a vyslednymi dily. Az se zda, ze zde dochazi k tomu, co popisuje Vaclav
Cilek - vné&jsi krajina vnimaného svéta se otiskuje do vnitini dusevni krajiny ¢lovéka. (Cilek,
2005) Stejné tak obvykle vnitini krajina utvaii krajinu vnéjsi, avSak ¢lovek v pipadé Jedlicky
nepusobi na okolni svét piimo, ale pracuje s nim na rovni nandseni pigmentd. Pigmenty
vznikly rozemletim ¢i vysuSenim materidlli, ze kterych je pozorovany svét tvofen. Prohloubi
se tak propojeni dila se zobrazovanou krajinou.

Aby takové zdznamy mohly vzniknout a byly skute¢né ryze pravdivymi vypovédmi, je
zapotiebi jednak ziskat ony pigmenty, a pak také vénovat dostatek tsili hlubokému poznani
stézejnich mist. Oboje se v piipad¢ Jedlicky déje prostiednictvim chlize. Pomalu prochazi
krajinou, pozoruje ji a vnima. Podrobné zkouma jak vypada ajak se méni v zavislosti na
pozici pozorovatele a dopadu svétla. Citlivé sleduje, jak na néj okoli plisobi a jak ho sam
vnimd. Jeho zkoumani je védecky diisledné, ale zna¢né subjektivni. B€hem prochazek pak
také sbira materidly, ze kterych suSenim, drcenim, mletim a sedimentaci ziskdvd jemny
prasek, ktery tvoii zaklad jeho barev. s pigmenty opét vstupuje do krajiny a hled4 zptisoby jak
zaznamenat to, jakd je ve vztahu k nému samému. Vnéjsi podoba krajiny zde neni to
pozorovateli. Realisticka podoba krajiny byva na Jedlickovych obrazech deformovéna vlivem
jeho Sirokého holistického vnimani. Neuplatiiuji se tu jen smysly a objektivita, ale 1 vSechny
zkuSenosti, znalosti, védomosti a pocity umélce. Jedlickliv vytvarny popis krajiny je emicky,
coz je spoleCenskovédni vyraz stojici v protikladu k objektivizujicimu pfiistupu védy.
(Soukup, n.d.) Kromé prace s pigmenty pouziva k vyjadieni také rizné svételné techniky jako
fotografii, video, heliogravuru ¢i techniku mezzotinty. Zajimavé jsou jeho kartografické
zaznamy, kdy chodi krajinou a vZdy po par krocich zaznamena vyrazné prvky. Jak se posouva
autorova perspektiva, méni se 1 podoba krajiny. Vynotuji se nové objekty a jiné zase mizi.
k zdznamim pfidava Ciselnou osu, kterd naznacuje pocet krokd, které Jedlicka uSel mezi
dvéma zastavenimi.
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11. Jan Jedlicka, Ponti di Badia, 1995, kartograficka kresba, akvarel

Kromé¢ souvislosti mezi krajinou a jejim obrazem ze stejné latky, bych rada upozornila na
jesté jednu zajimavost v Jedlickové dile. Podoba Maremmy, ktera pro jeho tvorbu tolik
znamena, je tvotrena z velké ¢asti vodou. Pivodné to byla podmacend pobiezni oblast, pozdéji
pro potieby mistnich obyvatel upravend siti odvodiiovacich kandld. Zaroven se jedna
o pobfezni oblast, projevuje se tu tak i1 vliv mote. Jedlicka navs§tévuje oblast Maremmy po
nékolik desetileti, a tak je schopny pozorovat vliv stoupajici hladiny ocednii. Maremmska
puda je neustale michana slanou vodou z motskych ptiliv, sladkou zftek a stojatou
z mokifadl. Voda je zde vyznamny formujici prvek, stejné jako je tomu u Jedlickovych
maleb. Pigmenty vyrabi z pfirodnich materialti sedimentaci ve sklenicich s vodou. Tou také
rozmichava hotové barvy. Pigment je tak stfidavé misen s vodou a suSen, aZ nakonec zaschne
vpity do papiru nebo platna. Jako kdyby Jedlicka svym zptisobem a v malém napodoboval to,
co se déje v maremmské piirodé. Do jisté miry ale procesy ovliviluje a vnasi do nich svou
osobnost.

Jedlickav umeélecky pfistup je mimojiné zna¢n¢ holisticky. Ma blizko k fenomenologickému
nezaujatému pozorovani, ktery odsuzuje lidskou iniciaci do pfirodnich d&ji. Zaroven ho ale
zajima 1 historicky vyvoj krajiny a jaky na ni mél ¢lovék vliv. Vnima tak tfeba vyznam ve své
praci s pfirodnimi pigmenty jakoZto navaznost na pravéké jeskynni malby. Ty totiz také
vznikaly z €isté pfirodnich lokalnich materialt. (Jedlicka & Hlavackova, 2021)
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12.

Maremma, rosso-blu XI, 2004 Maremma, orizzonti tondo, 2004

Jan Jedlicka, Maremma, 2004, akvarel, ptirodni pigmenty, ilustrace z knihy (Cora, 2023)
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Richard Long

Richard Long v mé praci zastupuje fadu umeélct tvoricich ve stylu land artu. Vybrala jsem ho
proto, ze je obecné¢ znamy svym vztahem k chtzi. Jeho tvorba je obvykle podlozena
dlouhymi prochdzkami a péSimi vylety. Z chlize Cerpa inspiraci i materialy pro svou tvorbu.
(Cohan, n.d.) Narozdil tfeba od Skaly, kterého zajimaji také ztracené a vyhozené lidské
vytvory, sbird Long pfirodni materialy pfedev§im kameny a blato. Neni ale ryze konceptudlni
umeélec a prochazky v jeho tvorbé Casto figuruji jako inspirace pro naslednou tvorbu. Nékdy
ale pouziva i fotoaparat nebo pracuje s textem k zachyceni okamziku.

Long je nejznaméjsi svymi sochami a zasahy do krajiny, dale pak vystavovanymi platny na
kterd nanasi pfirodni materidly. Zajimavy je jeho pfistup, kdy své mentalni ptipravé vénuje
mnohem vic ¢asu nez samotné tvorbé. Obvykle chodi dny a tydny, nez béhem nekolika minut
nabyté myslenky vyjadii. (O'Hagan, 2009) Casto pracuje s motivem linii a kruhd, kterymi
demonstruje technické schopnosti clovéka. Ty propojuje s nesoumérnou prirodou. Vytvaii tak
kruhy z kament, linie v povrchu zemé¢, rizné spiraly a podobné. Na platno zase piimo

7w

rukama nanasi bahno a i to formuje do kruhii nebo car.

13. Richard Long, bez nazvu, 2003, bahno z feky Avon s akrylovym médiem a barvou na dievée, 122.9 x 122.9 cm,
James Cohan Gallery
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14. Richard Long, a Line Made By Walking, 1967, fotografie
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Richard Long vystudoval Saint Martin's School of Art v Londyné, kde se setkal s Hamishem
Fultonem. Tyto dva umélce spojuje pravé vztah k chizi, o Fultonovi se ¢asto mluvi jako
0 “chodicim umélci”. Fulton jde ve své praci jesté€ dal nez Long, jeho pfistup je podobny
Janu Jedlickovi. (Jedlicka & Hlavackova, 2021) Odmita jakékoliv zasahy do pfirody
odiivodnéné uménim. Jeho tvorba spolivd v samotném procesu chiize. Sva dila sice
autorem. Jediné tak piijde divak do kontaktu pifimo s Fultonovym dilem. Sadm autor
propaguje chiizi jako “umeéleckou formu samu o sobé” a klade diiraz na jeji uznani. (Fulton,
2012)

Tim, ze Hamish Fulton uznal chlzi samu o sob& jako formu uméni, dosahl tak cile jejiho
vyvoje, alesponi z pohledu mé bakalarské prace. z vyvojového hlediska se tak chlize stala
z ptivodné zplsobu dopravy a prostiedku k dosazeni poznani, ptes zdroj inspirace, nakonec
autonomnim pfedmétem lidského zdjmu. Bohuzel ¢eské spolecnost jako celek se k tomuto
bodu vyvoje chiize teprve blizi, cemuz odpovida naptiklad to, Ze o Hamishi Fultonovi neni
v ¢estiné zadny zdroj informaci a ani jedna z jeho knih nebyl dosud pieloZena.

15. Hamish Fulton, Prochdzka, pohled na instalaci na Turner Contemporary, fotografie David Grandorge
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Téma péSich cest ve vytvarné vychové

Nyni se pokusim zmapovat, jak se s tématem dosud pracovalo ve vytvarné vychové. Pak
zreflektuji svoje zkusenosti s péSimi cestami jako uméleckou inspiraci a nakonec predstavim
didaktickou fadu postavenou na zjisténich napfti¢ celou bakalafskou praci.

Dosavadni prace s ttmatem ve vytvarne€ vychoveé

Zameftila jsem se na didaktické podklady k vyuce vytvarné vychovy a hledala v nich téma
pesich cest. Pfimo s tématem tak, jak ho pojimam ja, jsem se setkala jen v jedné diplomové
praci. (Macek, 2010) Autor zde zpracovava podobné téma, piesto z ponc¢kud jiné perspektivy
a vzhledem k rozsahu prace i podrobnéji. Na konci uvadi didaktickou fadu, nepopisuje ale
navaznost na teoretickou cast. Nicméné u kazdého vytvarného ukolu je zminén umélec,
z jehoz zivotniho dila ukol vychazi. Cela tfada je pomérné¢ bohata, ne¢které ukoly mi pfisly
zajimavéjsi nez jiné. Z autorovych reflexi vyplyva, Ze tspéch mély spi§ u mladsich zaka (1.
stupent). Zhruba polovina tkolti byla velmi podobna jinym, se kterymi jsem se setkala
v dalsich didaktickych publikacich. Jsou to naptiklad nasledujici vzorce:

plasticka modelace krajiny - Z4ci maji za kol vymodelovat urcitou krajinu, vymyslenou
nebo zazitou; s podobnym tkolem jsem se setkala v didaktické fad¢ diplomové prace Terezy
Kortankové (Kortankova, 2019)

zavazadlo - tkolem je vybrat si predméty, které by si zak vzal s sebou na cestu a vytvarné je
zaznamenat; opét podobné zadani zpracovavali zaci v rdmci prace Kortankové (Kortankova,
2019)

stopy - otisky nohou nebo bot, také Kortankova a obdobny ukol je i ve starsi diplomové praci
Moniky Demkové (Demkova, 2006)

zaznam cesty - ukolem je obvykle nakreslit nebo namalovat konkrétni misto, cestu nebo
silny zazitek z ni; velice Casté zadani.

Neékteré dalsi tkoly v diplomové praci TomaSe Macka se mi zdaly origindlnéj$i. Bylo to
naptiklad obkreslovani kaluZzi po desti kiidou, z ¢ehoz vznikaly zajimavé obrazce. Tam mi ale
chybél vétsi kontext stématem anéjaka dalSi navaznost. Zajimava mi piisla modelace
povrchu, ktery si z&ci napied osahali bosymi chodidly. Nejvice mé pak asi zaujala kresba
chodidel, kterd byla koncipovana jako studie, ale s diirazem na vyznam chodidel ve vztahu
k pouti. Studenti méli pfemyslet o tom, jak pout’ prozivaji chodidla cestovatele, jak se na nich
dlouhd chlize podepisuje a zamétovali se na symboliku bosych chodidel a chize (naptiklad
v Bibli). Na zékladé toho pak tvofili studijni kresbu, ktera ale méla hlubsi vyznam nez pouhé
cviceni oka a ruky.
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V monografii Téma-akce-vypovéd: projektova metoda ve vytvarné vychove (Stehlikova
Babyradova et al., 2015) autofi pfedstavuji mnoho vytvarnych ukoli, které l1ze vyuzit v ramci
projektového vyucovani. Nékteré z nich by bylo mozné “napasovat” na téma pé&Sich cest,
ackoliv tak zfejm¢ plivodné nebyly zamysleny. Naptiklad projekt Jsem, ktery pracuje s bytim
osobnosti v prostoru, si umim piedstavit vhodné navazany na byti v prabc¢hu pési cesty.
Projekt Mésto jako soucast mé, ja jako soucast mésta je zaméfen na urCitou krajinu
a pohyb lidi v ni a zahrnuje tieba tikol zaznamenat zndmou cestu. Putovni oko sice nepracuje
pfimo s chizi, vyrazny je tu ale motiv cestovani. UrCité€ by bylo zajimavé pracovat béhem
pesi cesty s néjakym pro poutnika vyznamnym objektem, jako je tomu v projektu Putovni
oko.

Dalsi text, kde jsem ocCekavala n¢jaké zpracovani péSich cest jako podklady pro vyuku, je
metodika Vytvarnd vychova k projektu Environmentalniho vzdeélavani (Cikanova & Sedlak,
2007). Vzhledem ktomu, ze se jednd o metodiku, seznamuje Ctenare spi§ stim, jak
propojovat environmentalni vychovu s vytvarnou vychovou a konkrétni tkoly jen nastifiuje
jako priklady. Jako vhodny zpisob se zde uvadi naptiklad land-art, ktery nyni vidim jako
pfirozené vyjadieni vzajemného plisobeni ¢lovéka a krajiny. Dochdzim k presvédceni, ze
land-artem miize byt i samotna chiize, urcité tak zde ma nezastupitelné misto.

V metodice Vytvarna vychova k projektu Environmentalniho vzdeélavani jsou uvedena
jednotliva témata a ndméty pro vytvarnou ¢innost. Vybrala jsem ty, u kterych citim vazby na
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pesi cesty.

V ramci uvedeného tématu Vyvoj ¢lovéka mé zaujal namét ¢innosti Dycham tedy jsem, ktery
se zamécfuje na piirozené télesné rytmy. Chlize sama osob¢ je vyrazné rytmickd, coz se
projevuje v celém téle a mé vliv na psychicky stav, do kterého se chodec dostava. Zaroven je
chiize aerobni aktivita, lehce se pifi ni zvySuje tep idechovd frekvence, aty maji také
pravidelny rytmicky charakter.

Pod stejnym tématem je op€t uvedeny i namét otiskovani stop.

V ramci tématu Ja a lidé je namét Doteky a komunikace. Ackoliv zde maji autofi na mysli
komunikaci prostfednictvim piimych dotekli, m¢ zaujala moZnost pohledu na pési cestovani
jako komunikacniho prosttedku. Dlouha pési cesta umoziiuje mnoho rozhovort s lidmi, které
poutnik potkd a béhem téchto rozhovorti dochdzi k vyméné informaci. Nekteré z nich se pak
§ifi po poutnikove cesté a jiné zase, které ptinesl, se tak dostavaji do novych mist.

Environmentalni vychova pracuje v Sirokém vyznamu se vztahem c¢loveka k domovu.
Poutnikliv domov hraje na cestach dtlezitou roli. Je to misto, odkud obvykle vychazi, dlouhé
dny ¢i tydny na néj vzpomina a na zavér se tam i vraci. Namét Kde bych chtél (nechtél) zit
a jak bych chtél (nechtél) bydlet? (téma Clovék a prostiedi) 1ze krasné napojit na to, co jsem
zminila uz na zacatku své prace v kapitole o putovani ve stiedovéku. Totiz Ze cestovani dava
clovéku poznat novd mista a kraje a najit si tak vhodné misto pro naplnéni svého Zivota.
Celkové je domov nedilnou soucasti tématu péSich cest a vétim, Ze se ur€itym zplisobem
otiskuje do tvorby kazdého umélce, cerpajiciho ze svych putovani.
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V tématu ¢lovék a prostiedi jsou nakonec zminény 1 samotné prochdzky, jakozto zpusob jak
poznat zivotni prostiedi a vytvofit si k nému vztah. Dle mého nazoru je ale chiize tak dilezity
proces, ze ji lze vnimat jako dostatecné samostatné téma, které by mohlo v metodice zaujimat
vyznamngj$i misto.

Nakonec ptedestiu jesté jeden zplsob jak stématem pé&Sich cest pracovat ve vytvarné
vychov€, na ktery jsem narazila béhem svého studia didaktickych materidld. Jedna se
o projekt Uméni a hra aneb naucnou stezkou hezky pésky. Za projektem stoji sdruzeni
Svobodnéd Skola umeéni a predev§im Aneta Havrdova, ktera na projektu postavila svou
diplomovou praci. (Havrdova, 2010) Cilem projektu bylo umélecky vytvofit nau¢nou stezku
pro poutniky a nahodné chodce. Cely proces tvorby stal na Zacich a studentech Waldorfského
lycea a Zakladni Skoly waldorfské v Semilech, ackoliv se do né&j zapojovali i pedagogove,
umglci, rodi¢e a vetejnost. Pro cely proces je typicka symbolika, vztah k pfirodé a mistu,
prace s riznymi materidly s dirazem na jejich vlastnosti, cely projekt protinajici téma stromt
a také nezanedbatelné mnozstvi Casu a energie, které vsichni do projektu vlozili.

Tvorba stezky méla n€kolik kroki. V prvni ¢asti studenti vytvofili hlinéné sochy zndzornujici
pupeny, které pak zakopali podél stezky. Nad kazdym pupenem vysadili strom. V dalsi casti
pracovali s kamenem a kazdy vytesal objekt ve tvaru spiraly. Objekty na sebe navazuji a lze
je naskladat na sebe tak, aby spirdlou mohla protékat voda. Ze dfeva tvoftili sochy, které pak
systematicky rozmistovali podél stezky. Kazda socha je zjiného druhu dfeva. V ramci
projektu pak také studenti a Zaci tvofili knihu, ktera stoji v difevéném provedeni a oteviend na
rtiznych strankéach v prabéhu stezky. Plni tak funkci informacnich tabuli.

Na projektu je mimotfadné mimojiné to, jak profesionalné na ném vSichni tc¢astnici pracovali.
RemeslIné prace (fezba, prace s kovem, grafickd uprava textll, sochaistvi a dalsi) provadéli
pod vedenim odbornikti v daném oboru. Na vizudlni podobé jednotlivych dél studenti
pracovali s renomovanymi umélci. Kazdému objektu predchazely sikcy, ndvrhy, plany,
zmenSené realizace apod. Studenti k projektu prostudovali spoustu informaci (z oblasti
ekologie, botaniky, environmentalistiky a dalSich obortl) a podnikli nékolik pé&Sich cest
(naptiklad tfidenni pfechod Krkonos).

Aneta Havrdova predkladd podobu projektové metody ve vytvarné vychové na Uplné€ jiné
urovni, nez jak jsem se s ni setkala jinde. Roli v tom nepochybné hraji moznosti soukromého
alternativniho vzdélavani, které vetejné Skoly nemaji. Urcité se ale pedagogové na veiejnych
Skolach timto pfistupem mohou inspirovat a jednotlivé ¢asti projektu si upravit pro vlastni
podminky.
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Nyni se pokusim zhodnotit koly a ndméty pro praci ve vytvarné vychove, na které jsem
narazila. Nejcastéji jsem se setkala se zadanimi typu “Vybavte si, predstavte si, vymyslete ...
a zaznamenejte pomoci kiid/vodovych barev/temper apod.” Takovy typ zadani je mozné
aplikovat na jakékoliv téma. Hlavnim problém je, Ze tyto tkoly jsou obvykle znaéné€ naro¢né
po technické strance. Ma-li si dité predstavit néco konkrétniho a obsahlého, narazi ¢asto na
problém, jak svoje predstavy presvédCivé znazornit. Dochazi pak k jeho frustraci plynouci
z toho, ze nedokaze realizovat svoje predstavy.

Napfi¢ tomu jsem narazila i na nékolik zajimavych ukoli, které rozvijeji téma pésich cest
a dle mého nazoru vhodné vedou zaky k vytvarnému vyjadieni. Libila se mi vytvarna fada
Terezy Kortankové (Kortankova, 2019), ktera vedla déti k promySlené imaginaci jejich
vlastni cesty na misto, kam by se chtéli vydat. Tim, Ze jim simulovala situace, do kterych by
se na cest¢ mohli dostat, dala kazdému Sanci prozit vymyslenou cestu podobn¢, jako by
zaujaté Cetli jeji pfibch v knize. Narozdil od autorky vnimam imaginaci a proZiti smyslené
cesty jako stézejni cast prace, kterd je motivovana vytvarnou tvorbou. Je to ponckud
obraceny pfistup nez je obvyklé, ale pfijde mi pfirozenéjsi a vyplyvajici z predstavivosti déti
a jejich potieby predstavy podpofit realizaci nebo jinym vztazenim k hmotnému svétu.

Dal se mi libi jiz vySe zminéné naméty z projektu environmentalniho vzdélavani (Cikanova
& Sedlak, 2007), které je ale tfeba pro praci s zdky podrobné rozpracovat. Zaroven tak ale
poskytuji velky prostor pro zapojeni kontextli souCasné situace a konkrétni skupiny Zzakd.
Také zminéné tkoly z publikace o projektové metodé (Stehlikova Babyradova et al., 2015)
jsou nanejvys pouzitelné, jen opét s drobnymi upravami kvili provazanosti s t€ématem péSich
cest. Bez Uprav by bylo mozné pouzit nékteré tkoly z didaktické fady Tomase Macka,
napiiklad Stopovani ¢i Pribéh stop.

Krom¢ didaktické fady TomaSe Macka jsem v prostudovanych materidlech nenarazila na
navrhy ¢innosti, které by pfimo pracovali s tématem pé&Sich cest. Mnou zkoumany vzorek
zdroji byl pfili§ maly, abych mohla vyvozovat zavéry o praci s tématem ve vytvarné
vychové. Nicméne ve zminénych didaktickych materidlech podle mé neni téma péSich cest
tak vyuzité, jako by mohlo byt. Na druhou stranu se tak otevird velky prostor pro obohaceni
soucasnych material.
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Vlastni zkuSenosti s péSim cestovanim

Své vlastni zkuSenosti s peSim cestovanim ¢erpam piedevsim z mési¢niho putovani po trase
Slovenského narodniho povstani, které jsem podnikla v na konci léta roku 2023. Dale jsem
absolvovala nckolik kratSich vicedennich vyleti po ceskych a slovenskych pohotich
a mnozstvi jednodennich pésich vyleti. Chlize je pro mé automatickd soucast zivota, podobné
jako pro n¢koho urcita manualni ¢innost nebo sport. Pokusim se shrnout, co vSechno béhem
svych cest vnimdm. Pro ptehlednost jsem vytvofila urcité kategorie a u kazdé uvadim
navaznost na vyucované obory.

Divoka priroda - naladéni se na pravidla arytmy pfirody, zbystfené vnimani, splynuti
s okolim, orientace a pochopeni jevl okolo, zaméfeni se na stopy - lidi, zvitat a zivli, které
vytvari podobu mista, stopy clovéka a ptistup “leave no trace”

mezioborové vazby: ekologie, botanika, zoologie, geologie, meteorologie

Samota - kdyz se ocitnu sama v krajiné, pocit, ze mam celé¢ okoli sama pro sebe, nikdo mé
neslysi a nevidi, zodpovidam se jen sama sob¢, spoléham se jen sama na sebe, premysSlim
o §tésti a osudu, pocit svobody anezavislosti na civilizaci, uvédoméni si vlastni sily
a sobéstacnosti, zaroven ur¢itd zavislost na vécech, které mam s sebou, premyslim co
potfebuji k preziti, tvorba osobniho gearlistu, vnimam svou samotu v krajin¢ bez lidi
a samotu ve mésté¢ mezi lidmi, setkdvdm se se zvifaty, misty, objekty a s lidmi, komunikuji
s nimi, poméhaji mi a radi, poznavam mistni obyvatele, jejich pohostinstvi, vzajemna divera
v kontrastu k cizimu, seznamuji se s jinymi kulturami, tradicemi a Zivotnimi pfistupy,
vnimam smutek a opuSténost

Mezioborové vazby: psychologie, sociologie, filosofie, antropologie,

Nebezpedi - vnimam strach ze zvirat, z lidi, ze zranéni, z bolesti a ze smrti, premyslim nad
hodnotami hrdinstvi, odvahy, riskovani a nad posetilosti, uvédomuji si nebezpeci, dilezitost
zdravého té€la, sila ptirody a nebezpecné pocasi

Mezioborové vazby: biologie, medicina, psychologie, filosofie, meteorologie

Télo - uvédomuji si svou fyzickou silu, pfedevSim vytrvalost, zkousim limity svého téla,
hledam své hranice mozného a hranice zdravého, premyslim nad energii v sob¢ a energii
v okoli, v zivé inezivé piirod¢, vnimadm svou vytrvalost, otuzilost, odolnost fyzickou
a psychickou

Mezioborové vztahy: medicina, sport, psychologie, fyzika, filosofie

Kultura - zkoumam cizi kultury, tradice, uvazuji nad zépadni spole¢nosti, svou socidlni
ttidou, evropskou kulturou, vnimam vliv ndbozenstvi a viry na lidi a krajinu, pozoruji svou
cestu k vlastni formé viry, vira jako vzdani se kontroly nad sebou, nad okolnim svétem,
odevzdani se mocnéjSim sildm, nahlizim na pési cestu jako ukon askeze, odepfeni si
zavislosti, hlad, unava, stesk, nalézdm osvobozeni v prostoté, objevuji prozitky Stésti,
smifenosti, nesmirnosti, vzpominam na zaZitky z cesty

Mezioborové vztahy. sociologie, antropologie, religionistika, filosofie
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Cesta - faze cesty, ptipravy, vyjiti, zvykani si na zZivot na cest¢, blizeni se ke konci, dosazeni
cile fyzického, duchovniho, mentéalniho, vzpominani na cestu a reflexe, rozdil mezi chtizi po
stezce a pohybem v terénu, co urCuje smér cesty, pfemyslim o domové, o blizkych, pracuji
s mapou, zpusoby orientace, znaceni cest, kdo se stard o cestu po které jdu, vyznam a druhy
cest, souvislost a vztah mezi mnou a dal$imi lidmi, kteti kraceli po stejné ceste

Mezioborove vztahy: geografie, psychologie, geologie, geomorfologie, astronomie, ekologie

Snazila jsem se shrnout vSe, co jakymkoliv zpiisobem vnimam béhem chize a péSich cest.
VétSinou se jedna o ndméty, nad kterymi se neustdle zamysli mnoho lidi a maji pfesah do
vétSiny obord, které vnasi spoleCnosti vnimame jako soucdst zakladniho vzdé€lani.
Postmoderni spole¢nost je typicka neustalymi rychlymi zménami. S nadsazkou mohu fici, Ze
se nelze spoléhat, ze co plati dnes, bude platit i zitra. To ¢ini velky problém pedagogiim,
jejichz tkolem je vybavit dospivajici lidi tak, aby byli v budoucnu prospésni sobé
1 spolecnosti. Je t€zké poznat, jaké znalosti, zkuSenosti a dovednosti budou v budoucnu
potiebovat. Je tak tfeba hledat takové pristupy k vyuce, které budou funkcni nezavisle na
zménach, kterymi svét a spolecnost prochazi. Vérim, ze fenomén chlize je tak pfirozenou
a neoddé¢litelnou soucasti podstaty lidské bytosti, ze je vhodnym prostiedkem pro vyuku.
Ackoliv ptistup k chlizi se vyviji a méni, chlize sama po tisicileti zlstava a neklesa ani jeji
vyznam pro Clovéka. VysSe jsem také uvedla, s ¢im v§im ohledné Clovéka se poji. Seznam
urcité neni kompletni, vznika tak ale prostor k dalsim uvaham a jeho dopliovani.

Co se ty¢e mé reflexe vykonanych cest, tak se teprve u¢im s tim pracovat. Od mala jsem byla
zvyklé cesty dokumentovat fotograficky, nicméné tento ptistup mi nikdy nebyl uplné vlastni.
Digitalni fotografovani ode meé vyzaduje jisté technické dovednosti atakovou davku
soustiedéni, ze mivam pocit vzdaleni se od déni v misté, kde se nachdzim. Zaroven snaha
fotograficky zachytit zazitek zcesty snadno sklouzava kinstalaci avysledky pak
dokumentuji vice fakta neZ atmosféru a pocity t€astnikii. Naucila jsem se tedy psat denikové
zaznamy a dlouho u této formy zlstala. Na své mé&si¢ni cesté Slovenskem jsem si vedla denik
kazdy den. Méla jsem v pldnu zaznamenavat svou cestu i vytvarng, ale zjistila jsem, Ze uz se
zdznamu neptivezla, zistalo mi vSak pouceni a uz vim, co nefunguje. Hlavni problémy jsou
v planovani cesty. Chce-li ¢loveék v prab&hu tvofit, musi se to stat jednim z hlavnich smysla
cesty. Je tieba tvorbu upfednostnit pfed mnozstvim uslych kilometrii, tempem chize,
pohodlim a ¢asto i odpocinkem. Pfi tvofeni v pfirod€ neustale narazim na necekané piekazky
v podobé pocasi, inavy, hladu, hmyzu, turistii, tmy a dal§ich. Re$enim je dostatek zkusenosti,
aby ¢loveék mohl problémy ptedvidat, predchazet jim nebo se s nimi vyrovnavat.

Kromé deniku z cesty po Slovensku mam stejnym zplUsobem vedené zdznamy z menSich
vyprav po Ceskych a slovenskych horach. Vybrané useky textu jsem se rozhodla dodatecné
ilustrovat. Je to zajimavy zpisob, jak zpétn¢ reflektovat zazitky z cesty. Libi se mi vliv
odstupu casu od silnych zivych prozitki. Ilustrace tak jednak dopliiuji text, zarovei jsou
k nému v kontrastu, protoZze u deniku se jednd o Cerstvé zpracovani dojmi au ilustraci
0 vzpominky.
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Autorska tvorba

Autorskou cast bakalarské prace tvoii mé deniky z péSich cest dodatecné doplnéné

ilustracemi. Nize jsou ukazky z denikd. Pro vystiznost u fotografii obvykle uvadim piepis
Casti texta.

“Presla som zbytek Cergova a sklesla dolii. Nadhernd louka (viz kresbicka). Potkala
Jjsem poutni vypravu. Pak dl'ho dl'ho po asfaltu az do Terni. Potkam bézZce s rolnickou,
asi cizince na E8 v protisméru a upovidanou babcu s rozbityma zadama.”

16. Vyhled po piechodu Cergova, SNP srpen 2023, kresba v deniku
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“Driv byl svet obrovsky, nekonecny a Zilo v nem par lidi, jejichz Zivoty zavisely na
sobé navzdjem. Stacilo vycestovat par kilometrii a objevili jste tolik uzasnych novych
veci! Videt more byl zazitek na cely Zivot. Dnes se svet zmensil, smrsknul, mdloco nas

v 7 r v »
prekvapi a uvede v uiZas.

FEERRRRRDDA

18. Kral'ova Hol'a, Slovensky Raj 2024, kresba v deniku
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“Jsou vyjimecné chvile, kdy si v KrkonoSich pripadam jak ve velkych horach.
Kdyz jsem viera koukala z pod Vysokého kola a vidéla snad nejveétsi kus Krkonos co jde.

Kdyz u Atiilnu kreslim a uz hodiny nikde nikdo, jen srnec a zajic.”

“ Cestou ze Spindlu (Telefonkou, Mechovou péSinkou) zacalo kvapkat- schovala jsem
se mezi husté stromky a po chvilce intenzivni sprsky zas vylezlo slunko. A s nim i riizné
Zivocisstvo, co bylo asi destéem podobné prekvapené a chtélo se osusit.”
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19. Destivé dny v zapadnich Krkonosich, Krkonose kvéten 2024, zépis v deniku

20. Pohled z uboci Vysokého kola, Krkonose kvéten 2024, zapis v deniku a dodatecna ilustrace, akvarel, tuzka
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“Po ndstupu do vlaku mé prepadl divny pocit. Dvere se se zasupénim zavrely a pretrhli tak
v§echno, co mé spojovalo se znamymi a mé blizkymi lidmi. Znicehonic jsem sama jako nikdy.

Jedu nekam, kde mé nikdo neceka a nikdo se ani nedozvi, Ze jsem v poradku dorazila.”

21. Odjezd na SNP 14. srpna 2023, SNP 2023, zapis v deniku

“Chopok— nase zachrana. Takova nobl restaurace a my si tam vysvlikli veci a susili aj
botky na peci tam. Ja zaryty odpurce alkoholu jsem objednala po 3 pandacich Horce,
Kdja si dala zelnacku a kakao (nastésti ji nebylo blbé). A na Horce se Sklebili ale
vypili to (povinné) paxme jesté chvilu spekulovali co dal, sbalili se, ja do nich kopla
jeste jednu Tatranku (rozdélili jsme se) — nejdrazsi pandak v mém Zivote- 5 €!”

22. Drsné uvitani v zapadnich Nizkych Tatrach, SNP 2023, zapis v deniku
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“ Shlizim do udoli z utulny na misté byvalé Klinoé boudy. Pres vrcholy kolem mé se prevaluji
tezke mraky a jsou cim dal tmavsi. Obcas zahimi. Stohem uz je videét destova clona. Musi tam
poradné prset. Vyjimecné sleduji blizici se priitrz s klidem. Dneska uz nikam nemusim a suchy
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23. Pohled z tulny na Klinovkach, Krkonose kvéten 2024, denikovy zdznam a dodate¢na ilustrace, tuzka, akvarel
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24. SNP, mapa z deniku a dodatecna ilustrace gearlistu, tuzka, fix, tus
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Didakticka rada

Didaktickou fadu jsem pojala jako souéast celoroéniho tématu vytvarného oboru v ZUS.
S timto pojetim vyuky vytvarné vychovy mam asi nejvétsi osobni zkusSenost a zdroven mi
ptfijde dostate¢né funkéni. Byla tak koncipovana vyuka v zdkladni umélecké Skole, kam jsem
kdysi dochézela do vytvarného oboru. VEétim, ze mij projekt 1ze uskutecnit na obou stupnich
ZUS, nicméné pii planovani didaktické fady jsem cilila na zaky druhého stupng. V ptipadé
realizace s mlad$imi zdky bude tfeba ukoly adekvatné upravit. Soucasné u tkoll uvadim
vazby na RVP G. Ukoly tak budou moci inspirovat i pedagogy vytvarné vychovy na vys§im
stupni gymnazii.

Celoroénim tématem jsou tedy PESI CESTY. V priib&hu roku ugitel téma rozviji a vede zaky
k riznym vytvarnym reakcim. V rdmci vyuky probihaji diskuze, seznamovani s tématem
ajeho odrazem v umeéni, motivace k podnikani vlastnich cest a samotna tvorba. Na konci
roku ma kazdy zak soubor praci, navrhi a skic, které reflektuji jeho praci s tématem. Vybrané
prace jsou prezentovany v ramci spolecné vystavy. Ta by méla reagovat na téma, v tomto
piipadé se nabizi ptipodobnéni k cesté. Navstévnici vystavy by mohli byt uvedeni do situace,
kdy se z nich stali poutnici a expozici prochazeji jako pési cestou.

Zarovenn mam piedstavu, ze vystupem celého rocniho zaujeti péSimi cestami by mohl byt
navrh pési trasy. Po té, co se zaci seznami s riznymi podobami péSich cest, rozlicnymi
ptistupy cestovatelli a umélcli, a sami se budou vénovat hledani své “cesty”, by méli byt
schopni 1motivovani navrhnout a zpracovat stezku pro soucasné poutniky. Vzhledem
k rozsahu bakalatské prace zde nerozpracovavam cely vytvarny projekt, ale jen jednu jeho
cast — didaktickou fadu slozenou ze Ctyf na sebe navazujicich vytvarnych aktivit. V navrzich
na vyuku je vzdy uveden vybrany umélec nebo umeélkyné z teoretické Casti prace jako
vychodisko pro Zakovskou tvorbu, jako inspirace, nebo jako kulturni a umélecky kontext, ke
kterému mohou Zaci vztdhnout svou vlastni tvorbu.

Pro realizaci didaktické fady je podstatné, aby vyucujici pocital s praci venku. Aktivity je
tteba vzdy prizplsobit aktualnim podminkédm a konkrétnimu prostiedi okoli Skoly. Ideélni je,
kdyz maji Zaci moznost pracovat i samostatné mimo dobu skolni vyuky. To ale vyzaduje jesté
individualné;si ptistup ucitele k Zaktim, nez obvykle. Je mozné, Ze néktefi Zaci si nebudou
umét se samostatnou praci poradit nebo nedokaZou sami najit zptsob, jak na tkolu pracovat
mimo prostiedi Skoly. Je nutné, aby ucitel byl na tuto situaci pfipraveny a dokdzal zakiim
pomoci.
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25. Myslenkovd mapa k projeku Pési cesty, 2024, Kristyna Sediva
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téma: P¢ESi cesty
namét: mapovani cest

motivace: diskuze o chiizi, H. D. Thoreau, Erling Kagge, Hamish Fulton, diskuze o krajing,
Scénologie krajiny (Valenta, 2008), Krajiny vnitini a vnéj$i (Cilek, 2005), ukazky map, Jan Jedlicka -
kartografické kresby, prohlizeni mapy naseho mésta

zadani / vytvarny ukol / instrukce: Vzpomen si na né€jakou cestu v naSem méste / obci, kterou
dobte zna$ a Casto prochazi§ (napt. cesta do Skoly, na krouzek, oblibend prochézkova trasa,
kudy chodi§ vencit psa apod.). Nakresli cestu do mapy, kterou promitneme na velky format
papiru upevnéného na sténé / tabuli. Pak se podivej na kompozici z linii, kterd vznikla na
papife, jak se prolnuly cesty / linie zakreslené spoluzdky. Porovnej podobu své trasy
s ostatnimi, v8§imej si vztahi mezi nimi. Nakonec na trase vyzna¢ pro tebe vyznamna mista.
Muze§ piidat popisky, fotografie, obrazky nebo predméty, které na mapu umistis. Pfemyslej,
jak t€ cesta ovliviiuje a jak ovliviiujes ty ji.

vytvarné prostiedky / material / technika / média: kresba riznymi nastroji (kfida, uhel, fixy, rudky
apod.), promitani, instalace, mapovani

uméni / vizualni kultura Pavla Gajdosikova, Jan Jedlicka

postup: Napied rozvedeme diskuzi o chlizi, co pro zaky znamen4, jak ji vnimaji, potom doplnime
riznymi jinymi pristupy k pojeti chiize (viz osobnosti). Podobné sdilime co je to krajina, jak ji
chapeme. Pak se zaméfime na nase mésto / obec. Na arch papiru nebo tabuli promitneme mapu mista,
kde je nase Skola a jeji okoli. Prohlizime si ji, zaci hledaji mista, ktera znaji. Pak fixou, kiidou nebo
jinym médiem vyznacuji svou trasu. Kdyz skon¢ime promitani, zbudou nam propletené linie cest.
Ptame se, jestli poznavaji svou cestu mezi ostatnimi, jak se jednotlivé cesty lisi, kde se schazi, ¢im
jsou si podobné ajak se lisi. Na zaver kresbu doplnime o pro zaky dilezitd mista. Vznikne nam
osobni mapa, které bude srozumitelna predevSim zaktim. Neni objektivni, neslouzi k orientaci
v prostoru, ale vyznacuje pro zaky dilezitd mista. Je srozumitelnd piedev$im jim samotnym. Je
vhodné je nechat mapu dopliiovat pribézné béhem roku. Mohou ji obohacovat fotografiemi,
kresbami, popisky, vystfizky nebo predméty (napiiklad nalezenymi na uritém misté, néco
symbolizujicimi, pfipominajicimi néjakou udalost).

a4

Muze se stat, ze bude ve tfidé zak, ktery bydli v oblasti Skoly nové a nema k ni vytvotfeny
vztah. Pak je vhodné nechat zéka ptedstavit jemu znamou cestu mimo lokalitu Skoly. Mize
napfiiklad pracovat na vlastnim papife, na ktery promitneme mapu jeho trasy. Oba papiry pak
umistime k sob¢, zak je muze propojit volnou trasou, aby naznacil, ze ob& mista (pavodni
bydlisté a nové) spojuje jeho piestéhovani. V piipad€, Ze madme zaky z raznych oblasti a mist,
sttidame promitdni map z jejich bydlist’ a nechame linie klidné splynout do jednoho formatu,
pfipadné je promitdme na vétsi formaty pauzovacich papirt nebo folii a miiZeme je nasledné
propojit v jeden obraz o n¢kolika vrstvach.
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vytvarné ¢innosti: linearni kresebny zaznam konkrétni cesty a chiize po této cesté, komponovani linii
v ploSe velkého formatu, vybavovani cest z paméti, verbalni popis cesty a reflexe prozitkii na této
cesté, hledani podobnych zkuSenosti a vjemt ve vypovédich zakil, orientace v mapé

cil vyuky: rozsitit zakiim obzory ve vnimani svéta, zbofit stereotypy, ocenit dilezitost sdileni, upevnit
poveédomi o tom, kym jsou, pochopit vzajemny vliv ¢lovéka a prostiedi, vnimani mapy jako symbola

reflexe / reflektivni dialog / reflektivni otazky: Popi$ svou cestu, pro¢ sis ji vybral/a, v ¢em je pro
tebe dulezita? Je né¢im zajimava? Co pro tebe ta cesta znamend? Jak ji vnimas? Jak se lisi cesty a
linie cest, v ¢em jsou specifické a v ¢em se podobaji? Co maji spole¢ného? Pro¢ si vyznacil/a tato
mista a jaky si pro to volil/a zplsob (fotografie, znak, symbol, text)? Ovliviiuje t&€ n¢jak cesta, kterou
Zasto chodi§? Ovlivitujes ty ji? Zménila se cesta n&jak za tu dobu, kterou ji prochazis? Cim je tvorena
krajina, kterou cesta prochdzi? Jaky mas k cesté a krajin€ vztah? Jak mtzete ovlivnit, kudy chodite
a jak vypada krajina, kterou prochdzite? Proc je dilezité si to uvédomovat?

hodnoceni / Kkritéria hodnoceni / Kklasifikace: premysli o krajiné ao chizi jako o soucasti
kazdodenniho Zivota, dokaze pojmout, Ze existuje vic zpiisobl nahlizeni na svét a na sebe, vnima sviij
vztah k blizkym mistim a krajiné¢ domova

ofekavané vystupy: pracuje s vizualnimi znaky asymboly, vyuziva analyzu, syntézu, parafrazi,
posuny vyznamu, abstrahovani; rozliSuje a propojuje obsah a formu, védomé uplatituje vyrazové
a kompozi¢ni vztahy a osobité je aplikuje

klicové kompetence: kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikacni, kompetence
obcanska, kulturni kompetence

mezipfredmétové vazby: geografie, kartografie, obcanska vychova, ekologie, architektura

priifezové téma: environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova
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téma: P¢Esi cesty
namét: chlize vice smysly

motivace: diskuze o smyslovém vnimani, pfedstaveni zptisobu vnimani J. W. Goetheho, jeho dile
a zkoumani ptisobeni barev na ¢lovéka

zadani / vytvarny tikol / instrukce: Zvol si jeden z nasledujicich smyslt - sluch, hmat, ¢ich. Vyber si
ruznorodé prostiedi nebo krajinu, kterymi pak soustfedéné projdes. Zaméf se na jeden vybrany smysl
a zkus si zapamatovat, co béhem chiize vnimas. Neni to snadné, ale pokus se vymyslet, jak vjemy
z chiize vytvarné vyjadiit nebo zaznamenat.

vytvarné prostiedky / material / technika / média: libovolné
uméni / vizualni kultura: J. W. Goethe, romantismus, orfismus

postup: Prochdzku je mozné realizovat v ramci vyuky napi. na Skolni zahrad¢, v lesoparku, pfi
spole¢né prochazce apod. Hlubsiho zapojeni déti ale dosahneme, dokazi-li si prochazku samostatné
naplanovat a uskutecnit. Vznikne tak navic pestiejsi spektrum zazitkli, které budou vyjadfovat.
Samotna tvorba probiha uZz spoleéné vramci vyuky v ZUS. Maji-li Z4ci pracovat na prvni &asti
samostatng, je potieba s kazdym individudlné probrat, jak prochazku provede. Je pravdépodobné, ze
néktefi Zaci budou potiebovat veétsi pomoc, aby dokazali aktivitu sami zrealizovat. Jen tak ale
docilime toho, Ze budou mit vSichni zaci Sanci kol splnit.

vytvarné ¢innosti: Zaci voli vytvarné vyjadiovaci prostfedky na zéklad¢ vybrané cesty a vybraného
smyslu, uvazuji, které jsou pro vyjadieni vjeml vhodné a sdélné

cil vyuky: rozvinout schopnost smyslového vnimani, rozvinout smyslové vnimani jednoho vybraného
smyslu, podpofit samostatnost ve volbé vytvarnych vyjadiovacich prosttedkil, rozvinout schopnost
soustiedit se, planovat a organizovat vlastni tvorbu

reflexe / reflektivni dialog / reflektivni otazky: spole¢né prohlizeni vytvarnych praci, odhadovani
autorova zvoleného smyslu, seskupovani praci podle vybraného smyslu nebo zpisobu vyjadieni,
otazky: Jaky smysl sis vybral/a a pro¢? Jakou cestu sis vybral/a a pro¢, popi$ ji? Podle ¢eho si
vybral/a, kudy pijdes? Jak dlouha byla tvoje cesta? Jak jsi se béhem cesty citil/a? Promitlo se do tvé
tvorby to, jak jsi se béhem chize citil/a, popis jak? Jaké smyslové vjemy si vnimal/a béhem cesty? Co
jsi zaznamenéaval/a a jak se ti to dafilo vyjadrit? Jaké vytvarné vyjadiovaci prostredky (kresba, malba,
frotaz, fotografie, atd.) si volil/a, a pro¢?

hodnoceni / kritéria hodnoceni / Kklasifikace: Dokazal se zak zasoustfedit na vybrany smysl?
Dokazal si uvédomit své smyslové vjemy? Zamyslel se a pokusil se je vytvarné zachytit?

oCekavané vystupy: samostatné fesi vytvarné problémy, z riiznych thli zkouma podoby svéta, na
urovni samostatné pojaté tvorby se stava nezavislou, samostatnou osobnosti, formuluje a obhaji své

nazory, prezentuje vlastni praci

klicové kompetence: kompetence kuceni, kompetence kieSeni problémid, kompetence
k podnikavosti, kulturni kompetence

mezipfredmétové vazby: ob¢anska vychova, hudebni vychova, literatura

priifezové téma: osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova
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téma: P¢Esi cesty
namét: linie cesty

motivace: Predstaveni abstraktniho expresionismu, art brut aautomatické kresby. Uvolnéni
prostiednictvim automatické kresby. Cetba kratkého piibéhu o putovani, napf. uvody kapitol ze
Scénologie krajiny (Valenta, 2008), Machova Pout' krkonosska (Macha, 2012), Karpatské hry
(Nevrly, 2017) a podobné.

zadani / vytvarny tkol / instrukce: Automaticky, spontanné kresli na papir. Nech volné pracovat
svou ruku, nezasahuj do tvorby, neopravuj, nesnaz se ovlivnit vysledek.

Zaposlouchej se do pifibehu o putovéni a zkus ptibch a jeho atmosféru zaznamenat pomoci jedné
souvislé linie. Kresli tuzkou na papiie. Soustfed’ se na dojmy, emoce, atmosféru, nebo prozitky hlavni
postavy pribéhu. Linie mize byt piferuSovana, ale neméla by ztratit ndvaznost. Snaz se zistat u jedné
jediné linie.

Po skonceni kresbu piekryjte pauzovacim papirem a dokreslete detaily. Ty uz mohou byt konkrétni a
tieba i figurdlni. Muzete ptidat i text.

Nakonec pouzijte jesté jeden pauzovaci papir a dopliite kresbu barvou. Dohromady tak budete mit tfi
vrstvy - linii, doplnénou kresbu a barevnou kompozici.

vytvarné prostiedky / materidl / technika / média: tuzka na papife, barevna kompozice
akvarelovymi / vodovymi barvami

uméni / vizudlni kultura: Jan Jedlicka, Hans Hartung, abstraktni expresionismus, art brut,
automaticka kresba

postup: Seznamime zak suméleckymi sméry abstraktniho expresionismu, art brut a s technikou
automatické kresby. Vyuzivame literaturu, promitame obrazky avidea. Potom vedeme zaky
k uvolnéni prostiednictvim automatické kresby, napt. “Nejdriv nech ruku volné kreslit po papire. Snaz
se propojit svoje myslenky a pocity s rukou a tuzkou, abys nemusel premyslet nad tim, co delds.
Jakoby tvoje télo a tvé védomi byli jen samovolny zprostiedkovatelé toho, co se v tobé odehrava.”
Zaci pracuji na papir stfedniho formatu, A4 nebo A3. Cteme-li delsi piib&h, je mozné zaé&it &ist uz
béhem automatické kresby. Zakim vysvétlime, Ze mohou kdykoliv piejit k praci s linii, zaznamenavat
tak budou kazdy trochu jinou cast pfibéhu. V pfipad¢é kratSiho Cteni je lepSi nejdiiv ukonCit
automatickou kresbu a zacit s Cetbou a linii. Pfi tvorbé€ linie zdlezi, jaky format papiru zvolime.
Velikost papiru bude mit vliv na pristup zakl. Zajimava je prace s formaty mensimi nez AS as
netradicnimi pomeéry (napi. dlouhy pas papiru). Velikost papiru je tfeba uzptsobit i nasledné praci
s pauzakem.

vytvarné cinnosti: vyjadieni déje a atmosféry piibéhu o putovani pomoci riizn¢ tvarované
nepferusované linie, vyjadieni detaild a dal$ich prvki pfibéhu pomoci slov a jinych vyrazovych
prosttedkt (barva, tvar, znak, apod.)

cil vyuky: nabourat stereotypy zakl v nahledu na moderni uméni, obohatit jejich povédomi
o uvoliovacich vytvarnych technikdch, zaroven jim ukdzat pfinosy “stresové” situace plynouci
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z omezeni tvorby (maly papir, nutnost rychle reagovat na odvijejici se pfib&éh, omezeni jedné linie),
nabidnout rizné formy tvorby (spontanni, promyslena)

reflexe / reflektivni dialog / reflektivni otazky: Podafilo se vam odpoutat mysl od toho, co délate?
Bylo tézké vystacit si s jednou linii? Bylo néco, co jste chtéli vyjadrit, ale nevédeli jste jak? Jak jste se
béhem cviceni citili? Kterd cast vas bavila nejvic a pro¢? Podle ceho jste vybirali barvy na tieti
vrstvu?

hodnoceni / kritéria hodnoceni / klasifikace: Dokazal se zak uvolnit v ramci automatické kresby?
Vyuzil pestrost moznosti vyjadfeni prostfednictvim linie (sila, délka, ostrost/tupost zlomd,
dynamika....)? Je mezi prvni vrstvou (linie) a druhou vrstvou (kresba) znat rozdil v abstraktnosti
a konkrétnosti? Dokaze zak odiivodnit, jaké vybral barvy a jak s nimi pracoval?

Muze se stat, ze zaci se snazi linii znazornit konkrétni tvary (stromy, budovy, lidi...). Tento piistup
neni Spatny, jde nam ale o néco jiného. Vysvétlime to zakim, ukaZzeme jim, jak sami pracujeme
a komentujeme co délame. Pak je vybidneme k dalSimu pokusu.

ofekavané vystupy: zna obrazotvorné prvky plosného vyjadifeni- linie, jeji vytvarné a vyrazové
vlastnosti, pracuje s vizudlnimi znaky asymboly, vyuziva analyzu, syntézu, parafrazi, posuny
vyznamu, abstrahovani

klicové kompetence: kompetence socidlni a personalni, kompetence komunikativni, kompetence
k feseni problémd, kulturni kompetence

mezipfredmétové vazby: literatura, historie, geografie, filosofie

prifezové téma: osobnostni a socialni vychova, environmentalni vychova
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4.

24

téma: P¢ESi cesty
namét: navrh stezky

motivace: dlouhodoba prace s tématem, seznameni s riznymi p&Simi trasami (PCT, naucna stezka
Svobodné skoly uméni, Svatojakubska cesta, Stezka Ceskem, Cesta SNP...) a ptedstaveni reakci na
chiizi v dilech umélcti, seznameni se s procesem vzniku stezky, vlastni zkusenosti zakt chtizi

W

zadani / vytvarny tkol / instrukce: Vypracuj navrh trasy pro pési cestu. Vymysli, kudy a pro¢ cesta
povede, jak bude dlouha, co nabidne potencialnimu poutnikovi, ¢im a pro¢ samotnou cestu doplnis.
Zamysli se, co vSechno je k realizaci znacené trasy tieba vytvarné zpracovat. Na néco z toho se zamé&f
a vytvarné zpracuj. Na zaver odprezentuj sviij navrh trasy vcetné vytvarné realizace.

vytvarné prostiedky / material / technika / média: podle piistupu zaka k zadani

uméni / vizualni kultura: FrantiSek Skala, Jan Jedlicka, K.H. Macha, Richard Long, Hamish Fulton,
Ludvik Kunc, Marie Snajdrova

postup: Zprostredkujeme zakiim seznameni s tim, jak se tvofi urcity druh stezky (turistickd, nauc¢na,
neznacena dalkova apod.). MuZe se jednat o pfednaSku nékoho, kdo se podili na tvorbé stezky
(znaceni, mapovani, design, propagace), navstévu ufadu, zkoumani podoby jednotlivych stezek aj.
Pak nechame Zzaky popsat jejich napad, probirame s nimi zplsoby tvorby navrhu a prezentace.
Nechavame zaky individualné pracovat a pomahame jim feSit problémy, se kterymi se setkaji. Na
zaver facilitujeme spole¢nou prezentaci navrhi.

vytvarné ¢innosti: sbér informaci, mapovani, imaginace, vnimani cesty vlastnim télem, planovani
vlastni tvorby, volba vhodnych vyjadfovacich prostiedki, komunikace

cil vyuky: Zzaci si vyzkousi “realnou” praci umélce, sezndmeni s procesem vzniku uméleckého
projektu, seznameni se spolupraci umélce s jinymi obory, samostatna prace na “zakazce”

reflexe / reflektivni dialog / reflektivni otazky: vzajemna prezentace navrht, otazky: Pro¢ vede trasa
zrovna tudy? Jak poutnik zjisti vyznam trasy? Jak a ¢im trasa piisobi na poutnika?

hodnoceni / kritéria hodnoceni / Kklasifikace: Dokéaze zak odiivodnit realizaci své trasy? Vymyslel
zak trasu tak, aby méla vyznam? Dokazal vytvarné realizovat ¢ast navrhu trasy?

ofekavané vystupy: zruznych uhli zkouma podoby svéta, je schopen konceptudlniho mysleni
z hlediska Casu, lokality, kulturnich ¢i ekologickych souvislosti; dava hlubsi mySlenkovy vyznam
objektiim a instalacim; na uUrovni samostatné pojaté tvorby se stdva nezavislou, samostatnou
osobnosti; aktivin¢ se seznamuje s historii a soucasnosti vytvarného umeéni, orientuje se v umeéleckych
slozich a smérech, pouziva zakladni vytvarné pojmy, na zaklad¢€ individualnich zkusenosti a diskuzi si
utvaii vlastni vytvarny nézor

klicové kompetence: kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanskd, kompetence
k podnikavosti, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kulturni kompetence

mezipi‘edmétové vazby: sociologie, historie, antropologie, geografie, krajinna architektura, botanika

prifezové téma: osobnostni asocidlni vychova, globalni arozvojové procesy, environmentalni
vychova, medialni vychova
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Zavér

Préace v prvni ¢asti strucné nastifiuje historii péSiho cestovani. Vénuje se piedevsim chiizi ve
vztahu k evoluci ¢loveka a také kiestanskym poutim ve stfedovéku. Zde se opiram hlavné o
knihu Krestanské pouté ve stredovéku a v novoveéku. Dale pak do jisté miry reflektuji
soucasnou situaci na popisu né€kolika vybranych péSich cestovatelll (L. Zibura, L. Kutrova. V.
Hlavéackova, M. Nevrly)

V druhé ¢asti uvadim nékteré vytvarné umélce, pro néz jsou pési cesty soucasti kazdodenniho
zivota. Vyuzivam k tomu bohaté elektronické zdroje a katalogy k vystavam. Popis cest autori
a jejich tvorby slouZi k rozsifeni pojeti tématu a jako inspirace.

V posledni casti predstavuji vysledky svého hledani prace s tématem v didaktickych
materidlech. Shledavam, Ze jsem nenarazila na mnoho namétl vztahujicich se ptimo k p&sim
cestam. Vytvari se tak prostor pro podrobné¢jsi zkoumani a také pro obohaceni didaktickych
materiala.

Pro svou praci jsem nakonec z divodu udrZzeni vymezené¢ho rozsahu nevyuZzila knihy
Putovani a listovani (Kroutvor, J., 2004) a Soucasna umélecka dila v krajine (Mikulas, R.,
Schmelzova, R., Subrtova, D., 2014). Ob& knihy se vazi k tématu, vyzadovaly by ale delsi
uvedeni do kontextu, a proto uz pro n¢ nezbyl prostor. Naopak jsem ale Cerpala z mnohych
literarnich zdrojt, které jsem plvodné neméla v planu. Myslim si ovSem, Ze to mou praci
obohatilo.

Diky tvorbé bakalarské prace jsem si uvédomila, Ze pési cesty jsou diileZitou soucasti zapadni
spole¢nosti, nasi kultury a kulturni identity. Pohled do historie ukazuje, ze dlouhodoba chtize
ma rtuzné vyznamy (individudlni, ndbozenské, ad.) a mize byt metaforou lidského zivota,
zmény, zivotnich cilii a snii. Chlize je spojena s ¢lovékem od pocatku jeho vyvoje, ¢lovék
sméfuje k pohybu. T¢si mé, ze lid¢é nepiestali ani dnes cestovat pésky, 1 kdyz se jejich ptistup
k pé€Simu cestovani zmeénil. Chiize umoziiuje naplnit potieby, které¢ dnes byvaji upozad’ované.
Pomaha a rozviji smyslové vnimani okolniho prostfedi, uvédomeéni si sebe samého a svého
mista ve svété, smifeni se s fadem svéta a prozitek télesnych rytmi. Dlouhé pési cesty pak
navic umoziuji pocitit nezavislost, sobéstatnost a schopnost piezit, ale také nutnost
spolupréce, vztahll s druhymi a vzajemné pomoci. V soucasnosti je chiize a pesi cestovani
dilezitym prvkem, ktery poméha uvédomit si spojeni Clovéka s historii a pfibéhem nasi
planety. Tyto zkuSenosti jsou piinosné jak osobnostné, coz potvrzuje mnozstvi peSich
cestovatelti, tak ipro vytvarnou tvorbu, jak lze vidét na predstavenych uméleckych
osobnostech. Tim, Ze je proces pesi cesty osobnostné obohacujici a zaroven se dotykd mnoha
aspektl spolecnosti a okolniho svéta, je vhodnym tématem ve vzdélavani. To jsem si ovéiila
pii tvorbé didaktické tady, ktera obsahuje mnozstvi navaznosti na RVP nejen pro umeélecké
S$koly (ZUS), ale ipro vieobecna gymnazia nebo zakladni Skoly. Pfesto, kdyz jsem
prochdzela aktudlni didaktické materidly, zjistila jsem, Ze se s tématem obvykle piimo
nepracuje. Potvrdilo se mi tak, Ze je zde prostor pro obohaceni a dalsi rozvinuti didaktickych
zdrojui. Doufam, Ze tato bakalaiské prace k tomu ptispiva.
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