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ABSTRAKT
Tato diplomova prace se zaméiuje na analyzu postojii a znalosti zaka 2. stupné
zékladni Skoly k problematice palmového oleje, ktery piedstavuje vyznamny globalni
environmentalni i socialni problém. Cilem prace je zjistit Groven povédomi zakl o
ekologickych, socidlnich a ekonomickych dopadech produkce palmového oleje a
analyzovat, jak muze cilené vzdélavani piispet ke zméne¢ jejich postojii a znalosti. Prace je

rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické.

Teoreticka Cast popisuje environmentdlni problematiku spojenou s produkei
palmového oleje, véetné odlesnovani, ztraty biodiverzity, emisi sklenikovych plynd a
negativnich dopadii na mistni komunity. Soucasné se zabyva roli environmentalni vychovy
ve Skolnim vzdélavani, pfiCemz klade diraz na aktivizujici metody vyuky, které podporuji

kritické mysleni a aktivni zapojeni zakti do procesu uceni.

Praktickd cast prace prezentuje vyzkum realizovany na vzorku zaku
prostfednictvim dotaznikil, resp. pretestu a posttestu, a vzdélavaciho programu. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jaké znalosti a postoje zdci maji pied absolvovanim vyukového
programu a jak se tyto parametry zméni po jeho aplikaci. Vysledky ukazaly, ze pred
zapojenim do programu mély déti pouze zakladni povédomi o problematice palmového
oleje. Vzdélavaci zasah vSak vedl k vyraznému zlepSeni znalosti 1 postojii zaki, coz
doklada efektivitu navrzeného programu. Vyuka podpofila uvédoméni zakd o
ekologickych problémech, zvySila jejich schopnost kriticky zhodnotit spotiebitelské
chovani a posilila motivaci ke zméné osobnich navykii smérem k udrZitelné€jSimu

Zivotnimu stylu.

Zavérem prace zdlraznuje vyznam zaclenéni environmentalnich témat, jako je
problematika palmového oleje, do vyuky na zakladnich Skolach. Vyuziti aktivizujicich
metod vyuky umoziiuje rozvijet environmentalné¢ odpoveédné postoje zakli a podporovat
jejich roli jako informovanych a odpovédnych obcanti. Prace zaroven navrhuje konkrétni
zplisoby integrace environmentalnich témat do vzdélavaciho procesu a zdiraziiuje potiebu

kombinace teoretickych znalosti s praktickymi aktivitami.
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ABSTRACT

This thesis focuses on analyzing the attitudes and knowledge of lower secondary
school students concerning the issue of palm oil, which represents a significant global
environmental and social challenge. The aim of the research is to assess students’
awareness of the environmental, social, and economic impacts of palm oil production and
evaluate how targeted education can influence their attitudes and behaviors. The thesis is
divided into two parts — theoretical and practical.

The theoretical part describes the environmental issues related to palm oil
production, including deforestation, biodiversity loss, greenhouse gas emissions, and
negative impacts on local communities. It also examines the role of environmental
education in school curricula, emphasizing active learning methods that promote critical
thinking and active student engagement in the learning process.

The practical part presents research conducted on a sample of students using
questionnaires, pre-tests, post-tests, and an educational program. The aim of the research
was to determine students’ knowledge and attitudes before and after participating in the
educational program. The findings revealed that prior to the intervention, students had only
basic awareness of palm oil issues. However, the educational program significantly
improved their knowledge and attitudes, highlighting the program’s effectiveness. The
teaching activities enhanced students' understanding of environmental problems, increased
their ability to critically evaluate consumer behavior, and motivated them to adopt more
sustainable lifestyle habits.

In conclusion, the thesis underscores the importance of incorporating
environmental topics, such as palm oil issues, into primary school education. The use of
active learning methods enables the development of environmentally responsible attitudes
and supports students in becoming informed and responsible citizens. The thesis also
provides specific suggestions for integrating environmental topics into the educational

process and highlights the need to combine theoretical knowledge with practical activities.
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2

UIVO ottt 11
TEORETICKA CAST ...ttt ssesssessssssssesnns 12
B B O 1 (< o) ¢ 1o USRI 12
2.2 Environmentalni vychova na 2. stupni ZS v RVP .......ccoovimimiiieeeeeeeeeeeeeen. 13
2.2.1  PrOfezZova tEMAta ......coouieiiiiiieiie ettt 13
2.2.2  Environmentalni VYChOVa.........ccciiiiiiieiiieeciieecee et 13
2.2.3  Tematické OKIUNY .....cccooiiiiiiiiii e 15
2.3 Zatazeni problematiky palmového oleje do vyuky na 2. stupni ZS .................... 15
2.3.1  Vzdélavaci metody vyuky o palmoveém Oleji ......cceevvveviieiieniieiienieeieeines 17
2.3.2  Zdroje pro vyuku a navrhy aktivit.........c.cooeeeeeiiiniiiiiienieeiecceeeeee e 19
2.3.3  Interdisciplindrni ptistup ve VZAElAVANT .........cceovvieiiiiiiiiiiiieeeee e, 22
2.4  Problematika palmového oleje a dopady na Zivotni prostiedi..........cccecevrevrrennnnns 23
2.4.1  Charakteristika palmy 0lejNé........c..ccoveeiiiiriiiiiiiiiieiierie e 23
242 PESTOVANL..cc.eiiiiiiieieeieieee ettt 23
2.43  Ziskavani a vyuZiti palmovEho 0l€Je........ceevuiveiiiieiiiieiieeieeeee e 25
244  Dopady na Zivotni prosStredi .........cecereereriiniineiieneeeeeee e 26
2.5 Ekologické dopady péstovani a produkce palmového oleje........cocevvuervinennennnes 27
2.5.1  Odlesniovani a destrukce Krajiny.......c.ccceceevuerieneriienieneiieeicneeeseeseeeeeees 27
2.5.2  ZAr&ta DIOAIVETZILY ..eouviveiiiiiiiiiieieeieetteteee ettt 29
2.5.3  Klimatické zmény a uhlikova Stopa ........ccccceceeviiiiiniiniiiniiiceccceeceen 30
2.54  Vodni ekosystémy a pldni €r0Ze..........ccceevuereiriiiiiiriiniiiiiicreceneseeee 33
2.6 Socialni a ekonomické aspekty produkce palmového oleje .......cccvvvevveeerieennnenn. 35
2.6.1  Ekonomicky vyznam a zavislost na globalnim trhu................c..co. 36

2.6.2  Zaméstnanost a pracovini pOdminKy ..........ccccueeerieeeiiieniieenieeeiie e 36



2.6.3  Konflikty o pidu a dopady na mistni Komunity...........cccecceeveieeriiencieeneennnn. 37

2.6.4  Globalni obchod a certifikace udrzitelnosti...........cceceeveeverienienenienieenen, 38
2.6.5 Dopad na hodnotové systémy a spotiebitelské chovani............ccccccveeivennnnn. 38
2.7 Aktivizatni metody a formy VYUKY ....cceeeeiiieiiieeiieceeeeeee e 39
2.7.1  Formy aktivizujicich metod............cccvieiiiieiiieeeeeeeeeeee e 39
2.8 Vyzkumy postojii a védomosti zaki k problematice palmového oleje ................ 43
2.9  Vzdélavaci pristupy a metody k problematice palmového oleje ............c.uu........ 47
2.9.1  Aktivizujici MEtOdY V& VYUCE ....ceiiieiiieiieiieeiieiee ettt 48
2.9.2  Praktické ¢innosti a terénni vZdElavani ............cccceviiiiiiiiiiie 50
2.9.3  Rozvoj kritického mysleni a hodnotového systému...........ccccceeeeeiiiniiennnn. 51

3 PRAKTICKA CAST oottt ssse st sss s 53
3.1 Cile a vyZKumneg OtAZKY ........cceeviieiiiieiieiieeii ettt sve e esseesvaesane e 53
3.2 Metodologie VYZKUMU .....ccuvieiiiieiieiieeieeieeeteeriee et etee e steesveesaeeenseesseesnsaesaneens 54
32,1 Metody SOEIU dat .....ccuvieiieeiieiiecie et 54
322 ANALYZA At ...eiiiiiiiiicecee e e 55

3.3  Testovani postojli a védomosti zaki k problematice palmového oleje (pretest) .. 56

3.3.1  Vyhodnoceni pretestu — VEAOMOSH .....cveruveriiiniiriirieieeieneeieeeeeeeieeeeseene 58
3.3.2  Vyhodnoceni pretestu - POSLOJE ....c.uevueeuerieriieniieieniienieeieneesie et 69
3.4  NavrZeny vyukovy program/aktivity .........cccccecereenerieniiinenicneeneeieneeee e 80

3.5 Testovani postojii a védomosti zakil k problematice palmového oleje (posttest). 87

3.5.1  Vyhodnoceni posttestu — VEdOMOStI.......ccuereerieriinieriirieniieieciceeeieeeesiens 87
3.5.2  Vyhodnoceni poSttestu — POSLOJE.....ccueererreriiiriiriiniieieeierieenteeite e 99

3.6  Odpoveédi na vyzKumneé otadzKy.........cccceevieriieiiienieeiieeieeieeee e 110

4 DISKUSE ..ottt 112

5 ZLAVET .ttt et ettt st sa ettt sae e en 115



6  Seznam pouzitych informacnich Zdrojll ........ccceeevvieiiiniiiiiiiiiieee e
Vyjadieni k vyuziti nastroji umelé inteligence.........coevueeriieniieeiieiieeieeeie e

SeZNAM PITION ..ottt ettt enne s



1 Uvod

Problematika palmového oleje se v poslednich letech stala jednim =z
nejdiskutovanéjSich témat v oblasti zivotniho prostfedi. Palmovy olej, vyuzivany v
potravinaiském, kosmetickém a energetickém primyslu, je produktem, jehoz péstovani ma
vyznamné ekologické a socialni disledky. Produkce palmového oleje se soustied’uje
predevsim do tropickych oblasti jihovychodni Asie, kde intenzivni odlesiiovani kviili
zaklddani palmovych plantazi vede k nendvratné destrukci plvodnich pralest, coz
ohrozuje biodiverzitu, vyhani pivodni obyvatelstvo a pfispivd k emisim sklenikovych
plynt. Navzdory témto problémim je palmovy olej diky své nizké cené a vysoké

vynosnosti pro prumyslové odvétvi stale atraktivni surovinou.

S rostoucim dirazem na udrzitelnost se proto palmovy olej stal dalezitym tématem
také ve vzdélavacim procesu. V ramci environmentalni vychovy na zékladnich Skolach je
nezbytné, aby Zzici ziskdvali povédomi o globdlnich ekologickych problémech a
porozuméli souvislostem mezi svym spotiebitelskym chovanim a stavem Zivotniho
prostiedi. Cilem této prace je prozkoumat znalosti a postoje zaka 2. stupné zakladnich Skol
k problematice palmového oleje a zjistit, do jaké miry mohou byt tyto postoje ovlivnény

edukativnimi zasahy.

V teoretické casti jsou podrobné popsany ekologické dopady produkce palmového
oleje, véetné niCeni tropickych pralest, snizovani biodiverzity a klimatickych zmén. Dale
se prace zaméiuje na pedagogické piistupy v oblasti environmentélni vychovy a moznosti,
jakymi mohou ucitelé tato témata zprostfedkovat zaklim. Vyzkumna ¢ast prace zkouma,
jaké informace Zaci maji, jak se méni jejich postoje a znalosti po absolvovani vyukového
programu a jaky pfistup je pro efektivni vyuku environmentalnich témat nejvhodnéjsi. V
tomto kontextu se prace snazi odpovédét na otazky, zda a jakym zptisobem mize Skolni
vyuka formovat environmentdlné¢ zodpovédné postoje, a prispét tak k vychové nové

generace se silnym védomim udrZitelného rozvoje.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je analyzovat znalosti a postoje zakl 2. stupné
zakladnich skol k problematice palmového oleje, zejména s ohledem na jeho
environmentalni, socidlni a ekonomické dopady, a vyhodnotit, zda mohou vzdélavaci

aktivity piispet k formovani jejich postojti a prohloubeni znalosti.

Na zékladé¢ hlavniho cile byly stanoveny dil¢i cile:
1. Zjistit, jaké povédomi maji zaci o produkci palmového oleje, jeho vyuziti v béZzném
zivoté a jeho dopadech na zivotni prostiedi a spolecnost.

2. Prozkoumat, jak zaci vnimaji environmentalni a socialni aspekty spojené s produkci a

spottebou palmového oleje.

3. Vytvofit a implementovat vzd€lavaci program zaméfeny na problematiku palmového
oleje s vyuzitim aktivizujicich metod vyuky, které podporuji kritické mySleni a aktivni
zapojeni zaka.

4. Porovnat zmény v Urovni znalosti a postoji zak pted a po absolvovani vyukového

programu prostiednictvim pretestu a posttestu.

Na zékladé vySe uvedenych cilii byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

VOI: Jaké jsou pocateéni znalosti zaka 2. stupné ZS o produkei, vyuZiti a dopadech
palmového oleje?

VO2: Jaké postoje zaujimaji zZaci k environmentalnim a socidlnim problémim spojenym s
produkci palmového oleje?

VO3: Jaky vliv ma vyukovy program na zménu znalosti zakii o problematice palmového

oleje?

VO4: Jaky vliv ma vyukovy program na postoje zakd k environmentdlnim a socialnim

dopadiim produkce palmového oleje?



2.2 Environmentalni vychova na 2. stupni ZS v RVP

2.2.1 Prifezova témata

Dulezitou soucasti zakladniho vzdélavani jsou prifezova témata, kterd reprezentuji
okruhy soucasnych problémi svéta a jsou zakotveny v RVP ZV. Tato témata pomahaji
rozvijet osobnost zaka predeviim v oblasti postoji a hodnot. Zaci v ramci této vyuky
dostavaji prilezitost pro individudlni uplatnéni a vzdjemnou spolupraci. VSechna témata
obsahuji charakteristiku, ve které je zdGraznén vyznam a postaveni v zakladnim
vzdélavani, pfinos prafezového tématu k rozvoji osobnosti zaka v oblasti védomosti,

dovednosti a schopnosti (RVP ZV, 2023).

Prifezova témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani, Skola je tedy musi
zafadit na 1. 1 2. stupen vzdélavani, ne vSak do kazdého ro¢niku. Lze je integrovat do
obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo vyuzit jako samostatné predméty, projekty, seminaie,
kurzy apod. Vzdy ale musi byt propojeny se vzdelavacim obsahem konkrétnich

vyucovacich pfedmétii. Pro zakladni vzdélavani jsou stanovena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obcana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova

Mediélni vychova (RVP ZV, 2023).

2.2.2 Environmentalni vychova
Skola by se v ramci environmentidlni vychovy méla snazit vést Zzaky k
odpovédnému chovani, kdy zaci pfi svém rozhodovani berou v potaz dopady moznych

feSeni na Zivotni prostfedi. Zaci by se m¢li zapojovat do aktivit urcenych ke zvySeni



kvality zivotniho prostfedi a kvality Zivota. Aby toho byli schopni, Skola musi Zaky

vybavit potfebnymi znalostmi, dovednostmi a motivaci (Metodicky portal RVP).

Environmentalni vychova spada do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ve které
se 7aci uéi pozorovat, vnimat a hodnotit disledky jednani lidi. Zaci by si méli osvojovat
zakladni dovednosti a navyky aktivniho odpovédného piistupu k prostiedi v bézném
zivoté. Oblast Clovék a piiroda se zaméfuje na pochopeni objektivni platnosti zakladnich
prirodnich zékonitosti, souvislosti nejjednodussich ekosystému az po biosféru jako celek.
Uc¢i zéky postaveni Cloveka v pfirodé a vztahy ekosystémil ke spolecnosti, mezi néz patii
zachovani podminek zivota i ziskavani obnovitelnych zdroji surovin energie. Vzdélavaci
oblast Clovék a spoleénost se vénuje souvislostem mezi ekologickymi, technicko-
ekonomickymi a socidlnimi jevy. Velky vyznam je pfikladan preventivni obezietnosti v
jednani a dal§i principy udrzitelnosti rozvoje. Ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi
nalezneme téma problematiky vlivll prostfedi na zdravi nase vlastni i lidi kolem nas. Pfi
organizaci masovych sportovnich akci vede k pozndni dilezitosti péce o pfirodu v
souvislosti s problémy soucasného svéta. Prilezitosti k zamySleni se nad vztahy ¢lovéka a
prostfedi, k uvédomovani si pfirodniho i socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro
vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot, poskytuje Environmentalni vychové vzdélavaci
oblast Uméni a kultura. Clovék a svét prace pii propojeni s prifezovym tématem poskytuje
zaktm konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho prostfedi. Dalsi vyznamna oblast
jsou digitalni technologie, ktera Zakiim umoZiluje hloubé&ji poznavat a vyhodnocovat

zavaznost ekologickych problémi (RVP ZV, 2023).

V piipadé zékd s lehkym mentalnim postizenim je realizace prufezového tématu

Environmentalni vychova predev§im zaméfena:

. na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

. na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji;

. na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k
prostiedi;

. na utvafeni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot

prostiedi;



. na podporu angazovanosti v feSeni problémii spojenych s ochranou

zivotniho prostiedi;

. na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k piirodé a pfirodnimu a

kulturnimu dédictvi (RVP ZV, 2023).

2.2.3 Tematické okruhy
Environmentalni vychova je rozdélena do tematickych okruhi, které vedou k
pochopeni problematiky vztahti ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, uvédoméni si zakladnich

podminek zivota a odpovédnosti za zivot v budoucnosti.

Ekosystémy — les; pole; vodni zdroje; moie a tropicky destny les; lidské sidlo — mésto —

vesnice; kulturni krajina.

Zakladni podminky zivota — voda; ovzdusi; piida; ochrana biologickych druhti; ekosystémy

— biodiverzita; energie; ptirodni zdroje.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — zeméd€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemédelstvi; doprava a zivotni prostiedi; primysl a zivotni prostfedi; odpady a
hospodateni s odpady; ochrana ptirody a kulturnich paméatek; zmény v krajin¢; dlouhodobé

programy zamétené k ristu ekologického védomi vefejnosti.

Vztah ¢lovéka k prostfedi — naSe obec; na§ Zivotni styl; aktualni (lokalni) ekologicky

problém; prostfedi a zdravi; nerovnomérnost Zivota na Zemi (RVP, 2023).

2.3 Zavtazeni problematiky palmového oleje do vyuky na 2. stupni ZS
Problematika palmového oleje se v poslednich letech stala jednim z klicovych
témat environmentalni diskuse. Palmovy olej je Siroce vyuZivany v potravinafském,
kosmetickém a energetickém primyslu, coz z n¢j ¢ini jednu z nejcastéji pouzivanych
surovin na svété. Produkce palmového oleje je vSak spojena s fadou environmentalnich
problémt, jako je masivni odlesniovani tropickych destnych pralest, ztrata biodiverzity,
zvysujici se emise sklenikovych plynt a degradace ptidy. Tyto faktory vedou ke zhorSeni

zivotniho prostiedi v oblastech s vysokou biologickou rozmanitosti, jako jsou Indonésie a



Malajsie, které produkuji vétSinu svétového palmového oleje. Navic expanze plantdzi
palmového oleje Casto negativné ovliviiuje ptivodni obyvatele, kteii jsou nuceni opoustét

sva tradi¢ni tizemi (Lhota, 2016).

Zatazeni problematiky palmového oleje do vyuky na zakladnich Skolach je
dilezité, protoze se jednd o téma, které zdkim umoziluje 1épe pochopit globalni
environmentalni problémy a jejich propojeni s kazdodennim zivotem. V Réamcovém
vzdélavacim programu (RVP) je toto téma soucasti prifezového tématu Environmentalni
vychova, jehoz cilem je rozvijet odpovédnost zakli viici zivotnimu prostfedi a podporovat
jejich kritické mysleni. Environmentalni vychova zahrnuje nékolik vzdélavacich oblasti,
vcetné piirodopisu, zemépisu, chemie a obéanské vychovy. Naptiklad v ptirodopise se Zaci
mohou zabyvat dopady odlesfiovani na biodiverzitu a ekosystémy. V zemépisu je mozné
analyzovat ekonomické a socialni aspekty péstovani palmy olejné, véetné dopadii na mistni
komunity a globalni obchod. Chemie muze poskytnout podrobnosti o slozeni a
vlastnostech palmového oleje, zatimco obcanska vychova nabizi prostor pro diskusi o

etickych aspektech certifikace a odpoveédné spotieby (RVP ZV, 2023).

Témata spojena s palmovym olejem mohou byt efektivné zaclenéna do nckolika
tematickych okruhd. V tematickém okruhu Ekosystémy je mozné zaméfit se na studium
tropickych destnych pralest, jejich vyznamu pro globalni klima a hrozeb spojenych s jejich
nic¢enim. Zakladni podminky Zivota se mohou vénovat ochrané vody, pidy a biologickych
zdrojii, zatimco okruh Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi se zamétfuje na
dopady odlesnovani, znecisténi a degradace pudy. Tematicky okruh Vztah ¢loveka k
prostiedi umozituje zaktim analyzovat vliv jejich vlastniho spotiebitelského chovani na
globélni problémy, jako je zména klimatu a ztrata biodiverzity. Tyto okruhy podporuji
interdisciplinarni pfistup, ktery umoziuje propojeni environmentalnich, ekonomickych a

socidlnich otazek (Grulich, 2012; RVP ZV, 2023).



2.3.1 Vzdélavaci metody vyuky o palmovém oleji

Aktivizujici metody

Aktivizujici metody vyuky jsou klicové pro zapojeni zakli do procesu uceni a
rozvoj jejich schopnosti kriticky pfemyslet o slozitych problémech, jakymi jsou
environmentalni a socialni dopady produkce palmového oleje. Mezi nejucinnéjsi patii
diskusni metody, které umoziuji zakiim zaujmout stanoviska a formulovat argumenty
(Grecmanova, Urbanovska, 2007). Naptiklad moderované diskuse na téma, zda by m¢éla
byt produkce palmového oleje zakazana, vedou k rozvoji schopnosti analyzovat fakta,
zvazovat razné pohledy a obhajovat sva stanoviska. Tyto metody také ptispivaji k rozvoji
empatie, kdyz zaci diskutuji o zivotnich podminkach pracovnikli na plantazich nebo o

ekologickém vyznamu destnych pralesti (Cervenkova, 2013).

Dal$i vhodnou aktivizujici metodou je heuristické uceni, které zadky motivuje k
feSeni problémi. Napiiklad mohou byt postaveni pted ukol navrhnout strategii, jak snizit
spottebu palmového oleje ve skole, coz je povede k hlubSimu porozuméni problému a
souCasn¢ je nauci hledat konkrétni feSeni. Didaktické hry, v nichZ Z&ci simuluji role
producentd, spottebitelt a ekologickych aktivistdl, zase umoziuji pochopit rizné zajmy a
konflikty spojené s produkci a spottebou této komodity. Takové metody podporuji Zdkovu

schopnost vnimat problematiku v $irsich souvislostech (Cervenkova, 2013).

Komplexni metody

Komplexni metody vyuky umoZziuji propojeni vice pfedmétl a piistupl a jejich
vyuziti je zvlaste efektivni pfi zpracovani témat, jako je produkce palmového oleje, kterd
ma environmentalni, ekonomické i socidlni dimenze. Projektovd vyuka nabizi zakiim
moznost vytvofit dlouhodoby projekt zaméteny na konkrétni aspekt problematiky,
napiiklad ndvrh  kampané propagujici alternativni produkty nebo analyzu
environmentalnich dopadid odlesnovani. Tato metoda podporuje dovednosti, jako je

planovani, spoluprdce a prezentace vysledkli. Skupinova préace, kterd je Casto soucasti



projektové vyuky, umoznuje zdkim spoleéné diskutovat a hledat inovativni feSeni,

naptiklad vytvofeni informacnich materialti pro mladsi spoluzéky (Sitna, 2009).

Vyznamnou roli hraje také vyuziti vyuky podporované pocitaCem. Interaktivni
mapy, videa a dal$i online ndstroje mohou poskytnout zakiim aktudlni data, kterda jim
pomohou pochopit rozsah a naléhavost problému. Diky vizuadlnim pomtickam, jako jsou
grafy nebo interaktivni mapy, mohou zaci naptiklad sledovat ztratu pralest v oblastech,
kde se péstuji olejné palmy. Takova vyuka nejenze zaujme, ale zaroven podporuje digitalni

gramotnost zaka (Rydl, 1993).

Klasické metody

Klasické vyukové metody maji nezastupitelnou roli pii budovéani znalostniho
zakladu, na kterém lze dale rozvijet dovednosti a kritické mysleni. Prace s textem, jako je
analyza odbornych ¢lanki, statistik nebo ptipadovych studii, je nezbytna pro pochopeni
faktickych informaci o produkci a spotfebé palmového oleje. Také nazorné-demonstracni
metody, jako jsou prezentace grafii a fotografii, pomahaji vizualizovat slozité jevy,

napfiklad ztratu biodiverzity nebo socialni nerovnosti (Cervenkova, 2013).

PtednaSky a strukturovana vysvétleni mohou byt efektivni zejména pii zavadéni
zakladnich pojmii a koncepti, jako je proces vyroby palmového oleje, jeho chemické
vlastnosti a ekologické dusledky jeho produkce. Tyto metody poskytuji pevny ramec, na

ktery mohou navazovat aktivnéjsi formy u¢eni (Cervenkova, 2013).

Praktické aktivity a environmentalni vychova

Praktické Cinnosti a terénni aktivity nabizeji Zakiim pfileZitost propojit teoretické
poznatky s redlnymi zkuSenostmi. Navstévy ekofarem nebo center environmentalni
vychovy umoziuji zakim vidét alternativni pfistupy k zemédélstvi a diskutovat o
moznostech udrZitelné vyroby. V rdmci $koly mohou Zé&ci zkoumat sloZeni vyrobki v
obchodech a sestavit seznam téch, které obsahuji palmovy olej, coz podporuje jejich

schopnost aplikovat ziskané znalosti v kazdodennim Zivoté (Zormanova, 2012).



Rozvoj kritického mySleni a hodnotové vychovy

Pro pochopeni slozitych environmentalnich problémt je zasadni rozvoj kritického
mysleni. Zadani eseje na téma, zda lze palmovy olej vyrabét udrzitelné, umoziuje zaktim
analyzovat dostupné informace a formulovat vlastni nazory. Brainstorming zase podporuje
kreativitu a spolupraci pfi hleddni konkrétnich navrhli na zménu spotiebitelského chovani.
Tyto metody vedou zaky k uvédomeéni si jejich vlastni odpovédnosti za stav zivotniho

prostiedi a podporuji rozvoj jejich hodnotového systému (Cervenkova, 2013, Sitna, 2009).

2.3.2 Zdroje pro vyuku a navrhy aktivit

Science Journal for Kids poskytuje védecké ¢lanky a materidly zaméfené na
mladsi studenty, véetné informaci o palmovém oleji a jeho dopadu na zivotni prostiedi.
Tento web nabizi také napady na lekce a aktivity, které by mohly byt vyuzity v hodinach
ptirodopisu nebo ekologie. Cilem téchto zdroji je podpofit povédomi studentl o

problematice odlesiiovani a jeho dusledcich na rostlinné a zivo¢isné druhy (Noyce, 2020).
1. Aktivita - Simulace dopadt odlestiovani

Popis: Studenti na zdklad¢ ¢lankd vytvoii mapu odlesnéné oblasti a zakresli vlivy na
biodiverzitu, klima a mistni komunity. Nasledné navrhnou feSeni, ktera by negativni vlivy
sniZila.

Cil: Rozvoj kritického mysleni a hledani kompromis.

Vystup: Mapa s popisem navrhovanych opatieni (Sieglova, 2019).

2. Aktivita - Vliv odlestiovani na pidu

Popis: Zaci provedou experiment, kdy budou porovnavat schopnost zadrzovat vodu mezi

ptudou s rostlinami a plidou bez vegetace. Diskutuji o dasledcich odlesiiovani.
Cil: Ukézat praktické dopady odlesiiovani na pfirodu.

Vystup: Tabulka naméfenych hodnot a zavér experimentu (Sieglova, 2019).



3. Aktivita — Psani ptib&hu z pohledu postizené¢ho zvitete

Popis: Studenti napisi kratky ptibéh nebo denik z pohledu ohrozeného zvitete Zijicitho v
oblasti, kde probiha odlesiiovani.

Cil: Posileni empatie a porozumeéni disledkim lidské ¢innosti na ptirodu.

Vystup: Kratky text, ktery mize byt sdilen s ostatnimi (Sieglova, 2019).

World Wildlife Fund (WWF) se zabyva problematikou palmového oleje a
poskytuje informace o jeho produkci a disledcich pro biodiverzitu a Zivotni prostiedi.
WWEF podporuje udrzitelnou produkci palmového oleje a snazi se vzdélavat vetrejnost o
problémech spojenych s neudrzitelnym rozsSifovanim plantazi. Tyto informace mohou byt
vhodné vyuzity pro diskusi o udrzitelnosti a environmentalnich problémech v hodinach na

2. stupni ZS (WWF, nedatovano).

1. Aktivita — Vytvoreni navrhu kampané pro ochranu ptirody

Popis: Studenti si pfectou informace na WWF o palmovém oleji a navrhnou kampai, ktera

by zvysila povédomi o problémech spojenych s jeho produkei.
Cil: Rozvoj kreativity a schopnosti planovat.

Vystup: Plakat, letdk nebo navrh videokampané (Sieglova, 2019).

2. Aktivita — Hra: "Palm Oil Detective"

Popis: Studenti hledaji produkty obsahujici palmovy olej ve svych domacnostech a zjistuji,

zda maji certifikaci RSPO.
Cil: Porozuméni vztahu spottebitelii k ekologii.

Vystup: Seznam produkti a zavéry o jejich dopadu na ptirodu (Sieglova, 2019).



3. Aktivita — Vyzkum: Jak WWF pracuje na zachran¢ zivocisnych druhti

Popis: Studenti si na strankdch WWF najdou konkrétni programy ochrany zivoc¢iSnych

druhti a prezentuji jeden z nich spoluzaktim.
Cil: Podpora samostatného studia a dovednosti prezentovat.

Vystup: Kratka prezentace (Ustni nebo vizualni) (Sieglova, 2019).

Roundtable on Sustainable Palm Qil (RSPO) poskytuje materidly o udrzitelné
produkci palmového oleje a zptisobech, jak podporovat odpovédnou spotiebu. RSPO vyviji
certifikacni standardy pro palmovy olej, aby zajistila, Ze jeho produkce nezpusobuje
odlesiiovani ani jiné negativni ekologické duasledky. Tato organizace nabizi mnoho
vzdélavacich materidl,, které lze vyuzit ve Skolach, aby studenti pochopili vyznam

udrzitelného zemédélstvi a spotfeby (RSPO, 2023).

1. Aktivita — Roleplay: Proces ziskani certifikace RSPO

Popis: Skupiny studentii se stanou farmafi a certifikatory. Diskutuji o pozadavcich a

navrhuji, jak je splnit, aby ziskali certifikaci RSPO.
Cil: Porozuméni procestim udrzitelného zemedélstvi.

Vystup: Simulovany prabé¢h certifikace a diskuse o prekazkach (Sieglova, 2019).

2. Aktivita - Hra: Kdo je odpovédny?

Popis: Studenti dostanou role (spottebitel, farmar, firma, vlada) a debatuji o tom, kdo nese
odpovédnost za neudrzZitelnou produkci palmového oleje a jaké kroky mohou jednotlivé

strany podniknout.
Cil: Kriticka diskuse o zodpovédnosti.

Vystup: Navrhy opatieni od kazdé skupiny (Sieglova, 2019).



3. Aktivita — Analyza vyrobku

Popis: Studenti ptinesou produkty obsahujici palmovy olej a hledaji informace o znackach,
které podporuji RSPO. Nasledné diskutuji, jak spotiebitelé mohou podporovat udrzitelnou

spotiebu.
Cil: Znalost certifikaci a ekologického znaceni.

Vystup: Tabulka produktt a zavér diskuse (Sieglova, 2019).

2.3.3 Interdisciplinarni pristup ve vzdélavani
Interdisciplindrni pfistup propojuje znalosti z riznych obor a pomahé zakim lépe

pochopit provazanost globalnich problémt (Casson, 2009).
Biologie a ekologie

Biologické aspekty zahrnuji studium dopadid odlesiiovani na biodiverzitu a
fungovani ekosystémi. Zaci mohou napiiklad analyzovat, jak ztrata kli¢ovych druhi

ovliviiuje potravni fetézce a ekosystémové sluzby (Casson, 2009).
Zemépis
V zemépise mohou zaci zkoumat geografické oblasti, kde se palma olejna péstuje, a

porovnavat je s regiony, které byly odlesnény. Tato analyza miiZe zahrnovat i studium

klimatickych dopadi, jako je ztrata uhlikovych rezervoart (Grulich, 2012).
Obcanska vychova

V obcanské vychové se Zaci mohou zabyvat pravnimi a etickymi aspekty, naptiklad roli
mezinarodnich instituci v regulaci produkce palmového oleje. Tento pfedmét také
umoziuje diskutovat o aktivni obfanské angaZovanosti a odpovédném spotiebitelském

chovani (Casson, 2009).

Duraz na aktivni zapojeni zakii a propojeni teorie s praxi umoziuje hloubéji porozumeét
problematice palmového oleje. Interdisciplinarni ptistup, ktery zahrnuje biologii, zemepis 1
obc¢anskou vychovu, poskytuje komplexni pohled na problém a rozviji dovednosti, které

jsou klicové pro feSeni globalnich vyzev (Casson, 2009).



2.4 Problematika palmového oleje a dopady na Zivotni prostredi

2.4.1 Charakteristika palmy olejné

Palma olejna je tropicka palma z cCeledi arekovitych, ktera pavodné pochazi ze
zapadni Afriky (Edem 2002, Rosli et al. 2016). Daii se ji v tropickém pasu. Momentalné se
péstuje v oblastech destnych pralest, coz je konkrétné na kontinentech Asie, Afriky a Jizni
Ameriky. Ke svému rastu palmy potiebuji vysokou vlhkost a teplotu (Lhota, 2016). Tento
strom dorusta vysky 20 az 30 metrt a je produktivni primérné 25 let (Edem, 2002, Rosli et
al., 2016).

2.4.2 Péstovani

Jiz 30 let se palma olejnéd intenzivné péstuje v jihovychodni Asii. V roce 1984
plantdze pokryvaly zhruba 1500 km? (polovina Libereckého kraje). Dnes se tato plocha
odhaduje na 130-140 tisic km* (skoro dvé Ceské republiky). Smutné navic je, Ze vice nez
polovina vznikla na ukor pralesii. Nartust plochy je dan samoziejmé poptavkou, kterd v
poslednich letech rapidné stoupa. Zatimco celkova produkce v roce 2000 ¢inila 25 miliond
tun, dnes je to vice nez 64 miliont tun palmového oleje (Lhota, 2016). Na obrazku 1 jsou
barevné vyznaCeny zemé, které produkuji palmovy olej. Jak je vidét, nejvétSimi
producenty jsou Indonésie a Malajsie (Palm Oil Production by Country in 1000 MT,
2023).



Obrazek 1 Produkce palmového oleje (zdroj: Palm Oil Production by Country in 1000 MT, 2023)

V oblastech tropickych destnych pralesi je péstovani palmy olejné jednim z
nejvetSich problémi spojenych s destrukci krajiny. Stromy jsou vysazovany na mistech
vytéZenych pralesii, kde tim zpiisobuji nevratnou ztratu biodiverzity krajiny (Grulich,
2012). Péstovani palmy olejné je provazeno pouzivanim herbicidl a hnojenim mocovinou.
Herbicidy jsou také pouzivany k zamezeni rastu travy, kterda palmam konkuruje. Ke sklizni
1 osdzeni je také zapotiebi t€Zkd mechanizace. Po odumfeni palem na téchto mistech
zUstane jen neurodna pusta planina, kde neni nic, co by nahradilo pivodni prostfedi. Na
mistech zlstanou jen expanzivni traviny a kefe. Navratnost pralesa ¢ini dlouha staleti.
Struktura pidy je na mistech vysadby narusena odlesnovanim. To zptsobuje, ze ptida neni
chranéna pied ucinky piivalovych dest’d, pida bohatd na ziviny je odplavena a zemédé€lci
pak musi pouZzivat hnojiva, kterd naruSuji Zivotni prostiedi. Opctovné osazovani palmy
olejné neni snadné, ale feSenim by mohlo byt organické zemédélstvi. V pravém slova
smyslu ale intenzivni péstovani palmy olejné ale nebude nikdy trvale udrzitelné (Lhota,

2016).



2.4.3 Ziskavani a vyuziti palmového oleje

Zdrojem oleje jsou plody palmy olejné, které obsahuji 50% oleje a sklizi se po cely
rok. To je také jeden z divodi, pro¢ je palma olejna tak zddanou surovinou. Mnohem
vyznamnéj§im divodem, pro¢ je palmovy olej tak vice vyuzivany je jeho nizké cena. Je
pestovan na levné ptd¢ za pomoci levné pracovni sily, ndklady na vybudovani plantaze
pokryje zisk z vytéZzeného dieva. DalSim faktorem, ktery podporuje uzivani palmového
oleje, jsou jeho fyzikalni vlastnosti. Ma vysokou teplotu pfipalovani a zachovava si chut’,

je polotuhy, odolny proti zluknuti a u pomazanek se 1épe roztird (Lhota, 2016).

Vytéznost ¢ini pramerné 3,7 tun tuku na jeden hektar plantaze za rok (Edem 2002,
Oguntibeju et al. 2009, Sundram et al 2012). Pro porovnani napiiklad s6ja dosahuje vynosu
0,38 t oleje na 1 ha pudy, slune¢nice 0,48 t a fepka 0,67 t na 1 ha. Tyto udaje Casto slouzi
tim padem maji vétsi vliv na Zivotni prostfedi. Pokud ale uvazujeme o produkci v del§im
casovém horizontu, je tento argument Uplné chybny. Vynosnost palem se totiz pocita ze
stromi na vrcholu své produkce, a navic hektar tropického deStného pralesa nelze

srovnavat s hektarem lesa nebo stepi mirného péasu (Lhota, 2016).

Hledéani palmového oleje ve vyrobcich v supermarketu by nebylo viibec tézkeé.
Zhruba polovina balenych vyrobkii obsahuje néjakou jeho formu. Nejvétsi vyuZiti je v
potravinafstvi (ve smé&snych stolnich olejich, margarinech, slanych i sladkych susenkach, v
¢okolade, ¢okoladovych polevach, ofiSkovych a ¢okoladdovych pomazankach, zmrzlinach,
instantnich polévkach, bramborovych lupincich ¢i kojeneckych vyzivach). DalSim
odvétvim, kde ma palmovy olej Siroké vyuZiti je kosmetika (mydla, Sampony, krémy,
rténky, konturovaci tuzky €i zubni pasty), farmacie v¢. potravinovych doplikil, vyroba
svicek, drogerie, Cisticich a mycich prostiedkl, v primyslovych mazivech, pii vyrobé
energie a pfidavad se do biopaliv. Pokrutiny z palmovych jader maji také své Siroké
uplatnéni. Najdeme je v krmivech pro doméci mazlicky a hospodaiska zvifata a daji se
vyuzit k vyrobé papirt i hnojiv (Lhota, 2016). Tuk z palmy olejné tedy najdeme v podstaté
vSude. Krom¢ plodu se zpracovava i dievo, které slouzi jako palivo ¢i stavebni material

(Casson, 2009).



2.4.4 Dopady na Zivotni prostiedi

Zastanci palmového oleje se opiraji o jeho vyssi vynosy, nez je tomu u jinych
olejnatych plodin, a tim je zapotiebi 10x mén¢ piidy. Z celosvétové zemedélské plochy,
ktera je urcend k produkci jedlych olejii, zabiraji palmové plantaze pouze 4,8 % a pfitom
produkuji vétSinu oleje (34 % svétové produkce jedlych olejii, na druhém misté je olej
sojovy s 29 % a na tietim olej fepkovy s 15 %). Zaroven je také palmovy olej se svym
podilem pies 60 % nejvice obchodovanym olejem na globalnim trhu. Tyto vypocty jsou ale
zkresleny tim, Ze zahrnuji pouze rostliny, které jsou na vrcholu produkce. Neni pocitano s
tim, zZe palma olejna zacind plodit az po 5-7 letech. Vrcholu své produkce dosahuje v 15
letech a nejpozdéji ve veéku 25 let prestava byt sklizeni plodi ekonomické. Také neni
mozné srovnavat jeden hektar tropického deStného pralesa s jednim hektarem lesa mirného
pasu, protoze hodnota téchto uzemi je uplné jina. Tropické destné pralesy pokryvaji
pomérné malou cast planety, ale jsou domovem mnohondsobné vétsiho poctu zivocisnych
a rostlinnych druhti. Také maji vyznamnéj$i roli v ekologii zemského ekosystému a
udrzovani hydrologického rezimu. Ztrita hektaru lesa mirného pasu je tedy méné
vypolty brat jako padny argument je fakt, Ze dlouhodobou perspektivu odlesnéni
tropického destného prales nelze srovnavat s lesem mirného pasma. Zemédélstvi dnesniho
typu existuje v mirném pasmu uz nékolik staleti. Kvalita pidy je zde diky procesim v
ledovych dobach kvalitni. Pida v tropickych pralesich zadnou trodnou spra§ nema, je
casto mnoho milioni let stara a tvofena prevazné hrubym kiemicitym piskem. Tropické
pudy sopec¢ného piivodu jsou pro svou kvalitu zcela pochopitelné vyhrazeny pro
hodnotnéjsi plodiny, kterymi jsou obilniny, ovoce €i zelenina. Palma olejnd se nejcastéji
péstuje na praveé chudsich piidach, ze kterych se béhem 20 aZz 60 let stane naprosto
netrodnéd step bez jakékoliv funkce. Porovnejme si tedy, zda vétSi zatéz pro Zivotni
prostiedi predstavuje hektar slunecnice, ktery Ize v mirném pésu péstovat stovky let oproti
jednomu hektaru intenzivné péstované palmy olejné, kterd piinasi osmindsobny vynos po

dobu 15 let (Lhota, 2016).



2.5 Ekologické dopady péstovani a produkce palmového oleje

Palmovy olej, ktery je hojné¢ vyuzivan v potravinaiském, kosmetickém a
energetickém pramyslu, pfedstavuje vyznamny zdroj ekologickych problémt. Produkce
této suroviny, koncentrovana piedev§im v tropickych oblastech jihovychodni Asie, mé
dopad na mnoho klicovych aspekti Zivotniho prostfedi. Tato kapitola se vénuje analyze

hlavnich ekologickych problému spojenych s intenzivnim péstovanim palmy olejné.

2.5.1 Odlesnovani a destrukce krajiny

Odlesiiovani je jednim z nejzdsadnéjSich ekologickych probléma spojenych s
produkci palmového oleje. Tropické deStné pralesy, které pokryvaji méné nez 7 %
zemského povrchu, pfesto hosti vice nez polovinu znamych druht rostlin a Zivoc€ichil
(Lhota, 2016). Intenzivni odstrafiovani téchto lesti pro zakladani plantazi palmy olejné je
proto spojeno nejen se ztratou vegetace, ale i s hlubokym narusenim ekologickych procest,

které tyto pralesy podporuji.

Rozsah odlesniovani

V poslednich desetiletich zaznamenaly zem¢ jako Indonésie a Malajsie masivni
expanzi plantdzi palmy olejné. Zatimco v roce 1984 zabiraly plantdze v jihovychodni Asii
priblizn¢ 1500 km?, dnes tato plocha ptfesahuje 130 000 km?, pfi¢emz vice nez polovina
této pudy byla ziskdna na tkor plivodnich pralesti (Lhota, 2016). Tento trend je pohéanén
globalni poptavkou po levném rostlinném oleji, ktery nachdzi vyuziti v potravinaistvi,

kosmetice 1 biopalivech (Casson, 2009).

Proces odlesiiovani Casto zahrnuje vypalovani vegetace, coz je levny, ale destruktivni
zpusob pripravy pudy. Tato metoda nejenze ni¢i lesni ekosystémy, ale zaroven uvoliluje
velké mnozstvi oxidu uhli¢itého do atmosféry, ¢imZ pfispiva ke globalnimu oteplovani
(Edem, 2002). Pti vypalovani navic vznikaji jemné Castice, které zhorSuji kvalitu ovzdusi a

predstavuji zdravotni riziko pro mistni obyvatele (Rosli et al., 2016).

Dopady na pidu
Odlesiiovani ma vazné dusledky pro kvalitu a stabilitu pidy. Pivodni kofenové

systémy pralesnich stromti chrani pidu pied erozi a zadrzuji v ni vlahu. Po jejich



odstranéni se puda stavd nachylnou k vyplavovani zivin, zejména bcéhem silnych
tropickych dest, které jsou v téchto oblastech bézné (Lhota, 2016). Vznika tak neurodna
krajina, ktera je schopna podporovat pouze omezené zemédé€lské aktivity. Tento proces
dale zhorSuje pouzivani chemickych hnojiv a herbicidl na plantdzich, coz vede k dalSimu

poskozeni pudnich struktur (Grulich, 2012).

Ztrata ekosystémovych sluZeb

Destné pralesy poskytuji klicové ekosystémové sluzby, které odlesnovani zasadné
narusuje. Mezi tyto sluzby patii regulace lokalniho klimatu, udrzovani hydrologického
cyklu a skladovani uhliku v biomase a ptidé (Lhota, 2016). Odstranéni lesniho porostu tyto
procesy narusuje, coz vede k vaznym environmentalnim problémiim nejen na lokalni, ale 1
na globalni urovni. Napftiklad tropické destné pralesy funguji jako ,,zelené plice* planety,
které pomahaji regulovat mnoZzstvi oxidu uhli¢itého v atmosféfe. Jejich ztrata tak pfimo

ovliviiyje klimatické zmény (Rosli et al., 2016).

Socialni a kulturni dopady odlesnovani

Vedle ekologickych dasledki ma odlesiiovani také hluboké dopady na mistni
komunity. Domorodé obyvatelstvo, které asto spoléha na lesni zdroje pro obzivu, pfichazi
o sv¢ tradi¢ni tizemi. Tento proces je doprovazen konflikty o plidu mezi mistnimi obyvateli
a plantdznimi spolecnostmi (Casson, 2009). Kromé& toho ztrita lesli naruSuje tradicni
kulturni praktiky spojené s témito ekosystémy, coZ vede k dalSimu marginalizovani téchto

komunit (Grulich, 2012).

Odlesnovani pro produkci palmového oleje je komplexnim problémem, ktery
zasahuje nejen Zivotni prostfedi, ale 1 spole¢nost. Intenzivni pfeména pralesi na
monokulturni plantaze ma za nésledek ztratu biologické rozmanitosti, degradaci pudy a
naruseni ekosystémovych sluzeb. Tyto dopady podtrhuji pottebu hledani alternativnich
pristuptt k vyrobé palmového oleje, které by minimalizovaly jeho environmentalni a

socialni zatéz (Lhota, 2016; Rosli et al., 2016).



2.5.2 Ztrata biodiverzity

Tropické destné pralesy patii mezi nejrozmanitéjSi ekosystémy na Zemi a jsou
domovem nescetného mnozstvi druhi rostlin, zivocCichli a mikroorganismt. Produkce
palmového oleje, kterd vyzaduje rozsahlé odlesiiovani, vSak tyto ekosystémy ohrozuje a
zpusobuje dramaticky pokles biodiverzity. Tento proces ma piimé i neptimé disledky,

které ovliviuji celkovou ekologickou stabilitu a funk¢nost téchto oblasti.

OhroZeni druht

prostfedi mnoha zivo¢isnych druhti. Zvitata jako orangutan bornejsky (Pongo pygmaeus),
tygr sumatersky (Panthera tigris sumatrae) nebo slon bornejsky (Elephas maximus
borneensis) pfichdzeji o sva pfirozend stanovisté, coz vede k poklesu jejich populace a
Casto az k jejich ohroZeni nebo vyhynuti (Lhota, 2016). Vytvatfeni plantdzi na mistech
puvodnich pralesi zplsobuje nejen ztratu lesniho porostu, ale také narusuje potravni
fetézce a snizuje dostupnost zdroju, které jsou pro preziti t€chto druhd klicové (Casson,

2009).

Zvitata jsou navic ohrozena pfimo i nepfimo. Vypalovani lesi, které je béZznou praxi
pii ptipravé pudy na vysadbu, Casto zplsobuje ztraty na zivotech. Zvirata, ktera preziji,
jsou nucena hledat Utocisté v okrajovych Castech lesa nebo v oblastech, kde je obtizné
zajistit potravu. Tento tlak mlze vést k rozsiteni konfliktlh mezi lidmi a divokymi zviraty,

napiiklad k utokim na plodiny nebo k predaci dobytka (Rosli et al., 2016).

NarusSeni ekosystémovych procesi

Biodiverzita je zdkladnim pilifem zdravi ekosystémul. Rlznorodost druhi zajist'uje
odolnost vii¢i zméndm prostiedi a umoziuje ekosystémim efektivné poskytovat klicové
sluzby, jako je regulace klimatu, udrzovéani hydrologickych cyklii nebo opylovani.
Odlesiiovani a nasledna pfeména na monokulturni plantdZe tuto rovnovéhu naruSuji.
PlantaZe palmy olejné nepodporuji druhovou pestrost — naopak vytvaieji jednotvarnou

krajinu, kterd neni schopna plnit ekologické funkce piivodnich pralest (Grulich, 2012).



Vyznamnym problémem je také naruSeni pidnich ekosystémii. Tropické pralesy
hosti velké mnozstvi ptidnich organismi, které se podileji na rozkladu organické hmoty a
udrzovani urodnosti piidy. Zniceni pralesti a pouzivani agrochemikalii na plantazich vede

ke snizeni biologické aktivity pady, coz dale prispiva k jeji degradaci (Lhota, 2016).

Geneticka eroze

Dalsim aspektem ztraty biodiverzity je genetickd eroze, tedy ztrata genetické
rozmanitosti v populacich rostlin a Zivoc¢ichti. Tropické pralesy jsou zdrojem genetickych
zdrojt, které mohou byt vyuzity napiiklad v zeméd¢lstvi, farmaceutickém primyslu nebo
pfi Slechténi plodin odolnych vi¢i zméndm klimatu. Znic¢eni téchto oblasti tak predstavuje

nejen ekologickou, ale i ekonomickou a socidlni ztratu (Edem, 2002).

Ekonomické a kulturni disledky

Biodiverzita tropickych pralesti neni jen otdzkou ekologie, ale také zdrojem obzivy a
kulturni identity pro mistni komunity. Mnohé domorodé skupiny spoléhaji na rozmanitost
ptirodnich zdrojl pfi zajisStovani potravy, 1é€iv nebo materidlti pro kazdodenni zivot. Ztrata
biodiverzity tak ohrozuje nejen ekologickou stabilitu, ale i socidlni a kulturni Zivot

mistnich obyvatel (Casson, 2009).

Ztrata biodiverzity zplsobena produkci palmového oleje ma dalekosahlé disledky
pro ekologickou rovnovéahu, genetické zdroje 1 kvalitu Zivota mistnich obyvatel. Ochrana
tropickych pralest je proto klicova nejen z hlediska ochrany jednotlivych druhd, ale i pro
udrZeni funkénosti ekosystémi, které podporuji Zivot na Zemi (Lhota, 2016; Grulich,
2012; Rosli et al., 2016). Je nezbytné hledat alternativni ptistupy k produkci a spotiebé,

které by minimalizovaly destrukci téchto cennych oblasti.

2.5.3 Klimatické zmény a uhlikova stopa
Produkce palmového oleje vyznamné pfispiva ke globalnim klimatickym zméném.

Tento proces zahrnuje uvoliiovani sklenikovych plynl nejen pii pfimém odlesiiovani, ale



také pfi nasledném zpracovani a obhospodafovani plantazi. Tropické pralesy, které jsou
kli¢ovymi zachytnymi oblastmi uhliku, jsou pieménovany na monokulturni plantaze, coz
narusuje schopnost krajiny pohlcovat oxid uhli¢ity (CO-) a jiné sklenikové plyny. Dopady
téchto zmén jsou dalekosdhlé a ovliviiuji jak mistni prostedi, tak globalni klimatickou

rovnovahu (Grulich, 2012).

Emise spojené s odlesfiovanim

Odlesnovani, které ¢asto zahrnuje vypalovani pralesii, je jednim z hlavnich zdroja
emisi sklenikovych plynil spojenych s produkeci palmového oleje. Tento proces uvoliuje
obrovské mnozstvi CO: a dalSich plynd, které byly diive vazany v biomase stromi a pade.
Podle Lhoty (2016) tvoii Indonésie a Malajsie dohromady az 85 % svétové produkce
palmového oleje, pfiCemz vétSina plantdazi vznikla na Ukor pralesti. Odhaduje se, zZe

odlesniovani v téchto oblastech ptispiva az 10 % k celkovym svétovym emisim uhliku.

Jednim z nejproblematictéjSich aspektti je odlesniovani raselinist. Tyto oblasti,
bohaté na organickou hmotu, funguji jako vyznamné zasobarny uhliku. Kdyz jsou vSak
raSelinis§té odvodnéna a pfeménéna na zeméd¢€lskou piidu, za¢nou se rozkladat a uvoliuji

zna¢né mnozstvi CO:z a metanu (CHa), coz déle zvySuje uhlikovou stopu (Edem, 2002).

Zpracovani a doprava

Zpracovani palmovych plodl na olej je dalsi fazi produkce s vyraznymi dopady na
klima. Pfi fermentaci a zpracovani plodii dochazi k uvoliiovani metanu, coz je sklenikovy
plyn s pfiblizné 25krat vyssi schopnosti zadrzovat teplo nez CO: (Rosli et al., 2016). Tento
plyn vznikd zejména v odpadnich vodach, které jsou produkovany pii extrakci oleje.
Vzhledem k tomu, ze palmovy olej je exportovan na dlouhé vzdalenosti do celého svéta,
vyznamny podil emisi pochazi také z dopravy, kterd je nedilnou soucésti jeho globalniho

dodavatelského fetézce (Casson, 2009).



Klimatické diisledky lokalniho odlesfiovani

Kromé globalnich emisi méd odlesiiovani i lokalni klimatické dopady. Tropické
pralesy hraji klicovou roli pfi regulaci lokalnich teplot a srazkovych rezimt. Ztrata lesniho
porostu vede ke zvySeni teploty a sniZeni srazek v dané oblasti, coz ma negativni dopad na
zemé&dé€lstvi a zdsobovani vodou (Lhota, 2016). Tyto zmény mohou mit devastujici ucinky

na mistni komunity, které jsou na piirodnich zdrojich piimo zavislé (Grulich, 2012).

Alternativy a udrzZitelna produkce

Navzdory zna¢né uhlikové stop€ spojené s produkci palmového oleje existuji
moznosti, jak snizit jeho negativni dopady na klima. Jednou z moznosti je pirechod na
udrzitelné zeméd¢€lské praktiky, které minimalizuji odlesiovani a degradaci pudy.
Certifikace jako RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil) zahrnuje kritéria, kterd maji
zajistit, Ze produkce palmového oleje nezpisobuje zbyte¢né emise CO: a chrani raseliniSté

i dalsi citlivé ekosystémy (Grulich, 2012).

Dalsi pfistup zahrnuje vyuzivani biotechnologii a inovaci v zemédé¢lstvi. Napiiklad
geneticky modifikované odridy palmy olejné by mohly pfinést vySs$i vynosy pii mensi
potfebé pudy, ¢imzZ by se snizil tlak na odlestiovani (Rosli et al., 2016). Dulezitou roli
muze sehrat také zavedeni technologii na zachyt metanu pii zpracovani plodu a lepsi

sprava odpadnich vod.

Globalni odpovédnost

Produkce palmového oleje a jeji klimatické disledky ukazuji na dileZitost globalni
spoluprace. Spotiebitelé¢, primyslové firmy a vlady musi spolecné usilovat o piijeti
pfisnéjSich regulaci a zvySeni poptavky po udrzZitelnych produktech. Informovanost
spotiebiteltl a jejich tlak na vyrobce mize motivovat primysl k pfijeti zodpoveédnéjsich

praktik (Rosli et al., 2016).

Produkce palmového oleje predstavuje vyznamny piispévek ke globalnim
klimatickym zméndm. Odlesiiovani, ztrata raSeliniSt, emise spojené s vyrobou a doprava

vytvaieji uhlikovou stopu, ktera je z hlediska ochrany klimatu neudrzitelna. ReSeni tohoto



problému vyzaduje koordinované Gsili na mezindrodni Grovni, podporu udrzitelnych metod
a zvySeni informovanosti vefejnosti. Pouze tak lze minimalizovat klimatické dopady
tohoto zasadniho, avSak kontroverzniho primyslu (Lhota, 2016; Edem, 2002; Rosli et al.,
2016).

2.5.4 Vodni ekosystémy a piidni eroze

Intenzivni péstovani palmy olejné nejenze ovliviiuje suchozemské ekosystémy, ale
také vyrazné zatézuje vodni zdroje a zplsobuje erozi pudy. Tyto disledky maji zdvazné
dopady na lokélni komunity, biodiverzitu i celkové zdravi ekosystémill. Degradace vodnich
a pudnich zdroju je pfimym diisledkem neudrzitelné zemédélské Cinnosti, kterd zahrnuje
odlesnovéani, pouzivani agrochemikalii a nedostatecné regulované hospodateni s vodou

(Rosli et al., 2016).

Znecisténi vodnich zdroji

znecisténi vodnich toktl. Plantdze vyuzivaji znacné mnozstvi chemickych hnojiv, pesticid
a herbicidl, které se splachuji do okolnich vodnich systémdi, piedev§im béhem obdobi
desthh (Lhota, 2016). Tyto chemikalie zpiisobuji eutrofizaci vod, coZ vede k nadmérnému
rustu fas a poklesu kysliku v fekach a jezerech. Vysledkem je thyn vodnich organism,
snizeni kvality vody a narusSeni potravnich fetézci v okolnich ekosystémech (Casson,

2009).

Navic odpadni vody ze zpracovani palmovych plodi obsahuji vysoké koncentrace
organickych latek, které se pfi rozkladu stavaji zdrojem metanu, coz déale pfispiva k
emisim sklenikovych plyna (Rosli et al., 2016). Tyto vody casto pronikaji do ptilehlych

ek a plid, coz zplsobuje dalsi zatéz pro mistni vodni ekosystémy.



Vliv na hydrologicky cyklus

Tropické destné pralesy hraji kliCovou roli v udrzovani hydrologického cyklu.
Odlesiniovani, které ptredchazi zakladani plantdzi, tuto rovnovahu naruSuje. Plvodni
vegetace zajiStuje stabilni kolobéh vody tim, ze zachytava srazky, zabranuje odtoku a
pomaha udrzovat vlhkost v pid¢ i atmosféfe. Pfi odstranéni stromového porostu voda

rychle odtéka, coz vede ke snizeni hladiny spodni vody a vétsi nachylnosti krajiny k suchu

(Lhota, 2016).

Plantaze palmy olejné také vyzaduji velké mnozstvi vody pro rust a sklizen plodd,
coz dale snizuje dostupnost vodnich zdrojii pro mistni komunity. Tento problém je zvlasté
akutni v oblastech, kde je pfirozend zasoba vody jiz omezend, naptiklad v nékterych

castech Indonésie a Malajsie (Edem, 2002).

Eroze pudy

Odstranéni ptivodniho lesniho porostu a jeho nahrazeni monokulturnimi plantdzemi
ma za nasledek vyznamnou erozi pady. Tropické oblasti, kde se palma olejna péstuje, jsou
vystaveny intenzivnim de$tm, které na nechranéné pude zpiisobuji odplavovani svrchnich
vrstev bohatych na Zziviny (Grulich, 2012). Piida tak ztraci svou urodnost a schopnost
zadrzovat vodu, coz omezuje moznosti zeméd€lského vyuziti a dale zvySuje potiebu

chemickych hnojiv.

Tento problém je umocnén mechanizovanym obdé¢lavanim piidy na plantdzich, které
narusuje jeji strukturu. Po nékolika desetiletich intenzivniho péstovani ziistavaji rozsahlé
oblasti netirodné a nejsou schopné regenerace. Pudni eroze tak pfispiva k celkové

degradaci krajiny a sniZzuje dlouhodobou udrzitelnost zeméd¢lstvi (Lhota, 2016).

Socialni dopady ztraty vodnich a padnich zdroji

Degradace vodnich a pldnich zdroji pfimo ovliviiuje kvalitu Zivota mistnich
obyvatel. Mnohé komunity v tropickych oblastech jsou zavislé na mistnich fekach jako
zdroji vody pro piti, vafeni a zemedélstvi. Znecisténi téchto vodnich zdroji chemikaliemi a
odpadnimi vodami ze zpracovani palmového oleje vede ke zdravotnim problémim a

snizuje dostupnost Cisté vody (Casson, 2009).



Podobn¢ ztrata Grodné pudy omezuje moznosti péstovani potravin pro vlastni
spotfebu 1 obchod, coz zvysuje ekonomickou zranitelnost t€chto komunit. Tyto dusledky
jsou zvlasté patrné v oblastech, kde je zeméd€lstvi hlavnim zdrojem obzivy (Rosli et al.,

2016).

MoZna feSeni

Pro zmirnéni dopadt produkce palmového oleje na vodni a pidni zdroje je klicové
zavadét udrzitelné zemédélské praktiky. Mezi tyto praktiky patii naptiklad pouziti
organickych hnojiv, efektivni sprava vodnich zdrojii nebo ochrana piidy pted erozi pomoci
krycich plodin (Grulich, 2012). Dalsi moznosti je zavedeni technologii na zpracovani

odpadnich vod, které by minimalizovaly jejich dopad na okolni prostfedi.

Certifikace, jako je RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil), také zahrnuji
kritéria pro ochranu vodnich zdroji a snizovani zneciSténi. Dusledna aplikace téchto
standardii mize vyrazné ptispét ke snizeni negativnich dopadil produkce palmového oleje

na zivotni prostiedi (Lhota, 2016).

Vodni ekosystémy a ptda hraji klicovou roli v udrzovani ekologické rovnovahy a
kvality zivota mistnich obyvatel. Intenzivni péstovani palmy olejné vSak tyto zdroje
ohrozuje, coz vede k dalekosdhlym ekologickym a socialnim disledkim. Zavedeni
udrzitelnych zeméd¢€lskych postupti a ochrannych opatfeni je nezbytné pro zmirnéni téchto
dopadi a zajisténi dlouhodobé Zivotaschopnosti tropickych oblasti (Lhota, 2016; Rosli et
al., 2016; Casson, 2009).

2.6 Socialni a ekonomické aspekty produkce palmového oleje

Produkce palmového oleje piedstavuje vyznamny zdroj pfijml a zaméstnanosti pro
mnoho rozvojovych zemi, zejména v jihovychodni Asii, Africe a Latinské Americe.
Ptestoze je tento prumysl kliCovy pro rozvoj venkovskych oblasti a globalni ekonomiku,
jeho socialni a ekonomické dopady jsou hluboce rozporuplné. Vedle ekonomickych
pfinost je produkce palmového oleje spojena s problémy, jako jsou nerovné pracovni

podminky, konflikty o piidu, ztrata tradi¢nich zplsobl zivota a zavislost na globalnich



trzich. Tato kapitola se vénuje detailnimu rozboru téchto aspektii a nabizi hlubsi pohled na

jejich komplexnost.

2.6.1 Ekonomicky vyznam a zavislost na globalnim trhu

vysokym vynosim a nizkym ndkladiim na jeho produkci tvoti kli¢ovou slozku exportnich
pfijmi mnoha zemi, zejména Indonésie a Malajsie, které spole¢n¢ dominuji svétovému
trhu. Pro Indonésii predstavuje palmovy olej ptiblizné 11 % celkovych piijmil z exportu,
coz jej ¢ini jednim z hlavnich pilifd hospodafstvi (Lhota, 2016). Malajsie na tomto trhu tézi
predevsim diky modernizaci svého zemédé€lstvi a technologickym inovacim, které ji

umoznily stat se konkurenceschopnym hracem.

Zatimco ekonomické piinosy jsou zjevné, zavislost na této jediné komodité ptindsi
znacnd rizika. Zemé& produkujici palmovy olej jsou vystaveny vykyvim globélnich cen,
které mohou byt ovlivnény jak zménami poptavky, tak mezinarodnimi obchodnimi
politikami. Napiiklad zavedeni novych ekologickych regulaci v Evropské unii vedlo ke
sniZzeni dovozu biopaliv na bazi palmového oleje, coz zasahlo nejen primysl, ale i malé

farmare, kteti na ném zévisi (Casson, 2009).

Kromé toho se produkce palmového oleje soustiedi na omezeny pocet regionti, coz
vede k nerovnomérmnému rozdéleni bohatstvi. V oblastech, kde je tento primysl
dominantni, vznikaji hospodarska centra, zatimco jiné Casti zemi zlistdvaji opomijené.
Tento trend pfispivd k prohlubovani ekonomickych nerovnosti uvnitf stati a zvySuje

zavislost na globalnim trhu (Rosli et al., 2016).

2.6.2 Zameéstnanost a pracovni podminky

Palmovy olej je Casto prezentovan jako primysl, ktery poskytuje zivotni ptilezitosti
miliontim lidi v rozvojovych zemich. Jen v Indonésii a Malajsii zaméstnava vice nez 5
miliont lidi pfimo na plantaZich a dalSich 10 miliont v pfidruZzenych sektorech, jako je

logistika, zpracovani nebo export (Rosli et al.,, 2016). Tyto pracovni pfilezitosti jsou



obzvlasté dilezit¢ v odlehlych venkovskych oblastech, kde jsou moznosti zaméstnani

omezené.

Za touto statistikou se vSak skryva realita, ktera je ¢asto mén¢ pozitivni. Pracovni
podminky na plantazich jsou mnohdy nedustojné. D¢€lnici, z nichz velka ¢ast jsou migranti,
¢eli nizkym mzdam, dlouhym pracovnim hodindm a nedostatku pracovnépravni ochrany
(Lhota, 2016). Migranti jsou zvlasté zranitelni vii¢i vykotistovani, protoze ¢asto nemaji
pristup k pravni ochran¢ nebo smlouvam, které by zarucovaly jejich prava. Tyto problémy
se zhorSuji na necertifikovanych plantadzich, kde nejsou stanoveny zadné minimalni

standardy.

Kromé toho je dokumentovano vyuzivani détské prace, a to zejména na mensich
rodinnych farmach nebo v podnicich, které obchazeji standardy certifikace (Casson, 2009).
Déti Casto pomahaji pii sklizni nebo transportu plodil, coz nejen ohrozuje jejich fyzické

zdravi, ale také omezuje jejich piistup ke vzdélani a budoucim pfilezitostem.

2.6.3 Konflikty o piidu a dopady na mistni komunity

Expanze plantazi palmy olejné je jednim z hlavnich motorti odlesiiovani v
tropickych oblastech. Tento proces je vSak doprovazen i konflikty mezi zemé&délskymi
spoleCnostmi a mistnimi komunitami. Domorodé obyvatelstvo, které po generace
vyuzivalo lesy k obzivé, je Casto vytlaCovano ze svych tradi¢nich uzemi. Tento proces
nejen naruSuje jejich ekonomické aktivity, ale také ohrozuje jejich kulturni identitu
(Grulich, 2012).

V mnoha ptipadech jsou spory o pldu komplikovany nejasnymi vlastnickymi
pravy. Mistni obyvatelé¢ Casto nemaji formalni dokumenty, které by potvrzovaly jejich
naroky, coz usnadnuje jejich vytlatovani. Nékteré spolecnosti navic vyuzivaji praktiky,
které zahrnuji zastraSovani nebo manipulaci s pravnim systémem, aby ziskaly pfistup k

pudé (Lhota, 2016).

Tyto konflikty maji hluboky dopad na socidlni soudrznost komunit a pfispivaji k

prohlubovani chudoby. Obyvatelé, ktefi ztrati ptistup k ptid€, jsou nuceni hledat jiné zdroje



obzivy, Casto za podminek, které jim neumoziuji dosdhnout dlouhodobé ekonomické

stability.

2.6.4 Globalni obchod a certifikace udrzitelnosti

Palmovy olej se stal symbolem globalniho propojeni ekonomiky. Nachazi vyuziti v
potravinaistvi, kosmetice a biopalivech, coz z n¢j ¢ini vSudypfitomnou komoditu na
svétovych trzich. Tato poptavka vsak vyvolala otdzky ohledn¢ udrzitelnosti jeho produkce.
Certifikace jako RSPO (Roundtable on Sustainable Palm Oil) byly zavedeny, aby zajistily,

ze produkce palmového oleje bude splitovat ekologické a socidlni standardy.

Ackoliv certifikace predstavuje pozitivni krok, jeji implementace zUstava
problematicka. Mnozi mali producenti si nemohou dovolit naklady spojené s certifikaci,
coz je stavi do konkurenéni nevyhody. Navic nékteré certifikované produkty stale celi

kritice za nedostatecné prosazovani standardt (Grulich, 2012).

2.6.5 Dopad na hodnotové systémy a spotiebitelské chovani

Diskuse o palmovém oleji oteviela §irsi debatu o tom, jak spotiebitelské chovani
ovlivituje globélni ekonomiku. Zatimco bojkot palmového oleje miiZze na prvni pohled
vypadat jako jednoduché fesSeni, odbornici upozornuji, ze nahrazeni této komodity jinymi
oleji by vyzadovalo mnohem vice zemé&délské pldy, coZz by mohlo zplsobit jeSté vetsi

ekologicke skody (Lhota, 2016).

Spotiebitelé vSak maji moZnost ovlivnit produkci podporou certifikovanych
produktli a zvySovanim tlaku na vyrobce, aby dodrzovali standardy udrZitelnosti. Tento
pfistup nejen pomaha chranit zivotni prostiedi, ale také pfispiva k zlepSeni pracovnich

podminek a ochrané prav mistnich komunit.

Socialni a ekonomické aspekty produkce palmového oleje predstavuji slozity a
casto kontroverzni problém. Zatimco tento primysl pfinasi vyznamné ekonomické piinosy
a zaméstnanost, jeho dopady na pracovni podminky, prava mistnich obyvatel a globélni trh
jsou znaéné. Redeni téchto problémi vyzaduje komplexni pfistup, ktery zahrnuje nejen

vladni regulace, ale také odpovédné spotiebitelské chovani a podpora iniciativ pro



udrzitelnou produkci. Tato rovnovaha je klicem k tomu, aby byl palmovy olej zdrojem

prosperity, nikoliv destrukce (Rosli et al., 2016).

2.7 Aktiviza¢ni metody a formy vyuky

Aktivizujici metody ve vyuce hraji diilezitou roli v sou¢asném vzdélavani, protoze
podporuji zapojeni zaka do procesu uceni. Tyto metody zahrnuji fadu piistupt, které
usnadiiuji aktivni ucCast studentti, vcetné diskusi, projektového vyuCovani nebo
problémového fesSeni. Tento piistup je mnohem efektivnéjsi nez pasivni uceni, protoze zaci
jsou motivovani k samostatnému mysleni a kritickému pfistupu k informacim. Zaci jsou
také vedeni k tomu, aby své poznatky aplikovali v redlnych situacich, coz zlepSuje jejich

porozumeéni (Novakova, 2011).

Aktivizujici vyukové metody zahrnuji Sirokou Skalu piistupti, které podporuji
interakci mezi zaky a uciteli. Patii sem naptiklad metody projektového uceni, ptipadové
studie, role-playing a simulace. Tyto metody jsou zaméfené na rozvoj samostatnosti,
kreativity a spoluprdce mezi zaky. Navic podporuji schopnost fesit problémy a zlepSuji
dlouhodobé zapamatovani si uciva (RVP, 2013). Tyto metody tak umoziluji zdkiim nejen
naucit se nové informace, ale také se naucit, jak s nimi efektivné pracovat a pouzivat je v

praxi (Novakova, 2011).

2.7.1 Formy aktivizujicich metod

Kooperativni u¢eni

Zahrnuje metody, kde Zaci pracuji ve skupinach na spole¢ném cili. Kazdy ¢len
skupiny pfispiva svym vlastnim dilem a vzajemné se podporuji. Metoda Jigsaw (neboli
»skladacka®) umoznuje, aby kazdy student ovladal ¢ast tématu a pak jej vysvétlil ostatnim
¢lenim skupiny. To podporuje zodpovédnost za vlastni praci i za uspéch celé skupiny.
Dalsi metodou je Think-Pair-Share, kdy studenti nejprve pfemysleji samostatné, poté

diskutuji ve dvojici, a nakonec sdileji vysledky s celou tfidou. Tento typ uceni podporuje



spolupréci, kritické mysleni a zlepSuje schopnost vyjadfovat své myslenky (Cambridge

International, 2019)

Diskuse a debaty

Jsou to jedny z nejucinnéjSich metod aktivizujici vyuky. Umoziuje zaktim sdilet
své nazory, diskutovat s ostatnimi a ucit se nové pohledy na problematiku. Diskuse
podporuje schopnost kritického mysleni, protoze zici jsou vedeni k tomu, aby své
myslenky vysvétlili a obhgjili. Diskuse pfispiva k rozvoji analytickych dovednosti a uci
zéky zvazovat rizné perspektivy. Tento pfistup zaroven posiluje komunika¢ni dovednosti a

zlepSuje schopnost argumentovat, coz je dilezité pro jejich budouci Zivot (GoSova, 2011).

Diskuse a debaty jsou aktivizaéni metody, které zahrnuji organizované diskuse.
Panelové diskuse zahrnuji nékolik studentli, ktefi tvoii panel a diskutuji o urcitém

problému, zatimco ostatni Zaci maji moZnost klast otazky (Cambridge International, 2022).

Projektové vyucéovani

Je dalsi aktivizujici metoda, ktera klade diraz na praktické vyuziti ziskanych
znalosti. Zaci pracuji na projektech, které je vedou k feeni realnych probléml, coZ zvysuje
jejich motivaci k uceni. Tento pfistup umoZziiuje zaklim, aby se podileli na vytvafeni
néceho konkrétniho, coz zlepSuje jejich porozumeéni probirané latce (RVP, 2013). Ucitelé
pfitom zaklim poskytuji zpétnou vazbu a vedou je k tomu, aby spolupracovali ve
skupinach, coz rozviji jejich socialni dovednosti (Novakova, 2011). Vyznamnou soucasti
je 1 prezentace vysledkid, kdy studenti své vystupy prezentuji pfed tfidou nebo Sirsi
vetejnosti. To rozviji jejich komunikacni a prezentacni dovednosti a podporuje kreativni

pfistup k uceni (Cambridge International, 2022).

Brainstorming
Brainstorming je technika, pfi které studenti generuji co nejvice napadl na feSeni
ur¢itého problému. Hlavni mySlenkou brainstormingu je generovat napady bez jejich

okamzitého hodnoceni nebo kritiky, coZ podporuje kreativitu. Brainstorming je casto



nasledovan myslenkovou mapou, kde studenti vizualizuji své napady a propojuji je s

dalsimi koncepty (Cambridge International, 2022).

Experimentalni uceni

Zahrnuje praktické Cinnosti, pii kterych se studenti uci prostiednictvim vlastnich
zkuSenosti. Pfikladem jsou praktické pokusy, kdy studenti provadéji experimenty ve tide,
coz jim pomaha lépe pochopit probirané ucivo. Tento typ uceni je velmi ucinny v
prirodovédnych predmétech, kde studenti piimo pozoruji vysledky svého konani (Along,
2022).

Mentorska a partnerska vyuka

Partnerskd vyuka (Peer Tutoring) umoznuje studentim pracovat ve dvojicich, kdy
jeden student plisobi jako mentor a pomdha druhému s pochopenim urcitého tématu. Tento
ptistup podporuje odpoveédnost a schopnost vysvétlovat véci ostatnim. Mentorstvi zahrnuje
podporu starSich studentti nebo odborniki z praxe, ktefi mlad$im zakim pomahaji s
projekty nebo ukoly, coz rozviji interakci a spolupraci mezi vékovymi skupinami (Along,

2022).

Problémové vyucovani (Problem-Based Learning, PBL)

Zaméiuje se na rozvoj schopnosti fesit slozité tikoly a situace. Zaci jsou postaveni
pred konkrétni problém a maji za ukol nalézt jeho feseni. Tento zplisob vyuky podporuje
analytické a kritické mySleni. Metoda problémového uceni piinaSi Z4kiim moZnost
reflektovat své mySlenkové postupy a hledat efektivni feSeni. Ucitelé ptitom hraji roli
privodct, ktefi vedou Zaky k tomu, aby se sami naucili identifikovat a feSit problémy
(GosSova, 2011). Naptriklad vyzkum v pfirodnich védach, kdy studenti provadéji

experimenty, aby zjistili odpovéd’ na urcitou otdzku (Cambridge International, 2019).



Hrani roli (Role-playing)

Hrani roli je metoda, pfi niz se studenti vzivaji do konkrétnich roli a reaguji na
situace, které jsou simulovany. Tento pfistup rozviji empatii, komunikaci a schopnost vidét
problémy z riznych perspektiv. Simulace a dramata pomahaji studentim lépe porozumét
konkrétnim tématiim a ucit se je prozivat na vlastni kizi, coz vede k hlub§imu pochopeni

uciva (Cambridge International, 2022).

Udeni prostiednictvim uméni

Vytvarné aktivity, hudba, a drama jsou také soucasti aktiviza¢nich metod, které
podporuji kreativni mysleni a umoznuji studentim ucit se prostfednictvim vyrazovych
prostiedkii. Tyto techniky mohou byt vyuzity naptiklad v hodinach literatury, kde studenti
dramatizuji pribéhy nebo vytvareji ilustrace k textim, coz podporuje pochopeni déje a

motivace postav (Along, 2022).

Role ucitele v aktivizujici vyuce

Ucitelé v aktivizujici vyuce piebiraji roli facilitatorti, ktefi podporuji zéky v jejich
vlastnim objevovani poznatkt. Klade se diraz na ucitelovu schopnost vytvéiet podminky
pro aktivni zapojeni zaki do vyuky (RVP, 2013). To znamend, Ze ulitel¢é musi umct
efektivné motivovat zaky k samostatnému mySleni a feSeni ukoll. Ucitelé také musi
poskytovat zpétnou vazbu a pfizpisobit tempo a formu vyuky potfebam jednotlivych Zaka

(Novakova, 2011).

Utinny uéitel vytvaii piileZitosti pro zaky, aby aktivné objevovali své okoli, kladli
otazky a ziskavali odpovédi vlastnimi silami. U¢itel mlize studentim pomoci identifikovat
problémy a spolecné¢ s nimi hledat feSeni, coZ podporuje jejich angaZovanost a pocit

spoluzodpovédnosti za proces uceni (Darling-Hammond, L., et al., 2008).

Jednim z klicovych principti aktivizujici vyuky je zaméfeni na zéka, kde ucitel
vytvaii podminky pro aktivni ucast studentll v procesu uceni. V této roli ucitel podporuje
zaky pfi feSeni problému, klade oteviené otazky a vede diskuse, které motivuji zaky k

aktivnimu hledani odpovédi (Hattie, 2008).



Dalsim dulezitym prvkem je formativni hodnoceni, které poskytuje pribéznou
zpétnou vazbu a pomaha zakim lépe porozumét vlastnimu pokroku a stanovit si dalsi cile.
Ucitel musi byt schopen této zpétné vazby efektivné vyuzivat, aby podpofil rozvoj

individualnich schopnosti zaka a jejich angazovanost (Biggs & Tang, 2007).

Aktivizujici vyuka ptinasi nejen vyhody, ale 1 vyzvy. Vyznamnou vyzvou je ¢asova
naro¢nost piipravy aktivit a jejich realizace ve tfidé. Ucitel musi byt flexibilni a pfipraven
reagovat na potfeby zaku. Tato flexibilita vyzaduje od ucitelli, aby se neustale vzdélavali a
reflektovali svou praci, coz je klicovym prvkem efektivni aktivizujici vyuky (Weimer,

2013).

Vyhody a nevyhody aktivizujicich metod

Aktivizujici metody maji celou fadu vyhod. Patfi sem zvySeni motivace zak,
rozvoj jejich schopnosti fesit problémy, zlepSeni komunikace a kritického mysleni. Tyto
metody podporuji hlub$i porozuméni ucivu a zajistuji dlouhodobéjsi zapamatovani
(Novakova, 2011). Aktivni zapojeni zakii vede k tomu, Ze ueni je pro n¢ smysluplné a
pfindsi dlouhodobé vysledky. Na druhé stran€ jsou vSak tyto metody ndro¢né na Cas a

ptipravu ze strany uciteld, coz mize byt pro né€ nevyhodou (Gosova, 2011).

Aktivizujici metody jsou nezbytnym prvkem moderniho vzdélavani. PtinaSeji
vyhody v podobé zvySené¢ motivace zakt, zlepSeni kritického mySleni a schopnosti fesit
problémy. PfestoZe jsou ¢asove a organizacné narocné, jejich piinosy pro zaky jsou jasné
patrné a pfispivaji k lepSim vysledklim ve vzdélavacim procesu (RVP, 2013). Ucitelé by
meli zvazit zaclenéni téchto metod do své vyuky, aby pomohli zakiim rozvijet klicové

dovednosti pro jejich budouci Zivot (GoSova, 2011).

2.8 Vyzkumy postoji a védomosti Zaki k problematice palmového oleje

Tato kapitola se zabyva ptrehledem jiz existujicich vyzkumu v této oblasti, které
poskytuji cenné poznatky o tUrovni povédomi zaku, jejich postojich a motivacich.
Vyzkumy se zabyvaji SirSim kontextem vnimani palmového oleje, a to jak z pohledu

vetejnosti, tak studentli, ¢imZ nabizi komplexni piehled o této problematice.



Vyzkum postoji a motivace mladé generace vici palmovému oleji (Attitudes and
Motivation of the Young Generation towards the Palm Qil Industry, Stapa et al.,
2019)

Vyzkum postojii a motivace mladé generace viici palmovému oleji se zaméiuje na
to, jak mladi lidé v Malajsii vnimaji toto odvétvi, a co je motivuje nebo odrazuje k praci v
tomto sektoru. Palmovy olej je klicovym primyslem pro Malajsii, ktera patii mezi nejvetsi
producenty a exportéry na svété. Presto je zapojeni mladych lidi do tohoto odvétvi obtizné,
jelikoz vétSina z nich povazuje zeméd€lstvi a praci s palmovym olejem za neatraktivni
kariérni moznost, zvIast€ ve srovnani s jinymi rozvijejicimi se sektory, jako je e-

commerce, digitalni technologie nebo nemovitosti (Stapa et al., 2019).

Podle studie bylo vyuzito jednoduché ndhodné vzorkovani pro vybér 50
respondentl ve véku 22-40 let ze ctyt osad FELDA. Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, ktery
obsahoval 64 tvrzeni zamétenych na pracovni podminky, moznosti povySeni a dalsi
aspekty. Respondenti méli hodnotit tato tvrzeni na ctyibodové skale, pfiemz vysledky
ukézaly, Ze maji pfevazné pozitivni postoje k primyslu palmového oleje. Nejvice pozitivni
postoj byl zaznamendn v oblasti socidlniho statusu, pfi¢emz vétSina respondentl citi
respekt a hrdost, ze jsou soucasti komunity zabyvajici se palmovym olejem (Stapa et al.,

2019).

DalSim dtlezitym aspektem studie byla motivace mladych lidi k praci v tomto
sektoru. Vysledky ukdzaly, Ze i pfes n€které negativni faktory, jako jsou nizké mzdy a
neptiznivé pracovni podminky, se vétSina respondentl citi pozitivné motivovana. Zejména
pocit socialniho statusu a podpora od nadtizenych byly identifikovany jako klicové faktory
pozitivni motivace. Respondenti vé&fi, Ze prace v palmovém oleji je respektovanym
povolanim v Malajsii, a ocenuji, kdyZ jsou manaZefi vnimavi vici jejich navrhim a
zapojuji je do rozhodovani (Stapa et al., 2019).

Negativni postoje respondentii zahrnovaly ptredev§im nizké mzdy a omezené
moznosti povySeni. Mnozi se domnivaji, Ze plat v primyslu palmového oleje neni
dostateny na to, aby zajiStoval uspokojivy Zivotni standard. Dal$i negativni aspekt

predstavovaly fyzické pracovni podminky, které byly povaZzovéany za necisté a nebezpecné.



Studie také zaznamenala, Ze moznosti povySeni jsou omezené a systém povySovani neni

spravedlivy, coz ovliviiuje motivaci zaméstnancu (Stapa et al., 2019).

Celkové lze fici, ze mladi lidé vnimaji praci v sektoru palmového oleje jak
pozitivné, tak negativné. Pozitivni aspekty, jako je spolecensky status a podpora od
manazert, Casto prevysSuji negativni faktory, coz prispiva k tomu, ze mladi lidé chtéji
prispét k rozvoji tohoto primyslu. Studie doporucuje, aby se FELDA zaméfila na dalsi
Skoleni mladych lidi, coz by jim umoznilo plné vyuzit piilezitosti v tomto odvétvi, a

zaroven by snizila zavislost na zahrani¢nich pracovnicich (Stapa et al., 2019).

Vyzkum tedy poskytuje uceleny pohled na motivaci a postoje mladé generace v
Malajsii k palmovému oleji a upozoriiuje na klicové faktory, které ovliviiuji jejich zapojeni
do tohoto diilezitého primyslu. Duraz je kladen na potiebu zlepSeni pracovnich podminek,

zvySeni platl a vytvofeni spravedlivéjSiho systému povyseni, coz by mohlo ptispét k vétsi

motivaci a zajmu mladych lidi o praci v tomto odvétvi (Stapa et al., 2019).

Zkoumani verejného vnimani a postoji k palmovému oleji (Exploring Public
Perceptions and Attitudes on Palm Oil, Noyce, 2020)

Tato studie byla provedena na University of the West England a jejim cilem bylo
prozkoumat vnimani palmového oleje a postoje vetfejnosti k této problematice. Autofi se
zam¢fili na to, jak lidé vnimaji informace o palmovém oleji a jaké zdroje informaci

preferuji (Noyce, 2020).

Vyzkum zjistil, Ze obecné povédomi o palmovém oleji a jeho dopadech na Zivotni
prostiedi je stale velmi nizké. Ptiblizné 36,2 % respondentii uvedlo, Ze nevi, co je palmovy
olej. Dalsi otazky ukézaly, ze pouze 38,1 % dotazovanych ma povédomi o problémech,

které palmovy olej zplsobuje, jako je odlesniovani a ztrata biodiverzity (Noyce, 2020).

Vysledky naznacily, ze lidé preferuji ziskavani informaci o palmovém oleji pies
internet a socidlni média, a to s preferenci mezi 35 % az 48 %. Vzdé€lavani bylo uvedeno
jako dalsi dualezity zdroj informaci, ale nebylo povazovano za nejCastéji vyuzivané (Noyce,

2020).



Studie naznacuje, ze kombinace tradi¢niho vzdélavani a online zdroji by mohla byt
efektivni metodou, jak zvysit povédomi o palmovém oleji a jeho environmentalnich
aspektech. To zahrnuje online zdroje, které jsou pfistupné Siroké vefejnosti, a zaroven

vyuzitelné pro ucitele ve vyuce (Noyce, 2020).

Vysledky studie ukazaly, ze je zde potencial pro posileni povédomi o udrzitelnosti.
Nekteti respondenti projevili zdjem o produkty s udrzitelnym palmovym olejem, ale
celkové byla informovanost o certifikovanych udrzitelnych produktech nizkd (Noyce,

2020).

Studie se zamétila na 100 ucastniki a byla provedena formou dotazniku, ktery
obsahoval n€kolik uzavienych otazek zaméfenych na znalosti a postoje k palmovému oleji.
Cilem vyzkumu bylo také zjistit, kde respondenti ziskali informace o palmovém oleji a

jaké kanaly by preferovali pro dalsi vzdélavani (Noyce, 2020).

Hlavni zavér této studie je, ze vefejnost ma nizkou povédomost o problematice
palmového oleje, a proto by se mély zintenzivnit vzdélavaci kampané, které kombinuji jak
online informace, tak i tradi¢ni vzdé€lavaci prostfedky. Timto zpiisobem lze maximalizovat
ucinnost osvéty o dopadech palmového oleje na zivotni prostfedi a podpofit vefejnost v

prijeti udrzitelnych navyku pii ndkupu potravin a dalSich produktti (Noyce, 2020).

Vyzkum povédomi verejnosti o problematice palmového oleje na vybraném vzorku

studentii stfednich a vysokych $kol — Kulhava, 2020

Tato bakalatska prace se zabyva urovni znalosti a vnimanim palmového oleje mezi
studenty. Cilem prace bylo analyzovat, jak studenti vnimaji palmovy olej a jaké maji
informace o jeho vlivu na Zivotni prostiedi a lidskd prava. Prizkum byl proveden na
vzorku 164 respondentil a ukézal, Ze studenti stfednich Skol maji obecné niz8i povédomi
nez studenti vysokych Skol. Také byly pozorovany rozdily mezi studenty z mést a
venkovskych oblasti, pfi¢emz studenti z mést vykazovali vyssi uroven povédomi (Kulhava,

2020).



2.9 Vzdélavaci pristupy a metody k problematice palmového oleje
Problematika palmového oleje predstavuje jedineCnou pfrilezitost pro rozvoj
environmentalni vychovy, kterd ma za cil nejen pfedavat znalosti, ale také formovat
hodnoty, postoje a dovednosti potfebné k feseni globalnich vyzev. Palmovy olej je téma,
které v sobé propojuje ekologické, ekonomické 1 socidlni otazky, coz umoznuje jeho
vyuziti v raznych predmétech a vzdélavacich aktivitach. Od témat spojenych s
odlestiovanim a ochranou biodiverzity, pfes otazky udrzitelného rozvoje, az po etické
otazky spojené s globalni ekonomikou — vyuka zaméfend na palmovy olej nabizi Siroké

spektrum moznosti, jak zaktim piiblizit slozitost sou¢asného svéta (Casson, 2009).

Jednim z hlavnich cilli vyuky o palmovém oleji je posilit schopnost zaki kriticky
myslet a vidét souvislosti mezi svym kazdodennim zivotem a globalnimi problémy.
Produkty obsahujici palmovy olej jsou totiz béZnou soucasti spotiebitelského trhu, coz
umoziuje zakim snadno navéazat na vlastni zkuSenosti. Ucitelé mohou tyto kazdodenni
zkuSenosti vyuzit jako odrazovy mustek pro hlubsi diskuse o udrzitelnosti, zodpovédném

spotiebitelstvi a dopadech lidskych ¢innosti na zivotni prostiedi (Rosli et al., 2016).

Dalsim dulezitym aspektem je rozvoj hodnotového systému zakd. Vyuka o
palmovém oleji nabizi moznost diskutovat o mordlnich dilematech spojenych s jeho
produkci, jako je ochrana pfirody versus ekonomicky rozvoj, nebo prava mistnich komunit
versus potieby globéalniho trhu. Timto zpisobem mohou zaci lépe pochopit, jak jejich
vlastni volby — naptiklad preference produkta s certifikaci udrzitelnosti — mohou ovlivnit

svét kolem nich (Casson, 2009).

Vzdélavaci ptistupy zaméfené na problematiku palmového oleje mohou zahrnovat
jak aktivizujici metody, které podporuji Zdkovu iniciativu a samostatnost, tak praktické
¢innosti a terénni vzdé&lavani, které propojuji teorii s praxi. Interdisciplinarni charakter
tohoto tématu navic umoznuje zapojit rizné¢ predmeéty, od biologie a zemépisu po
obcanskou vychovu. Tento pfistup nejen rozsifuje znalosti zakul, ale také posiluje jejich
schopnost nahlizet na problémy z vice perspektiv a hledat komplexni feSeni (Rosli et al.,

2016).

Tato kapitola se vénuje vybéru metod a ptistupl, které mohou byt vyuzity pii vyuce

o problematice palmového oleje. Predstavime rtizné typy aktivit, od diskuze a prace s



ptfipadovymi studiemi, pfes praktické projekty, az po terénni aktivity a interdisciplindrni
spolupraci. Cilem je ukazat, jak lze toto téma efektivné zaclenit do vyuky a zéaroven
podpofit rozvoj kritického mysleni, hodnotového systému a praktickych dovednosti zak,

které jsou nezbytné pro udrzitelny rozvoj spolecnosti (Casson, 2009).

2.9.1 Aktivizujici metody ve vyuce

Aktivizujici metody ve vyuce poskytuji prostor pro zapojeni zakli do procesu uceni
prostiednictvim jejich vlastni aktivity, spoluprace a kritického mysleni. V kontextu vyuky
o problematice palmového oleje 1ze tyto metody vyuzit k rozvoji porozuméni komplexnim
environmentalnim problémim a jejich souvislostem. Namisto teoretického popisu zde

budou uvedeny konkrétni ptiklady aktivit, které mohou byt aplikovany pfimo v praxi.

Diskuze na téma udrzitelnosti

Jednim z nejefektivnéjSich zpiisobil, jak zédky vtahnout do tématu, je moderovana
diskuze. Naptiklad lze zadat otazky typu: ,,M¢lo by byt pouzivani palmového oleje
zakazano?* nebo ,Jaké kroky miiZze podniknout spotiebitel, aby podpofil udrzitelnou
produkci? Zaci jsou rozdéleni do malych skupin, kde diskutuji o riiznych pohledech na
danou otazku. Nasledné kazda skupina prezentuje své zavéry ostatnim a spole¢né hledaji

body, na kterych se shodnou (Rosli et al., 2016).

Tento pfistup poméha Zakim chépat rliznorodost ndzorli a rozvijet schopnost
argumentace. Ucitel mlze podpofit diskuzi konkrétnimi daty, jako jsou grafy zndzoriiujici
produkci palmového oleje nebo mapy odlesnovani, coz zdkiim umoZni opirat své

argumenty o fakta (Rosli et al., 2016).

Simulace rozhodovacich procesi

Simulace umoziuji zakim vcitit se do role riznych aktérii zasaZenych
problematikou palmového oleje. Pfiklad aktivity miZe zahrnovat simulaci setkani, kde se

rozhoduje o zfizeni nové plantaZe. Zaci zaujmou role zastupcli mistnich komunit, zastupct



vlady, environmentalnich aktivistl a podnikatelti. Kazdéa skupina musi pfipravit argumenty

a strategie, jak prosadit své zajmy (Casson, 2009).

Tato metoda podporuje kritické mySleni, schopnost naslouchat a hledat
kompromisy. Navic umoziiuje zaktim 1épe pochopit komplexni dynamiku konfliktd o ptidu

a jejich dopad na mistni i globalni troven (Casson, 2009).

Projektova vyuka — analyza produktu

Prakticka aktivita mtize zahrnovat projekt zaméfeny na analyzu vyrobki
obsahujicich palmovy olej. Zaci dostanou za ukol zkoumat sloZeni potravinafskych a
kosmetickych vyrobkt, které najdou doma nebo v obchodech. Mohou zjistovat, zda jsou
vyrobky oznaceny certifikaci udrzitelnosti, jako je RSPO, a vytvéret statistiky o podilu
certifikovanych a necertifikovanych produkti (Rosli et al., 2016).

Vysledky projektu mohou byt zpracovany do plakati nebo prezentaci, které zaci
predstavi ve tiidé. Tato aktivita propojuje teorii s praktickymi dovednostmi, jako je sbér
dat, jejich analyza a komunikace vysledkil. Zaci si zaroveii uvédomi, jak jejich vlastni

spotiebitelské chovani ovliviiuje globalni problémy (Rosli et al., 2016).

Praktické workshopy

DalSim ptikladem aktivizujici metody je organizace workshopii zamétfenych na
zpracovani témat, jako je ochrana biodiverzity nebo hledani alternativ k palmovému oleji.
Z4ci mohou napiiklad navrhovat ekologické kampang, vytvéiet infografiky nebo videa na
podporu udrzitelného spotiebitelstvi. Tyto vystupy mohou byt nésledné prezentovany na

Skolnich akcich nebo sdileny prostfednictvim socidlnich siti (Rosli et al., 2016).
Workshopy umoZituji propojeni kreativniho a analytického mysleni a davaji Zakiim
moznost piispét k feSeni problému vlastnimi ndvrhy. Zapojeni do realnych aktivit také

zvysuje jejich motivaci a pocit smysluplnosti uc¢eni (Rosli et al., 2016).



Terénni aktivity

Pokud to podminky dovoli, je velmi pfinosné zaradit terénni aktivity, napiiklad
navitévu ekologického centra nebo lokality, kde probiha obnova lesnich ekosystémii. Zaci
mohou piimo vidét dopady odlesiiovani a zaroven se dozvédeét vice o opatfenich na

ochranu ptirody (Rosli et al., 2016).

Dalsi moznosti je organizace besedy s odborniky, naptiklad ekologem nebo
zastupcem neziskové organizace, ktefi zaktim predstavi své zkuSenosti a pfiblizi, jak lze

prakticky pfispét k feSeni environmentalnich problémi (Rosli et al., 2016).

Praktickd aplikace aktivizujicich metod ve vyuce problematiky palmového oleje
umoznuje zakiim pochopit slozitost tohoto tématu a propojit teoretické znalosti s readlnym
svétem. Diskuze, simulace, projekty a terénni aktivity poskytuji prostor pro rozvoj
kritického mysleni, spoluprace a kreativniho feSeni problémi. Diky témto metoddm si zaci
nejen osvoji nové poznatky, ale také pochopi, jak mohou jako jednotlivci pfispét k

udrzitelnéjsi budoucnosti (Rosli et al., 2016).

2.9.2 Praktické ¢innosti a terénni vzdélavani

Praktické Cinnosti a terénni vzdélavani jsou kliCovymi prvky environmentalni
vychovy, protoze umoziuji zakiim piimo zazit disledky problémt, o kterych se uci. Téma
palmového oleje nabizi mnoZstvi pfileZitosti, jak prohloubit poznani prostfednictvim

interaktivnich a smysluplnych aktivit (Rosli et al., 2016).

Experimenty a projekty

Jednou z moznosti je uspotfadani Skolniho projektu zaméteného na analyzu vyrobki
obsahujicich palmovy olej. Zaci mohou shromazd’ovat idaje o potravinach a kosmetickych
produktech, které bézné pouzivaji, a vyhodnotit jejich ekologicky dopad. Vysledky svého
vyzkumu mohou prezentovat ostatnim spoluzakim nebo Skolni komunité, coz pfispéje k

Sifeni povédomi o problému (Grulich, 2012).



Dalsi moznosti je simulace vysadby riznych plodin a srovnani jejich vlivu na ptdu,
biodiverzitu a ekonomické vynosy. Zaci tak ziskaji prakticky pohled na moZnosti

udrzitelného zemédélstvi a mohou navrhovat inovativni feseni (Grulich, 2012).

Terénni vzdélavani

Exkurze do pfirodnich lokalit, které byly zasazeny odlesnovanim nebo obnovovany,
mohou byt pro zaky inspirativni. Naptiklad navstéva chranéného uzemi, kde probiha
obnova pfirozenych lest, poskytuje zakiim prilezitost videt, jak se ptiroda dokaze zotavit,
pokud dostane Sanci. Terénni aktivity mohou zahrnovat i ptimé zapojeni zak do vysadby

stromll nebo sbéru dat o mistni biodiverzité (Rosli et al., 2016).

Spoluprace s mistnimi organizacemi, které se zabyvaji ochranou pfirody, mize Zakiim
ukézat praktické kroky, které mohou jednotlivci podniknout pro zlepSeni stavu Zivotniho
prostiedi. Timto zpiisobem se uci, ze zmeéna je mozna i na lokalni urovni a ze jejich vlastni

¢iny mohou mit vyznamny dopad (Grulich, 2012).

2.9.3 Rozvoj kritického mysleni a hodnotového systému

Rozvoj kritického mysleni a hodnotového systému je zésadni soucasti vzdélavani,
protoze umoziuje zakiim chépat slozité problémy a piijimat informovand rozhodnuti. V
kontextu problematiky palmového oleje je to zvlasté dulezité, protoze jde o téma, které

vyzaduje posouzeni etickych, ekologickych a ekonomickych aspektt (Rosli et al., 2016).

Analyza medialnich sdéleni

Média hraji klicovou roli pii utvafeni vefejného minéni o environmentalnich
problémech. Zaci mohou analyzovat rtizné ¢lanky, reklamy nebo dokumenty tykajici se
palmového oleje a hodnotit jejich divéryhodnost a objektivitu. Tato aktivita pomaha
rozvijet schopnost identifikovat dezinformace a pochopit, jak jsou fakta prezentovana

riznymi zajmovymi skupinami (Grulich, 2012).



Hodnotova vychova

Diskuse o etickych otazkach, jako je role rozvinutych zemi v omezovani spotieby
palmového oleje, umoznuje zakim rozvijet vlastni hodnotovy systém. Mohou napiiklad
zkoumat, zda by mély byt firmy povinny transparentné informovat o svych dodavatelskych
fetézcich, a diskutovat, jak takova opatfeni ovliviiuji vyrobni naklady a dostupnost

produktii (Casson, 2009).



3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavni cil této prace je analyzovat znalosti zakti o problematice palmového oleje,
zjistit jejich postoje k ekologickym a socialnim diisledkiim jeho produkce a vyhodnotit, jak

1ze vzdélavacimi aktivitami tyto znalosti a postoje ovlivnit.

Cilem je predevsim zjistit, jak jsou zaci obeznameni s problematikou palmového
oleje, ktery se bézné vyskytuje v mnoha potravinach a spotiebnich vyrobcich. Soucasti cilt
je také vyhodnoceni vlivu navrzeného vyukového programu na zménu znalosti a postojil
zaku.

Na zéklad¢é téchto cili byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky, které
pomohou odpoveédét na hlavni vyzkumné problémy:

VOI: Jaké jsou védomosti zaki 2. stupné ZS o produkci a vyuziti palmového oleje?

VO2: Jak zéaci vnimaji environmentalni dopady spojené s produkci palmového oleje?

VO3: Jaky vliv ma navrzeny vyukovy program na znalosti a postoje zaka?

VOS5: Jaké jsou hlavni rozdily ve vnimani této problematiky mezi jednotlivymi ro¢niky?
Tyto otazky poskytuji rdmec pro ziskani relevantnich idajli o znalostech a postojich zakt a
pro vyhodnoceni efektivity navrzenych vyukovych aktivit. Zaroven poskytuji podklad pro

analyzu toho, jaky vliv miize mit vyuka zaméfend na environmentalni témata na mladé lidi

a jejich pohled na globalni problémy.



3.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkum ma kvantitativni charakter a je realizovan ve tfech fazich. Prvni faze se
zamé&fuje na shromazdéni udajii o soucasné urovni znalosti a postoji zakid prostiednictvim
dotaznikii, které budou obsahovat jak uzaviené, tak oteviené otdzky (pretest). Ve druhé
fazi byl aplikovan navrzeny vyukovy program a ve tieti fazi byly opét shroméazdény udaje
o urovni znalosti a postoji (posttest). Ziskané vysledky byly nasledn¢ analyzovany a
porovnany, aby bylo mozné urcit, jakym zpisobem se zménily znalosti a postoje zaki po

absolvovani vzdélavaci intervence.

Vybérovy soubor tvoii zaci 2. stupné zékladni Skoly ve véku 11-15 let. Celkem se
do vyzkumu zapojilo ptiblizn¢ 100 74k, coz umoznilo ziskat dostatecné pestry vzorek pro

analyzu postoju a znalosti napfi¢ riznymi skupinami.

3.2.1 Metody sbéru dat

Pretest probihal v zafi 2023 a jeho cilem bylo zjistit vychozi iroven znalosti a
postojit zakl k problematice palmového oleje. Pretest byl realizovan formou anonymniho
dotaznikového Setfeni, které bylo distribuovédno ve tifidach vybrané zakladni Skoly.
Dotaznik obsahoval uzaviené otazky s moznostmi odpoveédi na Skéle a oteviené otazky,
které umoznily zaktim vyjadrfit vlastni ndzory. Anonymita respondentt byla zajisténa tim,

ze dotazniky neobsahovaly Zadné identifikacni udaje.

V fijnu a listopadu 2023 probéhla vzdélavaci intervence formou vyukového
programu zaméfeného na problematiku palmového oleje. Program byl koncipovéan s
dirazem na aktivizujici metody vyuky. Cilem intervence bylo zvysit povédomi zakl o
ekologickych, ekonomickych a socialnich aspektech produkce palmového oleje a podpofit
jejich kritické mysleni.

Posttest byl realizovan v lednu 2024 za ucelem zjisténi zmén v Grovni znalosti a
postojii zakl po absolvovani vzdélavaci intervence. Posttest vyuzival stejného dotazniku
jako pretest, coZ umoznilo piimé srovnani vysledkd pfed a po intervenci. I zde byla

zajiSténa anonymita respondenti.



Pretest a posttest

Dotaznik byl strukturovan do nékolika tematickych Casti, které se zamétovaly na
zékladni znalosti, ekologické dopady a postoje. Dotaznik obsahoval kombinaci uzavienych
otazek se Skdlovymi odpovéd'mi a otevienych otazek, které poskytly hlubsi vhled do

postojii a ndzort zakll. Kompletni znéni dotazniku je uvedeno v ptiloze této prace.

3.2.2 Analyza dat

Analyza dat byla realizovana na zaklad¢ vysledkl ziskanych z pretestu a posttestu.
Oba testy m¢ly identickou strukturu a obsahovaly shodné otdzky, coZ umoZznilo piimé
porovnani urovné znalosti a postoji respondentti pied a po realizaci vzdélavacich aktivit.
Cilem analyzy bylo zjistit, zda vzd¢lavaci intervence vedla k méfitelnym zménam v oblasti

znalosti a postojit zak.
Porovnavané oblasti:

e Znalostni otazky: Vysledky byly hodnoceny na zakladé poctu spravnych
odpovédi, coz umoznilo urcit, zda doslo ke zlepSeni védomosti respondentt.
e Postoje zakli: Vyhodnocena byla zména v nazorech a postojich zakl k
problematice palmového oleje, coz zahrnovalo jejich vnimani ekologickych

a socialnich dusledkt této produkce.
Metodologie analyzy:

e Srovnani pretestu a posttestu: Byly porovnany odpovédi jednotlivych
respondenttl, piicemz byl sledovan rozdil mezi poctem spravnych odpovédi
V pretestu a posttestu.

e Popisna statistika: Pro zpracovani dat byly vyuZzity zakladni statistické
metody, jako je vypocet primérnych hodnot a cetnosti odpovédi.

e Vizualizace vysledkii: Vysledky analyzy byly prezentovany prostfednictvim
tabulek a grafli, které poskytuji piehledné zndzornéni zmén ve znalostech a

postojich respondentii.



Postup analyzy:

e Piiprava dat: Po ziskani odpovédi z dotaznikt byly vysledky zaznamenany
a zpracovany. Byla provedena kontrola Uiplnosti a spravnosti dat.

e Porovnani dat: Pro kazdou otazku byly porovnany odpovédi z pretestu a
posttestu, aby bylo mozné zjistit, ve kterych oblastech doslo k pozitivnim
zménam.

e Interpretace vysledkli: Na zéklad¢ zjiSténych rozdild byly identifikovany
klicové oblasti, ve kterych vzdé€lavaci intervence pfispéla ke zlepSeni

znalosti a postojil zak.

Vysledky analyzy poskytuji odpovéd’ na vyzkumné otazky a zaroven slouzi jako
zpétnd vazba pro hodnoceni efektivity pouzitych vzdélavacich metod. Vizualizace
vysledki usnadnuje interpretaci a zdirazituje klicové zmény mezi vstupni a vystupni
urovni znalosti.Vyzkum probihal v pribéhu Skolniho roku 2023/2024. V zati 2023
probéhla ptiprava vyzkumnych néstroji. V fijnu a listopadu 2023 byl proveden pretest a
aplikovan vyukovy program, ktery se zaméfil na problematiku palmového oleje. V lednu

2024 probéhl posttest a nasledné analyza dat.

3.3 Testovani postojui a védomosti Zaki k problematice palmového oleje

(pretest)

V této kapitole popisuji proces testovani postojii a védomosti zakli ped zahajenim
vyukového programu zaméfeného na problematiku palmového oleje. Pretest byl proveden
za Ucelem zjiSténi pocateni trovné znalosti a postojii zakl 2. stupné zdkladni Skoly k
problematice palmového oleje, kterd zahrnuje ekologické, socidlni a ekonomické dopady

jeho produkece.

Distribuce dotaznikii: Dotazniky byly distribuovany piimo ve Skolnim prostiedi
béhem vyucovani. Tento pfistup byl zvolen s cilem zajistit vysokou navratnost odpovédi a
minimalizovat mozny vliv externich faktord, které by mohly ovlivnit vysledky. Ucitelé

byli pfedem sezndmeni s cilem testovani a metodikou, aby mohli zajistit bezproblémovou



realizaci pretestu. Zaci vypliiovali dotazniky anonymné a méli k dispozici dostatek ¢asu na

zodpovézeni vSech otazek.

Test byl strukturovan tak, aby pokryl jak znalostni otazky, zaméfené na faktické
informace o palmovém oleji a jeho dopadech, tak otazky postojové, které zjistovaly nazory
zakl na udrzitelnost, environmentalni odpovédnost a vliv jejich vlastniho spotfebniho
chovani. Tento pfistup umoznil komplexni pohled na vstupni troven znalosti a postoji

zaka.

Pro ucely vyzkumu byl vytvofen vlastni test, ktery se zaméfoval na znalosti a
postoje zakli k problematice palmového oleje. Dlivodem pro tvorbu vlastniho testu byla
absence dostupnych standardizovanych nastroji, které by reflektovaly specifika zkoumané
oblasti a cilii této prace. Komerén¢ dostupné dotazniky nebo testy se bud’ zamétfuji na
obecnd environmentalni témata, nebo neodpovidaji na otadzky souvisejici ptimo s produkci
a dopady palmového oleje. Vytvoreni vlastniho testu tak umoznilo zohlednit klicova
témata této prace a prizpusobit obsah konkrétnim vzdélavacim cilim a vékové skupiné

respondentul.

Pro tvorbu pretestu byly informace cerpany z odborné literatury tykajici se
palmového oleje a jeho vlivii na zivotni prostfedi. Pretest obsahoval jak uzaviené otazky,
tak oteviené otazky, aby bylo mozZzné ziskat jak kvantitativni, tak kvalitativni data.
Uzaviené otazky byly koncipovany tak, aby bylo moZzné snadno kvantifikovat Uroven
znalosti zdkd, a obsahovaly Skdlové odpovédi (napt. ,,zcela souhlasim® az ,zcela
nesouhlasim®). Oteviené otazky umoznovaly zakim vyjadfit své nazory podrobnégji a

poskytly hlubsi vhled do jejich postoji a povédomi o problematice.
Pretest byl zamé&fen na n€kolik klicovych oblasti, které zahrnovaly:

Zakladni znalosti o palmovém oleji — zaci odpovidali na otazky tykajici se ptivodu
palmového oleje, jeho hlavnich producenti a vyuziti v potravinaiském a spotfebnim

pramyslu.



Védomi o ekologickych dopadech — otdzky se zaméfily na porozuméni
environmentalnim problémtm, jako je odlesiiovani, ohrozeni biodiverzity a negativni vlivy

na mistni komunity.

Postoje k vyuzivani palmového oleje — Zaci vyjadfovali své ndzory na to, zda by
mélo dojit ke snizeni spotfeby produkti obsahujicich palmovy olej a jaké alternativy by

mohly byt vhodné.

Vysledky pretestu poskytly zakladni piehled o vychozi Grovni znalosti a postoju
zakl, coz umoznilo piizpisobit vyukovy program tak, aby se zam¢til na nejveétsi mezery v
povédomi zakti a podpofil rozvoj jejich kritického mySleni a environmentalni

odpovédnosti.

3.3.1 Vyhodnoceni pretestu — védomosti
Celkem se zucastnilo pretestu 103 zak.

1) Zadej prosim tvé pohlavi

Tabulka 1 Zastoupeni pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet Procenta
Zena 54 52 %
Muz 49 48 %
Celkem 103 100 %

Zdroj: data z dotaznikt
Pretestu se ztcastnilo celkem 103 déti, z toho 54 bylo divek a 49 chlapct.



2) Zadej prosim vek

Tabulka 2 Vékova struktura respondentii

Vek Pocet
10 - 12 let 35
13-15let 63
Vice nez 15 let 5
Celkem 103

Zdroj: data z dotaznikli
Nejvice respondentii spadalo do vékové kategorie 13-15 let.
3) Do jaké tiidy chodis?

Graf'l Trida

Trida

M 6. tfida
W 7. tfida
8. trida

9. tfida

Zdroj: vlastni zpracovani

Podobné zastoupeni méli Zaci vSech tfid.




4) Z jaké casti palmy olejné se ziskava olej?

Graf 2 Cast palmy olejné

Cast palmy olejné

M z korene
Mz list(
ze stonku

Mz plodu

Zdroj: vlastni zpracovani

56 % respondenti odpovédélo spravné, ze olej se ziskava z plodi palmy olejné. To
ukazuje, Ze vice neZ polovina zakli méla spravnou znalost tohoto faktu. Tento graf ukazuje,
ze ackoliv vétSina respondentl spravné identifikovala plody jako zdroj oleje, vyznamna
cast zakl (44 %) méla v této oblasti mylné predstavy. Vysledky naznacuji potfebu zamérit

vyuku na lepsi pochopenti struktury a funkei palmy olejné.



5) Které zemé jsou nejvétsimi producenty palmového oleje?

Graf'3 Nejvetsi producenti

Nejvétsi producenti

m Amerika
B Evropa
I Indonésie a Malajsie

B Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze vétSina respondentil (79 %) ma pomérné dobrou znalost hlavnich
producentli palmového oleje. Maly podil chybnych odpovédi a neznalosti poukazuje na
pottebu zvysit povédomi o globalnim rozdéleni vyroby této komodity, predevSim

zdlraznénim, pro¢ jsou Indonésie a Malajsie hlavnimi producenty.



6) Ve kterych zemich se nejvice spotfebovava palmovy olej?

Graf 4 Nejvétsi spotieba palmového oleje

Nejvétsi spotreba palmového oleje

B Amerika
B Evropa
H Indonésie a Malajsie

B Nevim

o B &

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, Ze vétSina respondenti ma zakladni povédomi o vyznamu zemi
producentd palmového oleje, ale zaménuje producenty (Indonésie a Malajsie) se
spotiebiteli. Je zde prostor pro zlepseni informovanosti o tom, jak se globalni spotieba

rozdéluje, zejména s ohledem na hlavni odbératele, jako jsou Cina a Indie.



7) Co znamena certifikace palmového oleje

U vétsiny odpovédi bylo napsano riznymi formami ,,nevim* nebo ,,netusim*, popt. nebylo
vubec vyplnéno. Dalsi odpovédi se tykaly oblasti jako moZnost olej prodavat, moznost ho
konzumovat, nebo ze byl ziskdvan cestou Setrnou k zivotnimu prostfedi, popt. Ze se

opravdu jedna o palmovy ole;.

8) V jakych vyrobcich mizeme palmovy olej najit?

Graf'5 Kde je mozné palmovy olej najit

Kde je mozné palmovy olej najit

B Drogerie
B Pohonné hmoty
Potraviny

H Ve vSem vySe uvedeném

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze vétSina respondentl ma urCité povédomi o Sirokém vyuziti
palmového oleje, ale ne vSichni si uvédomuji jeho pfitomnost ve vsSech uvedenych
kategoriich. To naznacuje potifebu podrobnéjsiho vysvétleni, jak je tato surovina vSestranné

vyuZivéana.



9) Jaké jsou podle tebe vyhody pouzivani palmového oleje?

Graf 6 Vyhody palmového oleje

Vyhody palmového oleje

M Nizkd cena vyrobk
W Nizkd zatéz pro planetu
Teplotni stabilita a

univerznalni pouziti

B Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze mnoho respondenti (47 %) nema jasné¢ povédomi o vyhodach
palmového oleje, coz odrazi pottebu vénovat se této problematice ve vzdélavacim procesu
hloubéji. Upozornéni na realné¢ ekonomické a technologické vyhody by mohlo pfispét k

lepSimu pochopeni tématu.



10) Jakeé jsou podle tebe nevyhody pouzivani palmového oleje?

Graf'7 Nevyhody palmového oleje

Nevyhody palmového oleje

B Negativni dopad na Zivotni
prostredi
B Nepfijemnd chut a viiné

Vysoka cena

B Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze mnozi respondenti si uvédomuji klicovy negativni dopad
palmového oleje na zivotni prostiedi, avSak ¢ast zaki ma zkreslené informace nebo
nejasné povédomi o dalSich nevyhodach. Vzdélavani by se mohlo zaméfit na S$irsi

vysvétleni ekologickych a socidlnich problémt spojenych s jeho produkei.



11) Myslis si, ze produkce palmového oleje miize mit vliv na Zivotni prostfedi a

biodiverzitu?
Graf 8 Vliv na Zivotni prostiedi a biodiverzitu

Vliv na zZivotni prostredi a biodiverzitu

H Ano
B Ne

Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, ze zatimco vétSina respondentli ma povédomi o environmentalnich
dopadech produkce palmového oleje, priblizné tietina (44 %) bud nemé dostatek
informaci, nebo tuto souvislost nevnima. Vzdélavani by se mohlo zamé&fit na detailng;si
vysvétleni ekologickych dopadl, zejména v souvislosti se ztrdtou biodiverzity a

odlesnovanim.



12) Kdybys chtél/a zjistit, zda produkt obsahuje palmovy olej, jak bys to udé¢lal/a?

Graf' 9 Zpiisob zjisténi obsahu palmového oleje

Zpusob zjisténi obsahu palmového
oleje

B Nebyl bych si jisty/a, co délat

e
e
S
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Zeptal/a bych se dospélé
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze vétSina respondenti ma zakladni znalosti o tom, jak zjistit
pritomnost palmového oleje ve vyrobcich, ale mensi cast zaka (11 %) stale pottebuje dalsi

vedeni a osvétu, zejména o vyznamu a zpusobu ¢teni informaci na obalech.



13) Jaké jsou podle tebe mozné dopady produkce palmového oleje na Zzivotni

prostiedi?

Graf 10 Dopady na zivotni prostiredi
Dopady na Zivotni prostredi

B Nevim

B Odlesnovani destnych
pralesl

Znecisténi vody
M Ztrata biodiverzity
B Zvysena produkce sklenikych

plynt

Nic z vySe uvedeného

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze vétSina respondentdl si uvédomuje hlavni ekologické dopady,
zejména odlesiovani a ztratu biodiverzity. Nicmén¢ vyznamny podil zakd (31 %) bud’
nevi, nebo si neuvédomuje SirSi souvislosti, coZ naznacuje potiebu rozsifit vyuku o

environmentalnich dopadech spojenych s produkci palmového oleje.



3.3.2 Vyhodnoceni pretestu - postoje

1) Zadej prosim tvlij vék

Tabulka 3 Veék respondentii

Vék Pocet
10 - 12 let 34
13 -15 et 62
Vice nez 15 let 7
Celkem 103

Zdroj: data z dotaznikt

Pretestu se zucastnilo celkem 103 déti, z toho 54 bylo divek a 49 chlapct.

2) Zadej prosim tvé pohlavi

Tabulka 4 Zastoupeni pohlavi

Pohlavi Pocet
Chlapec 44
Divka 59
Celkem 103

Zdroj: data z dotaznikli

Nejvice respondentli spadalo do vékové kategorie 13-15 let.




3) Do jaké tfidy chodis?

Graf'11 Trida

v

Zdroj: vlastni zpracovani

Podobné zastoupeni méli Zaci vSech tfid.

H 6. tfida
H 7. tfida
m 8. tfida

W 9. tfida



4) Slysel/a jsi nekdy o palmovém oleji?

Graf 12 Doslech o palmovém oleji
.

Doslech o palmovém oleji

M Pokrocilé znalosti
B Nikdy
m Slysel/a, ale neznam

M Znam, ale nemam blizsi info

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze vétSina respondentil ma pouze povrchni znalosti o palmovém oleji,
coz zduraznuje potfebu zaméfit se na vzdélavani v této oblasti. Je dulezité poskytnout
zakim hlubsi informace o ekologickych, socialnich a ekonomickych aspektech této

problematiky.



5) Odkud ses dozvédél/a o palmovém oleji?

U této otdzky neméli respondenti na vybér z predem piipravenych odpovédi, ale
mohli napsat odpovéd’ sami dle svého uvazeni. Jasné pievazila odpovéd’ v tom smyslu, Ze
informace o palmovém oleji Cerpaji z televize a internetu. Dal§imi dvéma skupinami

odpovédi byla rodina a Skola.

6) Jaky je tvlij obecny postoj k pouzivani palmového oleje?

Graf 13 Postoj k pouzivani palmového oleje
.

Zdroj informaci o palmovém oleji

B Negativni
B Neutralni
Pozitivni

H Nevyplnéno

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze vétSina informaci, se kterymi se zaci setkali, ma negativni nebo
neutrdlni charakter. To muze byt disledkem medialniho pokryti tématu, které se Casto
zamétuje na ekologické a socialni dopady. Vzdéldvaci programy by mohly nabidnout
vyvazenéjsi pohled na problematiku, zahrnujici 1 pozitivni aspekty, naptiklad ekonomickou

efektivitu nebo vyuziti certifikace udrzitelnosti.



7) Myslis si, ze produkce palmového oleje ma negativni vliv na Zivotni prostiedi?

Graf 14 Negativni vliv na Zivotni prostredi

®

Negativni vliv na zivotni prostredi
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M Spise ano
Nevim

H Spise ne

m Urcité ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, Ze vétSina respondentll (42 %) vnima produkei palmového oleje
jako problematickou pro Zivotni prostfedi, i kdyz néktefi stdle nemaji jasny nebo zcela
informovany nazor. To zdiiraziiuje potiebu podrobnéjsiho vzdélavani o environmentalnich

aspektech produkce palmového oleje.



8) Myslis si, ze je dilezité, aby lidé byli 1épe informovani o problematice palmového oleje?

Graf'15 Lepsi informovani o problematice
;

Lepsi informovani o problematice

B Urcité ano

M Spise ano
Nevim

H Spise ne

m Urcité ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, ze vétSina respondentil (77 % kombinované ,,urcité ano* a ,,spise
ano*) ma zajem o lepsi informovanost o problematice palmového oleje. To poukazuje na
potfebu vzdélavacich programli zaméfenych na Sir§$i pochopeni environmentalnich,

socialnich a ekonomickych aspektl této problematiky.



9) Jsi ochotny/d zménit své ndkupni navyky (napf. vybirat produkty s certifikovanym

udrzitelnym palmovym olejem) kviili obavam ohledné palmového oleje?

Graf 16 Ochota ménit navyky

®

Ochota ménit navyky

H Urcité ano

M SpiSe ano
Nevim
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m Urcité ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, ze vétSina respondentti (45 % kombinované ,,ur¢ité ano a ,,spise
ano®) je oteviena zméndm svych navykd smérem k udrzitelnéjSimu zivotnimu stylu.
Vysledky poukazuji na dileZitost vzdélavacich a motivacnich aktivit, které by mohly tuto

ochotu dale podpofit a pfeménit ji v konkrétni ¢iny.



10) Kdyz kupuje$ potraviny nebo vyrobky, jak casto kontrolujes jejich slozeni a hledas

informace o obsahu palmového oleje?

Graf 17 Cetnost kontroly slozeni vyrobku

Cetnost kontroly slozeni vyrobku

m Casto
B Nikdy
Obcas

H Vidy

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, Ze i kdyz ¢ast zakii mé tendenci vénovat pozornost slozeni vyrobk,
vétSina si na tento navyk teprve zvyka, nebo jej viibec nepraktikuje. To zdlraznuje potiebu
vzdélavani o vyznamu cteni sloZzeni vyrobkl, zejména v kontextu informovaného

rozhodovéni o produktech obsahujicich palmovy ole;j.



11) Kdyby ses mél/a rozhodnout mezi dvéma podobnymi produkty, z nichz jeden obsahuje
palmovy olej a druhy ne, ktery by sis vybral/a?

Graf 18 Rozhodovani o produktu

Rozhodovani o produktu

B S palmovym olejem
B Bez palmového oleje
Je mito jedno

H Nevyplnéno

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze piiblizn€¢ polovina respondentii nevénuje ptfitomnosti palmového
oleje ve vyrobcich pozornost, coz naznacuje prostor pro zlepSeni informovanosti a
motivace k odpovédnému spotiebitelskému chovani. Zaroven pozitivni podil preferujicich

vyrobky bez palmového oleje poukazuje na potencial osvéty.



12) Myslis si, ze ty sim/sama dokazes problematiku palmového oleje ovlivnit?

Graf 19 Moznost ovlivnéni problematiky
;

Moznost ovlivnéni problematiky

B Urcité ano

M Spise ano
Nevim

H Spise ne
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze zatimco c¢ast respondentli vE&fi ve svij vliv na problematiku
palmového oleje (9 %), az 91 % déti bud’ neni piesvédceno, nebo si neni jisto, zda mtze
situaci svym chovanim ovlivnit. To zdlraznuje pottebu vzdélavacich programi, které by

ukazaly konkrétni zplsoby, jak jednotlivci mohou ptispét ke zmeéné.

13) Méas né&jakou otazku ohledné palmového oleje, na kterou bys chtél/a znat odpoved™?

Respondenti odpovidali vétSinou, ze je zadna otazka nenapadd nebo Ze se nechtéji

na néco zeptat. Dalsi otdzky se tykaly vyroby, moZnosti ochrany ptirody, Skodlivosti apod.



14) Mysli§ si, ze by mé&la byt do vzdélavani na ZS vice zahrnuta problematika palmového

oleje?

Graf 20 Vétsi zahrnuti problematiky do uciva ZS

Vétsi zahrnuti problematiky do uciva
ZS

H Ano
M Ne

Nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze témet polovina respondentli podporuje vétsi integraci problematiky
palmového oleje do vyuky. Vyznamny podil nerozhodnutych odpovédi naznacuje potiebu
lepsiho pfedstaveni piinost takového vzdélavani, aby Zaci lépe pochopili jeho smysl a

relevanci.



3.4 NavrZeny vyukovy program/aktivity

Nize je podrobny plan vyuky, ktery byl realizovan na 2. stupni zékladni Skoly v
Cerhovicich. Vyuka byla pfizpisobena danym ro¢nikiim a vékovym moznostem zakl. Ve
vyuce bylo cileno na afektivni, kognitivni 1 psychomotorické cile a uplatiovany

aktivizujici metody vyuky.

1. Zaznam pripravy vyukové hodiny

Trida 6,7,8,9
Téma hodiny (nazev) Palmovy olej — ivod do problematiky
Cile hodiny Kognitivni cile — vysvétli, co je palma olejna, pro¢ a kde se péstuje;

- formuluje nové poznatky do svych vét a slovnich spojent;
- preda informaci dalSimu

Psychomotorické cile — vyhledé na internetu potifebné informace;
- vytvoii obrazovy material na zadané téma

Afektivni cile — chape vyznam a nezbytnost udrZitelného rozvoje jako
pozitivni perspektivy dalSiho vyvoje lidské spole¢nosti

Pomiicky Notebooky (dle poctu skupin, skupiny jsou po 3),
barevné fixy,

ctvrtky A3 (dle poctu skupin),

textovy material (Pfiloha 2),

obrazky Puzzle (kazdy obrazek rozstfizen na 3 kusy),







Rozpis vyukovych aktivit

r

Evokacni ¢ast — 10 minut

Obrazku vytiskneme tolik, kolik mame 74k ve tfid¢ (d€leno tfemi). Na
lavici rozprostfeme rozstithané obrazky motivem dolt. Kazdy Zak si
vylosuje jeden kus “puzzle” a poté se snaZzi najit zbytek své skupiny.
Zaci si posedaji do lavic dle roziazeni. Cela tiida pak dle obrazkd hada

téma hodiny.

Seznameni s cili a priibéhem hodiny.

Hlavni ¢ast - 30 minut

Zadani prace ve skupinach: cilem celé skupiny bude vytvofit plakat




formatu A3, ktery bude obsahovat text i obrazovy material. Na plakatu
budou odpovédi na tyto tfi otazky:

1. Co je palma olejna a kde se péstuje?

2. Kdo je nejvétsim distributorem a spotiebitelem palmového oleje?

3. V jakych odvétvich se palmovy olej vyuziva?

4. Co je certifikace palmového oleje?

Odpovédi na otazky zaci hledaji v textovém materialu, ktery je volné
rozprostien po tfid¢ nebo na internetu. Kazda skupina dostane jeden
notebook. Kazda skupina si musi rozd¢lit role - zapisovatel, sbérac

informaci, prezentujici.

Stanoveni kritérii, na jejichz se budou Zaci pozdé&ji vzédjemné hodnotit:
1. Spravnost informaci; 2. Splnéni vSech ¢asti prace; 3. Ustni prezentace

- plynulost projevu, hlasitost, srozumitelnost

Na konci této hodiny by Zaci m¢li mit vétSinu textového materidlu a
nashromazdény obrazovy materidl, ktery vyucujicimu poslou naptiklad

do emailu, aby ho vyucujici mohl na dalsi hodinu vytisknout.
Zaveérecna ¢ast — 5 minut
Pomoci semaforu zjistime, jak se zakim podafilo naplnit cile dnesni

hodiny a jak se jim ve skupiné pracovalo.




2. Zaznam pripravy vyukové hodiny

Trida

6,7,8,9

Téma hodiny (nazev)

Palmovy olej — skupinova prace

Cile hodiny

Kognitivni cile — vysvétli, co je palma olejna, pro€ a kde se péstuje;
- formuluje nové poznatky do svych vét a slovnich spojent;

- preda informaci dalSimu

Psychomotorické cile — vyhleda na internetu potfebné informace;

- vytvoii obrazovy material na zadané téma

Afektivni cile — chdpe vyznam a nezbytnost udrzitelného rozvoje jako
pozitivni perspektivy dalsiho vyvoje lidské spole¢nosti

Pomiicky

A3 c¢tvrtky dle poctu skupin, notebooky dle poctu skupin (do kazdé
skupiny 1), barevné fixy

Rozpis vyukovych aktivit

1. Evokacni ¢ast — 5 minut

Seznameni s cili a pribéhem dnesni hodiny.

2. Expozi¢ni/hlavni ¢ast —

Dokonceni plakatu 5 minut — nalepeni obrazového materialu, posledni
upravy.
Prezentace 15 minut - kazda skupina odpovi na jednu otazku ze zadani.

Ostatni z4ci reaguji a ptipadné dopliuji, pokud néco dohledali jinak.

Spole¢né shrnuti 10 minut — nalepeni pozndmek do seSitu, vysvétleni

pfipadnych nejasnosti

3. Zavérecnd ¢ast 10 minut — Zaci hodnoti své spoluzéky na zakladé

pfedem stanovenych kritérii.




3. Zaznam pripravy vyukové hodiny

Trida

6,7,8,9

Téma hodiny (nazev)

Palmovy olej — diskuze

Cile hodiny

Kognitivni cile — formuluje nové poznatky do svych vét a slovnich

spojent;
- komunikuje o problémech zivotniho prosttedi, vyjadtuje, racionalné
obhajuje a zdiivodnuje své nazory a stanoviska

Psychomotorické cile — vyhleda na internetu potfebné informace

Afektivni cile —je aktivni, tolerantni, vstticny a ohleduplny ve vztahu k
prostiedi

- je angazovany v feSeni problémi spojenych s ochranou Zivotniho
prostiedi

Pomiicky

Notebooky, zapisky z minulé hodiny

Rozpis vyukovych aktivit

Evokacni ¢ast — 5 minut

Seznameni s cili a pribéhem dnesni hodiny.

Seznameni s pravidly diskuze, jejich zépis na tabuli/promitnuti na
projektor:

Neskaceme druhému do feci, vZdy nechavame domluvit.

O slovo se hlasime.

Vyjadiujeme se sluSné.

Argumentujeme podloZenymi fakty, ne svymi domnénkami.

Hlavni ¢ast — vyucujici zaky rozdé€li na dveé skupiny. Rozdé€leni
doporucuji promyslet pfedem, aby skupiny byly vyrovnané.

Cilem kazdé skupiny je pfipravit si na papir podklady pro naslednou
diskuzi. Jedna skupina bude obhajovat pozitiva péstovani palmy olejné

a druha negativa. Informace hledaji ve svych vypiskach a na internetu.




Zaroven si ptipravuji otazky na druhou skupinu.

Rizena diskuze — ugitel nadnese téma a dale ¥idi diskuzi. V§ima si méng
aktivnich zakl a podnécuje vSechny Cleny skupiny, aby do diskuze
ptispéeli. Velmi aktivni zéky po Case zastavi, pokud je to vhodné, a da

prostor dal$im ¢lentim.

Shrnuti — Z4ci spolecné na jeden velky papir tvoii pojmovou mapu, kdy

ustfedni papir je “Palmovy olej”

Zavérecna Cast — ucitel hodnoti aktivitu zakt a pribéh celé diskuze.
Zaci ustné nebo na papir (dle ¢asu) uvadi jednu svou silnou a jednu

slabou stranku v souvislosti s diskuzi, pfinos diskuze.
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3.5 Testovani postoji a védomosti Zakii k problematice palmového oleje

(posttest)

3.5.1 Vyhodnoceni posttestu — védomosti

Pted vyukou o problematice palmového oleje byly znalosti zakt vétSinou omezené
a zakladni. Z analyzy odpovédi pretestu o znalostech je patrné, ze vétSina zak méla pouze
povédomi o tom, co je palmovy olej, ale nedokazali poskytnout podrobnégjsi informace,
jako napiiklad ptivod palmového oleje, hlavni zemé jeho produkce a vyznam certifikace

palmového oleje.

Po vyuce a absolvovani intervence se znalosti zdka vyrazné zlepsily. Vysledky
posttestu ukazuji, ze zéaci dokazali spravné identifikovat hlavni producenty palmového
oleje (Indonésie a Malajsie) a také si byli védomi toho, ze certifikace palmového oleje
souvisi s udrzitelnou produkci a ochranou Zivotniho prostfedi. ZlepSeni znalosti bylo
nejvice patrné u starSich zaka (8. a 9. tfida), zatimco mladsi zaci vykazovali spiSe mirné

zlepseni.

1) Zadej prosim tvé pohlavi

Tabulka 5 Pohlavi respondentii

Pohlavi Pocet
Divka 83
Chlapec 62
Celkem 145

Zdroj: data z dotaznikli



skute¢nostmi:

Mrwe

e Absence pii pretestu: nékteti zaci byli neptitomni ve Skole v dobé¢ realizace pretestu

(naptiklad kvili nemoci, rodinnym divodim nebo jinym povinnostem). Pri

posttestu uz byli pfitomni, ¢imz se zvysil pocet respondentu.

e Lepsi organizace pii posttestu: Posttest byl celkove 1épe naCasovan a realizovan za

piihodnéjsSich organizacnich podminek (vice zakl bylo pfitomno ve tfidé ve stejny

cas).

e Netplna spoluprace ze strany kolegl: pi1 zadavani pretestu jsem poprosila kolegy,

aby dotaznik zakim zadali pfi tfidnické hodin€. BohuZzel ne vSichni to ud¢lali a ne

vsichni Zaci test pfi hoding vyplnili. Poté uz bylo organizacné velmi komplikované

pretest zopakovat. Pfi posttestu jsem tfidy obchazela sama a na vyplnéni dohlédla.

2) Jaky je tvitj vék?

Tabulka 6 Vek

Vék Pocet
10 - 12 let 67
13-15 let 63
Vice nez 15 let 15
Celkem 145

Zdroj: data z dotaznikli

Nejcastéjsi vékovou kategorii v rdmci posttestu byla skupina 10-12 let.



3) Do jaké tiidy chodis?

Graf 21 Trida

K

Trida

Zdroj: vlastni zpracovani

Procentualni rozlozeni tfid bylo podobné.

H 6. tiida
H 7. tfida
m 8. tfida
H 9. tfida

M Celkem



4) Z jaké casti palmy olejné se ziskava olej?

Graf 22 Cast palmy olejné
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze i po vzdélavaci intervenci pietrvava u casti zakli nepochopeni
zakladnich faktd o palmovém oleji. Vysledky naznacuji potiebu dirazné€jsiho vysvétleni
této problematiky, ptipadné praktické ukdzky nebo dalSich podpirnych vzdé€lavacich
aktivit.



5) Které zem¢ jsou nejvetsSimi producenty palmového oleje?

Graf 23 Nejvetsi producenti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze vétSina respondenti po vzdé&lavaci intervenci méné spravné
identifikovala hlavni producenty palmového oleje. Je zde tedy nutnost opétovného

zdlraznéni této informace, aby si ji Zaci 1épe zapamatovali.



6) Ve kterych zemich se nejvice spotiebovava palmovy olej?

Graf 24 Nejvetsi spotreba
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, Ze po vzdé€lavaci intervenci zaci jiz tolik nezaménovali hlavni
producenty s hlavnimi spotiebiteli palmového oleje. V této oblasti tedy byla vzdélavaci

intervence Uspesna.

7) Co znamena certifikace palmového oleje?

U vétSiny odpovédi bylo napsano rliznymi formami ,,nevim* nebo ,,netusim*, popf.
nebylo viibec vyplnéno, popf. byly vyplnény i sprosté ¢i hanlivé vyrazy. Dals§i odpovédi
davaly tuSit n¢jaké minimalni znalosti, jen n€kolik malo odpovédi se spravné odpoveédi

vice ¢1 méné blizily.



8) V jakych vyrobcich mizeme palmovy olej najit?

Graf 25 Kde je mozné palmovy olej najit
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H Pohonné hmoty
W Potraviny

H Ve vSem vysSe uvedeném

Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, Ze vétSina respondentli po vzdélavaci intervenci nechépala Siroké
spektrum vyuziti palmového oleje 1épe — stale existuji mezery v povédomi, zejména
ohledn¢ jeho role v pohonnych hmotéach. Dalsi vzdélavaci aktivity by mohly tuto oblast

vice objasnit.



9) Jaké jsou podle tebe vyhody pouzivani palmového oleje?

Graf 26 Vyhody palmového oleje
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje, ze ackoliv ¢ast respondentil si uvédomuje vyhody palmového oleje,
znacna Cast (43 %) stale tdpe nebo ma mylné predstavy. Vzdélavaci intervence piinesla
malé zlepSeni — mén¢ respondentti volilo odpovéd’ ,,nevim®. Presto se doporucuje klast
vétsi diiraz na vysvétleni ekonomickych a technologickych vyhod palmového oleje a jasné

oddélovat vyhody od environmentalnich nevyhod.



10) Jaké jsou podle tebe nevyhody pouzivani palmového oleje?

Graf 27 Nevyhody pouzivani palmového oleje
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje mirné zlepSeni v pochopeni klicové nevyhody palmového oleje (negativni
dopad na zivotni prostiedi) a pokles nejistoty. Ptesto stale pretrvavaji nespravné odpovédi,
coz zduraznuje pottebu detailnéjs§iho vysvétleni hlavnich nevyhod a lepSiho oddé€leni

faktickych informaci od méné relevantnich faktord, jako je chut’ nebo cena.



11) Mysli§ si, ze produkce palmového oleje mlize mit vliv na Zivotni prostiedi a

biodiverzitu?

Graf 28 Vliv na zivotni prostiedi a biodiverzitu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Vysledky posttestu ukazuji, ze si respondenti nezlepsili povédomi o dopadech palmového
oleje na zivotni prostiedi a biodiverzitu - pokles spravnych odpovédi a narlst nejistoty
naznacuji, ze vzdélavaci intervence nebyla zcela efektivni. Doporucuje se opakované
zdiiraznit klicové informace, zejména prostfednictvim praktickych ukézek nebo diskuzi,

aby se minimalizovala nejistota a upevnily spravné znalosti.



12) Kdybys chtél/a zjistit, zda produkt obsahuje palmovy olej, jak bys to ud¢lal/a?

Graf 29 Zpiisob zjisteni obsahu palmového oleje
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje stabilni povédomi o dullezitosti ¢teni sloZeni vyrobkd (74 %), ale také
mirny nardst nejistoty u casti zakd. Doporucuje se vice zapojit praktické aktivity, jako je
ukazka Cteni etiket, aby zaci ziskali vétsi jistotu v této dovednosti. Zaroven je dulezité

opakovat klic¢ové informace, aby se snizil podil respondentd, ktefi si nejsou jisti, co délat.



13) Jaké jsou podle tebe mozné dopady produkce palmového oleje na zivotni prostiedi?

Graf 30 Dopady na Zivotni prostredi
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje vyrazny nariist nejistoty respondentli, coz je patrné z vysSiho podilu
odpovédi ,,nevim®. Soucasné doslo k poklesu spravnych odpovédi o klicovych dopadech,
jako je odlesiovani a ztrata biodiverzity. Tyto vysledky naznacuji potfebu zaméfit
vzdélavaci intervence na zlepSeni zapamatovani klicovych environmentélnich dopadd, a to

prostfednictvim opakovani a jasného zdlraznéni téchto aspekti.



3.5.2 Vyhodnoceni posttestu — postoje

Z vysledku pretestu tykajiciho se postojii k palmovému oleji vyplynulo, ze mnoho
zakl mélo neutralni postoj k ekologickym dopadim spojenym s produkci palmového oleje.
Jen malo 74kt mélo negativni postoj a uvedlo, Ze si uvédomuji negativni dusledky
péstovani palmového oleje na zivotni prostiedi, véetné kaceni destnych pralesti a ohrozeni
zivoc¢isnych druha.

Po absolvovani vyukového programu se postoje zakl vyznamné zménily smérem k
veétsimu povédomi o ekologickych problémech. Posttest ukazal, ze Zaci byli vice kriticti
vici pouzivani palmového oleje a uvédomovali si jeho negativni dopady. StarSi zaci
rovnéz vykazovali vétsi ochotu zapojit se do aktivit na ochranu Zivotniho prostiedi a

diskutovat o moznostech snizeni spotieby palmového oleje v jejich kazdodennim Zivote.

1) Zadej prosim sviij vék

Tabulka 7 Vék respondentii

Vek Pocet Procenta
10 - 12 let 54 36 %
13- 15 let 89 59 %
Vice nez 15 let 7 5%
Celkem 150 100 %

Zdroj: data z dotaznikli

Nejcastéjsi vékovou kategorii zde byla skupina 13-15 let.



2) Zadej prosim tvé pohlavi

Tabulka 8 Pohlavi
Pohlavi Pocet Procenta
Chlapec 72 48 %
Divka 78 52 %
Celkem 150 100 %
Zdroj: data z dotaznikli
Vyssi pocet respondentt byl zapfi¢inén ditvody popsanymi vyse.
3) Do jaké tiidy chodis?
Graf 31 Trida
Trida
m 6. tiida
m 7. tiida
8. tfida
m 9. tiida

Zdroj: vlastni zpracovani

Procentualni rozlozeni tfid bylo podobné.




4) Slysel/a jsi nékdy o palmovém oleji?

Graf 32 Doslech o palmovém oleji
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje pokles povrchnich znalosti (,,znam, ale nemam bliz§i informace®), ale
tento pokles byl ¢aste¢né nahrazen nariistem nejistoty (,,slySel/a, ale nezndm* a ,,nikdy*).
Vysledky naznacuji, ze vzdélavaci intervence nebyla dostateéné efektivni v prohloubeni
znalosti. Doporucuje se zaméfit na konkrétni informace a podporu aktivni participace, aby

se zvysil podil respondentii s hlub§Sim povédomim o problematice.



5) Odkud ses dozvédél/a o palmovém oleji?

U této otazky neméli respondenti na vybér z predem pfipravenych odpovédi, ale mohli
napsat odpovéd sami dle svého uvazeni. Jasn¢ prevéazila odpovéd v tom smyslu, ze
informace o palmovém oleji Cerpaji ze svého okoli jako je rodina, kamaradi, Dal§imi

dvéma hlavnimi skupinami odpovédi internet a televize.
6) Jaky je tvlij obecny postoj k pouzivani palmového oleje?

Graf 33 Obecny postoj k pouzivani palmového oleje
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje stabilni neutralni postoj u vétsiny respondentti (56 %) a narast negativniho
Mirny pokles pozitivniho postoje naznacuje, Ze Cast respondentli pochopila negativni
aspekty spojené s palmovym olejem. Doporucuje se pokracovat ve vzdélavani, které bude
zahrnovat komplexni informace a pomuze posilit schopnost respondentii formulovat

jednoznacény nazor na problematiku.



7) Myslis si, ze produkce palmového oleje ma negativni vliv na Zivotni prostedi?

Graf 34 Negativni postoj k palmovému oleji
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje stabilni vétSinovy negativni postoj k palmovému oleji (44 %
kombinovanych odpovédi ,,urcité ano* a ,,spiSe ano*). Vysledky naznacuji, ze vzdélavaci
intervence byla casteCné efektivni, ale zanechala nékteré respondenty nerozhodné.
Doporucuje se pokracovat v posilovani argumentii a diikazi pro podporu jednozna¢ného

nazoru zaku.



8) Myslis si, Ze je dulezité, aby lidé byli 1épe informovani o problematice palmového

oleje?

Graf 35 Lepsi informovani o problematice
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje stabilni zdjem o lepsi informovanost u pfiblizné tietiny respondentt
(,,urcité ano®), zatimco pokles mirného zajmu (,,spise ano*) a narlst nejistoty (,,nevim*)
naznacuji pottebu vice cileného pfistupu k posileni zdjmu o dalsi vzdélavani. Vysledky

ukazuji, ze vzdélavaci intervence pfili$ neuspéla.



9) Jsi ochotny/a zménit své nakupni navyky (napt. vybirat produkty s certifikovanym

udrzitelnym palmovym olejem) kviili obavam ohledné palmového oleje?

Graf 36 Ochota ménit navyky
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Zdroj: vlastni zpracovani

Podobné vysledky, jako byly zaznamenany v pretestu, naznacuji neuspésnost vzdelavaci

intervence.



10) Kdyz kupujes potraviny nebo vyrobky, jak casto kontrolujes jejich sloZeni a hledas

informace o obsahu palmového oleje?

Graf 37 Cetnost kontroly slozeni vyrobku
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Zdroj: vlastni zpracovani

Tento graf naznacuje, ze i1 kdyz ¢ast zakili ma tendenci vénovat pozornost slozeni vyrobki,
vétSina si na tento navyk teprve zvyka, nebo jej viibec nepraktikuje. Vzhledem k mirnému
poklesu pozitivnich odpovédi v porovnani s pretestem milZeme konstatovat netispéSnost

vzdélavaci intervence.



11) Kdyby ses mél/a rozhodnout mezi dvéma podobnymi produkty, z nichz jeden
obsahuje palmovy olej a druhy ne, ktery by sis vybral/a?

Graf 38 Rozhodovani o produktu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje, ze preference ohledné¢ produktid s nebo bez palmového oleje zistaly u
vétSiny respondentii stabilni. Pfesto mirny pokles lhostejnosti naznacuje pozitivni vliv
vzdélavaci intervence, ktera mohla nckteré respondenty piimét k zamySleni nad touto
problematikou. Doporucuje se nadile podporovat uvédomélé rozhodovani, zejména

zdiiraznénim piinosii produkti bez palmového oleje.



12) Myslis si, ze ty sam/sama dokézes problematiku palmového oleje ovlivnit?

Graf 39 Moznost ovlivnéni problematiky
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Zdroj: vlastni zpracovani

Posttest ukazuje narast pesimistického vnimani moznosti ovlivnit problematiku palmového
oleje, coz je patrné z vyssiho podilu odpovédi ,,spise ne” (48 % oproti 39 % v pretestu).
Pozitivni odpovédi (,,spiSe ano“ a ,urCité¢ ano*) mirn¢ vzrostly, zatimco mira nejistoty
(,,nevim®) se zvysila. Tyto vysledky naznacuji, Ze vzdé&lavaci intervence byla ¢aste¢né
efektivni v posilovani pocitu schopnosti respondentli pfispét k feSeni této problematiky.
Doporucuje se zaméfit na konkrétni piiklady, jak jednotlivei mohou redlné ovlivnit situaci

roow

(napt. zmény ve spotiebitelském chovani, Sifeni povédomi).



13) Mas néjakou otazku ohledné palmového oleje, na kterou bys chtél/a znat odpoved™?

Respondenti vétSinou uvadéli, ze zadné dalsi otazky nemaji, popt. se pak zajimali

detailngji o pe€stovani, vyrobu, zpracovani, Skodlivost oleje nebo také pro¢ se vitbec vyrabi.

14) Mysli§ si, ze by méla byt do vzdélavani na ZS vice zahrnuta problematika

palmového oleje?

Graf 40 Vétsi zahrnuti problematiky do uciva ZS
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Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci posttestu vzrostly negativni odpoveédi na moznost vétsiho zahrnuti problematiky
do ugiva Z8S, snizil se podet kladnych odpovédi. Po vzdélavaci intervenci tedy Zaci nemaji

vétsi touhu zahrnout problematiku palmového oleje do ugiva ZS.



3.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

Tato kapitola se vénuje analyze odpovédi na vyzkumné otazky, které byly stanoveny
v ramci této prace. Cilem bylo zjistit, jaké znalosti a postoje maji zaci 2. stupné zakladnich
Skol k tomuto tématu, jaky vliv mél vyukovy program na jejich porozuméni a vnimani
environmentalnich souvislosti a jak se tyto poznatky lisi mezi jednotlivymi ro¢niky. V
nasledujicich ¢astech jsou predstaveny vysledky pro kazdou vyzkumnou otdzku, které

ilustruji dopad programu na rozvoj védomosti, postoju a kritického mysleni zaku.

VOI: Jaké jsou védomosti zaki 2. stupné ZS o produkci a vyuziti palmového oleje?

Zaci méli pred vyukovym programem zékladni povédomi o palmovém oleji, ale
jejich znalosti byly omezené. V pretestu vétSina respondenti nevédéla o certifikaci nebo
nedokédzala jmenovat hlavni producenty a vyuziti palmového oleje. Po absolvovani
programu se jejich znalosti zlepSily, a to zejména u starSich zakt (8. a 9. tfida), ktefi

dokazali lépe popsat dilezité producenty (napt. Indonésie, Malajsie) a vyznam certifikace.

VO2: Jak zéaci vnimaji environmentalni dopady spojené s produkci palmového oleje?

Vysledky ukdazaly, ze zaci po absolvovani vyukového programu lépe chapou
dopady produkce palmového oleje na zivotni prostiedi, jako je odlesnovani, ohrozeni
biodiverzity a klimatické zmény. Mnoho zakl zacalo pfemyslet o moznostech, jak by
mohli sami piispét k feSeni téchto problémi, coz naznacuje zvysenou citlivost vici

environmentalnim dopadiim.

VO3: Jaky vliv ma navrzeny vyukovy program na znalosti a postoje zaka?

Vyukovy program c¢asteéné prokazal pozitivni efekt na znalosti 1 postoje zaki.
Aktivizujici metody, diskuse a aktivity, castecné vedly ke zlepSeni postojii u zaka, ktefi se
do nich aktivné zapojili. Zaznamenany posun byl nejvyznamnéj$i u zakl, kteti méli

prilezitost kriticky pfemyslet a diskutovat o diisledcich produkce palmového oleje.



VOS5: Jaké jsou hlavni rozdily ve vnimani této problematiky mezi jednotlivymi ro¢niky

nebo tfidami?

Vyznamné rozdily byly patrné mezi mladsimi (6. a 7. tfida) a starSimi zaky (8. a 9.
tiida). StarSi zaci lépe chapali komplexitu problému a byli vice otevieni diskusi o
moznostech feSeni a vlastnim zapojeni do ochrany zivotniho prostfedi. Mladsi Zzaci vSak

rovnéz projevili zvySeny zajem, zvlasté diky praktickym aktivitdm a simulacim.



4 Diskuse

Cilem této kapitoly je kriticky zhodnotit vysledky dosazené v ramci vyzkumu a
analyzovat jejich vyznam v kontextu environmentdlni vychovy a vzdélavaci praxe.
Soucasné¢ se zaméfuje na konfrontaci zjisténi s teoretickymi poznatky z literatury,
hodnoceni efektivity vzdélavaci intervence a formulaci doporuceni pro budouci praci s

environmentalnimi tématy na zakladnich Skolach.

Vyznam vzdélavaciho programu a jeho dopad na Zaky

Vzdélavaci program zaméfeny na problematiku palmového oleje byl navrzen tak,
aby nejen ptedaval informace, ale také podporoval kritické mysleni, praktické dovednosti a
zodpovédné rozhodovani zakt. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vétSina zakd si po
absolvovani intervence osvojila hlubsi pochopeni tématu, coz se odrazilo ve zlepSenych

znalostech 1 zméné postoju.

Pted intervenci vétSina zakl chapala problematiku pouze povrchné — naptiklad byli
schopni identifikovat, ze palmovy olej ma souvislost s odlesnovanim, ale chybéla jim
konkrétné&jsi piedstava o SirSich socialnich a ekonomickych aspektech, jako jsou pracovni
podminky nebo certifikace. Po intervenci se vyrazné zvysil podil respondentl, ktefi
dokézali spravné odpovédét na otazky tykajici se konkrétnich environmentalnich dopadd,
napiiklad ztraty biodiverzity ¢i emisi sklenikovych plynd. Vyznamny posun byl
zaznamenan také v ochoté 74kl zamyslet se nad svymi nakupnimi navyky, pfi¢emz témef
70 % respondentli po intervenci uvedlo, Ze by pii ndkupu preferovalo produkty bez

palmového oleje.

Zajimavym aspektem vyzkumu byl zjiStény vliv aktiviza¢nich metod, jako jsou
skupinové diskuse, projektova vyuka nebo prace s autentickymi materidly. Tyto metody
umoznily zakim propojit ziskané informace s redlnym svétem, coz jim usnadnilo
pochopeni sloZitosti problematiky. Diskuse o konkrétnich produktech a jejich dopadech
vedly naptiklad k tomu, Ze n¢ktefi Zaci vyjadfili zdjem o prozkoumani slozeni produktt
doma a diskutovali s rodi¢i o tématu, coz naznacuje, ze dopad vzdélavaci intervence

ptesahl Skolni prostiedi.



Postoje Zaki k environmentalnim tématim

Z dat vyplyva, ze vzd€lavaci program prispél nejen ke zvySeni znalosti, ale 1 k
formovani postojii zakli. Zatimco v pretestu ¢ast zakli nevnimala problematiku palmového
oleje jako zdvaznou, po intervenci vétSina respondentl oznacila environmentalni dopady
této komodity za zasadni. Naptiklad odpovédi tykajici se otazky, zda produkce palmového
oleje ovliviuje biodiverzitu, ukazaly nartst podilu zakt, ktefi tuto souvislost jednoznacné
chapali. Naopak odpovédi typu ,,nevim* poklesly, coz naznacuje, ze intervence pomohla
zaktm rozptylit jejich nejistoty.

Presto se ukazalo, ze u nékterych zakt pretrvavaji jisté bariéry v ochoté pfijimat
konkrétni kroky k udrzitelnosti. Naptiklad ¢ast respondenti uvedla, ze by zmény svych
nakupnich navyki provéadéla pouze v piipade, Ze by byly jednoduse realizovatelné nebo by
nevyzadovaly vyssi finanéni naklady. Tato odpoveéd ukazuje, ze vzdélavaci program musi

brat v tivahu socialni a ekonomické reality, v nichz se zéci a jejich rodiny pohybuji.

Limity vyzkumu a vzdélavaci intervence

Jednim z limitd tohoto vyzkumu je relativné kratky casovy ramec vzdélavaci
intervence. Zatimco nékteré znalosti a postoje se u zaki zlepsily, je otazkou, nakolik jsou
tyto zmény dlouhodobé. Rovnéz se ukazalo, Ze motivace k aktivnimu zapojeni nebyla u
vSech 74kl stejnd, coZz mohlo byt ovlivnéno jak jejich individudlnimi preferencemi, tak

metodickymi pfistupy jednotlivych vyucujicich.

Dalsim faktorem je slozitost samotné problematiky. Produkce palmového oleje
zahrnuje tadu aspektd, od environmentdlnich dopadi ptes socidlni otdzky az po
ekonomické zajmy, coz muze byt pro mladSi zaky obtizné pochopitelné. Intervence se
zaméfila predev§im na environmentalni dimenzi, pficemz dal$i oblasti byly zminény jen

okrajové, coZ mohlo ovlivnit komplexnost vnimani tématu.



Porovnani s literaturou a doporudceni pro praxi

Vysledky této prace koresponduji s poznatky odborné literatury, kterd zdaraziuje
vyznam aktivizanich metod ve vyuce environmentélnich témat (Cervenkova, 2013; Lhota,
2016). Tyto metody pomahaji zakiim propojit teorii s praxi a zvysuji jejich schopnost

porozumét slozitym problémiim, coz bylo v této studii zfeteln€ potvrzeno.
Na zakladé ziskanych vysledkii 1ze doporudit nasledujici kroky:

e Prohloubeni vzdélavaciho programu: Intervence by méla zahrnovat vétsi diraz na
praktické dovednosti, napiiklad analyzu slozeni produkti nebo simulace
rozhodovacich procesii spojenych s udrzitelnym spotiebitelskym chovanim.

e Zapojeni rodicl a komunity: Vysledky naznacuji, Ze t¢éma mé potencidl piesahovat
vzdélavaciho programu.

e Dlouhodobé¢ sledovani dopadii: Pro lepsi pochopeni efektivity intervence by bylo
prinosné provadét dalsi vyzkum, ktery by sledoval, zda se zmény v postojich a

znalostech u zaki udrzely i po delsi dob¢.

Diskuse nad vysledky tohoto vyzkumu potvrzuje, Ze vzdélavaci intervence zaméfené
na problematiku palmového oleje maji smysl, a to nejen z hlediska rozsifovani znalosti, ale
také formovani odpovédnéjSiho spotiebitelského chovani. PfestoZze vysledky ukézaly
pozitivni dopady, je ziejmé, Ze efektivita programu zavisi na dalSich faktorech, jako je
casova dotace, aktivni zapojeni Zakl a podpora ze strany rodi¢ a komunity. Tato studie
zdiraziiuje, Ze environmentalni vychova miize hrat klicovou roli v piipravé mladé

generace na vyzvy udrzitelného rozvoje.



5 Zavér

Vysledky této diplomové prace ukdzaly, ze edukace v oblasti palmového oleje a jeho
vlivll na zivotni prostiedi miize zasadné prispét ke zlepSeni povédomi zakd a formovani
jejich environmentéalnich postojii. Diky provedenému vyzkumu bylo mozné sledovat
zménu v postoji zakl 2. stupné zakladnich Skol po absolvovéani vyukového programu
zam¢efeného na problematiku palmového oleje. Zatimco v pretestu méli zaci pouze
zakladni nebo povrchni znalosti o palmovém oleji, po edukativni intervenci bylo ziejmé, ze
zaci 1épe chapou disledky spojené s jeho produkcei, jako je odlesiiovani, ztrata biodiverzity

a negativni dopady na klima.

Vysledky ukdzaly, Ze vyukové metody zaloZzené¢ na aktivnim zapojeni zakl a
diskusich, které¢ podporuji kritické mysleni, maji pozitivni vliv na dlouhodobé formovani
postojii. Zaci se nejen dozvédéli vice o ekologickych aspektech palmového oleje, ale také
zacali vice pfemyslet o svém spotiebitelském chovani a jeho dopadech na Zivotni prostiedi.
Z vysledkii vyzkumu vyplyva, Ze integrace environmentalnich témat do vyuky nejen

zvysuje znalosti, ale podporuje i aktivni zajem zéki o problematiku udrzitelného rozvoje.

V zavéru lze konstatovat, ze Skolni prostfedi a pedagogické intervence mohou
vyznamné prispet ke zvySeni environmentilni gramotnosti. Vzhledem k naléhavosti
globalnich ekologickych problémi, jako je zména klimatu, vymirani druhd a sniZovani
pfirodnich zdroji, se jevi jako Zadouci, aby environmentalni vychova ziskala na vyznamu a
byla zatfazena jako integralni soucast skolnich osnov. Tato diplomova prace tak zdlraziuje
potiebu systematické environmentalni edukace, kterd bude vybavovat Zaky nejen
znalostmi, ale také hodnotami a dovednostmi potfebnymi pro zodpovédny a udrZitelny

pfistup k Zivotnimu prostredi.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence
V pribehu psani své diplomové prace jsem vyuzila umélou inteligenci, konkrétné
jazykovy model OpenAl ChatGPT, zejména k jazykové korekci a stylizaci textu. Tento
nastroj mi pomohl zefektivnit praci a zlepSit jazykovy projev, naptiklad pii hleddni

vhodnych synonym.

Kromé toho jsem ChatGPT vyuzila pifi orientaci v odborné literatufe na téma

palmového oleje, zejména pfi praci s cizojazyénymi zdroji.

Béhem celého procesu jsem kladla diraz na ovéfovani a dopliovani informaci
ziskanych prostfednictvim tohoto nastroje. VeSkery obsah mé diplomové prace je
vysledkem mé vlastni odborné prace a zadna jeji ¢ast nebyla vytvofena vyhradné timto

podplrnym nastrojem.
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Priloha 1 Dotaznik o postojich

F 5 .
Dotaznik o postojich k palmovému oleji
Dékuji, ze vénujete chvili €asu na vyplnéni tohoto dotazniku, nezabere to déle nez 10
minut. Tento dotaznik slouZi jako podklad pro mou diplomovou prdei. Prosim,
odpovézte na ndsledujici otdzky co nejlépe podle vasich ndzord a postojd. Vase
odpovédi jsou anonymni.

V- 1. Zadej procim tuij vik
Oznacdte jen jednu elipsu.
1210
/15-13
| : vice nez 15
2.

2. Zadef prosim tvé pohlavi
Oznacte jen jednu elipsu.

il chlapec

" divka

% 3. Do jaké tridy chodié?

Oznacte jen jednu elipsu.



4 4. $ @feﬁ"a Jei né’éa’y 0 pafmave'm a.fg;'.-'?

Oznacte jen jednu elipsu.

) Nikdy jsem o ném neslyZel/a
! SlyZel/a jsem o ném, ale nevim, co to je

./ Vim, co to je, ale moc toho o ném nevim

! Mdm pokroéilé znalosti o palmovém oleji

> 5. Odkud ces dozvédél/a o palmovém oleji?
Oznacdte jen jednu elipsu.

{_ ) Nedozvédél/a jsem se
| Televize
! Internet
() Noviny/tisk
) Skola

) Jiné:

6. Jaky je tvij obecny postol k pousivini palmového sleje?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Pazitivni, Jjeho péstovdni ndm prindsi spoustu vyhod
! Negativni, jeho péstovdni md negativni dopad

) Neutrdlni (neffefim, nemdm stanovisko)



7.

7. Mysli¢ ¢i, Ze prodvkee palmového oleje md negativai vhiv na zivetni
prostied?
Oznadte jen jednu elipsu.

) Rozhodn ano
) Spise ano

) Spise ne
(__) Rozhodné ne

! Nevim

5. Mysli€ i, Ze je dilezité, aby fidé byfi lépe informovini o problematice
palmového oleje?

Oznadte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
) Spize ano
) Spige ne

! Rozhodné ne

' Nevim



9. Jei ochotny/d eménit cvé ndkupni nivghy (napr. vybirat prodvkty <
certifikovanym udrzitelnym palmovim olejem) kvili sbavdm ohledné
palmového oleje?

Oznacte jen jednu elipsu.

(__) Rozhodné ano
! Spige ano
! Spige ne
) Rozhodn& ne

' Nevim

L [ Kdyz kupujec potraviny nebo vjrobky, jak éacto kontrolujed jefich
clozeni a hledds informace o obeahu palmového oleje?
Oznacte jen jednu elipsu.
) Vidy
) Casto
) Obéas
) Nikdy

B g Kdyby sec mélf/a rozhodnout mezi dvéma. podobnymi produkty, 2
nichZ jeden obsahuje palmovy olef a druby we, ktery by sic vybralfa?

Oznacte jen jednu elipsu.

4 _-.'- Ten bez palmového oleje
 Ten s palmovym olejem

' Je mi to jedno



12 92, Mystié ¢i, Ze ty cdmfcama dokdzed problematiku palmového oleje
ovlivmit?

Oznadte jen jednu elipsu.

) Rozhodné ano
| Spize ano

' Spife ne

) Rozhodné ne

J Nevim

1B 93 Mas néjakov ofdzku ohledné palmového oleje, na kiferou byc chtél/a

zhdl oa';t-avé'c{'.?

Y14 Mystié ¢i, ze by méla byt do vedéldvini na 28 vice zahrnuta
problematika palmového oleje?

Oznacte jen jednu elipsu.

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

Google Formulare



Priloha 2 Dotaznik o znalostech

Dotaznik o znalostech o palmovém oleji

Dekuji, ze jste si nasli Cas na vyplnéni fohoto dotazniku. Tento dotaznik md za
cil zjistit vase znalosti o palmovém oleji. Prosim, odpovézte na ndsledujici
otdzky, vyberte vzdy jednu sprdvnou odpoved'. Dotaznik je anonymni a slouzi
pouze pro Ucely mé diplomové prdce.

* Nznacuie nnvinnn atdzkn
fia

g Zadef prosim tvé pohlavi
Oznacte jen jednu elipsu.
/ chlapec
() divka
2.

2. Zadej prosim vék

Oznacdte jen jednu elipsu.

)10-12
)13-15

__Jvice nez 15

3 2. Do jaké tiidy chodié?

Oznacdte jen jednu elipsu.

'._'6
)7



4.

4. 7 jaké Ghcti palmy olejué ce zickdvd olej?"

Oznadte jen jednu elipsu.
' 7 kofene
! ze stonku

) 7 listi

Jz plodu

5. Které zemé jcou nejvétéimi prodvcenty palmoveho oleje?
Oznacte jen jednu elipsu.
! Indonésie a Malajsie
) Amerika

) Nevim

6. Ve kteryick zemich ce nejuice spotiebovivd palmovy olef?
Oznadte jen jednu elipsu.

() Evropa
) Amerika
! Indonésie, Malajsie

| Nevim



G 7. Co znamend cerfifikace fﬂfmaue*ﬁo or'f.j'e?

8. BV jakjch virobeich mizeme palmovy olef wajit?
Oznacte jen jednu elipsu.

' Potraviny
./ Drogerie
(__) Pohonné hmoty

! Ve viem vyZe zminéném

% 9 Jaké jrou podle febe whody povzivdn palmového o!'q,"e?

VytéZnost = mnoZstvi oleje, které je moino ziskat z jedné rostliny
Stabilita = teplota nemd vliv na viastnosti cleje

Oznacte jen jednu elipsu.
! Nizkd cena vyrobki diky vysoké wytéznosti
Teplotni stabilita a univerzdlnost pouZiti
I Nizkd zdtéz pro planetu

) Nevim

10. 40, ]N&e Jveu podle febe nevihody poviivdni palmového o.l’cje?
Oznacdte jen jednu elipsu.
. Megativni dopady na Zivotni prostiedi
! Nepfijemnd chut’ a wing palmového aleje
' Vysokd cena
) Nevim



L Mysclié ¢, Ze produkce palmoveho oleje mize mit vliv na Zivotn/

prostiedi a biodiverzitu?

Biodiverzita = rozmanitost Zivota na Zemi
Oznadcte jen jednu elipsu.

' Ano

' Ne

' Nevim

12 12 Kdybys chtélfa zjistit, zda produkt obcahuje palmovy olej, jak bys fo
udélol/a?

Oznadte jen jednu elipsu.

{__ Podival/a bych se na slozeni na obalu

) Zeptal/a bych se dospélé osoby
' Mebyl/a bych si jisty/d, co délat

B g Jaké jcou podle febe moiné dopady produkce palmovéhe oleje na
Zvotni proctred?
Oznacte jen jednu elipsu.
J Odlesfiovdni de3tnych pralesti
_ Ztrdta biodiverzity
() Znegisténi vody
__) Zvysend produkce sklenikowjch plynii
' Ve z vyse popsaného
! Nic z vySe popsaného

/ Nevim

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare



Priloha 3 Texty k vyuce

Texty 6 a 7. tiida:

Kazda ¢ara symbolizuje odstrizeni. Text nastiihejte a rozmistéte po tride.

Palmovy olej patii mezi nejpouzivané;jsi rostlinné oleje. Vyrabi se z plodu africké palmy.
Nejvétsimi producenty palmového oleje jsou Malajsie a Indonésie, které jsou zodpovédné
za 86 % celosvetové produkce palmového oleje. V téchto oblastech predstavuje vyroba
palmového oleje také nejvétsi ekologicky problém, nebot’ zde dochdzi k drancovani

puvodniho destného pralesa. Ten je vypalovan a nahrazovan palmovymi plantazemi.

Palmovy olej se stal jednim z nejpouzivanéjsich rostlinnych oleji. Zhruba polovina vSech
balenych vyrobki v supermarketech obsahuje néjakou formu palmového oleje. Palmovy
olej najdeme ptedevsim v potravindch, tj. ve stolnich olejich, margarinech, slanych i
sladkych suSenkéch a pecivu, v cokoladovych polevach, ofiskovych a ¢okoladovych
pomazankach, zmrzlinach, instantnich polévkach, bramborovych lupincich, kojeneckych

vyzivach.
Palmovy olej snasi vysoké teploty, neptepaluje se, 1ze jej uzivat na smazeni.

Kromé potravin se vyuziva pii vyrob¢ nejriznéjsi kosmetiky — mydel, Sampont, krémn,
rtének, fasenek, zubni pasty aj., drogerie, Cisticich a mycich prostiedk, do 1é¢iv véetné
potravinovych dopliikli i na vyrobu svicek. Lze jej najit také v primyslovych mazivech, v
krmivu pro hospodaiska 1 domdci zvifata, pouziva se pii vyrobé energie a stale vice se
pridava do biopaliv. Palmojadrové pokrutiny se pouzivaji do krmiv pro domaci mazlicky 1

hospodatska zvitata, ale lze je vyuzit i k vyrob& papiru nebo hnojiv.

Palma olejna, zndma také jako olejnice obecna, je tropicky strom. Z oplodi této palmy se
ziskava palmovy olej, ktery je svétle zluty az oranzovy a pouziva se v potravinaistvi nebo
tteba k vyrobé biopaliva, kosmetickych piipravkl a pracich praska. Kromé oleje poskytuje

olejna palma sladkou mizu, pouzivanou k vyrob¢ vina, cukru nebo octa. Listy se vyuzivaji



k vyrobé¢ pleteného zbozi a dievo (vetné dievnatych stonki listil) se pouziva jako stavebni

material.

Palma olejna je pivodni v zapadni Africe, ale byla vysazena na Sumatie a v Malajsii na
zacatku 20. stoleti. Mnoho nejvétSich plantazi palmy olejné je nyni v této oblasti; v

Malajsii je dnes palma olejna p€stovana na vice nez 20 tis. ctvereCnich kilometrech.

Palmovy olej 1ze nalézt v potravinaiskych vyrobcich, jako jsou susenky, praSkové polévky
a omacky, pecivo s prodlouzenou trvanlivosti, bujonové kostky, pudinky, lupinky,
arasidové pomazanky a mnoho dalSich produkti, které jsou soucasti nasi kazdodenni
stravy. Slozky palmového oleje najdeme i v kosmetickych produktech. Zptsobuje pénéni
Samponu a prostfedek na myti naddobi Cisti a rozpousti tuky. Spektrum pouziti palmového
oleje je velmi Siroké. Kromé potravin a kosmetiky se pouziva k vyrobé biopaliv, krmiv pro

zvitata a primyslovych chemikalii.

Palmovy olej je rostlinny tuk extrahovany z ploda africké palmy olejné, bézn¢ zndmé jako
palma olejna. Pochézi z Afriky. Dnes Ize plantdze palmy olejné nalézt v tropickych
oblastech, predevsim v jihovychodni Asii. Ve velkém se péstuje v Indonésii (54 %) a
Malajsii (31 %). Existuji dva druhy oleje extrahovaného z africké olejniny, které se lisi
svym sloZenim a vlastnostmi. Prvnim je palmojadrovy olej, tedy z rozemletych semen,
ktera prosla procesem suseni. Vzhledové pfipomind kokosovy olej diky své bilé nebo lehce
nazloutlé barvé. Druhy olej se vyrabi z duziny intenzivnim oSetfenim plodové hlavy parou.

Tento druh palmového oleje ma vyraznou oranzovo-Cervenou barvu.

Texty 8. a 9. trida:

Palmovy olej patii celosvétové mezi nejpouzivanéjsi rostlinné oleje. V roce 2012
predstavoval palmovy olej témér tietinu veSkeré celosvétoveé produkce olejt a tuki a
piekonal na prvnim misté do té doby vedouci s6jovy olej. Vyrabi se z plodu africké palmy

Elaiis guineensis, a to ve dvou formach, bud’to jako palmojadrovy olej ze semen plodu,



nebo jako palmovy olej z oplodi palmy. Oba druhy oleje se pomérn€ vyznamné li§i svym

slozenim jednotlivych mastnych kyselin.

Nejvetsimi producenty palmového oleje jsou Malajsie a Indonésie (pivodné africka palma
sem byla dovezena portugalskymi kolonisty), které jsou zodpovédné za 86 % celosvétove
produkce palmového oleje. V téchto oblastech predstavuje vyroba palmového oleje také
nejvetsi ekologicky problém, nebot’ zde dochazi k drancovani ptivodniho destného pralesa.
Ten je vypalovéan a nahrazovan palmovymi plantdzemi. Problém je to opravdu giganticky —
podle udaju z roku 2015 se stala Indonésie témito aktivitami nejveétSim producentem emisi

na svété a predéila dokonce i Spojené staty ¢i pétkrat lidnat&jsi Cinu.

Palmovy olej se v poslednich asi tficeti letech stal jednim z nejpouzivanéjSich rostlinnych
oleju. Zhruba polovina vSech balenych vyrobki v supermarketech obsahuje néjakou formu
palmového oleje. Palmovy olej nachézi uplatnéni pfedevsim v potravinafstvi, tj. ve
smésnych stolnich olejich, margarinech, slanych i sladkych suSenkach a pecivu, v
cokoladovych polevach, ofiskovych a ¢okolddovych pomazankéch, zmrzlindch, instantnich
polévkach, bramborovych lupincich, kojeneckych vyzivach, u nebalenych potravin se pak
pouziva predevsim do slaného a sladkého peciva. VSechny tyto druhy potravin vyuzivaji
jeho specifické funkcni vlastnosti, které dodavaji potravinam pozadovanou texturu.
Palmovy olej nahradil dfive k témto G€elim pouZzivané ¢astecné ztuzené tuky, které
obsahovaly vysoky podil transmastnych kyselin s negativnim dopadem na lidské zdravi.
Palmovy olej sndsi vysoké teploty, nepiepaluje se, 1ze jej uzivat s vyhodou na smazeni at’
uz v domacnostech nebo v pohostinstvi, i kdyz k tomuto uéelu jsou v Ceské republice

Castéji vyuzivany jiné druhy oleji s dobrou tepelnou stabilitou.

Kromé potravin se vyuziva pii vyrob¢ nejriznéjsi kosmetiky — mydel, Sampont, krém1,
rtének, fasenek, zubni pasty aj., drogerie, Cisticich a mycich prostiedk, do 1éCiv véetné
potravinovych dopliikli i na vyrobu svicek. Lze jej najit také v primyslovych mazivech, v
krmivu pro hospodaiské i domdci zvifata, pouziva se pii vyrob¢ energie a stle vice se
pridava do biopaliv. Palmojadrové pokrutiny se pouzivaji do krmiv pro domaci mazlicky i

hospodarska zvitata, ale lze je vyuzit i k vyrobé papiru nebo hnojiv.



Palma olejna, zndma také jako olejnice obecna, je tropicky strom. Z oplodi této palmy se
ziskava palmovy olej, ktery je svétle zluty az oranzovy a pouziva se v potravinaistvi nebo
tteba k vyrob¢ biopaliva, kosmetickych piipravkl a pracich praska. Kromé oleje poskytuje
olejna palma sladkou mizu, pouzivanou k vyrob¢ vina, cukru nebo octa. Listy se vyuzivaji
k vyrobé pletené¢ho zbozi a dievo (vCetné dfevnatych stonki listl) se pouziva jako stavebni

material.

Palma olejna je ptivodni v zédpadni Africe, kde se vyskytuje mezi Angolou a Gambii,
zatimco americkd palma olejna pochazi z tropické Sttedni Ameriky a Jizni Ameriky.
Africka palma olejné byla vysazena na Sumatie a v Malajsii na zacatku 20. stoleti; mnoho
nejveétsich plantazi palmy olejné je nyni v této oblasti; v Malajsii je dnes palma olejna

pestovana na vice nez 20 tis. ¢tvereCnich kilometrech.

Palmovy olej 1ze nalézt v potravinaiskych vyrobcich, jako jsou suSenky, praskové polévky
a omacky, pecivo s prodlouzenou trvanlivosti, bujonové kostky, pudinky, lupinky,
arasidové pomazanky a mnoho dal$ich produkti, které jsou soucasti nasi kazdodenni
stravy. Chemické derivaty palmového oleje jsou velmi oblibené piisady v kosmetickych
produktech. Palmovy olej se pouziva k vyrobé povrchové aktivnich latek. Povrchové
aktivni latky zpsobuji p€néni Samponu a prostfedek na myti nddobi Cisti a rozpousti tuky.
Spektrum pouziti palmového oleje je velmi Siroké. Kromé potravin a kosmetiky se pouziva

k vyrobé biopaliv, krmiv pro zvifata a pramyslovych chemikalii.

Palmovy olej je rostlinny tuk extrahovany z plodl africké palmy olejné, béZzné zndmé jako
palma olejna. Africka palma olejna je rostlina z rodiny Areca. Pochazi z Afriky. Dnes lze
plantaZe palmy olejné nalézt v tropickych oblastech, pfedevsim v jihovychodni Asii. Ve
velkém se péstuje v Indonésii (54 %) a Malajsii (31 %). Existuji dva druhy oleje
extrahovaného z africké olejniny, které se lisi svym sloZenim a vlastnostmi. Prvnim je
palmojadrovy olej, tedy z rozemletych semen, kterd prosla procesem suseni. Vzhledové

pfipomind kokosovy olej diky své bilé nebo lehce nazloutlé barvé. Druhy olej se vyrabi z



duziny intenzivnim oSetfenim plodové hlavy parou. Tento druh palmového oleje ma

vyraznou oranzovo-¢ervenou barvu.

Priloha 4 Vystupy Zaikii
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