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ABSTRAKT

Préce s textem pfedstavuje zasadni prvek pro rozvoj jak odbornych znalosti, tak ¢tenaiskych
dovednosti zaki. Cilem této diplomové prace je porovnat jednotlivé typy uloh zamétenych
na praci s textem ve vyuce tématu rozmnozovaci soustava ¢loveéka na 2. stupni zékladni
Skoly z hlediska uspéSnosti jejich feSeni, vnimané obtiznosti, oblibenosti u zaki a Cetnosti
jejich vyuzivani kmenovymi uciteli. Prace analyzuje uspésnost feSeni jednotlivych uloh
a hodnoti miru jejich obtiznosti a oblibenosti jak z pohledu zaki, tak z perspektivy
kmenovych uciteli. Kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod byly
ziskany udaje o uspésnosti zakd, jejich nazorech na obtiznost a oblibenost tloh a frekvenci
pouzivani téchto uloh uciteli. Data pochdzeji ze souboru 10 autorsky vytvotrenych tloh, které
vyplnilo 94 4kt 9. roéniku ZS a MS Dr. E. Benese v Praze — Cakovicich. Vysledky ukazuji,
ze pramérna uspesnost feseni tloh ¢inila 55,2 %, coz odpovida primérmému hodnoceni
obtiznosti (56,6 %) a oblibenosti (54,1 %) zaky. Statistickd analyza odhalila vyznamnou
zavislost mezi UspéSnosti zaki a jejich hodnocenim obtiznosti uloh, potvrzenou chi-kvadrat
testem. Korelacni analyza vSak nepotvrdila zavislost mezi Cetnosti vyuZivani tloh uciteli
a uspeSnosti feSeni zaky. Vyznamnym zjiSténim je rozdil v hodnoceni obtiznosti iloh mezi
zaky a jejich uciteli, ktery naznacuje odliSné vnimani schopnosti a potfeb Zakl ze strany

uciteldl, coZ miZe mit dopad na efektivitu vyuky.

KLICOVA SLOVA

prace s textem, rozmnoZovaci soustava Cloveka, didaktika biologie, aktivizaéni metody,

Ctenafska gramotnost



ABSTRACT

Working with text represents a crucial element for developing both subject knowledge
and reading skills in students. The aim of this thesis is to compare different types
of text-based tasks in teaching the topic of the human reproductive system at lower
secondary school in terms of solution success rate, perceived difficulty, popularity among
students, and frequency of use by class teachers. The study analyzes the success rate
of individual tasks and evaluates their difficulty and popularity from both the students'
and class teachers' perspectives. Through a combination of quantitative and qualitative
research methods, data were gathered on student success, their views on task difficulty
and popularity, and the frequency with which these tasks are used by teachers. The data
come from a set of 10 custom-designed tasks completed by 94 9th grade students at Dr. E.
Benes Elementary School and Kindergarten in Prague — Cakovice. The results show that the
average success rate for solving the tasks was 55.2 %, which corresponds to the average
ratings of difficulty (56.6 %) and popularity (54.1 %) by students. Statistical analysis
revealed a significant correlation between students' success and their rating of task difficulty,
confirmed by the chi-square test. However, correlation analysis did not confirm
a dependence between the frequency of task use by teachers and student success. A notable
finding is the difference in task difficulty ratings between students and their teachers,
indicating different perceptions of students' abilities and needs by teachers, which could

impact the effectiveness of instruction.

KEYWORDS
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Uvod

Ve vzdélavacim procesu maji texty a textova cviceni zasadni roli, nebot’ pomahaji zaktim
rozvijet schopnost porozumét slozitym informacim, analyzovat je a aplikovat na reélné
situace (Altmanova et al., 2010; Janotova a Safrankova, 2013). Na konci zakladniho
pokrocilejsi dovednosti ¢teni s porozuménim. Spravné zvoleny text dokaze podpofit hlubsi
pochopeni uciva, rozvoj kritického mysleni i schopnost argumentace, zatimco nevhodny text
muze byt piekdzkou ve vzdélavani a vést ke ztraté zajmu o studium (Altmanova et al., 2011;

Sitna, 2013; Porozovs et al., 2015).

Zvolena textova cvi¢eni musi byt pfiméfena véku zakl a jejich urovni porozuméni, aby
skutecné prispivala k pochopeni probirané¢ho tématu. Vhodny vybér textu a metodické
vedeni ucitelem umoziuje rozvoj schopnosti rozliSovat klicové informace, pracovat s pojmy
a vytvaret souvislosti mezi jednotlivymi ¢astmi uciva. Efektivni textové cvieni by mélo byt
zarovenl srozumitelné a pfitom vyzvou, ktera podnécuje k aktivnimu mysSleni a poméha
zaklim osvojit si nejen obsah, ale 1 dilezité strategie prace s textem (Kotrba a Lacina, 2007;

Slapal et al., 2012; Sitna, 2013; Capek, 2015; Vicherkova a Refichova, 2016).

Cilem této diplomové prace je porovnat jednotlivé typy tloh zaméfenych na praci s textem
ve vyuce tématu rozmnoZovaci soustava ¢lovéka na 2. stupni ZS z hlediska uspé&$nosti jejich
feSeni, vnimané obtiZznosti a oblibenosti zaky a Cetnosti jejich vyuzivani ucitelem. Prace se
zam¢ii na analyzu toho, jak jsou jednotlivé typy uloh prace s textem pro Zaky obtizné
z hlediska uspés$nosti a hodnoceni vnimané miry obtiZnosti a oblibenosti Zaky i1 pohledem
uciteld. U kmenovych ucitelll tfid je také zkoumana Cetnost vyuziti jednotlivych typi tiloh
ve vyuce.

Prace je rozdélena do osmi kapitol, které postupné pokryvaji cile vyzkumu, analyzu
ramcovéeho a Skolnitho vzdélavaciho programu a vyznam cEtenafské gramotnosti pfi praci
s textem. Dale se zamétuje na rizné metody prace s textem a jejich vyuziti ve vyuce.
Metodologickd ¢ast prace popisuje design vyzkumu, charakteristiku respondentt
a kmenovych uciteli tfid, pouzity vyzkumny néstroj, a také postup sbéru a zpracovani dat.
Vysledky vyzkumu ukazuji, které typy uloh byly pro Zaky nejsnazSi a které naopak

predstavovaly obtiZe, a to jak z hlediska GspéSnosti, tak vnimané obtiznosti a obliby zaky



1 jejich kmenovymi uciteli. V zdvéreCné ¢asti jsou shrnuty hlavni poznatky a uvedena

doporuceni pro dalsi praxi a vyzkum v oblasti prace s textem ve vyuce.



1 Cile prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnat jednotlivé typy tloh zaméfenych na préci
s textem ve vyuce tématu rozmnozovaci soustava Clovéka na 2. stupni ZS z hlediska
uspésnosti jejich feSeni, vnimané obtiznosti a oblibenosti zaky a Cetnosti jejich vyuzivani

ucitelem.
Na zéklad¢ hlavniho cile byly vytyceny dil¢i cile prace, a to:

- Vytvorit autorské ulohy vyuzivajici praci s textem na téma rozmnozovaci soustava
Cloveka

- Zjistit uspésnost feseni jednotlivych tiloh u Zaki 9. roéniki vybrané ZS

- Zjistit ndzory zakl 9. ro¢nikli na vnimanou miru obtiZznosti a obliby jednotlivych
uloh

- Zjistit Cetnost vyuzivani jednotlivych typt uloh kmenovymi uéiteli danych tiid

- Zjistit, zda existuje zavislost mezi uspéSnosti feSeni uloh a vniméanim jejich
obtiznosti zaky a Cetnosti jejich vyuzivani ucitelem

Pro tcely vyzkumného Setieni byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

- Jaka je tspésSnost feseni jednotlivych tloh Zaky?

- Jak jsou jednotlivé tlohy vnimany zaky z hlediska obtiznosti a oblibenosti?

- Jak zavisi GispéSnost feSeni jednotlivych tloh na vnimani jejich obtiZnosti Zaky a na

¢etnosti jejich vyuzivani kmenovym ucitelem?



2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je zékladni statni kurikularni dokument, ktery udava
smér a obsah vzdélavani v Ceské republice. Tento dokument stanovuje cile a ramce pro
jednotlivé stupné vzdélavani, od matefskych skol az po stiedni vzdélavani. V piipade
zakladniho vzdélavani se jedna o RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), ktery urcuje, co
a jakym zpusobem by méli Zaci béhem svého studia na zdkladnich skolach zvladnout.
Réamcovy vzdelavaci program je navrzen tak, aby poskytoval zakladni strukturu, ale zaroven
aby umoznil $koldm a ugitelim dostate¢nou flexibilitu pii tvorbé vlastnich Skolnich
vzdélavacich programi (SVP), coz podporuje jejich samostatnost a piizptisobeni vyuky

specifickym potifebdm jejich zakti (RVP ZV, 2023).

RVP ZV je pro druhy stupen vzdélavani rozdélen do ne¢kolika vzdélavacich oblasti, které
pokryvaji Siroké spektrum vzdélavacich obord, tedy zékladt jednotlivych vyucovacich
pfedméti. Tyto oblasti zahrnuji naptiklad Jazyk a jazykovou komunikaci, Matematiku a jeji
aplikace, pro téma rozmnoZovaci soustavy, feSené v této praci, jsou to konkrétné vzdélavaci
oblasti Clovék a piiroda a Clovék a zdravi. Kazda oblast ma jasné stanoveny obsah
a ocekavané vystupy, které definuji, jaké dovednosti a znalosti by si Zaci mé€li osvojit na

konci jednotlivych etap zédkladniho vzdélavani (RVP ZV, 2023).

2.1 Zarazeni tématu rozmnoZovaci soustava ¢lovéka v RVP ZV

Téma rozmnozovaci soustava ¢lovéka je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda ve
vzdélavacim oboru Ptirodopis. Zde se Zaci na druhém stupni zakladni Skoly v tematickém
okruhu Biologie ¢lovéka seznamuji s biologickymi procesy lidského téla, a to véetné uciva
0 rozmnozovaci soustavé. V ramci této vyuky je zdvaznym ucivem stavba a funkce
rozmnozovacich organti, rozdily mezi muZskou a Zenskou rozmnozovaci soustavou, ale také
fylogeneze a ontogeneze Cloveka, tedy vyvoj lidského jedince od poceti pies jednotlivé faze
az po stafi. Dilezitou souc¢ésti tohoto tématu je i vysvétleni procest spojenych s vyvinem
nového jedince a dédi¢nosti, dale také pfedstaveni moznych pohlavnich nemoci, a to véetné
uplatnovani zasad jejich prevence. Na konci vyuky se od zaka ofekava, ze budou schopni
urcit polohu, stavbu a funkci organti rozmnozovaci soustavy, objasnit vznik a vyvoj lidského

jedince a rozliSit pfi¢iny a pfiznaky pohlavné ptenosnych nemoci, jako jsou napftiklad
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HIV/AIDS, syfilis nebo kapavka, véetn¢ jejich prevence a mozné 1écby (RVP ZV, 2023,
s. 74).

Tento obsah je v RVP ZV dale rozvijen ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktery je
realizovan ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Zde se pozornost zamétuje na sexudlni
dospivani a reprodukéni zdravi. Vychova ke zdravi dopliluje ptirodovédny pohled
o praktické informace tykajici se odpovédného sexualniho chovani a prevence. Zaci se uci
o menstruaci jako o pfirozené soucasti zenského cyklu a ziskévaji povédomi o biologickych
a psychologickych zménach, které jsou s dospivanim spojené. Vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi také zahrnuje téma problematiky nechténého téhotenstvi, tedy uéivo o antikoncepci,
kde se zaci seznamuji s riznymi metodami, které slouzi nejen jako ochrana pied nechténym
téhotenstvim, ale zaroven jsou upozornény na vyznam ochrany pied pohlavné prenosnymi
nemocemi. Soucasti je 1 vysvétleni rizik spojenych s promiskuitnim chovanim a vyznamu
prevence. Déle tento vzdélavaci obor pokryva témata jako sexudlni identita a etika ve
vztazich. Tyto aspekty napomadhaji zakiim pochopit diilezitost zodpovédného piistupu
k vlastni sexualité a mezilidskym vztahtim. Diky propojeni mezi ptirodopisem a vychovou
ke zdravi ziskavaji Zzaci komplexni vzdélani, které kombinuje biologické poznatky

s praktickymi dovednostmi a etickymi zdsadami pro zdravy Zivotni styl (RVP ZV, 2023).

2.2 Kli¢ové kompetence v RVP ZV

Kli¢ové kompetence dle RVP ZV (2023) zahrnuji soubor znalosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot nezbytnych pro osobni riist a Gspésné zapojeni kazdého jednotlivee do
spolecnosti. Cilem vzdélavani je poskytnout vSem zadkiim sadu klicovych kompetenci na
dosazitelné Grovni, a tim je pfipravit na dalsi vzdélavani a GispéSné zaclenéni do spoleCnosti
a pracovniho procesu. Osvojovani téchto kompetenci je dlouhodobym a ndronym
procesem, ktery zacind jiz v utlém véku v predskolnim vzdélavani, a dale se rozviji

v prub¢hu celého zivota (RVP ZV, 2023).

V ramci vzdélavaciho obsahu RVP ZV je ucivo pojiméno jako nastroj pro osvojovani
prakticky orientovanych o¢ekdvanych vystupt, tedy Ze vSechny aktivity, které probihaji ve
vyuce, by mély cilit na rozvijeni kli¢ovych kompetenci. Ziskavani kli¢ovych kompetenci
proto pfesahuje odbornou stranku (ucivo) jednotlivych predméta a jejich rozvoj by mél

probihat napii¢ vSemi vzdé€lavacimi oblastmi. Tyto ocekdvané vystupy se vzajemné
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propojuji a tvoii zdklad pro plné a GCinné vyuziti ziskanych schopnosti, védomosti
a dovednosti na Grovni kli¢ovych kompetenci (Vicherkova a Refichova, 2016; RVP ZV,

2023).

V Ramcovém vzd€lavacim programu pro zdkladni vzdélavani (2023) je formulovéano
celkem 7 kli¢ovych kompetenci, které by si m¢l kazdy zak na konci zédkladniho vzdélavani

0svojit, a to:

Kompetence k u€eni znamena, Ze zak efektivné planuje a organizuje vlastni uceni,
vyhledava a systematizuje informace a propojuje ziskané poznatky pro praktické vyuziti.
Dale operuje s obecnymi pojmy, zkoumd a analyzuje ziskané vysledky a hodnoti svij

pokrok, pricemz aktivné hleda zptsoby, jak své uceni zlepsit.

Kompetence k FeSeni problémii nam tika, ze zak identifikuje a analyzuje problémové
situace, promysli jejich pficiny a hleda vhodné zpiisoby feSeni, pficemz vyuziva logiku,
zkuSenosti a vytrvalost. Kriticky zhodnoti spravnost svych feseni, aplikuje osvédcené

postupy na nov¢ situace a uvédomuje si odpovédnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni zahrnuje schopnost Zdka jasné a logicky vyjadfovat své
myslenky a ndzory v mluveném i psaném projevu, naslouchat druhym, reagovat a u¢inné
argumentovat. Zak rozumi riznym formam komunikace a vyuziva je ke svému rozvoji

a k navazovani kvalitnich vztahti pro efektivni spolupraci.

Kompetence socialni a personalni definuje, ze zadk aktivné spolupracuje ve skupiné,
pomaha vytvaret tymova pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfétre na zakladé vzajemného
respektu a ohleduplnosti. Ocetuje zkuSenosti ostatnich, respektuje rizné nazory a podnika

kroky k rozvoji sebedivery, coz podporuje jeho seberozvoj a sebeuctu.

Kompetence ob¢anska znamena, Ze Zak respektuje presvédceni a hodnoty ostatnich, odmita
nasili a chape své povinnosti a prava v souladu se zdkony a spoleCenskymi normami.
Projevuje pozitivni vztah k tradicim a kultuie, aktivné se podili na kulturnim a sportovnim

déni a usiluje o ochranu Zivotniho prostfedi.

Kompetence pracovni spociva vtom, Ze zak bezpecné pouzivd nastroje a materidly,
dodrzuje pravidla a adaptuje se na nové pracovni podminky, pfi¢emz zohlediiuje kvalitu

a bezpecnost sebe i druhych. Vyuzivd ziskané znalosti pro sviij rozvoj a rozhoduje
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o budoucim vzdélavani ¢i profesni draze, rozviji podnikatelské mysleni a chdpe zakladni

aspekty podnikani.

Kompetence digitalni zahrnuje to, Ze zak efektivné pouziva digitalni zafizeni a aplikace pro
uceni, rozhoduje o vhodnosti technologii pro rizné ukoly a kriticky spravuje a sdili data.
Vytvari digitdlni obsah, automatizuje pracovni procesy, reflektuje pifinosy a rizika
technologii a dba na bezpecnost dat a etiku v digitalnim prosttedi (RVP ZV, 2023).

Ctenaiska gramotnost (viz kapitola 4) mé zasadni dopad na rozvoj kli¢ovych kompetenci,
pfedev§im na jiz zminéné kompetence k uceni a kompetence k feSeni problémd, a stéle
Cast&ji slouzi jako prostfedek k dosazeni dalSich cild potfebnych pro uspéch v pracovnim

1 osobnim zivoté (Altmanova et al., 2011; EACEA, 2011; Vicherkova a Refichova, 201 0).
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3 Charakteristika zkoumané Skoly a jeji Skolni vzdélavaci program

Ke sbéru dat pro praktickou ¢ast diplomové prace byla autorkou vybrana Zéakladni Skola
a Matetska $kola Dr. Edvarda Benese v Praze — Cakovicich, namésti Jifiho Berana 500, ktera
je univerzitni partnerskou $kolou CVUT v Praze. Do této zakladni $koly ve $kolnim roce
2022/2023 dochazelo celkem 1480 zakt v 58 tiidach, coz tuto Skolu ¢ini jednu z nejvétsich
zakladnich $kol v Ceské republice. Celkem na $kole ptisobi 101 pedagogti, z toho 16 uditelt
a 85 ugitelek, jejichZ vékovy pramér &ini 44,9 let. Skola je velmi dobie technicky vybavena;
disponuje 11 odbornymi uc¢ebnami, jako napiiklad ICT ucebny, jazykové ucebny, cvi¢na
kuchyné, aquaponické laboratot. V kazdé tfidé se nachéazi interaktivni tabule a soucasti IT
vybaveni je cca 290 tabletli (ZS Cakovice, 2023). Charakteristika respondentti a zapojenych

kmenovych ucditeld do vyzkumu je popsana v kapitolach 6.2 a 6.3.

3.1 Skolni vzdélavaci program ,,Skola — perspektiva pro Zivot
Motivaénim ndzvem Skolniho vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani této skoly je,
jak jiz nazev kapitoly napovida, ,,Skola — perspektiva pro Zivot“. Skola se nespecializuje na
konkrétni profilaci, ale usiluje o komplexni poskytovani vzdélavani ve vSech oblastech na
vysoké urovni. Dliraz je kladen na vyuku cizich jazykt jiz od 1. ro¢nikt, rozsitenou vyuku
matematiky, projektové uceni (APE' tiidy), moderni vzdélavaci technologie a Sirokou
nabidku volitelnych pfedmét. Ve vyuce je kladen diiraz na praktické dovednosti, tymovou
spolupraci, vyuzivani modernich technologii a rozvoj komunikac¢nich schopnosti, v€etné
posileni vyuky cizich jazykt (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024).
Hlavnimi cili SVP této skoly jsou (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024):

- rozvoj pozitivniho vztahu 74kl ke vzdélavani a motivace k celozivotnimu ucenti

- podpora osobnostniho rozvoje zakt a poskytnuti kvalitniho zakladniho vzd€lani

zaméteného na praxi a dalSiho vzdelavani

- byt partnerem déti a vytvareni divéryhodného prostredi

! Ttidy s alternativnim pedagogickym ptistupem (v souladu s RVP ZV), které nemaji tradi¢ni hodiny, ale jejich
vyuka je organizovana do blokt, a misto klasického znamkovani je vyuzivano slovniho hodnoceni. Vice na
webu https://zscakovice.cz/ape-trida
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Vzdélavaci program je navrzen tak, aby vyhovoval v§em détem, vcetné nadanych i téch
s ruznymi vzdélavacimi potfebami. Zaci s mimoradnym nadanim maji k dispozici specidlni
programy, jako jsou jiz zminéné matematické tfidy, krouzek pro nadané déti pod vedenim

specialnich pedagogti ¢i spoluprace s Mensou CR (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024).

Skola se ucastni projekti jako Ekoskola, Hrda §kola, Skuteéné zdrava $kola, Svétova skola
a Skola pro demokracii, z mezinarodni spoluprace to jsou projekty Erasmus + a eTwinning,
&imz podporuje ekologické, demokratické a multikulturni vzdélavani (SVP ZS a MS Dr. E.
Benese, 2024).

Zakladni skola Dr. E. Benese ma graficky zpracovanou vizi skoly (Obrazek 1). Vize
zahrnuje snahu byt nejlepSim mistem pro zaky, podporovat jejich rist, ménit se pro

budoucnost a spolupracovat s mistni komunitou (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024).
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ZSaM$
Dr.Edvarda Benese

VYTVARDE fE.l.EPSl
MISTO PRO ZAKY ﬁ
SR E

d A o o
1) POMAHAME ZAKUM RUST

* Vedeme zaky k samostatnosti a odpovédnosti za
své vzdeélavani.

* Snazime se, aby kazdy zak byl hrdym a
sebevédomym clovékem, ktery dokaze byt
zodpovédny k sobé i druhym.

* Poskytujeme kazdému zakovi efektivni zpétnou
vazbu a vedeme ho k sebereflexi.

* Podporujeme kazdého Zaka v objevovani svych

schopnosti, talentu a v rozvoji jeho jedineénosti.

2) MENIME SE PRO BUDOUCNOST

¢ Rozvijime u zaku kritické mysleni, kreativitu a
schopnosti fesit problémy.

= Adaptujeme se na rychle ménici se svét.

* Obsah a nabidku vzdélavani prizpisobujeme
potrebdam budoucich profesi.

3) SPOLUPRACUJEME
A UCIME SE V TYMU

¢ Vzajemné sdilime pedagogické dovednosti.
* Pomahame si v prekonavani prekazek.
¢ Ucime spolecné a s otevienymi dvermi.

4) JSME AKTIVNi SOUCASTI
MISTNi KOMUNITY

= Rozvijime spolupraci s mistnimi spolky.

¢ Otevirame prostor pro neformalni vzdélavani. o

= Podnécujeme zaky k aktivnimu zapojeni do Zivota mistni komunity. Z S
Dr. Edvarda Benese

MORALKA - SVOBODA NAZORU - OTEVRENOST - ZODPOVEDNOST - RESPEKT - ROVNOST PRILEZITOSTI - SOUNALEZITOST

Obrazek 1 - Vize ZS Dr. E. Benese v Cakovicich?

2 Dostupné z: https://www.zscakovice.cz/sites/default/files/vize zs.jpg. Online. [cit. 2024-10-13]
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3.1.1 Zaclenéni tématu rozmnoZovaci soustava ¢lovéka v SVP Skoly

Téma rozmnozovaci soustava ¢lovéka je na zakladni skole Dr. E. BeneSe probirano v ramci

vyucovaciho predmétu Ptirodopis v 9. ro¢niku. Cely 9. ro¢nik, s dotaci jedné vyucovaci

hodiny ptirodopisu tydné, je vénovan misto geologie (dle tradi¢niho systematického pojeti

vyuky ptirodopisu (Pavlasova, 2014; Hlavacova, 2017)) takzvané sexualni vychové, ktera

zahrnuje pravé ucivo anatomie a fyziologie muzskych a Zenskych pohlavnich organa,

menstruace, problematiku neplodnosti, nebo vznik a vyvoj nového jedince od poceti az do

staif (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024). Déle se zde objevuji témata zahrnujici vzdélavaci

obor Vychova ke zdravi, jenz je ptirodopisu svym obsahem blizky a Casto je jejich tematicka

oblast propojena’(RVP ZV, 2023), a to konkrétng& prvni sexualni kontakty, rizika predéasné

sexudlni zkuSenosti, sexudlni orientace, coming out atp., viz Tabulka 1 s ocekédvanymi

vystupy a uéivem (SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024).

Tabulka 1: Oekavané vystupy 9. roéniku ZS a MS Dr. E. Benese v ptirodopisu®

dédicnosti v praktickém zivoté

praktickém zivoté ¢loveéka

Prirodopis 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
P-9-1-03 uvede ptiklady - uvede priklady dédic¢nosti v - genetika

P-9-5-01 ur¢i polohu a objasni
stavbu a funkci organti a
organovych soustav lidského
téla, vysvétli jejich vztahy

- ur¢i polohu a objasni stavbu a
funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

- anatomie a fyziologie
muzskych a Zenskych pohlavnich
organt, neplodnost, menstruace

P-9-5-02 orientuje se v
zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢loveka

- dokaze zaclenit zakladni role
¢lent komunity a pozitivni i
negativni vlivy socialniho
klimatu

- vztahy ve dvojici, kamaradstvi,
pratelstvi

P-9-5-02 orientuje se v
zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢loveka

- projevuje odpovédny vztah k
sob€ samému, k vlastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

- prvni sexualni kontakty, rizika
predCasné sexudlni zkuSenosti

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do
stari

- respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né¢ reaguje;
kultivovang se chova k
opac¢nému pohlavi

- sexualni orientace, coming out,
pohlavni promiskuita a jeji rizika

3 konkrétné na prazskych zakladnich Skolach ve 23 % (Janstova et al., 2022)

4 Prevzato ze SVP ZS a MS Dr. E. Benese, 2024, str. 197-198, upraveno
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P-9-5-03 objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti az do
stari

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do staii

- vyvoj jedince, faze vyvoje

P-9-5-04 rozlisuje priciny,
pfipadné ptiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich
prevence a lécby

- respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- pohlavni choroby, sexualni
deviace, sexualita a zakon

Prifezova témata, piesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Rozvoj schopnosti poznévani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA — Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA — Obéanska spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH — Objevujeme

Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA — Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA — Vztah ¢lovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA — Stavba mediélnich sd&leni

MEDIALNI VYCHOVA — Préce v realizaénim tymu
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4 Ctenaiska gramotnost

Ctenaiska gramotnost je asto definovana v odborné literatute, domaci i zahrani¢ni,
s odkazem na formulaci, ktera byla vytvofena pro ucely vyzkumu PISA (Programme for
International Student Assessment), zamé&feného na 15leté zaky odpovidajiciho roéniku ZS
nebo SS (OECD, 2023). Podle ni je &tenaiskd gramotnost ,,schopnost porozumét textu,
premyslet o ném, posuzovat ho, zabyvat se jim a pouzivat ho k dosazeni vlastnich cili,
k rozvoji viastnich védomosti a potencialu a k aktivni ucasti ve spolecnosti“ (Boudova et al.,
2023, s. 34). Definice v testovani PISA je v této aktualizované podobé¢ od roku 2018 (Blazek
etal., 2019).

V ramci vyzkumu PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), ktery se
zaméfuje na zaky 4. tfid zékladnich Skol (Janotova et al., 2023), je nejnovéjsi definice pro
¢tenatskou gramotnost, s ohledem na rozvoj digitalnich forem textu, z roku 2021 vymezena
jako ,,schopnost porozumét formam psaného jazyka, které vyZaduje spolecnost a/nebo
ocertuji jednotlivci, a tyto formy pouzivat. Ctendii mohou odvozovat vyznam z riiznorodych
forem textii. Ctou, aby se ucili, aby se zaclenili do spolecenstvi ctendrii ve Skole

i v kazdodennim Zivoté, a také pro zabavu* (Janotova et al., 2023, s. 12).

Ctenafska gramotnost byla v Ceské republice odbornym panelem VUP® definovana jako
»celoZivotne se rozvijejici vybavenost cloveka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi,
postoji a hodnotami potirebnymi pro uzivani vSech druhii textu v ruznych individudlnich
i socialnich kontextech (Altmanova et al., 2010, s. 7). Kli¢ovymi sloZkami c¢tenaiské
gramotnosti jsou potéSeni z Cetby, doslovné porozuméni textu, schopnost kritického
hodnoceni a vyvozovani zavérl, metakognice umoznujici fidit vlastni ¢teni a porozumeéni,
sdileni ctenafskych zkuSenosti a schopnost aplikace c¢teného do osobniho rozvoje

a praktického Zivota (Altmanova et al., 2010; Altmanova et al., 2011; Slapal et al., 2012).

Ctenafskd gramotnost je klicova pro Skolni GspéSnost zaki, pfiCemz Cteni samo o sobé
vyzaduje trpélivost a soustfedéni, protoze miru porozuméni textu stavi na naro¢nych
procesech mysleni a predstavivosti. Rodina hraje zdsadni roli ve formovéni vztahu déti ke

Cteni, ale také Skola ma své prednosti, jako je podpora vrstevnickych diskusi o vlastni Cetb¢

5 Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze
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nebo dostupnost knih ve $kolnich knihovnach. Cetba, pokud ji dit¢ piijme, napomaha
k osobnimu rlstu a ma vliv na porozuméni a kritické mysleni, coz miize byt podpoieno
prostiednictvim tzv. dilen Cteni, které mohou zaktim pravidelné poskytovat prostor a Cas pro
premyslivé ¢teni a vést k rozvoji ¢tenatskych dovednosti. Tento proces by mél dale podporit
nejen ucitel ceského jazyka, ale 1 ostatni ucitelé, ktefi mohou svymi oborovymi texty pfispét
k tomu, aby si Zaci osvojili kritické Cteni a byli schopni uplatnit své znalosti pii porozuméni

a zpracovani odbornych text (Altmanova et al., 2011).

4.1 Ctenafska gramotnost v RVP ZV

Jak si v8ima Vicherkova a Refichova (2016) a Laufkova (2018), ve verzi RVP ZV z roku
2016 neni prakticky viibec zminka o ¢tenaiské gramotnosti. Odkazy na ni obsahuji jen dva
dopliikové vzdelavaci obory Eticka vychova a Filmova/Audiovizudlni vychova, které ani
nejsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. V ramci Etické vychovy je zminéno, Ze
tento obor umoznuje rozvijet ¢tendfskou gramotnost, a to zejména schopnost porozumeét
textim, posoudit jejich spolehlivost a schopnost vyuzit informace v praxi.
Filmovéd/Audiovizudlni vychova oproti tomu zmifiuje ¢tenarskou gramotnost pii praci
s odbornymi a kritickymi texty, které pomahaji osvojit dovednost detailné interpretovat
filmové a audiovizualni dila (Vicherkova a Refichova, 2016; Laufkova, 2018; RVP ZV
2023).

Ackoli se s pojmem ¢tenarska gramotnost v pedagogické sféfe stale pracuje, a pomérné ¢asto
rezonuje myslenka, podlozenéd Cetnymi vyzkumy na domdci i mezindrodni trovni (PISA,
PIRLS, zpravy Ceské $kolni inspekce apod.), ze v Ceské republice téméi pétina zaka
nedosahuje minimalni urovné této sledované gramotnosti (Novosak et al., 2024), autofi
nejnovéjsi verze RVP ZV z roku 2023 i pies poukazovani odborného tisku na tuto absenci®
jej stale nepovazovali za nutné v kurikularnim dokumentu podrobné&ji rozpracovat. Tento
krok by pfitom pedagogiim usnadnil pfimé zalenéni Ctendiské gramotnosti do Skolnich
vzdélavacich programi a jeji dalsi rozvoj v jednotlivych vzdélavacich oborech (Vicherkova

a Refichova, 2016; Laufkova, 2018). Nicméné NPI’ dostal vroce 2023 pozadavek ke

6 Vicherkovéa a Refichova (2016) zmifuji prehlizeni podnéti do roku 2016, pii¢emz tento jev, viz RVP ZV
(2023), zlstava aktualni i v soucasném obdobi
" Narodni pedagogicky institut
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zpracovani dalsi revize RVP ZV, ve které by se jiz pojem Ctenarskd gramotnost, respektive

,, Ctenarsko-pisatelska gramotnost“, m¢l objevit (Wagner, 2024).

Slapal a kolektiv autorti se jiz v roce 2012 pokusili o kompenzaci nedostate¢ného
zapracovani Ctendiské gramotnosti do RVP ZV. Vytvofili podptrnou publikaci, kterd nabizi
zpusoby integrace a rozvoje ¢tenarské gramotnosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
Mezi navrhované oekavané vystupy vzdélavaciho obsahu oblasti Clovék a piiroda, do niz
je zatazen vzdélavaci obor Ptirodopis, naptiklad fadi dovednost kriticky hodnotit texty,
schopnost identifikovat kli¢ové informace a porozumét odbornym pojmlm, a také orientaci
v textech, ktera zahrnuje jak vyhledavani, tak interpretaci relevantnich informaci. Slapal
a kolektiv navrhuji, aby se zéaci pfi praci s texty z oblasti pfirodnich véd zaméfili na
dovednosti nutné pro pochopeni odbornych textil, coz zahrnuje rovnéz schopnost analyzovat

a vyvozovat zavéry na zakladé informaci z textu (Slapal et al., 2012).

4.2 Funkéni jazykova gramotnost

Zajimavy piistup nabizi Smejkalova a kolektiv (2021), ktefi koncept Gtenai'ské gramotnosti
posouvaji na vysii Groven a oznaluji ho jako funkcni jazykovou gramotnost. Ctenaiska
gramotnost se primarné zamétuje na receptivni fazi komunikace, tedy na préci s textem
a jeho analyzu. Klicové slozky zahrnuji porozuméni textu, schopnost interpretace,
posuzovani obsahu a formy (viz zminéné definice ¢tenaiské gramotnosti vyse), coZ ji €ini
relativné izce zaméfenou na recepci textu, ale méné na jeho produkci. Funkéni jazykova
gramotnost je oproti tomu chapana komplexné&ji, zahrnuje jak receptivni (¢teni, poslech), tak
produktivni (psani, mluveni) slozky komunikace. Zdiraziuje schopnost vyuzivat jazyk pti
riznych komunikaé¢nich udalostech, coz zahrnuje nejen analyzu a interpretaci, ale takeé
tvorbu komunika¢né funkénich a spravnych textti. Navic klade diiraz na uvédomélé ovladani
jazykovych pravidel a znalosti jazykové normy, coZ zahrnuje i postojovy aspekt, tedy ochotu
se jazykové vzdélavat a rozvijet kultivované vyjadfovani (Smejkalova et al., 2021). Hlavni
rozdil tedy spoc¢iva v tom, Ze zatimco Ctendiska gramotnost se primarné zamétuje na ¢teni
a interpretaci textli, funkéni jazykova gramotnost zahrnuje komplexni kompetence
zahrnujici celkovou jazykovou produkci, uzivani a kulturni hodnoty jazyka v riznych
komunikaénich situacich. Smejkalova v dalsi své publikaci z roku 2022 uvazuje o vyrovnani

t&chto dvou pfistupti v aktualni revizi RVP ZV (viz Wagner, 2024) (Smejkalova, 2022).
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4.3 Ctenaiska gramotnost ¢eskych Zaki

V nedavném tematickém $etfeni CSI ve $kolnim roce 2022/2023 na zkoumané téma dosahlo
nedostate¢né irovné ctenaiské gramotnosti 24 % zaka 5. ro¢nikii zdkladnich skol, 17 % zaki
9. ro¢nikil a 21 % studentd 2. ro¢nikt stfednich Skol, coz potvrzuje 1 mezindrodni Setfeni
PIRLS vroce 2021 a PISA vroce 2022, které uvadi, Ze piiblizné 20 % ceskych zaki
nedosahuje zakladni ¢tenaiské arovné (Boudova et al., 2023; Janotova et al., 2023; Novosak
etal., 2024). Pfestoze ¢esti zaci dosahli v téchto mezinarodnich hodnocenich nadprimérnych
vysledkl oproti priméru zemi OECD, mnoho uditelti, ptedevsim ¢eského jazyka, pocituje
nizkou uroven ctenarskych dovednosti jako ptekazku v jejich vyuce, coz naznacuje potiebu

vEtsi podpory Ctendiskych dovednosti (Novosak et al., 2024).

Vysledky zakt 5. a 9. ro¢niku zakladnich Skol a studenti 2. ro¢nikt stiednich Skol obecné
vyrazné zavisi na jejich socioekonomickém statusu, coz skolam ptinasi jasné vyzvy, protoze
prave ony maji moznost zmirnit negativni dopady méné ptiznivého rodinného zdzemi u zaki

ze socioekonomicky slabsich rodin (Zatloukal et al., 2023; Novosak et al., 2024).

vvvvv

dovednosti a vlastni interpretaci, coz souvisi 1 s tim, Ze ucitelé Castéji zatazuji do vyuky
Ctenafské cCinnosti zaméfené na vyhledavani informaci ¢i shrnuti textu neZ aktivity
vyzadujici hodnoceni obsahu, tvofivost nebo posouzeni vérohodnosti. Rozvijeni ¢tenaiskych
dovednosti se ukazuje jako ptfinosné napti¢ predméty, ale ucitelé jinych predmétli, nez
Ceského jazyka cCtendiské aktivity do vyuky zafazuji Casto jen tehdy, pokud vnimaji
¢tenafskou gramotnost jako cil svého predmétu. Vysledky ukazuji, Ze zna¢né ¢ast kantort
nevyucujicich Cesky jazyk zatazuji aktivity rozvijejici ¢tenarskou gramotnost jen velmi

sporadicky nebo je nezahrnuji vitbec (Novosak et al., 2024).

4.4 Hlavni vyzvy pri implementaci ¢tenarské gramotnosti v hodinach
prirodopisu
Implementace Ctenaiské gramotnosti v pfirodovédnych predmétech se potyka s nékolika

vyzvami, které jsou spojeny s casovou ndrocnosti a obsahovou pfedimenzovanosti. Tyto

vvvvvv

biologickym textim.
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Mnoho uditelti uvadi, Ze obsahové ramce a Skolni vzdélavaci programy jsou ¢asto pteplnéné,
coz zanechava malo Casu na rozvoj Ctendiskych dovednosti. Ucitelé se musi potykat
s velkym mnoZzstvim uciva, coz mize vést k tomu, ze se Ctenaiské aktivity dostavaji na
druhou kolej. Navic se ve tfidach Casto nachazeji Zaci s riznymi urovnémi Ctenaiskych
dovednosti. Ucitelé musi najit zplsob, jak prizptsobit vyuku tak, aby vyhovovala vSem
zakim, coz muze vyzadovat dodateCny cas a usili. To mize byt zvlast narocné
v ptirodopisu, kde je potfeba porozumét specifickému odbornému jazyku (Laufkova, 2018;
CS1, 2019; Novosak et al., 2024).

Nizsi zajem zakl o prirodovédné piredméty a ¢teni odbornych textd miize také ovlivnit
¢asovou naroc¢nost jak pfi pripravé ucitele na hodinu, tak obecné¢ béhem samotné vyuky.
Ucitelé cCasto potrebuji vice €asu na motivaci Zaki a zapojeni je do aktivit spojenych
s ¢tenim, coz miize znamenat dodatecné planovani a ptipravu. Navic kvalitni ucebni
materialy zamétené na Ctenafskou gramotnost v prirodovédnych predmétech nejsou vzdy
snadno dostupné. Kantofi mohou stravit znacny ¢as hledanim nebo vytvafenim vhodnych
textl a aktivit, coZ opét zvySuje ¢asovou naro¢nost implementace (CSI, 2019; Janotova et
al., 2020; Novosak et al., 2024). Tyto vyzvy ukazuji, Ze efektivni rozvoj ctenaiskeé
gramotnosti v pfirodovédnych pfedmétech vyzaduje komplexni ptistup, ktery zohlednuje
casové omezeni a potieby zakt. Ucitelé potiebuji podporu v oblasti metodiky a ptistupu

k materidliim, aby mohli Iépe integrovat ctendiské dovednosti do svych hodin.
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5 Metody vyuky a jejich klasifikace

Pojem ,,metoda vyuky" je v odborné literatufe chapan rGznymi autory odlisné. Ruzné
definice a pojeti reflektuji rozmanité pohledy na vyukové procesy a vzd€lavaci cile

(Zormanova, 2012).

Manak a Svec (2003) definuji vyukovou metodu jako systematicky soubor aktivit ugitele
a zaka, ktery smétuje k dosazeni vzdélavacich a vychovnych cilii. Klicovou roli zde hraje
organizace vyukovych ¢innosti, coz odrazi vztah mezi ucitelem a zdkem a jejich aktivni
zapojeni do procesu vyuky. Podle nich jsou vyukové metody dynamické a mohou se
pfizptisobovat ménicim se vzdélavacim potiebam. Matidk a Svec (2003) zafazuje metodu
praci s textem mezi klasické vyukové metody, jez stile patii mezi Casto vyuzivané metody
vyuky (Zormanova, 2012), a to konkrétné¢ do metody slovni spole¢né s vysvétlovanim,

popisem nebo prednaskou.

Lerner (1986) rozliSuje metody vyuky podle stupné aktivity zdka a miry samostatnosti.
Predstavuje pét zékladnich kategorii: informaéné-receptivni, reproduktivni, problémové,
heuristické a vyzkumné metody. Lerner (1986) klade dliraz na aktivni zapojeni Zakt a jejich
schopnost hledat feSeni a tvofiveé pracovat s informacemi. Konkrétné prace s textem v jeho
kategorizaci spada do kategorie informacné-receptivni a reproduktivni, coZz odpovida

zaméfeni na pfedavani informaci a jejich nasledné opakovani zaky.

Mojzisek (1975) nabizi jiny ptistup, kde metody rozliSuje podle fazi vyuky na motivaéni
(zaméfené na zvyseni zajmu o ucivo), expozicni (pfedavani uciva), fixacni (procvi¢ovani),
diagnostické (hodnoceni a zpé&tna vazba) a aplikacni metody (vyuZiti ziskanych znalosti

v praxi). MojziSek (1975) tak akcentuje strukturu a logiku vzdélavaciho procesu.

Vzhledem k zaméfeni prace jsou v dal$im textu podrobnéji rozvedeny pouze metody prace

S textem.

5.1 Metoda prace s textem

Prace s textem predstavuje zasadni prvek pro rozvoj odbornych znalosti i ¢tenarskych
dovednosti zaka, nebot’ tzce souvisi se ¢tenaifskou gramotnosti, ktera je zdkladem pro rozvoj
klicovych kompetenci (Altmanova et al., 2011; Lan a Yu, 2023), viz kapitoly 2.2 a 4. Tento

pfistup neumoziuje zaktim pouze pochopit biologické aspekty probiraného tématu, ale také
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rozviji schopnost analyzovat a interpretovat odborné texty. Pro préci s textem je kli¢ové volit
takové materidly a metody, které respektuji iroven porozuméni zakd a podporuji jejich
aktivni zapojeni do vyuky (Kotrba a Lacina, 2007; Sitn4, 2013; Capek, 2015). Maiiak a Svec
(2003) dodavaji, ze by si mél ucitel stanovit cile vyuky, kterych chce dosdhnout pomoci této
metody a navrzenych aktivit, a také by nemél opomijet casovou narocnost a celkovou

organizaci vyuky.

Jak uvadi Pavlasova (2014), prace s textem piedstavuje klicovou vyukovou metodu, kterd je
obzvlasté vyznamnad v dnesni dobé&, kdy Zaci ¢tou méné a Casto zépasi s porozuménim textu.
Ackoli tuto metodu vyuzivaji predevsim ucitelé jazykovych predméti, mize byt stejné dobie
zaClenéna 1 do vyuky pfirodnich véd, jako je pfirodopis. Nicméné tato metoda vyuky
v hodinach ptirodopisu neni vzdy zdky vnimana kladnég, konkrétné dle studie Porozovse
a kolektivu (2015) se prace s textem, respektive s ucebnici, jevi jako nejméné oblibena zaky,
protoze je pro n¢ malo stimulujici a neumoziuje praktické propojeni teorie s realnym
zivotem a ani nedava zaktim prilezitost se aktivné podilet na procesu uceni, coz pravé
prispiva k tomu, Ze je prace s u€ebnici povazovana za nudnou a méné smysluplnou oproti
interaktivnéj$im piistuptim, jako jsou laboratorni prace, diskuse a skupinové aktivity, které
1épe zapojuji jejich pozornost a vzbuzuji zajem o piedmét (Porozovs et al., 2015). Podobny
vyzkum ve své publikaci uvadi i Sitna (2013); ta svym zaktim zadala dotaznik, kde méli
sefadit 10 zpGsobili vyuky od nejoblibengjsi, po nejméné oblibenou. Metoda prace s textem®
skoncila na pfedposlednim misté, a to pred vykladem, nejlépe Zaci vyhodnotili skupinové
vyucovani.

Je nutné si vSak uvédomit, Ze prace s textem neni jen o vyuziti ucebnice a analyzovani texti,
ale nabizi mnoho aktivizujicich moznosti pro motivaci a rozvoj Zdkovského uceni. Jak
zdirazituje Vodova (2016), uc¢ebnice by méla byt pro kantora pouze jakési voditko, které si

sam upravuje, vylepSuje a aktualizuje dle svych potieb a potieb zakd.

Existuje mnoho riiznych forem prace s textem, a proto autorka dale charakterizuje konkrétni
zpisoby, jak text vyuzit jako metodu vyuky prace s textem i kritického mysleni (Zormanova,

2012; Capek, 2015), se zaméfenim na ty, které byly pouZity v praktické &asti této prace.

8 Sitna (2013) misto prace s textem pouZila v dotazniku polozku pod ndzvem ,Cteni za uéelem ziskavani
informaci*
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Predcitani textu z ucebnice zaky

I kdyz se mlze zdat, ze predCitani vybranych pasazi textu je jednoduchou aktivitou, podle
Pavlasové (2014) ma velky ptinos 1 pro zaky vysSich ro¢nika, ktefi mohou mit se ¢tenim
problém. Uc¢itel by mél klast diiraz na spravnou vyslovnost cizich nebo/a odbornych termini
a nazvi organismi. Capek (2015) je viak jiného nazoru, podle n&j by se mélo od stiidavého
¢teni nahlas upustit, ponévadz ten, kdo zrovna nahlas necte, se primarn¢ soustfedi na to, kde
se zrovna v textu tfida nachézi, aby mohl pfipadné€ navazat ve ¢teni po pokynu ucitele. Tuto
aktivitu proto vnima jako popteni individualniho pfistupu k zakim a také upozoriuje, ze by

mohla vyustit k nechuti k mluvenému projevu pred celou tfidou.

Reprodukce informaci z textu

Po precteni Casti nebo celého textu (je na uciteli, zda potichu nebo nahlas) maji zaci za ukol
reprodukovat nalezené informace. Mohou je prevypravét Gstné nebo si z nich vytvofit
pisemné vypisky (Pavlasovd, 2014). Kromé vyse zminéného muize byt reprodukce textu
i jiného charakteru; zaci si mohou znalezenych informaci vytvofit pojmovou ¢i
mySlenkovou mapu, schéma apod., a tim cely proces zaktivizovat (Petty, 2013). Dalsi mozny
proces aktivizace mize probihat diky metod€ pdrové cteni, kterou ucitel mize dobte vyuZit
jeden zak (,,zpravodaj*) shrnuje obsah vlastnimi slovy a druhy (,.tazatel) ho doplnuje
otazkami, pak si role vyméni a zopakuji cely postup s druhou polovinou textu. Dvojity denik’
je metoda prace s textem, kdy zaci béhem cteni zadaného textu vybiraji pasaze, které je
nécim zaujali, a poté k tomu napiSou sviij vlastni komentaf, tj. co je konkrétné zaujalo, na
jakou myslenku je dana pasaz navedla apod. Po precteni a vybrani danych ¢asti textu ucitel

7aky postupné vyvolava a Zaci se ke svym pasazim postupné vyjadiuji (Capek, 2015).

Vyhledavani informaci v textu

Zéci obdrzi text, ve kterém maji za kol vyhledat uréité informace, jako napiiklad definice,
pojmy, nebo rizné odpovédi na otazky, které poté interpretuji nahlas, vpisuji do sesitu nebo
pracovniho listu, nebo jen v textu podtrhnou. Zaci musi byt pfi této aktivité schopni

Stenaiské strategie (napiiklad SQ4R ' (Capek, 2015)); je pro né nutné se umét v zadani dobie

® Zormanova (2012) pouziva pojmenovani Podvojny denik
10 Obecné schopnost orientace v textu, pokladat otazky a tvofit si poznamky pii &teni (Capek, 2015).
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zorientovat, rozeznat hlavni mySlenku a najit i podrobnéj$i informace. Ucitel dokaze
pomérné dobfe korigovat a individualizovat obtiznost zadani tim, ze zvoli vhodnou délku
1 obtiznost textu nebo zvyrazni klicové pojmy (Pavlasova, 2014). Dalsi moznosti je dle

ptiloZzeného textu popsat obrazek, schéma, graf apod.

Capek (2015) demonstruje nékolik moznosti aktivizace této metody, a to napiiklad cteni
s otazkami, kdy 2 zéaci obdrzi text a kazdy z nich se po piecteni odstavce snazi vymyslet pro
svého partnera ve dvojici otdzku, na kterou je mozné nalézt odpovéd’ v pfecteném textu.
Dale metoda klicova slova, kdy maji zaci za ukol v textu najit 3-5 kli€ovych slov, ktera se
3-5 klicovych slov, podle kterych si pak zaci mohou vytvorit zapisky. Metoda rizené
pozndamky pracuje s textem tak, Ze si zaci nachazeji dilezité ¢asti textu, které si prepiSou do
tabulky na levou stranu a na druhou stranu napiS$i svymi slovy, jak danou informaci

pochopili.

Oprava chybné napsaného textu

Jak jiZ z ndzvu vyplyva, Zaci dostanou k revizi text, ve kterém se nachazeji chyby, a oni maji
za ukol jednotlivé chyby v textu nalézt a opravit. MiiZe se jednat o souvisly neclenény text,
nebo text, kde jsou jasné rozdélené jednotlivé véty. Je opét na uciteli, jakou obtiZnost zvoli,
zda urc¢i pocet chyb, které maji Zaci najit, nebo zda v nékterych vétach ponecha informace

spravné (Pavlasova, 2014).

Dopliiovani slov do textu

Zaci dostanou text s vynechanym mistem na doplnéni chybgjicich slov. Ugitel koriguje
obtiznost tim, Ze Zakilim zad4 napovédu, ve které spravné terminy vyhledavaji a poté do textu
dopliyji, nebo to mlze ztiZit jest¢ pfidanim terminti navic tak, Ze jim po doplnéni vSech
pojmu né&jaky zbyde. Chybé&jici pojmy mohou také Zaci dopliiovat jen na zéklad¢é svych
znalosti. Stejné€ tak mohou napfiiklad dopliovat tabulku nebo text s vynechanymi slovy podle

ptilozeného obrazku (Pavlasova, 2014, Capek, 2015).

Usporadani aryvkii textu
Zaci obdrZi text, ktery je rozdélen na n&kolik ¢asti (jednotlivé véty, odstavee apod.). ti maji

v

nasledné za ukol text spravné setadit. Nejvhodnéjsi jsou pro to chronologické postupy,
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navody nebo jiné logické fetézce (napt. ontogeneticky vyvoj organismi, vaze menstrua¢niho

cyklu, laboratorni postup apod.) (Pavlasova, 2014).

Moznou aktiviza¢ni metodou tohoto typu jsou zprehdzené véty. Pii ni uclitel rozda zaktim
listeCky s jednoduchymi popisy situaci z textu, ktery budou nésledné podrobné€ analyzovat,
a jejich ukolem je uspotadat listecky do poradi, ve kterém by na sebe informace logicky
navazovaly. Jakmile si mysli, Ze maji potradi spravné, dostanou cely text a porovnaji své
uspofadani s piivodnim pofadim v textu (Steele et al., 2007b; Capek, 2015). Cervenkova
(2013) upozoriiuje na stiihani listeckli od ruky, tedy ze bystii zdci mohou text poskladat

podle linie stfihu a nevénovat takovou pozornost samotnému textu.

Zptehazené véty mohou byt zorganizovany také skupinové, napt. metodou snéhové koule
(snowballing), kdy aktivita zacind ve dvojicich, poté se 2 dvojice spoji do Ctvefice az
naptiklad do spojeni celé t¥idy. Zaci maji za kol totéz — nalézt spole&né feseni (Sitna, 2013,

Capek, 2015).

Metoda I.N.S.E.R.T.

Tato metoda patii samostatné mezi metody podporujici kritické mysleni (Capek, 2015;
Pricha, 2013; Zormanova, 2012; Steele et al., 2007a). Zkratka ILN.S.E.R.T. (Interactive
Noting System for Effective Reading and Thinking) oznacuje v piekladu interaktivni
poznamkovy systém pro efektivni teni a mysleni (Capek, 2015). V &eitiné je mozné tuto
metodu nalézt také pod pojmem Znaménkovani (Cervenkova, 2013). Zaci pii éteni ptidavaji
vedle odstavetl nebo vét znacky podle tirovné jejich porozuméni (Capek, 2015) nebo
piepisuji informace do tabulky k jednotlivym znadkam (Steele et al, 2007a; Capek, 2015),
viz Tabulka 2, ktera zobrazuje legendu znacek dle Steele a kolektivu (2007a).

Tabulka 2: INSERT legenda znagek'!

V4 Znama informace; tomu rozumim

+ Nova informace

- Informace v rozporu s tim, co znam

? Nerozumim, potiebuji se zeptat; chci védét vic

! ptevzato ze Steele et al., 2007a, str. 21 (upraveno)
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Capek (2015) k témto znatkam pridava jesté symbol vyk¥iéniku (1) k informaci, ktera by pro

zaka mohla byt nova a zaroven ho mohla ptekvapit.

Pii reflexi prace je ideélni, aby uéitel ptisobil pouze jako moderator. Zaci postupné popisuji
¢asti textu oznacené otaznikem (?), aby si vzdjemné objasnili nejasné informace. Nasledné
projdou pasaze se symbolem minus (-), kde je potieba upfesnit obsah, a pak ty se znackou
plus (+) s novymi informacemi. V idealnim ptipad¢ si vSe vysvétluji sami zaci, a az nakonec
se zam&ii na Gasti oznagené fajfkou (v') (Capek, 2015). Grecmanova a Urbanovské (2007)
oznacuji tuto aktivitu za narocnou na pozornost a zaroven vyzdvihuji jeji pfinos pro

organizaci ziskanych znalosti.

Metoda tvarciho psani

Tato metoda, pfestoze to ndzev pfimo nenaznacuje, predstavuje zpiisob prace s textem —
ucitel zadd zadktim cast ptibéhu, ktery maji sami dokoncit. Aktivita podporuje jejich
kreativitu a poskytuje prostor pro seberealizaci. V Sir§Sim ptirodovédném kontextu mtize
metoda zahrnovat také psani laboratornich praci nebo popisovani experimenti (Capek,

2015).

Zaverem lze fici, Ze metoda préace s textem ziistava nedilnou soucasti moderni vyuky, ktera

ro~vor

podporuje aktivni zapojeni Zaki a jejich rozvoj v $ir§im kontextu vzdélavaciho procesu.
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6 Metodologie

V této kapitole je popsan design vyzkumu, charakteristika respondentti a jejich kmenovych

ucitell, vyzkumny néstroj a popis sbéru a zpracovani dat.

6.1 Design vyzkumu

Pti zpracovani tématu rozmnoZzovaci soustava ¢lovéka a metody prace s textem byla vyuzita
kombinace kvalitativniho a kvantitativniho piistupu (Chraska, 2016). Jak jiz bylo zminéno
v prvni kapitole, hlavnim cilem této diplomové prace je pripravit a porovnat jednotlivé typy
uloh zaméfenych na praci s textem ve vyuce tématu rozmnozovaci soustava ¢lovéka na
2. stupni ZS z hlediska usp&$nosti jejich feSeni, vnimané obtiznosti a oblibenosti zaky
a Cetnosti jejich vyuzivani kmenovym ucitelem. Na zdkladé toho autorka prace vytvoftila
soubor 10 tloh zaméfujicich se na praci s textem ve vyuce daného tématu. Pti jeho tvorbé
vychazela z RVP ZV a SVP vybrané skoly. Kazda iloha obsahuje kromé samotného zadéni
ke sbéru dat ke kvantitativni ¢asti vyzkumu také ¢ast kvalitativni, kde se autorka préace
zaméfuje na subjektivni hodnoceni obtiznosti dané ulohy a jeji oblibé zaky 1 kmenovymi
uciteli. Dale je pomoci strukturovaného rozhovoru zjistovéana cetnost vyuziti jednotlivych

typt tloh kmenovymi uciteli ve zkoumanych tridach.

6.2 Charakteristika respondenti
Vyzkumnym vzorkem diplomové prace jsou zaci Zékladni a matetské Skoly Dr. Edvarda

Benese v Praze 9 Cakovicich, viz kapitola 3.

Vyzkumu se zacastnily étyii tiidy'?, a to tfida 9.A, 9.C, 9.D a 9.F. Ve t¥id& 9.A je standardné
27 zéka, do vyzkumu se s ohledem na absenci zapojilo celkem 24 zaki, z toho 12 chlapcii
a 12 divek. Ve ttid€ 9.C celkem 25 74k, do vyzkumu se zapojilo 21 74k, z toho 11 chlapcii
a 10 divek. V 9.D je celkem 28 zaki, vyzkumu se zicCastnilo 25 zakt, z toho 16 chlapct
a 9 divek. Ttida 9.F ma v plném poctu 28 zaki, kde se beéhem realizace vSech hodin
vénovanych vyzkumu nachéazelo celkem 24 74k, z toho bylo 13 chlapcti a 11 divek. Celkem
bylo mozné nashromazdit data od 94 respondentli ve véku 14 az 16 let, konkrétné od

52 chlapcii a 42 divek, viz Tabulka 3.

12 7 celkem Sesti t¥id 9. ro¢niku ve §k. roce 2024/2025
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Tabulka 3: Pocet respondenti jednotlivych tfid zapojenych do vyzkumu

Pohlavi
Roénik x
Chlapec Divka
9.A 12 12 24
9.C 11 10 21
9.D 16 9 25
9.F 13 11 24
p3 52 42 94

6.3 Charakteristika kmenovych uditeli tiid zapojenych do vyzkumu

K naplnéni cilli prace bylo nezbytné zjistit informace od kmenovych ucitelti danych tfid,
a to délku jejich praxe a Cetnost vyuziti jednotlivych typt uloh na préci s textem. Dale byli
u kazdé ulohy dotazovani podobné jako zaci, tedy jak se jim jevi dand uloha pro zaky
narocnd, zda je konkrétni uloha pro Zaky atraktivni a také jak na danou ulohu nahliZi oni.
Protoze jsou vsichni kmenovi uditelé zeny, budou dale v praci popisovany jako kmenové
ucitelky. Pro anonymizaci ziskanych dat bude autorka prace dale vyuzivat misto skutecnych
jmen zapojenych ulitelek pojem Kmenova ucitelka 1, Kmenova ucitelka 2 a Kmenovd
ucitelka 3, viz Tabulka 2, jez uvadi piehled pfifazeni tiid k jednotlivym kmenovym

ucitelkam pocet let praxe.

Kmenova ucitelka 1 vyucuje tiidy 9.A a 9.D, ve Skolstvi ptisobi 4 roky a praci s textem
obecné ve své vyuce vyuziva minimalné€ jednou za tyden. Kmenova ucitelka 2 vyucuje ttidu
9.C a jeji délka praxe Cini 38 let. Praci s textem rovnéZ zapojuje ve vyuce alesponi jednou
tydné. Kmenova ucitelka 3 uci ve tiidé 9.F, ma 25 let praxe, a i ona uvedla, Ze praci s textem
zahrnuje do svych hodin alesponi jedenkrat za tyden. Tabulka 4 uvadi ptehled ptifazeni tiid

k jednotlivym kmenovym ucitelkam a jejich pocet let praxe ve Skolstvi.

Tabulka 4: Rozliseni kmenovych ucitelek, jejich praxe a vyucované tiidy

Kmenova ucitelka Pocet let praxe Trida

Kmenova uditelka 1 4 9.A
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9.D

Kmenova uéitelka 2 38 9.C

Kmenova uéitelka 3 25 9.F

6.4 Vyzkumny nastroj
Vyzkumnym néstrojem je soubor 10 autorskych tloh zaméfenych na metodu praci s textem
ve vyuce tématu rozmnozovaci soustava ¢lovéka zpracované v souladu s RVP ZV a SVP

vybrané Skoly.

Tvorba jednotlivych tloh probihala v platformé pro graficky design Canva, jez disponuje
velkym mnozstvim vlastnich grafickych prvkd a umoziiuje tvorbu profesionalnich
grafickych material'®. Cely soubor je formatu A4 a obsahuje celkem 6 stran — 1. strana je
titulni s pfedstavenim autorky prace, cilem vyzkumu a pokyny k tvorbé unikatniho jména,
strana 2 az 6 je vénovand samotnym ulohdm, kde na jedné strané jsou vzdy 2 ulohy. Pfi
tvorbé uloh a pfislusnych textl se autorka prace inspirovala jinymi, volné dostupnymi,
materialy, jako napiiklad webem Umime fakta!* nebo kniznimi zdroji, jako napiiklad
ucebnici Prirodopis Il od nakladatelstvi Scientia (Dobroruka, 2018). VSechny ulohy
souboru jsou zaméfeny na praci s textem a téma rozmnozovaci soustava, jez zahrnuje témata
muzské a Zenské pohlavni soustavy, menstruace, t€hotenstvi, antikoncepce a dotyka se

1 pohlavné pfenosnych nemoci.

Kazdy respondent také po vyplnéni kazdé z tilloh oznaci na Skéle 1 az 5, kde 1 znamena
nejméné (obtizna ¢i oblibend) a 5 nejvice, jak pro né& byla uloha obtiZzna a jak se mu tento
typ ulohy libi. Cely soubor uloh je soucasti Ptilohy 1 této préce, jednotlivé Ulohy jsou

charakterizovany nize.

Uloha 1
Prvni uloha se zabyva muzskou pohlavni soustavou. Pro Zaky byl zhotoven text, ktery
popisuje uloZzeni a funkci muzskych pohlavnich organi a na zdkladé né&j by méli byt

respondenti schopni popsat pfilozeny obrdzek s vyznaCenymi deseti pojmy v textu, viz

13 Vice na www.canva.com
14 Vice na https://www.umimefakta.cz/biologie/cviceni-rozmnozovani-cloveka
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Obrazek 2. Obrazek k Uloze 1 je z databanky Canva.com ve verzi pro vzdélavani'® a je dobie
C¢itelny a nazorny.

Maximalni bodovy zisk v Uloze 1 je 10 bodd, protoze kazdy zak mize doplnit k obrazku
praveé 10 zvyraznénych slov a za kazdé spravné doplnéné slovo respondent obdrzi 1 bod. Za

kazdé chybné doplnéné nebo vynechané slovo se body neodecitaji. Kazdy respondent také

pod Ulohou 1 zakrouZkuje, jak pro n&j byla uloha obtizna a jak se mu tento typ Glohy libi.

1 Precti si text a popis obrazek. Pouzij zvyraznéna slova.

Penis (pyj) je hlavni vnéjsi pohlavni organ muze. Sklada se z nékolika asti - téla, které obsahuje houbovitou tkar schopnou naplnit se
krvi a zplisobit erekei, a Zaludu, co? je citiivé zakonéeni penisu. Penis plni dvé hlawni funkee: umoifiuje vuluGovani modi a béhem
pohlavnino styku slouzi k prenosu spermil do Zenského reprodukéniho traktu. Varlata jsou dvé ovalné Zldzy umisténé uvnitt Sourku.
Jsou zodpovédné za produkei spermii a muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Nadwvarlata jsou douhe, stocené kanalky
pripojené k zadni 8asti kaZdého varlete. Spermie, které se vytvori ve varlatech, putuji do nadvarlat, kde dozravaji a jsou skladovany,
nez jsou pripraveny k ejakulaci. Chamovod je tenkd, svalova trubice, kterd transportuje dozrdlé spermie z nadvarlat do modové
trubice. Chamovod se spojuje se semennymi vacky, kde dochazi ke smiseni spermil s tekutinami, které tvori sperma. Prostata je
#laza velikosti viadského orechu, ktera se nachazi pod moGovm méchgrem, abkopuje potatek mocove trubice.

adrof obrézs carvacom
Zakrouzkuj (1= nejméné, 5 = nejvice):
1. Jakhylo resenitéto ulohy pro tebe obtiiné?

© e
2. Jakse ti tento typ ulohy libil? © e

(3]
(3]

0 6

(4 (5]

Obrazek 2: Uloha 1 (vlastni zpracovani)

Uloha 2

Druha tuloha je taktéZ zaméfena na muzZskou pohlavni soustavu, avSak zde jiz maji

respondenti doplnit slova z nabidky pfimo do vynechanych mist ve vytvofeném textu, viz

Obrazek 3.

15 Autorem obréazku je uzivatel platformy Canva @blueringmedia
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Maximalni bodovy zisk v Uloze 2 je 10 bodi, kazdy respondent miize doplnit 1 pojem
z moznych 10 z nabidky do 10 vynechanych mist v textu. Za kazdé spravné doplnéné slovo
respondent obdrzi 1 bod. Za kazdé chybné doplnéné nebo vynechané slovo se body
neode¢itaji. Kazdy respondent také pod Ulohou 2 zakrouzkuje, jak pro né&j byla iloha obtizna
a jak se mu tento typ ulohy libi.

2 Dopli slova do textu z nabidky. Slova jsou v 1. padu, nezapomer je vhodné sklofiovat do textu.

biéik preejakulat penis testosteron sperma poluce spermie krev erekce ejakulace

jsou muzske pohlavni burky, ktere maji schopnost oplodnit Zenske vajicko. Kazda z nich je vybavena tlacngm

, ktery jim umoziitje pohyb pres Zensky reprodukeni trakt a7 k vajicku. hraje klicovou roli v sexudlnim
styku. Pri vzrueni dochdzi k naplnéni houbovité tkané v penisu , 00z zplisobuje .Béhem sexualni aktivity se
milZe z penisu wolfovat , ktery pomaha neutralizovat kyselé prostfedi moGové trubice a usnadiuje prichod

, mii7e viak obsahovat i néjaké spermie, a tudiZ i mald kapka vazké tekuting mite pfispét k oplodnénil Miadi mui mohou
béhem puberty zaZivat notni vjrony semene, znamé jako Jednd se o prirozeny) proces, ktery se obvykle vyskytuje

béhem spanku & je zplsoben neimysinou .Muzsk(m pohlavnim hormonem je

1. Jakbylo reseni teto ulohy pro tebe obtizné? @ @ @ @ @

2. Jak e titento typ tlohy libil? O ©® © © ©

Obrazek 3: Uloha 2 (vlastni zpracovéni)

Uloha 3

Tato tloha je jiz zaméfena na Zenskou pohlavni soustavu. Zaci maji za tikol si predist
vytvofeny vychozi text a vypsat z n¢j 5 kli¢ovych informaci, tedy takovych informaci, jaké
se jim jevi jako nejpodstatnéjSi, viz Obrazek 4. Text obsahuje celkem 16 vét a je na
respondentovi, zda je schopen analyzovat text pouze na Grovni kazdé z 16 vét, nebo dokaze
klicové informace formulovat vlastni vyprodukovanou vétou a tim shrne a propoji podstatné

informace z riznych vét dohromady.
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3 Precti si text a vypis z néj 5 klicovych informaci. Pis v celych vetach, pripadné vétu podtrhni.

Zakladem Zenské pohlavni soustavy jsou vajecniky, ve ktergch se jiZ pifi narozeni vyskytuji zarodky budoucich vajicek. BEhem puberty
dochazi k dozravani vajicek, které se pak postupné v pravidelngch cyklech z vajecniki uvoliji aZ do menopauzy. Vajegniky take
produkuji Zenské pohlavni hormony - estrogeny a progesteron. Tyto hormany hraji kigovou roli pfi vzniku sekundarnich Zenskich
pohlavnich znaki, jako je ukladani tukuv oblastibok, stehena hydi, rozvaj mlggnijch 74z, rist Zenskeho ochlupeni apod.

Vajicko, ktere se uvolni z vajecniku, je zachyceno vejcovadem, diky kter(m se mohou vajicka dostat a7 do délohy. To zajisti malé brvy,
kter(mi jsou vejcovody z vniti*ni strany vystlané. V této ¢asti také nejéastéji dochézi k oplodnéni vajitka spermii. V déloze, co? je duty
organz hladké svaloviny se silngmi a dobe prokrvengmi st&nami, dochazi kzahnizdéni vajicka a vjvoji zarodku a plodu. Pokud nedojde k
uhlizdéni vajicka, jeji sliznice se periodicky méni v ramei menstruaénino cyklu. Déloha se ve spadni Gasti zuzuje do déloznho hrdla., na
néjz navazuje z vnéjsi Casti délozni Cipek, ktery cni do pochvy neboli vaginy. Pochva slouzi jako porodni cesta a pri pohlavnim styku jako
vstupni cesta pro penis. Jeji velmi pruzné stény obsahuji 4zy produkujici poSevni sekret. Pochva je pred prunim pohlavnim stykem
kryta pananskou blanou. Podevni vehod je kryty mal(mi a velkimi stydkgmi pysky. V misté sbihani maljch stydkgeh pyskd nalezneme
Klitoris & pod nim je vytsténi maCove trubice. Vnéjsi pohlavni organ zeny se nazjva vulva.

N R O S

Zakrouzkuj(1=nejméne, $ = nejvice):
1. Jakbyloesenitétotlohyprotebeobting? @ @ © @ O
@ ©® © © 6

2. Jak setitento typ ulohy libil?

Obrazek 4: Uloha 3 (vlastni zpracovéni)

Maximalni bodovy zisk v Uloze 3 je 5 bodil. Autorkou prace byl vytipovan soubor kli¢ovych
informaci, jeZ jsou zvyraznény zelené, viz Tabulka 5, kde je definovéano, jaké heslo'¢ je
zvoleno pro danou vétu & &ast véty tak, jak jdou v textu v Uloze 3 za sebou, a pokud se
u zakl nekterd z nich objevi, dostane jeden bod. Za nepodstatnou nebo chybnou informaci
respondent bod nedostane, ani se mu bod neodegita. Kazdy respondent také pod Ulohou 3

zakrouzkuje, jak pro néj byla tloha obtizna a jak se mu tento typ tlohy libi.

Tabulka 5: Ptepis jednotlivych vét z Ulohy 3 dle hesel

Heslo Véta z textu v Uloze 3

Zakladem Zenské pohlavni soustavy jsou vajecniky, ve kterych se jiz pfi

vajecni . o , .
jecniky narozeni vyskytuji zdrodky budoucich vajicek.

16 Zvolena hesla definuje Graf 8 v kapitole 7.3.
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Béhem puberty dochdzi ke =zrani vajicek, které se postupné

puberta v pravidelnych cyklech z vajecnikli uvoliuji az do menopauzy.
hormony Vaje¢niky také produkuji Zenské pohlavni hormony — estrogeny a
progesteron.
Tyto hormony hraji klicovou roli pifi vzniku sekundarnich pohlavnich
tuk znakl, jako je ukladani tuku v oblasti bokt, stehen a hyzdi, rozvoj

mlécénych zlaz, rist Zenského ochlupeni apod.

brvy To zajisti malé vrby, kterymi jsou vejcovody z vnitini strany vystlané.
oplodnéni Nt e e e . ‘i .
vajicka V této Casti také nejcastéji dochazi k oplodnéni vajicka spermii.

-, coz je duty organ z hladké svaloviny se silnymi a dobie
prokrvenymi sténami,

MS

Pokud nedojde k uhnizdéni vajicka, jeji sliznice se periodicky méni
v ramci menstruac¢niho cyklu.

hrdlo

Déloha se ve spodni ¢asti zuzuje do délozniho hrdla, na néjz navazuje
z vngjsi Casti délozni Cipek, ktery ¢ni do pochvy neboli vaginy.

S:ljf;m Jeji velmi pruzné stény obsahuji z1azy produkujici poSevni sekret.

blana Pochva je pied prvnim pohlavnim stykem krytd panenskou blanou.
pysky PoSevni vchod je kryty malymi a velkymi stydkymi pysky.

Klitoris V misté sbihani malych stydkych pyski nalezneme klitoris a pod nim je

vyusténi mocové trubice.
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Uloha 4
Uloha ¢&islo 4 byla zpracovana na zakladé vytvofeného textu v Uloze 3. Zaci maji
zakrouzkovat jednu spravnou odpovéd’ ze 4 moznych u celkem 4 otadzek (Obrazek 5). Tato

tiloha tedy cili na miru porozuméni textu na téma Zenska pohlavni soustava z Ulohy 3.

Maximalni bodovy zisk jsou 4 body, za kazdou spravnou odpovéd’ zak ziské jeden bod. Ani

v této uloze se za Spatn¢ uvedenou nebo chybéjici odpovéd’ bod neodecita.

4 Na zakladé textu z ulohy 3 zakrouzkuj (jednu) spravnou odpovéd'na otazky.

1. Jakm zplisobem se dostane vajicko z vajeénikudo 3. Jakou funkei plni déloha v zenske reprodukéni
délohy? soustavé?
a) pries moCovou trubici a) produkuje vajicka
b) pfes vejcovady b) umoZfiuje zahnizcéni vajitka a vijvoj plodu
¢) pies pochvu ¢) zachycuje a vede spermie
d)pres déloin! hrdlo d) produkuje estrogen a progesteron
2. Kde dozravaji zenske pohlavni buriky? 4. Coje kryto panenskou blanou pred prvnim
a) ve vejcovodech pohlavnim stykem?
b) ve vajecnicich a) klitoris
¢)vpochvé b) st motove trubice
d)vdéloze ¢) pochva
d) déloini hrdlo

1 Jakbylo%@t@ohy pro;e_obtiiné? @ @ @ @ @
O ® © 0 6

2. Jak se ti tento typ ulohy libil?

Obrazek 5: Uloha 4 (vlastni zpracovéni)

Uloha 5

Uloha 5 je zaméfena na porozuméni schématu, které obsahuje pojmy souvisejici
s menstruaénim cyklem. Zaci odpovidaji na pét otazek, pti¢emz viechny odpovédi lze nalézt
v grafu, viz Obrazek 6. Ilustrace je dostupnd v databazi Wikimedia Commons pod licenci CC

BY-SA, autorem je uzivatel Chris 73. Pod lohou méli ohodnotit jeji obtiznost a oblibu.

Maximalni bodovy zisk v Uloze 5 je 5 bodtl, za kazdou spravné zodpovézenou otazku zak

obdrzi 1 bod. Za nespravné nebo chyb¢jici odpovédi se body neodecitaji.
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5 Prostuduij si graf a najdi vném odpovédi na otazky.

1. Kolik dni trva dle grafu primérna menstruace? $3.00 G o { o @ C,D O
'-_‘E f‘é folikul dozravajici | corpus ¢ luteum
£5 ol folikul VWt luteum  degeneruje

2. Ve ktere fazi cyklu dochazi k vyraznemu

37°C
zvyjéeni teploty téla? M

36°C

luteinizacni hormon

estradiol

progesteron

o, folikulostimulujici
3. Hladina kterého hormonu vzrista v lutealni fazi? § hormon
5
folikularni faze lutedlni faze |
4, Zhruba ve které dny cyklu dochazi k ovulaci? é

5. Jakdlouho obvykle trva menstruacni cyklus?

histologie
endometria

3 5 7 9 11 _13 15 17 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

dny menstruaéniho cyklu

Busta: Cheis T3 '\Wikimedia Cammang, CCBY-8A.30, httpsfeoommors witimedia orgfwjindas ghpleurid=512008

Zakrouzkuj(1=nnejmené, 5 = nejvice):
1. Jakbylo resenitéto ulohy pro tebe obtizné?

© ©® ® 0 6
2. Jaksetitento typ lohyibil? © ©® ©® © 6

Obrazek 6: Uloha 5 (vlastni zpracovéni)

Uloha 6

Tato loha je zaméfena na praci s chybou v textu. Pro zaky byl vytvofen souvisly text na
téma menstruacni cyklus, ve kterém je tfeba najit celkem 8 chyb (Obrazek 7). Chyby maji
respondenti oznacit (podtrhnout, preskrtnout ¢i jinak zvyraznit) a nad chybné terminy (slova
nebo &isla) napsat spravné feseni. Uloha cili na vyssi kognitivni cile (analyzovat a hodnotit)
revidované Bloomovy taxonomie (Skalkova, 2007). Jako v kazdé uloze, i zde maji Zaci pod

ulohou hodnotit, jak pro né byla obtizna a jak se jim libila.
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‘ Najdi v textu 8 chyb a oprav je.

Menstruaéni cyklus je série pravidelnjch zmén, které probihaji v Zenském téle od puberty. Tento cyklus je Fizen
pohlavnimi sekrety (estrogen, testosteron) a jeho délka je obvykle 7 dni. Cyklus zacina owulaci, coi je faze, béhem niz
dochazi k odlougeni a vylouceni déloni sliznice prostrednictvim pochvy, a tato faze trva priblizné 5-7 dni. Po skonéeni
menstruace se délozni sliznice znovu obnovuje a pripravuje se na pripadné pfijeti oplodnéné spermie. Asi mezi 11. a 14.
dnem cyklu dochdzi k ovulaci, kdy je z délohy uvalnéno zralé vajicko. Pokud dojde k oplodnéni, vajicko se zahnizdi do znovu
obnovené délozni sliznice a 7adina téhotenstvi. Pokud viak oplodnéni nenastane, nedostateény prisun krve zpilisobi, 7e
déloni sliznice zaéne odumirat a cyklus se neopakuje znovu.

Zakrouzkuj (1= nejméné, 5 = nejvice):
1. Jakbylo reseniteéto ulohy pro tebe obtizne?

© © © 60 6
2. Jaksetitento typ dlohy libil? ©O ©® © © 6
Obrazek 7: Uloha 6 (vlastni zpracovani)
Maximaélni bodovy zisk Ulohy 6 je 8 bodl, za kazdou spravné& nalezenou a opravenou chybu
v textu respondent obdrzi 1 bod. Pokud respondent chybu nalezne, ale neni schopen ji

opravit, bod neziské. Za nespravné uréené chyby nebo vynechané chyby se body neodecitaji.

Pro Uplnost nize autorka prace ptiklada verzi textu s feSenim.

Menstruacni cyklus je série pravidelnych zmén, které probihaji v Zenském téle od puberty.
hormony progesteron 28
Tento cyklus je fizen pohlavnimi sekrety (estrogen, testesterenrt) a jeho délka je obvykle 7

menstruaci
dni. Cyklus za¢ind evwlaet, coz je faze, béhem niz dochézi k odlouceni a vylouceni délozni

sliznice prostiednictvim pochvy, a tato faze trva ptiblizné 5-7 dni. Po skon¢eni menstruace

(oplodnéného) vajicka

se délozni sliznice znovu obnovuje a ptfipravuje se na piipadné ptijeti oplodnéné spermie.
13.a15. vajec¢niku

Asi mezi H—a+4- dnem cyklu dochazi k ovulaci, kdy je z délehy uvolnéno zralé vajicko.

Pokud dojde k oplodnéni, vajicko se zahnizdi do znovu obnovené dé€lozni sliznice a za¢ina
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téhotenstvi. Pokud vSak oplodnéni nenastane, nedostate¢ny piisun krve zplsobi, ze
opakuje
délozni sliznice zacne odumirat a cyklus se neepakuje znovu.

Uloha 7

V Uloze 7 je ukolem respondentti sefadit a o&islovat jednotlivé odstavce v logickém pofadi.
Celkem se jedna o Sest odstavct, které je tfeba spravné uspotadat, viz Obrazek 8. Téma
ulohy se zaméfuje na téhotenstvi a nitrod€lozni vyvoj. Text pouzity pro tuto ulohu byl
prevzat z ucebnice Prirodopis Il vydavatelstvi Scientia (Dobroruka, 2018, s. 46—48) a byl
autorkou prace upraven pro potieby dané ulohy. Pod zadanim tlohy opét hodnoti obtiznost

a oblibu tlohy.

Maximadlni pocet bodi, ktery lze v Uloze 7 ziskat, ¢ini 6 bodu, piicemz za kazdy spravné
oc¢islovany odstavec je respondentovi pridélen 1 bod. Za nespravné ocislovani odstavce

nejsou body odecitany.
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7 Serad’ a ocisluj jednotlive odstavce tak, jak by mely jit spravné za sebou.

Nyni nastava nejzasadnéjsi faze - rozelziiovan bunék a usporadani tkani, vznik zakladu organowch soustav lidského téla. Jako
prvni se zakladaji télesné soustavy nervova, travici a ob&hova. V hlavove ¢asti tvori nervova trubice zaklady jednotlivch oddill
mozku. Od 4. tjdne koluje v jednoduchém obéhu krev a zatina pracovat srdce. Ve 8. a 4. fjdnu vytvarejl ochranne blany spolu s
déloini thani placenty, ktera je pupeénikem spojend s plodem a zprostredkovava vyménu latek mezi matkou a plodem.

Embryonalni obdobi zaéina oplodnénim vajicka spermifa trva 8 tyjdnd. Asi tiden po oplodnéni se rychle se délici vajicko dostava
do délohy, kde se zanofi do bohaté prokrvené sliznice. Z ni Gerpa kysik a viizivu a pokraduje ve svémv{voj.

Obdobi fetaln trva. od 9. tjdne do konce téhotenstyi (asi 40. tjden). Plod ma tvar lidského téla. Nyni rostou, vyvijeji se a
—— postupné vstupuji do swjch funkei organy, jejich zaklady byly vytvoreny predehozim obdabi. Koncem nitrodéloznino vivoje

zaujm plod nejéast&ji polohu podélnou, hlavickou smérem dold.

Porod ukonéuje nitrodélozni vjvaj, a tim celé téhotenstvi. V priméru ma donogeny plod hmatnast kolem 3300 g a 50 cm délky.
—— Plod se dostava za matéing pomoci z téla na svet (pripadné cisafskym Fezem) a prestfizenim pupedniku zacind Zivot

samostatneho jedince.

Nitrodélozni vjvoj trva piiiblizné 40 tjdnii (asi 9 kalendarnich mésicd). Probihd v déloze matky a konéi porodem. Obdobi
nitrodéloznino vvoje rozlidujeme na obdobi zarodeéné ( embryondlni) a obdobi plodové (fetalni).

Na konci pruniho mésice nen lidsk(j zarodek jesté podobnyj clovéky, ale ma mncho spoleénijch rysii se zarodky jingch saved.
Velka hlava je ohnuta k bridni strané, na konci trupu je patrna ocasni 8ast. V keéni oblasti jsou viditelné Zaberni oblouky se
Stérbinami, dlleZité pro vjvoj obliceje, ucha a krku. Ve druhém mésici dostava zarodek lidskou podobu, vytvari se oblice] a
probina vyvoj konCetin s prsty. Tvori se zaklady pohlavnich organd. i DOBRCRUA L 1 o) i e 2015048 v

1. Jakbyloresenitétollohyprotebeobting? @ @ © @ ©O
2. Jaksetitento typ tlohy libil? © ©® © © 6

Obrazek 8: Uloha 7 (vlastni zpracovéni)

Uloha 8

Uloha 8 je zamé&fena na dosaZeni vyssich kognitivnich cili, konkrétné na nejvyssi troven —
tvoteni (Skalkova, 2007). Respondenti maji za kol napsat stru¢né pokracovani vychoziho
ptibéhu o Hugovi a Radce (viz Obrazek 9), v némz uvedou jeho dal$i moZny vyvoj. Klicovou
otazkou, na kterou by se méli pii dokon€ovani piibéhu zaméfit, je, z ¢eho mohou mit postavy

obavy. Respondenti i zde maji pod ulohou oznacit miru obliby a obtiznosti této tilohy.

Za tuto ulohu lze ziskat maximalné 2 body. Hodnoceni provadi autorka prace na zakladé
dvou klicovych pojmii, které by mély byt uvedeny v piibéhu, a to t€hotenstvi a pohlavne
pfenosné nemoci. Pokud Zaci zahrnou do odpovédi pouze jeden z téchto pojmi, obdrzi
1 bod. Za zminéni obou klicovych terminti ziskaji 2 body. V ptipad¢€, ze v ptibéhu nebude

uveden zadny z poZzadovanych pojmt, nebude pfidé€len zadny bod.
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8 Napis strucne pokracovani pribéhu o tom, jak se vée mohlo dal vyvijet. Z ceho miizou mit strach?

Sestnactilety] Hugo vyrazil na pérty. Jeden z kamaradii vzal s sebou lahev alkoholu z domova. Opilj Hugo se vsadil, 7e sbali
holku, ktera stala opodal - jmenovala se Radka. Nabidl ji alkohol a ona neodmitla, Hugo se ji taky libil.. I kdyz se znali jen chvil,
pod vlivem alkoholu spolu méli pohlavni styk, a to bez achrany. Ted” maji oba strach..

1. Jakbylo feseni této ulohy pro tebe obtizné? @ @ @ @ @
2. Jaksetitento typ tlohy libil? O ©® © © O
Obrazek 9: Uloha 8 (vlastni zpracovani)

Uloha 9

Uloha 9 je zaméfena na téma antikoncepce. Pro respondenty byl autorkou prace vytvoien
text, ktery meli oznacit pomoci metody I.N.S.E.R.T. Text je upraven tak, aby za kazdou vétu
mohli Zaci napsat symbol dle legendy, tedy symbol (v'), pokud informaci znaji, symbol (+)
pro novou informaci, symbol (-) pro informaci, ktera je v rozporu s tim, co zné a symbol (?)
pro informaci, jeZ mu je nejasnd a rad by se o ni dozvédél néco vice, viz Obrazek 10

a kapitola 5.1. Po dokonc¢eni tlohy maji Zaci opét hodnotit obtiZznost a oblibu tohoto cvi€eni.

Maximalni bodovy zisk této ulohy ¢ini 14 bodl, nebot’ respondent méd moZnost oznacit
symbol ,.fajfky* u kazdé z 14 vét. Timto zplisobem autorka prace hodnoti vétu oznacenou
»fajtkou* jako spravnou odpovéd’, coz naznacuje, Ze respondent povazuje danou informaci

za znamou. Za ostatni symboly nebude bodovy zisk ani odecitan, ani pficitan.
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Precti si text o antikoncepci a rozdél informace metodou LN.S.ER.T.

Do vynechanych zavorek dopln v pokud informaci zna$, < pro novou informaci, — pokud
jetainformace vrozporu s tim, co jsi védél/a a ?pokud je to informace , které nerozumis.
Antikoncepce je soubor metod, které slouzik prevenci nechténého téhotenstvi. Existuji rizné druhy antikoncepee. ()

Hormonalni antikoncepee funguje na principu uvolfovani syntetickyeh hormond (estrogen a progestin nebo jen progestin), které
zasahuji do pirozeného menstruaéniho cyklu Zeny. ()} Mezi hlavni mechanizmy patfi potladeni ovulace, zména struktury délozni
sliznice & zahusténi hlenu déloznim Cipkl, coZ brani spermiim dosaZeni vajicka. ( ) Mezi hormondlni metody patfi naprklad
antikonceptni pilulky, antikoncepéni naplasti a krouzky, injekéni antikoncepee nebo hormanélni nitrodélozni téliska.( )

Bariérové metody fizicky brani spermiim ve vstupu do délohy, ¢im? zabraniuji oplodnéni vajicka. () Kondom je jedind metoda, kterd
kromé ochrany pred téhatenstvim zajistuje také prevenci pohlavné prenosnch chorob.{ ) Existuji muzske i Zenské kondomy.{ )
Pesary a cervikdlni Klobouéky se zavadi do pochvy pred pohlavnim stykem, aby blokovaly vstup spermiim do délohy. () Musi bt
¢asto poudivany ve spojeni se spermicidnim gelem pro av(jgeni Ginnosti. ()

Nitrodéloini téliska jsou mala zafizeni, kterd se vkladaji do délohy a poskytuji diouhodobou antikoncepei. Existuji dva hlavni typy -
médéna téliska a hormondlni téliska { ) Médéna téliska neobsahuji hormony a jejich Uginnost spociva v tom, Ze méd narusuje pohyb
spermil a zamezuje oplodnéni. ()

Prirozené metody antikoncepee zahrnuji sledovani menstruaéniho cyklu a identifikaci plodngeh dnd, sledovani bazalni télesné teplaty
a cervikalniho a hlenu jsou zaloZené na abstinenci béhem plodného obdobi.{ ) PrestoZe jsou ekologické a bez vedlejsich G&inki, jejich
spolehlivost je nizsi neZ u jingch metod, zejména pokud nejsou pouzivany spravné. { ) Mezi prirozené antikoncepéni metody patfii
preruovand souloz a kajeni.( )

Spoéitej, kolikrat jsiuvedi/a V' , +, - nebo 2, jednotlivé poéty zapis nize:

v + - ?

Zakrouzkuj (1= nejméné, 5 = nejvice):
1. Jak bylo Feseni této ulohy pro tebe obtizne?

©O © © 0 6
2. Jak seti tento typ tlohy libil? O © © © 6

Obrazek 10: Uloha 9 (vlastni zpracovani)

Uloha 10

Posledni tiloha je ulohou dichotomickou (Chraska, 2016) a testuje miru porozumeéni textu
v Uloze 9. Respondenti maji oznaéit (podtrhnout, zakrouzkovat, $krtnout nevyhovujici)
spravnou odpovéd’ ANO x NE k danym vyrokiim a maji tim rozhodnout, zda jsou pravdivé
¢i nikoliv, viz Obrazek 11. I zde maji Zaci ohodnotit miru obtiznosti a obliby tohoto typu

alohy.

Maximalni bodovy zisk je 5 bodt, za kazdou spravné oznacenou odpoveéd respondent ziska

1 bod. Za nespravnou odpoveéd’ se body neodecitaji.
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l o Na zakladé prec¢teného textu v uloze 9 rozhodni, zda jsou vyroky pravdive. Zakrouzku;.

1. Mezi hlavni mechanismy hormonalni antikoncepce patfi potlatenimenstruace. ANO / NE
2. Mezi bariérové metody patfi kromé kondomu take ivaginalni krouzek. ANO / NE
3. Existuji dva typy nitrodéloznich télisek - hormonalnia nehormonalni. ANO / NE
4, Spolehlivost prirozengjeh metod antikoncepce je velmi malé. ANO / NE
5. Spermicidni gely zvyduji (&innost bariérové antikoncepee. ANO / NE

1. Jakbylo reseni této tlohy pro tebe obtizné? @

® © 60 6
2. Jaksetitento typ lohy ibil? O © ® ©® ©

Obrazek 11: Uloha 10 (vlastni zpracovani)

6.5 Popis sbéru dat zaka a kmenovych ucitelek

Samotny sbér dat probéhl na ZS a MS Dr. E. Benese v Praze Cakovicich, a to v mésicich
zafi a fijen 2024, kdy je toto téma dle $kolniho vzdélavaciho planu v 9. ro¢niku (viz kapitola
3.1.1) a tematického planu v tomto obdobi vyu¢ovano. Vyzkum byl realizovan béhem Ctyt
klasickych vyu€ovacich hodin pfirodopisu s dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné&, dle platného
rozvrhu danych tfid, které se vyzkumu tcastnily, a to za béZného chodu hodiny s kmenovymi
ucitelkami. Hodiny byly vedeny pomoci tandemu, kdy autorka prace do hodiny zasahovala
ve chvili, kdyz byl vhodny &as zacadit do vyuky danou tlohu. Ulohy byly zadavany bud’
pfed samotnou vyukou tématu, tedy v ivodni (evokacéni) fazi vyucovaci hodiny ke zjisténi
prekonceptd, v pribé¢hu vyufovani nebo na konci hodiny jako reflexe a procviceni
probraného uciva!’, podrobnéji ke kazdé uloze viz niZe. Na vypracovani kazdé z iloh méli
dokonceni ulohy respondenti odpovidali na otdzky ,,Jak bylo feSeni této tlohy pro Tebe
obtizné?“ a ,,Jak se Ti tento typ ulohy 1ibil?*. Zaci méli na vybér mezi hodnotami 1 az 5, kde
1 znamena nejméné (obtizna ¢i oblibend) a 5 nejvice.

Ulohy Zaci zpracovévali anonymné — na prvni strané souboru dostali Z4ci instrukce, jak si

vytvofit své unikatni jméno, které je dobie zapamatovatelné pro né¢, ale pro mé jako

hodnotitelku zcela nevypovidajici o tom, komu tento soubor loh patfi. Unikéatni jméno je

17 Metoda E-U-R (Capek, 2015)
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ve tvaru: inicidly jména a piijmeni a den narozeni ve tvaru DD. Vysledné unikatni jméno
muze tedy byt ve tvaru napiiklad AJO7.Po kazdé vyucovaci hodiné vénované vyzkumu byl
soubor uloh zaktim vybran, uschovan u autorky prace a rozdan na dalsi hodin¢. Vzhledem
k tisténé podob¢ souboru tloh v barevném provedeni nebylo tfeba dalSich ¢i specidlnich

pomtucek.

6.5.1 Prvni vyucovaci hodina

Uloha 1 byla zadana ve vsech tiidach v evoka¢ni &asti vyuky, tedy hned na zalatku
vyucovaci hodiny. Respondenti vSech tiid dostali pokyn ,,Pfecti si text a popi$§ obrazek.
Pouzij zvyraznéna slova“. Casova dotace pro tuto tilohu byla 10 minut. Vzhledem k tomu,
ze popis muzské pohlavni soustavy zaci jisté nevidéli poprvé, mohli si respondenti vybrat,
jakou strategii si zvoli — zda si opravdu piectou text a az poté vybrané pojmy doplni, nebo
zkusi doplnit zvyraznéna slova a poté si ptectou text a tim si oveéti spravnost svych odpovédi,

kter¢ ptipadné opravi.

Uloha 2 byla vyuzita na konci hodiny v ramci reflexe probiraného tématu muzské pohlavni
soustavy, pfedchazel tomu vyklad Kmenové ucitelky 1 (charakteristika kmenovych ucitelek
viz kapitola 6.3) s pomoci Powerpointové prezentace a nasledna diskuse s zaky, Kmenova
ucitelka 2 méla taktéz pfipravenou prezentaci pro Zaky, avSak bez nédsledné diskuse a rovnou
se respondenttim zadala Uloha 2, Kmenovd ucitelka 3 naopak prezentaci pro zaky do vyuky
nezahrnula a s z4ky mezi Ulohou 1 a 2 vedla diskusi, do které se snazila vybrané pojmy
v Uloze 2 alespoii Gasteéné zahrnout. Vsichni Zaci dostali na jeji vypracovani 10 minut.
Respondenti si vypracovanim Ulohy 2 mohli ovéfit, zda rozumi pojmim tykajicich se

muzské pohlavni soustavy, jako je naptiklad pojem poluce, sperma nebo preejakulat.

6.5.2 Druha vyucovaci hodina

Uloha 3 byla zadavana ve vsech tiidach spole¢né s Ulohou 4 v Gvodni fazi vyudovaci
hodiny, respondenti dostali na jeji vypracovani celkem 15 minut. Pfi obchazeni jednotlivych
ttid béhem vypracovavani bylo autorkou zjisténo, jak moc je tato tloha pro nékteré Zaky
narocné — nékteti Zaci vitbec nepochopili, co se po nich v tomto cviceni pozaduje, a i pies

individualni dovysvétleni nebylo 10 respondenti z celkem 94 schopno ulohu vypracovat.
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Uloha 5 byla zaélenéna do vyuky ve viech analyzovanych t¥idiach po shrnuti tématu
zenskych reprodukénich organti v navaznosti na funkci vaje¢nikd a délohy. Casova dotace

pro tuto tlohu ¢inila 5 minut.

Uloha 6 byla respondentim zadana v zavéreéné fazi hodiny, béhem reflexe, kdy jiz byli
obeznameni s pojmy menstruacni cyklus, menstruace, ovulace a souvisejicimi koncepty jak
z pedeslé tlohy (Uloha 5), tak i po diskusi s kmenovymi vyuéujicimi tfid. Timto zptisobem
si mohli zaci ovéfit miru porozuméni danému tématu. Na splnéni ulohy byla stanovena

¢asova dotace 10 minut.

6.5.3 Treti vyucovaci hodina
Uloha 7 byla zadavana v prvnich 10 minutach evokaéni &asti hodiny. Zaci si tak mohli
stanovit téma hodiny a dozvédét se nové poznatky o téhotenstvi a vyvoji nového jedince,

jenz byly pfedmétem dalsi ¢asti vyuky.

Uloha 8 byla zadana v zavéru hodiny a na jeho vypracovani bylo zakiim poskytnuto 7 az 10
minut. Uloha méla za cil upozornit na riziko téhotenstvi (probirané téma danou vyudovaci
hodinu) a zeyména na moZznost ndkazy pohlavné pifenosnou chorobou, jelikoZ postavy Radka
a Hugo mé&ly nechranény pohlavni styk. Problematika antikoncepce a pohlavné pfenosnych

nemoci bude pfedmétem vyuky v nésledujici hodiné.

6.5.4 Ctvrta vyufovaci hodina

Posledni hodina vénovana vyzkumu byla zahijena Ulohou 9 zaméfenou na metodu
IN.S.E.R.T., viz kapitola 5.1. Respondenti obdrzeli za kol rozttidit informace z textu
pomoci této metody. Po dokonéeni této aktivity méli pokracovat v Uloze 10. Celkové ¢asova
dotace pro obé& ulohy ¢inila 15 minut. Po vyplnéni obou tloh doslo k reflexi daného textu.
Kmenova ucitelka 1 zvolila formu skupinové préce, ve které pracovali 3—4 Zaci, jenZ mé&li
spole¢né diskutovat o informacich, které pro né nebyly znamy nebo jim nebyly dostate¢né
srozumitelné. Kmenova ucitelka 2 zvolila strategii predcitani jednotlivych vét; zaci byli
vyzvani, aby se pfihlasili ke kazdému ze zvolenych symbold, a nasledné vybizela ty, ktefi
se prihlasili, Ze dané informace znaji, k jejich vysvétleni spoluzadkim. Kmenova ucitelka 3
nabadala zéky, aby si vybrali informace, které neznaji, a o nichz by se chtéli dozvédét vice,

a ty nasledné byly dovysvétleny bud’ zaky ve tfid€, nebo ji samotnou.
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6.5.5 Popis sbéru dat kmenovych ucitelek

V ramci sbéru dat jsou také pomoci strukturovaného rozhovoru dotazovany kmenové
ucitelky danych tfid, jez se do vyzkumu zapojily. Pied zahajenim vyzkumu byla zjistovana
délka praxe a vyuCovana tiida. Po kazdé vyucovaci hodiné byly vsechny kmenové ucitelky
dotazovany na otazky ohledné cCetnosti vyuzivani jednotlivych typl uloh ve svych
vyucovacich hodinach a na miru vnimané obtiZznosti a obliby dané ulohy zaky. Ziskané
informace byly v pribéhu rozhovort zapisovany autorkou prace do predpfipraveného

elektronického dotazniku zpracovaného v Microsoft Forms.

6.6 Popis zpracovani dat

Pro ziskani konzistentniho a ptehledné¢ho datasetu pro naslednou analyzu dat byl vyuzit
program Microsoft Excel, do néhoz byly zaneseny vSechna ziskana data z opravenych
a bodov¢ ohodnocenych 94 soubort uloh (vyzkumny néstroj). Data ziskana od kmenovych
ucitelek prostfednictvim dotazniku v Microsoft Forms byla exportovana rovnéz do formatu
MS Excel, coz umoznilo jejich efektivni organizaci a usnadnilo nasledné provadéni
statistickych analyz. Pomoci funkci v Excelu byly také vypocitany zakladni popisné
statistiky, jako jsou priméry, soucty odpovédi apod. V MS Excel byly rovnéz vytvotreny
vSechny tabulky a grafy tykajici se vysledka dat v kapitole 7.

Po zékladnim zpracovani dat v Excelu byla pouzita pokrocilejsi statistickd analyza,
konkrétné chi-kvadrat test a korela¢ni analyza (Chréaska, 2016), a to k ovéfeni vztahli mezi
proménnymi a zhodnoceni statistické vyznamnosti vysledkl.. Pred kazdou statistickou
analyzou je nutné si stanovit nulovou a alternativni hypotézu (Chraska, 2016). Chi-kvadrat
test byl vyuzit pro posouzeni zavislosti mezi uspeéSnosti feSeni vSech uloh a jejim
subjektivnim hodnocenim obtiznosti zaky. Vysledky testu byly vyhodnoceny pomoci
chi-kvadrat hodnot a odpovidajicich p-hodnot, pfi¢emz hladina vyznamnosti byla nastavena
na hodnotu 0,05, tedy pokud je vysledek pro p-hodnotu nizsi nez 0,05, je takovy vysledek
povazovan za statisticky vyznamny, viz kapitola 7.11. Tento test proto umoznuje ovéfit, zda

rozdily mezi kategoriemi dat jsou statisticky vyznamné, nebo zda jsou vysledky ndhodné.

Korela¢ni analyza byla vyuzita v kapitole 7.11 k posouzeni vztahi mezi Cetnosti vyuziti
jednotlivych uloh kmenovymi vyucujicimi a UspéSnosti feSeni utloh danymi tfidami.

K tomuto ucelu byl pouzit Pearsoniiv korelacni koeficient (Chraska, 2016), ktery méii silu
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a smér linedrniho vztahu mezi dvéma proménnymi. Hodnoty Pearsonova koeficientu se
pohybuji v rozmezi od — 1 do + 1, pficemz hodnoty blizici se témto dvéma ¢isltim naznacuji
silnou negativni nebo silnou pozitivni korelaci. Tato analyza umoziuje identifikovat mozné
souvislosti mezi proménnymi, které by mohly naznaCovat vztahy mezi sebou (Chréska,

2016).
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7 Vyhodnoceni jednotlivych loh a komparace dat

Tato kapitola je zaméfena na vyhodnoceni vysledkl jednotlivych uloh Zaky na téma
rozmnozovaci soustava Cloveéka, jakozto jednoho z kliCovych témat v ramci biologie
¢loveéka. Jednotlivé tlohy jsou podrobné rozebrany v kapitole 6.4, v této kapitole budou

predstaveny velmi stru¢né jen pro kontext.

Vysledky jednotlivych uloh jsou clenény do dale necislovanych kapitol (nadpisti) pro
detailni prehled nad kazdou ¢asti vyzkumu, a to na vysledky feSeni tlohy dle danych tiid
a ziskanych odpovédi, vnimani obtiznosti a obliby pohledem zakti a uciteld a ¢etnost, s jakou

jsou tyto ulohy vyuzivany vyucujicimi v praxi ve vztahu k uspéSnosti feSeni dané ulohy.

7.1 Uloha 1

V Uloze &islo 1 méli respondenti popsat obrazek dle privodniho textu se zvyrazndnymi
slovy, ktera méli do obrazku vpisovat. Spravné mohlo byt 10 pojmil, maximalni pocet bodt

v této uloze ¢ini 10 boda.

Vysledky FesSeni tillohy

Z celkového poctu 94 (100,0 %) respondentt vzesel prumérny vysledek 8,6 bodi na jednoho
respondenta. Nejlépe se dafilo tfidé 9.C s primérem 9,1 bodii na jednoho zéka, nejhtrie
popsala obrazek tfida 9.F s primérnymi 7,6 body na zaka, viz Graf 1. Ze ziskanych 940
odpovédi je celkova usp&snost Ulohy jedna 85,5 %.
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8,6
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Pocet spravnych odpovédi []
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9.A 9.C 9.D 9.F

Graf 1: Primérny pocet spravnych odpovédi jednotlivych t¥id v Uloze 1
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Jak mizeme vy¢ist z Grafu 2, nejvice respondentli chybovalo v pfifazeni pojmu semenné
vacky, a to celkem 28 (29,8 %) respondentt z 94 (100,0 %). Na déleném druhém a tfetim
misté to jsou pojmy prostata a chdmovod, kazdy s 23 (24,5 %) respondenty, ktefi tyto
2 pojmy uvedli chybné. Naopak pouze 3 (3,2 %) respondenti urcili nespravné zalud a 5

(5,3 %) respondentti ptifadilo chybné pojem mocovy mechyt.
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prostata serr’ufnne chamovod moc?va penis varlata Sourek nadvarlata m?cmﬁ Zalud
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m Spravné 71 66 71 77 87 88 79 85 89 91
m Chybné 23 28 23 17 7 6 15 9 5 3

m Chybné mSpravné

Graf 2: Cetnost spravnych a chybnych odpovédi v Uloze 1

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zaki a uditelu

Nedilnou soucasti vysledkl dat je srovnani miry obtiZnosti a obliby jednotlivych tloh v§emi
respondenty, a to bezprostiedn¢ po dokonceni tilohy, aby byly vysledky co nejautenticté;si.
Respondenti vybirali mezi hodnotami 1 az 5, kde 1 znamend nejméné (obtizna ¢i oblibend)

a 5 nejvice.

Primérna obtiZznost této ulohy je 2,6 bodu z 5,0. Z Grafu 3 je patrné, Ze, v porovnani

s hodnocenim v rdmci tfid se ukazala tato Uloha byt pro zdky 9.A dle subjektivniho

wvewr

zbylé¢ tfidy 9.C a 9.D ohodnotili obtiznost tlohy body 2,4 z 5,0 moznych.

Primérna obliba Ulohy 1 ¢ini 2,7 bodi z 5,0. 9.D ohodnotila ulohu primérné 3,1 body,

naopak nejmensi oblibenost tllohy 1 uvedla tfida 9.C, a to 1,9 bodu z 5,0 celkem.
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Vramci vyzkumu byly zkoumdny i ndzory kmenovych uclitelek danych tfid, které
odpovidaly na obdobné otazky, a to ,,JJak je podle Vas tloha pro zéky obtizna?* a ,,Jak je
podle Vs tiloha pro zaky atraktivni?“. Priimérna obtiznost Ulohy 1 dle ugitelek je 2,3 bodu
z 5,0 moznych. V rdmci atraktivity ulohy se vSechny tfi kmenové ucitelky shodly na

hodnoceni 4,0 body z 5,0, viz Graf 3.

Ucitelé
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9.F 29

9.D

9.c
3,0
9.A -
1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

Poéet bod( [@]

m Obliba m Obtiznost

Graf 3: Vnimani obtiZznosti a obliby pohledem Zaki a ugiteli v Uloze 1

Uspé§nost FeSeni tilohy ve vztahu Kk Eetnosti jejiho vyuZivani uitelem

Kmenova ucitelka 1 pouziva tento typ vyuky jednou za tematicky celek, tedy pfiblizné
jednou za 14 dni. Kmenova ucitelka 2 uvedla, ze tento typ tloh pouziva ve svych hodinach
nejméng jednou za tyden, a prave jeji tiida ziskala primérné nejvice bodlt. Kmenova ucitelka
3 vyuziva tento typ uloh ve vyuce cca jednou za mésic, a jeji tfida ziskala nejmensi primérny

bodovy zisk v této tloze, viz Graf 1.

7.2 Uloha 2
V Uloze 2 respondenti doplitovali slova z nabidky do textu tykajictho se muzské pohlavni
soustavy. Celkem mohli do textu doplnit 10 slov, proto maximalni bodovy zisk Ulohy 2 je

také 10 bodu.



Vysledky resSeni ulohy

Primérny bodovy zisk ¢inil 6,2 bodu na jednoho respondenta z 94 (100,0 %). V této tloze
se nejlépe dafilo tfidé 9.D s primérnym poctem 6,9 odpovédi, dale se umistila tfida 9.A
s prumérnym ziskem 6,5 odpovédi. Ttida 9.C ziskala primérné 6,0 bodu a tfida 9.F 5,5 bodi,

viz Graf 4. Uspé&$nost této ulohy ze ziskanych 940 odpovédi je 62.2 %.
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Graf 4: Primérny podet spravnych odpovédi jednotlivych t¥id v Uloze 2

Z pohledu doplnovanych 10 pojmil je z Grafu 5 patrné, Ze nejvétsi chybovost, vznikala
v pojmech sperma, ejakulace a poluce. Pojem sperma uvedlo chybné 62 (66,0 %)
respondentti z 94 (100,0 %), pojem ejakulace 53 (56,4 %) respondentli a pojem poluce
celych 48 (51,1 %) respondentli. Naopak pojmy spermie, testosteron a erekce respondentim
délali nejmensi obtize — pojem spermie uvedlo chybné pouze 14 (14,9 %) respondentd,
testosteron 19 (20,2 %) respondentii a erekce 21 (22,3 %) ze vSech 94 (100,0 %)

respondentd.
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Graf 5: Cetnost spravnych a chybnych odpovédi v Uloze 2

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zakii a uciteli

Primérna obtiznost Ulohy 2 z hlediska respondentti je 3,4 bodu z 5,0, pfidemz Zaci 9.A

posoudili ulohu jako nejvice obtiznou se 3,7 body z 5,0 moznych, viz Graf 6. Zaci 9.F

46
60
48
34
poluce penis
46 60
48 34

ohodnotili obtiznost 3,6 body, tfida 9.D 3,3 body a ttida 9.C 3,0 body z 5,0.

Z Grafu 6 lze také vy&ist oblibu tllohy. Primérna obliba Ulohy 2 je 2,6 bodu z 5,0. Nejvice
se uloha libila tfid¢€ 9.A, ktera ji urcila 3,0 bodu, dale tfida 9.D s 2,8 body, tiida 9.F urcila
oblibu 2,6 body a nejmensi oblibenost ulohy ohodnotila tfida 9.C s 2,1 body z 5,0 moznych.

Priiméma mira obtiznosti Ulohy 2 je dle kmenovych uéitelek 2,7 bodu z 5,0. Ty si tedy

mysli, Ze Gloha by pro zZaky méla byt pomérné€ jednoducha. Zaroven si mysli, Ze by pro Zaky

mohla byt Uloha 2 celkem atraktivni, oblibu ohodnotily 3,3 body z 5.0.
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Graf 6: Vnimani obtiznosti a obliby pohledem zaki a uéitel v Uloze 2

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka 1 uvedla, Ze tento typ ulohy s dopliiovanim slov do textu z nabidky
vyuziva ve svych hodinach jednou za 14 dni. Kmenova ucitelka 2 vyuziva tento typ tlohy
jednou za tyden a Kmenova ucitelka 3 jednou za mésic. Z Grafu 4 vyplyva, ze GspéSnost

feSeni tlohy v 9.F by mohla souviset s mensi frekvenci zad4avani tohoto typu tloh.

7.3 Uloha 3

Uloha 3 byla zaméfena na schopnost analyzy textu a nalezeni 5 kli¢ovych informaci, které
se vném nachazi. Celkem za tuto ulohu mohli respondenti obdrzet 5 bodd. Ovéfeni

pochopeni textu prob&hne v nasledujici kapitole 7.4 u vysledkt dat v Uloze 4.

Vysledky resSeni ulohy

Celkovy primérny bodovy zisk naptic¢ vSemi tiidami ¢inil 2,3 bodi z celkem 5,0 moznych,
viz Graf 7. Zaktim 9.D se dafilo vyznamné nejlépe, praimémé spravné vybrali 2,9 kli¢ovych
pojmi z5,0. Nadprumérny vysledek méla i 9.C s primémé 2,5 body. Tiida 9.A
s primérnymi 2,2 body byla pouze 0,1 bodu pod primérmym vysledkem vSech tiid
dohromady, nicméné 9.F s 1,6 body z 5,0 prokézala, jak tento typ ulohy mize byt pro zaky
obtiznym, protoZe z 24 zak této tfidy tuto ulohu nedokdzalo vykonat 7 z nich a tudiz téchto

7 respondentii obdrZelo 0,0 bodii. Celkova tisp&snost feseni Ulohy 3 je 46,0 %.
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Graf 7: Primérny pocet spravnych odpovédi jednotlivych t¥id v Uloze 3

Na zékladé vét bylo vytvoteno 16 hesel pro kategorizaci vét a zjednoduSeni piehlednosti
vysledkt, viz Tabulka 5 v kapitole 6.4, a heslo ,,nevyplnéno* pro respondenty, ktefi tuto
ulohu nezvladli vyplnit, a tudiz nevyplnili spravnou a ani Spatnou odpovéd’. Graf 8 ukazuje,
jaké véty Zaci nejCastéji volili jako kli¢ové — nejfrekventovanéj$im vybérem byla véta
obsahujici informaci o tom, Ze vaje¢niky produkuji Zenské pohlavni hormony, celkem tuto
vétu zvolilo 57 (60,6 %) respondentt. Tuto informaci vSak autorka prace nezahrnuje mezi
5 klicovych informaci v textu o Zenské pohlavni soustavé, protoze obecné hormony jsou
samostatné probirané téma v ramci biologie ¢lovéka na ZS. Druhou nejéastéji vybranou
klicovou informaci je véta s heslem ,,vajicko“, tedy daj, ze ,, Vajicko, které se uvolni
z vajecniku, je zachyceno vejcovodem, diky kterému se mohou vajicka dostat do délohy .
Celkem tuto moznost zvolilo 56 (59,6 %) respondentti z 94 (100,0 %). Velmi podobnou
Cetnost zvoleni maji dale klicové informace o vajeCnicich, déloze a pochvé. Vétu
o vajec¢nicich vybralo 45 (47,9 %) respondenttl, vétu s informaci o déloze 48 (51,1 %) a vétu
o pochvé 46 (48,9 %) respondentti z 94 (100,0 %). Informace o vulvé respondenti zvolili

z 5 vybranych klicovych pojmt autorkou nejméné krat, a to 27x (28,7 %).
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Graf 8: Cetnost zvoleni jednotlivych vét jako kli¢ovych respondenty v Uloze 3

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zakii a ucitelii

I kdyZ z vysledki vyplyva, Ze tato lloha byla pro respondenty pomérné naro¢nd, viz Graf 7,
v§ichni respondenti ohodnotili obtiznost Ulohy 3 praimérmé 2.6 body z 5,0. Nejvice obtiznou
se zda byt zakiim 9.A a 9.F, kteti shodn¢ uvedli primérné 3,3 body. Ze vSech tiid povazuje

9.C tuto tlohu nejméné narocnou, a to 2,3 body z celkem 5,0.

Uloha 3 byla pro viechny respondenty stejné priimémé atraktivni, jako Uloha 2. Praimé&mg
ji ptipisovali 2,6 bodu z 5,0 moznych. I kdyz je pro 9.A uloha subjektivné nejvice obtizna
v porovnani vysledki vSech tfid, jeji atraktivnost obodovali nejlépe, a to 2,7 body. Stejny,
1 kdyz opacny, trend, byl ve t¥idé 9.C, kterd tlohu zhodnotila jako nejméné obtiZznou,

nicméné také 1 nejméné atraktivni s pouhymi 2,1 body z 5,0 viz Graf 9.

Obtiznost této tlohy hodnoti kmenové ucitelky primérné 3,3 body z 5,0 a oblibenost tlohy
zaky posuzuji pouhymi 1,7 body z 5,0 moznych, coz tuto ulohu ¢ini dle kmenovych uditelek

pro zaky nejméné atraktivni ze vSech hodnocenych uloh.
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Graf 9: Vnimani obtiznosti a obliby pohledem zaki a ugiteld v Uloze 3

Uspé$nost FeSeni tilohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uitelem

Kmenova ucitelka 1 vyuziva tento typ tlohy na vyhledavani klicovych pojmi casto jako
uvodni praci k novému tématu, tedy priblizn€ jednou za 14 dni, coz se v rdmci porovnani
vysledki pozitivné projevilo ve tiidé 9.D. Kmenova ucitelka 2 zahrnuje takovy typ tloh cca
1x za mésic a Kmenova ucitelka 3 ulohy na vyhledavani klicovych pojmil vyuziva 1x za

pololeti.

7.4 Uloha 4

Uloha c¢islo 4 navazuje svym obsahem na piedeslou Ulohu 3, a to tak, ze zkouma miru
porozuméni textu o Zenské pohlavni soustavé. V tomto cvi€eni jsou 4 otdzky, kazdd ma

4 moznosti vybéru a kazdy respondent mél za ukol vybrat prave jednu spravnou odpoveéd'.

Vysledky FeSeni ulohy

Jak znazornuje Graf 10, praimérny pocet boda ziskany 94 respondenty ¢inil 3,3 bodi ze 4
moznych. Nejvyssiho primérného skore dosahla ttida 9.C s 3,6 body na zéka, nasledovala
prameér 3,1 bodl. Celkova tspésnost této ulohy, vyjadiend z 376 ziskanych odpovédi Cini

81,9 %.
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Graf 10: Pramé&my podet spravnych odpovédi jednotlivych tiid v Uloze 4

V prvni otdzce ,,Jakym zpiisobem se dostane vajicko z vajecniku do delohy?* je spravna
odpovéd’ , pres vejcovody “. Na tuto otazku odpovédélo spravné 88 (93,6 %) respondentii
z2 94 (100,0 %) a ¢ini ji nejuspeésnéji feSenou otdzkou této ulohy, viz Graf 11. Druhd otazka
., Kde dozravaji zenské pohlavni buiky? “ skryva spravnou odpovéd’ ,, ve vajecnicich“, v ni
byla nejmensi uspésnost, spravné odpoveédélo pouze 63 (67,0 %) respondentli z moznych 94
(100,0 %). Ve tieti otazce ,,Jakou funkci pini déloha v Zenské pohlavni soustave?* je
spravnou odpovédi ,, umozZiuje zahnizdeni vajicka a vyvoj plodu*, zde odpovédélo spravné
79 (84,0 %) respondentd, a ve ¢tvrté otazce ,, Co je kryto panenskou blanou? “ je spravna

odpoveéd’ ,, pochva “ a 77 (81,9 %) respondentii z 94 (100,0 %) ji takto spravné zodpovedélo.

58



100

90

80

70

60 63
77
50 88
40

30

Pocet respondentd (abs.)

20

10 17

6
Otazka 1 Otazka 2 Otézka 3 Otazka 4

m Chybné mSpravné

Graf 11: Cetnost spravnych a chybnych odpovédi v Uloze 4

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zaku a uditeld

Primérna obtiznost Ulohy 4, jak ji hodnotili respondenti, dosahovala 2,2 bodu
z maximalnich 5,0. Nejobtizné&ji ji vnimali zaci tfidy 9.D, ktefi ji ohodnotili 2,5 body,
nasledovani tiidou 9.F s 2,4 body. Tiida 9.A ptisoudila Uloze 4 obtiznost 2,1 bodu a nejnizsi

hodnoceni obtiZnosti bylo zaznamenano u tfidy 9.C s 1,9 body, viz Graf 12.

Graf 12 také ukazuje miru oblibenosti Ulohy. Primérné obliba dosdhla 30, bodu z 5,0,
pficemz nejveétsi oblibu zaznamenala ve tfidé 9.F s 3,8 body. Nasledovala tfida 9.A
s ohodnocenim 3,3 bodu, tfida 9.D ocenila ulohu 2,8 body a nejnizsi oblibenost zaznamenala

ttida 9.C s 2,1 body z 5,0 moznych.

Miru obtiznosti kmenové vyucujici klasifikuji priimémé 3,3 body z 5,0. Miru obliby této

ulohy hodnoti velmi kladnég, a to praimérné 4,0 body z celkem 5,0.
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Graf 12: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem zakii a uéiteli v Uloze 4

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka 1 uvedla, Ze tento typ tloh do vyuky nezahrnuje, nicméné upfesnila, ze
takovyto typ uloh zahrnuje do didaktického testu z probraného uciva. Kmenova ucitelka 2
vyuziva vybér z moznosti odpovédi na otdzky jednou tydné a jeji vyucovana trida si vedla
feSeni této Ulohy také nejlépe. Kmenova ucitelka 3 urcila Cetnost vyuZiti daného typu Glohy

1x za pololeti.

7.5 Uloha 5

Respondenti v Uloze 5 obdrzeli 5 otazek tykajicich se menstruaéniho cyklu s tim, Ze viechny
informace mohli ziskat z ptilozeného grafu. Za kazdou spravnou odpovéd’ mohli ziskat

1 bod, tedy celkem 5 bodil.

Vysledky FeSeni ulohy

Jak ukazuje Graf 13, 94 respondentil dosahlo primérné 4,1 bodu z 5,0 moZznych. Nejlepsiho
vysledku dosahly shodné tiidy 9.D a 9.C, které ziskaly praimérné 4,4 bodu na zaka. Ttida
9.A dosahla priméru 4,2 bodii a nejnizsi primérné skoére vykazovala tfida 9.F s 3,5 body.

Celkova tspésnost této ulohy, zalozena na 470 ziskanych odpovédich, ¢ini 81,9 %.
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Graf 13: Priimé&my poéet spravnych odpovédi jednotlivych t¥id v Uloze 5

V prvni otazce ,, Kolik dnii trva dle grafu primeérna menstruace? “ byla spravna odpoved’
., 7 dnit““, a tuto moznost uvedlo 82 respondentd, coz predstavuje 87,2 % z celkového poctu
94 (100,0 %). Ve druhé otazce ,, Ve které fazi cyklu dochazi k vyraznému zvyseni télesné
teploty? “ odpovédélo spravné 79 (84,0 %) respondenttl, kdyz napsali odpovéd’ ,, ovulace .
Tteti otazka ,, Hladina kterého hormonu vzrista v lutedlni fazi? “ méla nejnizsi Gspésnost,
protoze spravnou odpovéd’ ,, progesteron” zvolilo pouze 68 respondentl, tedy 72,3 %.
V Otazce 4 ,, Zhruba ve které dny cyklu dochazi k ovulaci? “ byla spravna odpoved’ dle grafu
v uloze ,, 13-15 dni”, tento tidaj nalezlo 84 (89,4 %) respondentil, ¢imz se tato otdzka stala
menstruacni cyklus? “ byla spravné zodpovézena 75 (79,8 %) respondenty, ktefi napsali

odpoved ,,28 dnit .
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Graf 14: Cetnost spravnych a chybnych odpovédi v Uloze 5

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zaku a uciteld

Respondenti ohodnotili obtiznost Ulohy 5 primérné na 2,6 bodu z 5,0, pfi¢emz nejnaroénégjsi
se uloha jevila zaktim 9.A, ktefi ji prisoudili 3,1 bodu, viz Graf 15. Zaci t¥idy 9.F ji hodnotili
jako obtiZnou s primérem 3,0 bodu, zatimco tfidy 9.A a 9.C ji shodné& ocenili vyrazné¢ méné

obtizn¢, a to 2,1 body.

Graf 15 také ilustruje oblibu mezi zaky; primémé hodnoceni oblibenosti ¢inilo 2,8 bodu
z 5,0. Nejvice se uloha libila tfidé 9.A s hodnocenim 3,2 bodu, nasledovala tfida 9.D s 3,0
body, tfida 9.F ud¢lila priméré 2,7 bodu, a nejméné oblibend byla u tfidy 9.C, ktera ji
ohodnotila 2,2 body.

Primérné hodnoceni obtiznosti lohy vyucujicimi ¢inilo 4,3 bodu z 5,0, coz je prumérné
o 1,7 bodu vice, nez si mysli jejich Zaci. Miru obliby zdky kmenové ucitelky primérné
hodnotily vysledkem 2,7 bodu z 5,0 moznych, v tomto piipadé se naopak s zaky, kteti uvedlo
hodnotu 2,8 bodu, témét shoduyji.
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Graf 15: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem zakii a uéiteli v Uloze 5

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka 1 sdélila, Ze tento typ tloh ve vyuce b&ézné€ nevyuZiva, nicméné uvedla, Ze
by rada podobny typ tlohy do vyuky postupné zaclenila. Kmenova ucitelka 2 pouziva tento
typ ulohy pfiblizné€ jednou mésicné, zatimco Kmenova ucitelka 3 se vyjadtila, Zze dany typ
uloh zatazuje jednou za pololeti. I ptes to, Ze Kmenova ucitelka 1 zatim tento typ tlohy do
své vyuky nezaclefiuje, jeji vyucovana tida 9.D dosahla srovnatelného vysledku, jako tfida
9.C vyucovana Kmenovou ucitelkou 2, jez tento typ uloh zatezuje do vyuky ptiblizné 1x za

mésic.

7.6 Uloha 6

Uloha 6 predstavuje Gilohu na vyhledavéani chyb v textu. Respondenti méli v souvislém textu
nalézt celkem 8 chyb, viz kapitola 6.4. Za kazdou spravné nalezenou a opravenou chybu jim

nalezel 1 bod, celkem mohli v této tloze ziskat 8 bodu.

Vysledky resSeni ulohy
Z Grafu 16 vyplyva, ze Uloha 6 byla vyfeena pouze s nizkou usp&snosti, pfi¢emz pramérny

vvvvv

doséhla tfida 9.C s 2,6 body, zatimco tfida 9.A méla pramér 2,5 bodt. Ttida 9.D ziskala



pramérné 2,4 bodu a tfida 9.F dosahla nejnizsiho skore, pouhych 2,0 boda z celkovych 8,0.

Jak naznaduji vysledky, Gispésnost feseni Ulohy 6 je velmi nizka, dosahujici pouze 29,8 %.
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Graf 16: Pramémy podet spravnych odpovédi jednotlivych tiid v Uloze 6

Z Grafu 17 je patrné, Ze nejvice krat nalezena chyba v textu je ,,11. a 14.“. Tuto chybu
nalezlo celkem 49 (52,1 %) respondentt z 94 (100,0 %). Moznym vysvétlenim je obdobna
otazka v Uloze 5, kde méli respondenti p¥imo tdaj, ve které dny v cyklu dochazi k ovulaci,
vpisovat. Dalsi chybu, kterou respondenti zvladli rozkli¢ovat, je slovo ,, ovulaci “, a to piesné
42 (44,7 %) respondentil. Zde je mozné obdobné vysvétleni, protoze ve schématu Ulohy 5
mohli na zacatku opét nazorné respondenti videt, ¢im cely menstruaéni cyklus z pravidla
zacina. 38 (40,4 %) respondentd nalezlo chybu ve slové ,, neopakuje”, opét autorka prace
vychazi z domnénky, Ze pozorny fesitel Ulohy 5 musel spravné identifikovat chybu, protoze
vi, Ze se jedna o pravidelny jev. Naopak témét Zadny respondent nebyl schopen identifikovat
chybu ve slove ,,délohy “, pouze 4 (4,3 %) respondenti ji nalezlo a spravné opravilo. Stejné
tak malo frekventovany vyraz oplodnéné ,,spermie “, spravné slovo urcit a opravit dokéazalo

pouze 9 (9,6 %) respondentti z 94 (100,0 %) celkem.
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Graf 17: Cetnost spravnych odpovédi v Uloze 6

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zaku a uciteld

vvvvvv

o 24

zakam tiidy 9.F, ktefi ji piitadili 4,3 bodu, jak ukazuje Graf 18. Zaci tiidy 9.D oznaéili ulohu
za obtiznou s prumérem 4,2 bodu. Ttida 9.A urcila naro¢nost této tlohy na pramérnych 4,0
bodu, zatimco tfida 9.C ji povazovala za vyrazné méné naro¢nou nez ostatni zminované

tfidy, s hodnocenim 3,4 bodu.

Protoze se tloha Zaklim jevi jako obtizna, je logické, Ze se naopak nebude t&sit oblibé, viz
Graf 18. Priimé&rna mira oblibenosti Ulohy 6 je 1,9 bodu z 5,0 celkem. 9.A projevila mezi
ttidami nejveétsi oblibu s hodnocenim 2,3 body. Ttida 9.D tloze vénovala 2,1 bodu, tiida 9.C
udélila primérné€ 1,8 bodu a nejmensi oblibenost zaznamenala tfida 9.F s pouhymi 1,6 body.
Hodnoceni obtiznosti a oblibenosti ulohy u tfidy 9.F odpovida skutecnosti, Ze dosdhli
nejnizsiho primérného bodového zisku ze vSech zkoumanych tiid, coz dokazuje souvislost

mezi jejich vniméanim tlohy a dosazenymi vysledky.

Obtiznost této ulohy kmenové ucitelky ohodnotily primérmé 3,0 body, tedy o cely 1,0 bod

méné nez vSichni zaci. Atraktivnosti tllohy pftisoudily 2,3 bodu z 5,0.
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Graf 18: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem Zakii a u¢iteli v Uloze 6

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Z rozpravy s jednotlivymi kmenovymi vyucujicimi vyplynulo, Ze Kmenova ucitelka 1 tento
typ uloh ve svych hodindch nevyuziva a zdivodiiuje to vysokou naroc¢nosti v ramci
prirodovédného uciva. Kmenova ucitelka 2 naopak tlohu na vyhledavani chyb v textu
zahrnuje Casto, a to 1x tydné, a svlij vybér odiivodnila slovy ,, Chybami se ¢lovék uci prece
nejlépe a je treba umeét cist mezi radky a kriticky informace hodnotit“. Kmenova ucitelka 3
tento typ uloh vyuziva ne tak casto, cca jednou za pololeti. V tomto ptipad¢ je Cetnost
vyuzivani daného typu tloh z hlediska uspésnosti danych tfid irelevantni, protoze tfidy, kde
se tento typ Uloh nevyskytuje a tfida, kde se dle slov ucitelky naopak vyskytuje ¢asto, a to
Ix tydné€, mély velmi podobnou primeérnou uspéSnost feSeni této ulohy, s maximalnim
rozdilem pouhych 0,2 bodu. Samoziejmé nelze zohlednit pouziti tohoto typu tloh v jinych

vyuCovacich predmétech.

7.7 Uloha 7

Tato uloha je zamétend na setazeni 6 odstavci do spravného potadi tak, jak jdou za sebou.
Pozorny ¢tenatf mohl nalézt chronologii dle Casovych udaji v ramei prenatalniho vyvoje a
tim si sefazovani velmi zjednodusit. Za kazdy spravné oc¢islovany odstavec mohl respondent

ziskat jeden bod. Celkem mohl obdrzet 6 bodu.
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Vysledky reSeni tlohy

Z nasbiranych dat vyplynulo, Ze tento typ Glohy, podobné jako Uloha 6, byl pro zaky
problematicky. Z maximalniho bodového zisku 6,0 boda byl primérny bodovy zisk pouze
2,0 body. Nejlépe si v této uloze vedli zaci 9.D, ktefi primérné ziskali 2,6 bodi z 6,0.
Primémé 2,0 body obdrzeli zaci 9.A, ve tfidé 9.F bylo primérné ohodnoceni 1,8 bodii
a nejhiife si v této uloze vedla tfida 9.C, ktera ziskala pouze 1,3 bodu z 6,0, viz Graf 19.

Uspé&snost feseni této tlohy je 32,6 %.

Respondenti pomérné Casto spravné rozpoznali zacatek a konec textu. Prvni odstavec
spravné uréilo 21 (22,3 %) respondentt z 94 (100,0 %), posledni odstavec dokonce o 12
zakl vice, tedy 33 (35,1 %) respondentti. Z analyzy dat proto vyplyva, ze pokud je primérny

Cinilo problém spravné urcit druhy odstavec, ktery mél byt zaroven i spravné¢ druhym
v potadi. Autorka prace si to vysvétluje Casovym udajem ,,8 tydnii “, ktery mohl respondenty
zmast, ponévadz v prvnim odstavci se vyskytuje termin ,, 3.-4. tydny “, viz kapitola 6.4.
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Graf 19: Pramé&my podet spravnych odpovédi jednotlivych tiid v Uloze 7

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Ziki a uditelu

vvvvvv

tato uloha zdala zaktm tfidy 9.F, ktefi ji ohodnotili 3,3 bodu, jak je znazornéno v Grafu 20.
Ttida 9.D vnimala obtiznost s primérem 3,2 bodu, tfida 9.C 3,1 body a tfida 9.A ocenila

obtiznost ulohy 2,9 body.
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Totozny graf rovnéz ukazuje oblibenost tlohy mezi zaky, kde primér €inil 2,4 bodu z 5,0.
Uloha byla nejvice oblibend ve tiidé 9.A, kter ji ohodnotila 3,1 body, nasledovala tida 9.F
s prumérné 2,6 body. 9.D udélila tloze primérné 2,3 body, zatimco nejnizsi primérnou
oblibenost zaznamenala tfida 9.C s pouhymi 1,5 body z 5,0 moznych, coz odpovida i tak

malému primérnému bodovému zisku, ktery tato tiida ziskala.

Kmenové vyucujici také hodnotily miru obtiZnosti a obliby dle jejich ndzoru vnimané zéky.
Dotéazané ucitelky si mysli, ze vnimana obtiZznost Zaky je primérné 3,3 bodu z 5,0. Miru

obliby Zaky shodné¢ ohodnotily 2,0 body.
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Graf 20: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem zakii a u¢itelti v Uloze 7

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

I u této ulohy se autorka prace zajimala, zda kmenové ucitelky zahrnuji tento typ tlohy do
svych hodin. Kmenova ucitelka 1 uvedla, ze sefazovani textu, jak jde za sebou, vyuziva
priblizn€ jednou za pololeti. Nejcastéji se jedna o témata, jako zivotni cykly (bunécny
cyklus, zivotni cyklus tasemnice apod.). Kmenova ucitelka 2 vyuziva tento typ ulohy 1x za
mesic a Kmenova ucitelka 3 takové ulohy do své vyuky nezahrnuje. Z Cetnosti vyuziti tohoto
typu ulohy vSak nevyplyva, ze by tiida 9.C, ve které vyuCuje Kmenova ucitelka 2, jez

pouziva tlohy na sefazovani textu ze vSech dotdzanych kmenovych ucitelek nejcastéji, byla

cvwr
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7.8 Uloha 8

Uloha 8 cili na vyssi kognitivni cile Zaka. V&ichni respondenti méli za ukol si pieéist avodni
pribéh, ktery poté méli sami dokoncit. Tento ptib&h vypravi o chlapci jménem Hugo a divece
Radce, ktefi spolu po poziti alkoholu méli nechranény pohlavni styk a zaci méli predikovat,
z ¢eho ted’ oba aktéii mohou mit strach. Spravné odpovédi byly 2, a to odpovéd’ tykajici se
téhotenstvi a vzhledem k nepouziti ochrany i odpovéd’ 0 mozné nakaze pohlavné pienosnou

nemoci. Za kazdou zminénou odpovéd’ mohli obdrzet 1 bod.

Vysledky FeSeni ulohy

Graf 21 zobrazuje pramérny poéet ziskanych bodti v Uloze 8. Primémé si kazdy zak ttidy
9.D a 9.A vzpomnél na jednu moznou spravnou odpovéd’ z celkem 2. V 9.D byl primérny
bodovy zik 1,1 bodl, v 9.A 0 0,1 méné, a to 1,0 bodu. Shodny, nybrz podprimérny vysledek
mély t¥idy 9.C a 9.F, které praimémé obdrzely 0,9 bodu. Usp&snost feseni Ulohy 8 je 49,5
%.

2,0
1,8
1,6
1,4
1,2
1,0 1,0
0,8

0,6 1,1
0,4 0,9

Pocet spravnych odpovédi [g]

0,2

0,0
9.A 9.C 9.D 9.F

Graf 21: Pramé&rny podet spravnych odpovédi jednotlivych tiid v Uloze 8

I kdyz jsou primérné vysledky v Grafu 21 pomérné neuspokojivé, Graf 22 zobrazuje ¢etnost
jednotlivych spravnych odpovédi zkoumanych respondent. Z celkového poctu 94
(100,0 %) respondenti spravnou odpoved’ ,t¢hotenstvi® do svého ptibéhu zakomponovalo
74 (78,7 %) znich. Druhou moznou spravnou odpoveéd’ ,,pohlavné pienosné nemoci*
v piibéhu uvedlo 19 (20,2 %) zakl. Ob¢ spravné odpovedi se ziskem 2 bodl ve svych

pribézich zminovalo celkem 15 (16,0 %) respondentii.
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Graf 22: Cetnost spravnych odpovédi v Uloze 8

Mezi pribéhy respondentli bylo mozné kromé vyse zminénych spravnych odpovédi nalézt
1 jiné informace, které stoji za zminéni. Na otazku ,, Z ceho miizou mit strach? ““ odpovidali
zaciv 6 (6,4 %) ptipadech, Ze jim mohl alkohol ublizit, protoze se spole¢n¢ moc opili. Vliibec
tedy nereflektovali informaci, ze spolu meli pohlavni styk a tim by mohlo byt spojené riziko
téhotenstvi ¢i STD a zaméfili se pouze na ono zminéné heslo ,, alkohol“. V jednom ptipadé
byl ale pojem alkohol pouzit se Stastnym koncem, protoze Radka alkohol odmitla a zdvérem
ptibchu bylo, Ze strach mliZze mit jen Hugo a jeho kamaradi kviili zitfejsi kocoving. Dale ve
svych ptibézich zminovali 3 (3,2 %) respondenti policii, a to 2x v souvislosti s poZitym
alkoholem nezletilymi osobami, tedy ze maji strach z toho, ze je policie identifikuje a odveze
domt ke svym rodicim, a jeden respondent pouzil termin ,,policie”“ v souvislosti
s pohlavnim stykem, protoZe urcil v€k Radky na 14 let, a nemohla mit proto zdkonné& jesté

pohlavni styk.

Zajimavym faktorem bylo také sledovani vyvoje ptibéhu o téhotenstvi, které bylo zminéno
v 74 (78,7 %) ptipadech, viz Graf 22. 13 (13,9 %) respondentl by nésledné Radku poslalo
na potrat, jeden (1,1 %) respondent by dal narozené dité¢ k adopci. Ve 4 (4,3 %) ptibézich
Radka o narozeném ditéti Hugovi vibec netekla. 9 (9,6 %) respondentt také uvedlo, Ze
Radka a Hugo maji strach z reakce rodici, z toho v osmi piipadech doslo k dobrému konci,
naptiklad ze se o n¢ rodiCe postaraji, ze se Radky rodi¢e uz tési na roli prarodicti apod.,

nicméné v jednom piipadé byla Radka vykézana z domu na ulici.
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V ramci spravné odpovédi ,,pohlavné prenosné nemoci®, ktera zaznéla celkem 19x (20,2 %),
viz Graf 22, by se Radka a Hugo doopravdy nakazili ve 4 (4,3 %) piipadech, z toho 2x
nemoci AIDS, 1x kapavkou a jednou HPV virem s ndslednym rozvojem rakoviny délozniho
¢ipku. Vsech 15 (16,0 %) respondentt, kteti uvedli obé spravné odpovédi, Radku ve svém

ptibéhu nepostihli nemoci, ale pouze poukézali na riziko mozné ndkazy.

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zakii a uciteli

Primérna obtiznost Ulohy 8 vnimana respondenty byla 2,3 bodu. Zaci 9.A ji hodnotili ze

bodu a nejméné obtiZznou ji ohodnotila tfida 9.C s primérnymi 1,9 body.

Mira oblibenosti tohoto typu tuloh, jak z Grafu 23 vyplyva, byla hodnocena nasledovng¢;
pramérnd obliba této tillohy byla ohodnocena 3,0 body. Ackoli byla tfidou 9.A hodnocena
nejvice obtiznou ze vSech zkoumanych tfid, vénovala ji primérné nejvice bodi v hodnoceni
obliby, a to 2,5 bodu z 5,0 moznych. Ttida 9.F tlohu ohodnotila 3,2 body, tfida 9.D ji ud¢lila
pramérné 3,0 bodu a t¥ida 9.C ji ocenila pouhymi 2,3 body. Rozptyl oblibenosti Ulohy 8 &ini
1,2 bodu.

Hodnoceni miry obtiZznosti a obliby dané ulohy zdky bylo jednotné. VSechny kmenové
ucitelky se shodly, Ze by tato uloha méla byt pro Zdky nejméné obtizna a vénovaly ji proto

1,0 bodu. Stejné tak se shodly 1 v mife atraktivnosti tlohy a ocenili ji shodné 5,0 body.

Autorka prace vnima rozdily v odpovédich zZaki a jejich kmenovych ucitelek v tom, Ze je
pro zaky obtizné, 1 kdyZ to na prvni pohled nemusi byt zfejmé, vytvofit souvisly text, kdyz
nemaji jasno, jakou odpovéd ucitel ocekava. Autorka se nezabyvala otdzkou sexudlni
aktivity respondentii, a proto mize byt pro zdky v tomto tématu obtizné vyvodit mozné
disledky nechranéného pohlavniho styku, pokud nemaji dostatecné poveédomi
o souvisejicich rizicich. Téma antikoncepce bylo nésledné probirano v dal§i hodiné,

konkrétné v Uloze &islo 9.
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Graf 23: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem zakii a uéiteli v Uloze 8

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka 1 tento typ tlohy do vyuky nezahrnuje, ale koncept se ji jevi jako velmi
zajimavy a zac¢ne ho do svych hodin zahrnovat. Nicmén¢ tento fakt nekoreluje s vysledky,
protoze jeji vyucované tfidy ziskaly primérné nejvice bodu, viz Graf 21. Kmenova ucitelka
2 vyuziva tento typ uloh do vyuky pravideln€, a to 1x tydné, dle jejich slov tvofeni ¢i
dokoncovani piibéht dobie rozviji naslednou diskusi ve tfidé na vyucované téma. I proto
patrné tfida 9.C oznacila obtiznost této tlohy jako nejméné naro¢nou ze zkoumanych tiid,
ponévadz se s podobnymi ulohami opakované setkavaji. Kmenova ucitelka 3 tento typ ulohy

zacleniuje 2x za Skolni rok, tedy ptiblizné jednou za pololeti.

7.9 Uloha 9

Uloha 9 byla zaméfena na praci s textem pomoci metody LN.S.E.R.T., jakoZto jednou ze
zakladnich metod kritického mysleni (Capek, 2015; Pricha, 2013; Zormanova, 2012; Steele
et al., 2007a). Pfimo do textu na téma antikoncepcni metody méli respondenti za kazdou
z 14 vét zapsat jeden z charakteristickych symboll pro tuto metodu vyuky, viz kapitola 5.1.
Za spravnou odpovéd’ byla pro vyhodnoceni tlohy vybrana vzdy véta, kterou respondenti

oznacili znackou ,,fajfka* (v'), jednalo se tedy o informaci, kterou zaci jiz znaji a obdrzeli za



ni 1 bod. Celkem mohli respondenti ziskat 14 bodii. Na Ulohu 9 navazuje Uloha 10, ktera

zkouma miru porozuméni tohoto textu.

Vysledky reSeni tlohy

V kazdé ze Gtyi zkoumanych tiid se primérné symbol fajfky (v) v textu Ulohy 9 objevil
5,7x, coz odpovida primérné 5,7 bodl. Nejcastéji tuto moznost volili zaci 9.F, kteti obdrzeli
pramérné 6,8 bodi. Tiida 9.A ziskala 5,8 bodi, tfida 9.D 5,4 bodi a tfida 9.C 4,7 bodd, viz
Graf 24. Z téchto vysledki plyne, Ze tfida 9.F, dle odpovédi respondentil, primérné znala
02,1 informaci vice, nez tiida 9.C. Usp&snost feseni této ulohy je 40,6 %, nicméné tato uloha
je zalozena na Cisté subjektivnim posouzenim zakil, zda informaci znaji, a neovétuje, zda

tomu tak doopravdy je.

14,0
12,0

10,0

9
=}

6,0

5,7

4,0
6,8
5,4

Polet odpovédi oznacenych v [@]

2,0

0,0
9.A 9.C 9.D 9.F

Graf 24: Praimé&my podet odpovédi oznadenych symbolem v jednotlivych t¥id v Uloze 9

Respondenti mohli kromé& vySe zminéného symbolu fajfky pfidavat k jednotlivym vétdm
dal$i znacky, a to (+) k nové informaci, (-) k informaci v rozporu s tim, co jiz znaji a (?)
k informaci, které nerozumi. Z Grafu 25 je vidno, Ze text o antikoncepci byl pro respondenty
protkén spiSe novymi informacemi nez t€mi, které jiz znaji. Z celkového poctu 1316 (100,0
%) odpovédi bylo oznaceno 562 (42,7 %) odpovédi symbolem (+), zatimco znackou (V')
bylo celkem poznaceno 534 (40,6 %) odpovédi. Symbolem pro informaci, o které by chtéli
znat vice, bylo poznamenano 173 (13,2 %) odpovédi a nejméné vybiranou moznosti byla

informace v rozporu s tim, co zak vé&d¢l, oznacenou znackou (-), s pfesné 49 (3,7 %)
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odpovéd'mi na celkovych 1316 (100,0 %). Vzhledem k velkému mnozstvi ziskanych
odpovédi je v Grafu 25 vyobrazeno rozdéleni Cetnosti jednotlivych odpovédi 1 v ramci

jednotlivych tiid.

Nejcastéji vybirana rozporuplna odpovéd’ oznacend symbolem minus (-) byla véta ,, Existuji
muzské i Zenské kondomy . U této véty bylo vepsano (-) celkem 42x. Druhd véta, se kterou
byli respondenti v rozporu, byla posledni v textu, a to ,, Mezi prirozené antikoncepcni metody

patii i prerusovand souloz a kojeni”, kterou oznacilo timto symbolem zbylych 7

respondentd.
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Graf 25: Cetnost odpovédi ozna¢ené jednotlivymi symboly v Uloze 9

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zakii a uciteli

Graf 26 ilustruje miru vnimané obtiznosti a oblibenosti této ulohy zdky. Primeérné
respondenti ohodnotili obtiznost Ulohy 9 1,9 body. Nejvyssi hodnoceni obtiznosti udélili
zaci 9.A, a to 2,1 bodu, tfida 9.C ji ohodnotila 2,0 body. Tiida 9.F hodnotila obtiznost

primérné 1,9 body a tiida 9.D ji vnimala jako nejméné obtiznou s primérem 1,5 bodu.

Pokud jde o oblibenost, primérné hodnoceni této ulohy bylo 2,9 bodu, jak ukazuje tentyz
Graf 25. Ttidy 9.A a 9.F ocenili oblibu ulohy primérné stejnym poctem 3,3 bodu z 5,0. Tiida
9.D ji ohodnotila velmi obdobné, s primérem 3,2 body, a tfida 9.C ji pfifadila pouze 2,1

bodu z 5,0.
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Obtiznost tohoto typu tllohy kmenové ucitelky primérné ohodnotily z hlediska zdkovského
vnimani na 2,0 body. Atraktivit¢ lohy primérné udélily 3,7 bodu z 5,0 moznych, coz je

0 0,8 bodu vice, nez primérné ud¢lili samotni Zaci.
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Graf 26: Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem zakt a ugitelti v Uloze 9

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka 1 metodu LN.S.E.R.T. ve svych hodinach nevyuziva, ale pry ur€ité zacne,
protoze v ném vidi dobry potencial, jak tthledné tfidit informace v odborném textu a rozvijet
zakovskou samostatnost ve vlastnim rozvoji uceni. Kmenova ucitelka 2 je jedinou
z dotazanych kantorek, ktera tuto metodu ve své vyuce pouziva, a to 1x tydné. Kmenova

ucitelka 3 tuto metodu nevyuziva, ale zvazi jeji zarazeni do vyuky.

7.10 Uloha 10
Uloha 10 byla navrZena jako pokradovani piedchozi Ulohy 9. Ukolem ikt bylo posoudit

pét vyrokl a rozhodnout, zda jsou pravdiveé, a dle toho oznacit moznost ANO nebo NE.
Posouzenim pravdivosti jednotlivych vyrokl respondenti prokdzali miru porozumeéni textu.
Za kazdy spravné vyhodnoceny vyrok ziskal respondent 1 bod, pfi€emZ maximalni mozny

pocet bodt byl 5.



Vysledky reSeni tlohy

Z Grafu 27 je patrné, ze zaci pramérn¢ obdrzeli 2,6 bodii z 5,0 moznych. Shodn¢ a nejlépe
se dafilo tfidam 9.C a 9.D, které primérné ziskaly 2,8 boda. Primémeé stejny vysledek 2,4
bodt mély t¥idy 9.A a 9.F, piicemZ v Uloze 9 pravé tiida 9.F oznaédila primérné nejvice

informace pro né jako znamé. Uspé&snost feseni Ulohy 10 dosahuje 51,7 %.
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Graf 27: Pramé&my podet spravnych odpovédi jednotlivych tiid v Uloze 10

vvvvvv

., Existuji dva typy nitrodéloznich télisek — hormondalni a nehormondlni* Chybnou odpoveéd’
., NE ““ zvolilo 64 (68,1 %) z 94 (100,0 %) respondentd celkem. Druhym vyrokem, ve kterém
respondenti nejvic chybovali, byl Vyrok 2 ,, Mezi bariérové metody patii krome kondomu
také vaginadlni krouzek®, kdy chybnou odpovéd ,, ANO“ zakrouzkovalo 55 (58,5 %)
respondentt. Tteti vyrok, ve kterém chybovalo 46 (48,9 %) respondentti, byl Vyrok 1 ,, Mezi
hlavni mechanismy hormondlni antikoncepce patri potlaceni menstruace “. Nejvetsi pocet
spravnych odpovédi mél posledni Vyrok 5 ,, Spermicidni gely zvysuji ucinnost bariérové
antikoncepce” Zde chybnou odpovéd ,NE“ zvolilo 23 (24,5 %) respondentii z 94
(100,0 %).
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Graf 28: Cetnost spravnych a chybnych odpovédi v Uloze 10

Vnimani obtiZnosti a obliby pohledem Zaku a uciteld
jevi tento typ ulohy tfidam 9.A a 9.C, které shodn¢ ohodnotily obtiznost 2,8 body, viz Graf
29. Ttida 9.F ocenila obtiznost 2,5 body a tfida 9.D 2,5 body.

Nejvice bodl v ramci obliby ziskala tloha ve tfidé 9.A, ktera ji vénovala primérmé 3,2 bodu.
Velmi podobné hodnoceni miry obliby bylo i ve tfidach 9.F s primérnymi 3,1 body a 9.D
s 3,0 body. Jak Graf 29 ilustruje, tfida 9.C opét ohodnotila miru obliby tlohy hluboko pod
primérem, a to 2,2 body. Bodovy zisk v rdmci vnimané obliby této ulohy mezi tfidou 9.A

a 9.C ¢ini cely 1,0 bod.

Kmenové vyudujici ohodnotily obtiznost Ulohy 10 1,3 body z 5,0 celkem, povazuji ji tedy
pro zéky za pomérné jednoduchou. Zaroven uvedly primérné 3,7 bodi v mife obliby této

ulohy Zaky.
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Graf 29: Vniméni obtiznosti a obliby pohledem zakii a uéiteli v Uloze 10

Uspé&snost FeSeni tlohy ve vztahu k Eetnosti jejiho vyuZivani uditelem

Kmenova ucitelka I tento typ Glohy zadava Zakiim ve svych hodinach 1x za mésic, a to
predevsim v didaktickém testu. Kmenova ucitelka 2 a Kmenova ucitelka 3 pouzivaji
dichotomické ulohy pfiblizné jednou tydné€ ve svych pracovnich listech i didaktickych
testech, nicméné Kmenova ucitelka 3 uvedla, Ze misto posouzeni pravdivosti vyrokt zadava

zaklim otdzky, na které mohou odpovédét ANO x NE.

7.11 Komparace dat
Tato kapitola je zaméfena na celkové srovnani ziskanych dat od vSech 94 respondentt

a 3 kmenovych ucitelek, a to jak v rdmci jednotlivych tfid, tak i jednotlivych tloh.

Celkova uspésnost FeSeni uloh Zaky jednotlivych trid

Ke komparaci dat pro ziskani celkové uspésnosti véetné celkové tispéSnosti jednotlivych tiid
je vytvotena Tabulka 6, jez shrnuje celkové bodové vysledky vSech respondentli ze vSech
10 tloh a umoziiuje porovnani uspeSnosti, véetné hodnoceni jednotlivych tiid. Nejlepsiho
vysledku dosahla tiida 9.D, ktera ziskala pramérné 40,6 boda na jednoho zaka s GspéSnosti
58,8 %, nasledovana tiidou 9.A s 55,9% uspésnosti a ttidou 9.C s 54,9 %. Nejnizsi uspesnost

feSeni méla tiida 9.F s 51,0 %. Celkova primérna Gspésnost fesent je 55,2 %.



Tabulka 6: Celkova tspéSnost feseni tloh v ramci jednotlivych tiid

Trida Pocet Zaki | Celkovy pocet Priumérny pocet Priumérna

(abs.) ziskanych bodi ze | bodi na Zaka uspésnost
vSech uloh (abs.) (abs.) (rel.)

9.A 24 926 38,6 55,9 %

9.C 21 795 37,9 54,9 %

9.D 25 1014 40,6 58,8 %

9.F 24 844 35,2 51,0 %

Y 94 3579 38,1 55,2 %

vvvvvv

spravnych odpovédi. Naopak respondent snejmensim poctem ziskanych spravnych

odpovédi, zak 9.F, obdrzel pouhych 19 (27,5 %) bodu.

Celkova uspésnost FeSeni jednotlivych uloh

Tabulka 7 ilustruje primérny pocet ziskanych bodi, a tedy uspésnost zakl v jednotlivych
ulohéach. Celkem mohli Zaci ze vSech uloh ziskat 69,0 (100,0 %) bodl, primérny bodovy
zisk ¢&ini 38,1 (55,2 %) bodil. Nejisp&inéji fesenou tilohou byla Uloha 1, kde méli
respondenti na zdklad¢ souvislého textu popsat obrazek anatomie muzskych pohlavnich
organtl; jeji celkova Gspé&snost feseni dosahovala 85,5 %. Ulohy 4 a 5 rovnéz dosahovaly
v Gsp&nosti feseni vice nez 80 %. Naopak nejproblemati¢téjsimi tlohami byly Uloha 6
a Uloha 7; v Uloze 6 zaméfenou na vyhledavani chyb v textu Zaci dosahli nejnizsi Gispésnosti
29,8 %, v Uloze 7, kde méli respondenti sefadit potadi jednotlivych odstavci tak, jak jdou
za sebou, byla Uspé&Snost feseni 32,6 %. Celkem v 5 lohach Z4ci dosahli vyssi GspéSnosti

nez 50 %.

Tabulka 7: Celkova uspésnost feSeni jednotlivych tiloh

Priamérny pocet
Maximalni pocet ziskanych bodu
bodii (abs.) (abs.) UspéSnost (rel.)
Uloha 1 10,0 8,6 85,5 %
Uloha 2 10,0 6,2 62,2 %
Uloha 3 5,0 2.3 46,0 %
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Uloha 4 4,0 3,3 81,9 %
Uloha 5 5,0 4,1 82,6 %
Uloha 6 8,0 2,4 29,8 %
Uloha 7 6,0 2,0 32,6 %
Uloha 8 2,0 1,0 49,5 %
Uloha 9 14,0 5,7 40,6 %
Uloha 10 5.0 2,6 51,7 %
X 69,0 38,1 55,2 %

Ze ziskanych dat lze konstatovat, Ze si zaci vedli v ilohach zaméfené na nizsi kognitivni cile
Ctenatské gramotnosti 1épe nez v tlohach, kde museli vyvozovat zavéry nebo interpretovat
(Janotova a Safrankova, 2013) jako napiiklad v Uloze 8, nebo v tlohach obecné orientované
na vyssi kognitivni operace (Uloha 3, 6, 7, 9). Uloha 5 (schéma menstruaéniho cyklu) se
vSak tomuto trendu vymyka, ponévadz uspéSnost feseni této ulohy zaméfujici se na ¢teni

z pomérn¢ slozitého grafu (a cili proto na vyssi kognitivni cile) dosahuje 82,6 %.

Cetnost vyuZiti jednotlivych iiloh kmenovymi vyu¢ujicimi
V ramci rozhovoru s kmenovymi vyucujicimi byla zkoumana cetnost vyuziti danych typi

uloh (metod prace s textem) v jejich vyucovacich hodinéach, viz Tabulka 9.

Pro statisticky vyhodnotitelné vysledky Cetnosti vyuZiti jednotlivych uloh pro Tabulku 9

byla vytvotena hodnotici klasifikace ¢etnosti, viz Tabulka 8.

Tabulka 8: Hodnotici klasifikace ¢etnosti vyuziti jednotlivych lloh kmenovymi vyucujicimi

Klasifikace Charakteristika ¢etnosti vyuZiti jednotlivych tloh
0 Nezahrnuji
1 1x za pololeti
5 Ix mésicné
10 1x 14 dni
20 Ix tydné

Z Tabulky 9 vyplyva, Ze nejCastéji vyuZivanym typem ulohy je dle zodpovézenych cetnosti
vyuziti kmenovymi ugiteli Uloha 10 (odpovidani na otazky nebo potvrzovani pravdivosti

vyrokiit ANO x NE) a nejméné vyuzivané typy tiloh kmenovymi vyudujicimi jsou Uloha 5
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a Uloha 7. Primérné skore uditeli je vztazeno na Getnost pouZiti 1x za pololeti; ze ziskanych
dat je proto patrné, ze Kmenova ucitelka 1 vyuziva primérn€ praci s textem ve své vyuce
36x za pololeti, Kmenova ucitelka 2 155x za pololeti a Kmenova ucitelka 3 35x za stejné

obdobi.

Tabulka 9: Cetnost vyuziti jednotlivych iloh kmenovymi vyuéujicimi

Uloha Kglenové uclitelka 1 Kglenové uclitelka 2 Kfrrlenové uclitelka 3 E;S;iii
Trida 9.A a 9.D T¥ida 9.C Trida 9.F ilohy!®
Uloha 1 |[1x 14 dni 1X tydng 1x mési¢nd 35
Uloha2 [1x 14 dni 1x tydng 1x mési¢nd 35
Uloha 3 |l1x 14 dni 1x mésiéné 1x za pololeti 16
Uloha 4 |Nezahrnuje Ix tydné 1x za pololeti 21
Uloha 5 |Nezahrnuje 1x mésiéné 1x za pololeti 6
Uloha 6 |Nezahrnuje 1x tydné 1x za pololeti 21
Uloha 7 | 1x za pololeti 1x mésiéné nezahrnuje 6
Uloha 8 |Nezahrnuje 1x tydné 1x za pololeti 21
Uloha 9 |nezahrnuje Ix tydné nezahrnuje 20
Uloha 10 | 1x mési¢ng 1X tydné 1X tydné 45
Skore
kmen.
ulitelek |36 155 35

Zavislost uspéSnosti FeSeni zaki danych tfid na cetnosti vyuZiti jednotlivych udloh
kmenovymi vyucujicimi

V Tabulce 10 je znazornéna priamérna cCetnost vyuziti jednotlivych typl uloh pomoci
hodnotici klasifikace, viz Tabulka 8, v porovnani s ispéSnosti feseni jejich vyuCovanych tiid
(Tabulka 6). Vzhledem k tomu, ze Kmenova ucitelka 1 vyucuje ve dvou tiidach a jejich
uspésnost feseni byla velmi podobna, je tato hodnota v Tabulce 10 zpriméerovanad pro lepsi

piehlednost.

Pro statistické vyjadieni vztahu autorka vyuzila korela¢ni analyzu pomoci Pearsonova
korela¢niho koeficientu (Chraska, 2016). K tomu bylo potieba stanovit nulovou (Hy) a

alternativni (H4) hypotézu:

18 Soucet hodnot dle klasifikace Eetnosti vyuziti iloh kmenovymi ugiteli, viz Tabulka 8.
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Hy: Uspésnost FeSeni respondentii danych trid nezdvisi na cetnosti vyuziti jednotlivych typii

uloh kmenovym ucitelem.

Hy: Uspésnost FeSeni respondentii danych tiid zavisi na cetnosti vyuziti jednotlivych typii

uloh kmenovym ucitelem.

Z celkové analyzy dat vyplyva, Ze Cetnost vyuziti jednotlivych typti uloh kmenovym
ucitelem nema statisticky vyznam na uspéSnost feSeni uloh zaky, protoze Pearsoniiv
korelacni koeficient () je 0,13 a naznacuje velmi slabou pozitivni korelaci mezi primérnym
skore a primérnou uspésnosti tfid. P-hodnota je 0,92, coZ je vyrazné nad obvyklou hladinou
vyznamnosti o = 0,05, a proto pfijimame nulovou hypotézu, ze usp€snost feseni respondentii

danych tfid nezavisi na ¢etnosti vyuziti jednotlivych typti uloh kmenovym ucitelem.

I bez statisticky vyhodnocenych dat je z Tabulek 9 a 10 zifejmé, ze i kdyz Kmenova ucitelka
2 pouzivd ve svych hodinach vSechny typy zkoumanych tloh a vcelku, v porovnani
s Kmenovou ucitelkou 1 1 Kmenovou ucitelkou 3, zahrnuje metody prace s textem vice nez
4x Cast&ji nez ony, celkovée se tato tiida (9.C) umistila v tspéSnosti feSeni az na 3. misté, viz

Tabulka 6.

Tabulka 10: Zavislost cetnosti vyuziti jednotlivych uloh kmenovymi vyucujicimi na

uspé&snost feSeni danych trid

Pramérné skore Cetnosti

Primérna aspésnost tridy

Kmenova uéitelka 1 36 57,4
Kmenova ucditelka 2 155 54,9
Kmenova ucitelka 3 35 51,0

Mira vnimané obtiZnosti jednotlivych tloh

Vnimana obtiznost jednotlivych tloh zdky byla zanesena do Grafu 30 spolecné s udaji
poskytnutymi kmenovymi vyucujicimi. Graf ukazuje, ze vSem zaklim se nejobtiznéjsi jevila
Uloha 6 (nachazeni chyb v textu) s 80,9% mirou vnimané obtiznosti, coz odpovida
i nejmensi usp&snosti ulohy, ktera dosahovala 29,8 %, viz Tabulka 7, a dale Uloha 2
(dopliovani slov do textu) s 69,1% mirou vnimané obtiZnosti, 1 kdyZ se v ni respondentiim
datilo nadproiméré. Naopak nejmensi obtiznost byla udédvana u Ulohy 9 (metoda
IN.S.E.R.T.), kde primérné hodnota ¢ini 38,3 %. Celkové hodnotili Zaci obtiznost souboru

10 uloh 56,6 %.
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Kmenové Vyuéujici také hodnotily miru obtiznosti jednotlivych uloh, pfiéemi jako

vvvvvv

primérna obtiznost 86,0 %. Naopak Ulohu 8 (dokondeni piib&hu) ohodnotily nejmensi

moznou mirou vnimané obtiznosti.
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Graf 30: Mira vnimané obtiZnosti jednotlivych tloh pohledem Zaki a vyucujicich

Mira vnimané obliby jednotlivych uloh

Stejnym zplsobem je vyobrazena mira oblibenosti v Grafu 31. Respondentim se jevila jako
nejoblibengjsi Uloha 4, kde je praimérna hodnota oblibenosti 61,9 %. Na druhém a tietim
misté oblibenosti se s rozdilem pouhych 0,4 % umistily Uloha 8 a Uloha 9, viz Graf 31.
Nejmensi oblibu sklidila Uloha 6 s vnimanou 39,4% oblibenosti mezi viemi respondenty,
coz koreluje s vysledkem nejvys$si mirou obtiznosti, viz Graf 30. Celkova obliba vSech tiloh

zaky je 54,1 %,

Kmenové ucitelky se jednoznacné shodly na tom, Ze nejvice oblibenou llohou bude pro zéky
Uloha 8, které kazda vénovala 5 bodt (100 %), a Ulohu 1 ohodnotily primémé 80 %.

Naopak Uloha 3 se vyué¢ujicim jevila pro Zaky jako nejméné atraktivni s 34,0 %.
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Graf 31: Mira vnimané obliby jednotlivych tloh pohledem Zaki a vyucujicich

Zavislost mezi uspésnosti respondentii a hodnocenim obtiZnosti tiloh

Ze vsech ziskanych dat se nabizi porovnat zavislost mezi celkovou uspéSnosti zaku
v ulohéch a jejich celkovym hodnocenim obtiznosti. Pro tento typ analyzy dat bylo potieba
rozdélit data do kategorii a vytvofit tzv. kontingen¢ni tabulku (Tabulka 11), aby bylo moZné
pomoci Chi-kvadrat testu (Chraska, 2016) vyhodnotit, zda existuje statisticky vyznamna
zavislost mezi uspésnosti (suma ziskanych bodl) a obtiznosti (suma miry vnimané obtiZnosti
jednotlivych tloh). Kazda bunka v Tabulce 11 pfedstavuje pozorovanou cetnost vyskytu

a v zavorkach ocekavanou cetnost vyskytu pro danou kombinaci intervalli uspéSnosti

a obtiznosti.

Tabulka 11: Cetnost vyskytdl respondentli pro danou kombinaci intervalu usp&snosti

a obtiznosti

, Obtiznost | Interval (10-25) Interval (26-42)
UspéSnost

Interval (19-37) 5(10,5) 36 (30,5)
Interval (38-57) 19 (13,5) 34 (39,5)

p 24 70

0 I‘ I| II || II II II |‘ || ||

Ulohal Uloha2 Uloha3 Uloha4 Uloha5 Uloha6 Uloha7 Uloha8 Uloha9

Uloha

58,7
74,0

41

53

94

Nejprve je nutné formulovat nulovou (Hp) a alternativni (H4) hypotézu (Chréska, 2016):
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Hy: Uspésnost respondentit nezavisi na mire hodnoceni obtiznosti danych uloh.
H,: Uspésnost respondentii zavisi na mire hodnoceni obtiznosti danych uloh.
Pro Tabulku 11 vychézi nasledujici:

e x2=6,80

e stupné volnosti (df) =1

o X kit =3,84"

e p-hodnota =0,0091
Vypoé&itana y ? hodnota je vétsi nez kritickd hodnota a pii hlading vyznamnosti 0,05 je tato
p-hodnota dostate¢né nizka k zamitnuti nulové hypotézy. To naznacuje, ze mezi kategoriemi

uspésnosti a obtiznosti existuje statisticky vyznamna zavislost a lze potvrdit hypotézu

alternativni, a to Ze ispéSnost respondentd zavisi na mife hodnoceni obtiznosti danych uloh.

19 Kritické hodnoty testového kritéria chi-kvadrat pro df=1 a 0,05 hladinu vyznamnosti (Chraska, 2016)
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8 Diskuse

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo porovnat jednotlivé typy tloh zaméfenych na praci
s textem ve vyuce tématu rozmnoZovaci soustava &lovéka na 2. stupni ZS z hlediska
uspésnosti jejich feSeni, vnimané obtiznosti a oblibenosti zéky a Cetnosti jejich vyuzivani
ucitelem. Na zéklad¢ tohoto cile byl vytvofen vyzkumny nastroj v podob¢ souboru 10 uloh
a jejich hodnoceni obtiznosti a obliby pro Z4ky 9. roéniku ZS a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze — Cakovicich, a byl proveden rozhovor s kmenovymi uéitelkami danych tiid
o Cetnosti vyuziti danych typid uloh a jejich nazor na obtiznost a oblibenost téchto tiloh

pohledem zak.

Z vysledki analyzy dat vyplyva, ze GspéSnost feseni jednotlivych tlloh zaméfenych na préci
s textem dosahuje primérné hodnoty 55,2 %, coz procentudlné¢ odpovida i mife hodnoceni
obtiznosti a obliby, ponévadz obtiznost celého souboru 10 uloh Zaci ohodnotili 56,6 %
a oblibu vSech uloh primérné 54,1 %. Statisticky vyznamnou zavislost mezi ispéSnosti Zakl
a hodnocenim obtiznosti uloh potvrdil i chi-kvadrat test. Zavislost ¢etnosti vyuzivani metody
prace s textem na UspéSnost feseni jednotlivych tfid vSak prokdzana nebyla; dle statistického
ovéfeni ziskanych hodnot korelacni analyzou nebylo mozné nulovou hypotézu, a to ze
uspé&snost feSeni respondentit danych tfid nezavisi na Cetnosti vyuZiti jednotlivych typi uloh

kmenovym ucitelem, vyvratit, a proto byla pfijata.

Velmi zajimavym vysledkem prace se stal nepomér hodnoceni obtiZznosti tloh Zaky a jejich
kmenovymi uitelkami. Vysledky odhalily vyrazné nesoulady mezi tim, jak Zaci vnimaji
obtiznost a oblibenost uloh, a jak je hodnoti jejich ugitelé. Ulohy, které Zaci povazuji za
obtizné, ucitelky hodnoti jako relativné snadné, a naopak. Nejvyraznéjsi rozdil se objevil
u Ulohy 35, kde 7aci dosahli vysoké Gspé&snosti, ale u¢itelky ji povazovaly za pomérné
naro¢nou, a u Ulohy 8, ktera vyzadovala tviréi ¢innost a mifila na vy$§i kognitivni cile
(Skalkova, 2007), jez kmenové ucitelky jednohlasné ohodnotily jako nejjednodussi. Tento
rozdil poukazuje na moznou neznalost schopnosti zakli ze strany ucitelek, coz mlze mit
vyznamny vliv na proces uceni. Vysledky budou konzultovany s ucitelkami zkoumanych
tiid.

Primérnd hodnota uspé&Snosti kolem 50 % naznacuje, Ze ulohy, byly pro respondenty

pon¢kud naro¢né a mohly pro né pfi feSeni predstavovat ur€itou vyzvu, a zaroven signalizuje
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prostor pro zlepSeni v oblasti naroénosti textil iloh navrzenych autorkou prace. Zakim se
primérnou obtiznost 80,9 %. Soucasné méla tato uloha nejnizs$i uspéSnost feSeni, a to
29,8 %. Jako moznou modifikaci ulohy vidi autorka zkraceni textu a jasnou definici chyb,
napiiklad, ze se vyskytuje v kazdé véte. Pripadné by bylo vhodnéjsi vytvofit tlohu
s jednotlivymi vyroky a zaci by meéli za kol posoudit, zda jsou pravdivé ¢i nikoliv
a u nepravdivych vyroka by méli za ukol chybu opravit. Jako nejoblibenéjsi typ ulohy zvolili
respondenti Ulohu 4, kde méli Zaci za ukol oznagit jednu spravnou odpovéd’ na otazky
z textu v Uloze 3. Mira oblibenosti Ulohy 4 dosahovala 61,9 %. Autorka préace si tento
vysledek vysvétluje tim, ze tento druh prace s textem je pro zaky nejpiistupnéjsi a ve Skolni

vyuce se s nim setkavaji nejcastéji napti¢ vSemi predmeéty i pti didaktickych testech.

Vysledky mohou také naznacovat problémy s pochopenim zaddni nebo obtiznost
pozadovanych kognitivnich operaci. Ze ziskanych dat vyplyva, ze si zaci lépe vedli
v ulohdch zamétfenych na jednodussi kognitivni cile Ctenaiské gramotnosti, zatimco
v tilohach vyzadujicich vyvozovani zavéri nebo interpretaci (Janotova a Safrankova, 2013)
meli vétsi obtize. Tyto vysledky koreluji i se zjiSt€énim tematického Setfeni Ctenarskeé
gramotnosti CSI, kde nedostadujici a minimalni Girovné této gramotnosti dosahlo celkem
49 % testovanych zakt 9. ro¢niktt ZS (Novosik et al., 2024) a také s mezinarodnimi

vyzkumy PIRLS a PISA, viz kapitola 4.

Podobné vysledky jako tato diplomova prace piinesly i prace Rezkové (2019), Vavrové
(2023), Dvotakové (2024); zatimco Dvordkova (2024) se zamétuje na diagnostiku Grovné
porozuméni odbornym textim u zaka 2. stupnd ZS, kde Zaci dosahli 56% tUspé&$nosti,
Rezkova (2019) a Vavrova (2023) nabizeji metodické piistupy préce s textem k rozvoji
¢tenaiské a prirodovédné gramotnosti na stejném stupni vzdélavani. Rezkova (2019) uvadi
ve veétSiné piipadech vice nez 70% zjiSt€nou UspeSnost feSeni uloh zaméfenou na praci
s textem a Vavrova (2023) 57% uspésnost feSeni tiivrstvych tloh napfi¢ tématem biologie
Clovéka. Zadnad zautorek viak nezjitovala &etnost vyuZivani uloh prace s textem
kmenovym ucitelem, proto by tato diplomova prace mohla byt pfinosnou sondou pro dalsi
vyzkum, ktery by bylo vhodné rozsifit na vétsi vyzkumny vzorek idedlné z vétSiho poctu

skol.
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Jednim z limitd tohoto vyzkumu je pravé relativné maly a geograficky omezeny vyzkumny
vzorek, ktery zahrnoval 94 respondentii z 9. ro¢niku zakladni Skoly v Praze, rozdélenych do
4 tfid stejného ro¢niku s celkem 3 vyucujicimi. Vysledky jsou proto relevantni predevsim
pro specifické podminky této skoly a nelze je bez dalsiho ovétovani nebo rozsiteni zobecnit
na $irsi populaci. Dal§im faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky, je omezeny ¢asovy ramec
Ctyt vyucovacich hodin, ve kterych zéci fesili 10 uloh. Tento limitovany ¢as mohl mit vliv
na uspeSnost feSeni, zejména u uloh vyzadujicich vyssi kognitivni operace nebo

4

v rozvrhu danych tfid. Navic byli Zaci pfedem informovéani, ze ulohy budou anonymni, coz
mohlo vést k niz§i motivaci plnit tlohy svédomitéji a s vy$$im usilim. Mezi limity prace lze
také zafadit monotematické zaméteni vyzkumu pouze na téma rozmnozZovaci soustava
¢lovéka; rozsifeni na vice témat by mohlo zvysit zdjem zakl o vyplilovani uloh, a toto téma
mohlo také ovlivnit celkové hodnoceni obtiznosti a obliby jednotlivych uloh. Jednotlivé
ulohy jsou orientované na psany text, na porozuméni textu, cerpani informaci z textu a méné

zaméfené na produkéni tlohy (Smejkalova et al., 2021), vytvofené ulohy proto nepokryvaly

vycerpavajici spektrum metod prace s textem.

Jako mozny smér pro rozSifeni této prace by bylo pfipadné uZzitetné vést rozhovory
1 s dalsimi uciteli vyucujicich ve tfidé 9.D, ktera dosahla nejlepSich vysledki, avSak
s menSim vyuZzitim této metody kmenovou ucitelkou. Cilem by bylo zjistit frekvenci
vyuzivani prace s textem v jejich pfedmétech a zjistit, zda UspéSnost zakli souvisi
s pouzivanim této metody 1 v jinych pfedmétech, coz by mohlo vysvétlit jejich lepsi

vysledky.

Podle Hejska (2015) se Ctenafska gramotnost zvySuje s poctem ruznych cEtenaiskych
strategii, které¢ Ctenatf umi pouzivat. Krauja, Birzina a Cedere (2018) provedly studii na
gymnaziu v Rize, kde zkoumaly wvyuziti Ctendiskych strategii ve vyuce biologie.
Experimentalni skupina, jez ¢tenaiské strategie vyuzivala, dosahla primémné o 7 % lepSich
vysledki ve vSech ulohach nez skupina kontrolni, coz ukazuje na piinos pouZzivani
ctenafskych strategii, a tedy i metody prace s textem jako prostfednika, nejen na troven
Ctenafské gramotnosti, ale 1 na gramotnost pifirodovédnou. Dlraz na riizné Ctenaiské

strategie pii vyuziti metody prace s textem by mohl byt dalSim uzite¢nym smérem vyzkumu.
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Zavér

Cilem této prace bylo porovnat rtizné typy uloh zaméfenych na praci s textem ve vyuce
tématu rozmnozovaci soustava ¢loveka na 2. stupni zdkladni Skoly z hlediska tspésnosti
jejich feseni, vnimané obtiznosti, oblibenosti u zakl a Cetnosti jejich vyuzivani ucitelem.
Analyza dat ukéazala, ze spéSnost feSeni jednotlivych tloh zamétenych na praci s textem
dosahovala primérné hodnoty 55,2 %. Tato hodnota je srovnatelnd s hodnocenim obtiZnosti

a obliby, kdy Zaci hodnotili obtiznost souboru 10 tloh praméré 56,6 % a jejich oblibenost

54,1 %.

Statistickd analyza odhalila vyznamnou zavislost mezi Uspé&Snosti zakli a hodnocenim
obtiznosti uloh, coZz bylo potvrzeno chi-kvadrat testem. Na druhé strané vSak nebyla
prokazana zavislost mezi Cetnosti vyuzivani metody prace s textem kmenovym ucitelem
a uspésnosti feseni uloh v jednotlivych tfidach. Korela¢ni analyza nepotvrdila souvislost
mezi Uspésnosti feSeni a Cetnosti vyuziti jednotlivych typl tloh kmenovym ucitelem, a proto
byla nulova hypotéza, ze GispéSnost feseni respondentll neni zavisla na Cetnosti vyuziti uloh

ucitelem, pfijata.

Zajimavym vysledkem této prace je rozdil mezi hodnocenim obtiznosti tloh ze strany zakt
a jejich kmenovych ucitelek. Vysledky naznacuji, Ze existuje urcity nesoulad mezi tim, jak
Zaci a ucitelky vnimaji obtiznost a naro¢nost uloh. Nékteré ulohy, které Zaci povazovali za
naro¢né, ucitelky hodnotily jako snadné, a naopak. Tento rozdil miize poukazovat na mozné
odlisné vnimani schopnosti a potfeb zakl ze strany ucitelti, coz muze ovlivnit efektivitu
vzdélavaciho procesu.

Na zékladé téchto zjiSténi je vhodné se zaméfit na identifikaci rovné dovednosti Zzaki
a podle toho peclivé vybirat a pfipravovat ulohy zaméfené na praci s textem, které budou
pro zaky srozumitelné a odpovidajici jejich schopnostem. Takovy piistup mize vést k vyssi

uspésnosti zaku a priznivéjSimu hodnoceni uloh z jejich strany.
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Vyjadreni k vyuziti nastroji umélé inteligence

Pii psani diplomové prace jsem vyuzila umélou inteligenci, konkrétné ChatGPT, jako
podpiirny nastroj ke zvySeni efektivity a kvality svého vyzkumu i jazyka. Al mi byla
pfinosem v rtznych fazich procesu, od vyhledavani relevantni literatury az po jazykovou

upravu textu.

Pro literarni resersi jsem pouzila ChatGPT k orientaci v odborné literatufe k mému tématu,
coz mi pomohlo efektivnéji vyhledévat konkrétni zdroje ve védeckych databazich. Usettilo
mi to Cas a usnadnilo orientaci v problematice, napiiklad diky souhrnim akademickych
textl. Al mi také pomohla s navrhy texti do vyzkumného néstroje, které jsem dale

upravovala dle potieb.

V pribéhu psani a v samotném zavéru jsem vyuzila ChatGPT k jazykové a stylistické
uprave, zejména pii hledani vhodnych formulaci a synonym, aby text spliioval pozadavky
akademického stylu. Samoziejmé jsem si byla védoma, Ze ChatGPT neni plnohodnotny
odborny zdroj a je nutné si vSechny informace ovéfit, proto v zadné ¢asti diplomové prace

neni pasaz, kterou by vygenerovala sama Al.
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Pfiloha 1: Soubor uloh

Vazeni zaci,

jmenuji se Anastazie Janoudova a jsem studentkou navazujiciho magisterskeho
studia na Pedagogicke fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na vas s
prosbou o vyplnéni pracovnich listi v celkové délce 10 uloh. Ulohy se zaméfuji na
metodu prace s textem. VypInéni uloh vam zabere dvé az tr'i vyucovaci hodiny.

Vyhodnoceni vami vypracovanych uloh poslouzi jako podklad pro praktickou ¢ast
mé diplomové prace na téma ,Prace s textem ve vyuce tématu rozmnozovaci
soustava ¢lovéka na 2. stupni ZS”.

Dékuji vam za vyplInéni!

Pokyny k vytvoreni unikatniho jmena, ktere budes uvadét na radek
“Jmeéno” (v pravém hornim rohu) pro anonymizovani vysledku:

« napis sve inicialy (ja jsem Anastazie Janoudova, me inicialy jsou AJ)

« napis$ den svych narozenin (ja jsem se narodila 7. srpna, proto 07)

« napis tridu, do ktere chodis (napr. 9.A)

Vysledkem je zapis jmena ve tvaru: AJO7,9.A

Zde napis tvar sveho jmena:
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Jméno:

ROZMNOZOVACiIi SOUSTAVA CLOVEKA

P Prectisitexta popis obrazek. Pouzij zvjraznéna slova.

Penis (pyj) je hlavni vnéjsi pohlavni organ muze. Skiada se z nékolika ¢asti - téla, které obsahuje houbovitou tkan schopnou naplnit se
krvi a zplsobit erekei, a Zaludu, coz je citlivé zakonGeni penisu. Penis phni dvé hlavni funkce: umoznuje vyluéovani moéi a behem
pohlavniho stuku slouZi k prenosu spermil do Zenského reprodukéniho traktu. Varlata jsou dvé ovalné Zlazy umisténé uwnitf Sourku.
Jsou zodpovédné za produkei spermii a muzského pohlavniho hormonu testosteronu. Nadvarlata jsou diouhé, stocené kandlky
pripojené k zadni ¢asti kazdého varlete. Spermie, ktere se wytvori ve varlatech, putujf do nadvarlat, kde dozravaji a jsou skladovany,
nez jsou pripraveny k ejakulaci. Chamovod je tenka, svalova trubice, ktera transportuje dozrélé spermie z nadvarlat do macove
trubice. Chamovod se spojuje se semennymi vacky, kde dochazi ke smiseni spermii s tekutinami, které tvori sperma. Prostata je
ilaza velikosti viasského orechu, ktera se nachazi pod mocovym meéchyrem, obklopuje pocatek mocove trubice.

zdroj obrazku canva.com

Zakrouzkuj (1= nejmeéné, 5 = nejvice):

1. Jakbylofesenitétoulohyprotebeohtine? @ @ © @ ©
2. Jakse titento typ ulohy libil? O ©® ® ©® ©

2 Doplri slova do textu z nabidky. Slova jsou v 1. padu, nezapomer je vhodné skloriovat do textu.

|biéik preejakulat penis testosteron sperma poluce spermie krev erekce ejakulacel

jsou muzské pohlavni buriky, které maji schopnost oplodnit Zenské vajicko. Kazda z nich je vybavena tlaéngm

, ktery jim umoziuje pohyb pres Zensk( reprodukéni trakt aZ k vajicku. ___ hraje Kli¢ovou roli v sexualnim
styku. Privzruseni dochazi k naplnéni houbovite thane v penisu ,c0Z zplisobuje .Behem sexualni aktivity se
mize 7z penisu uvolfiovat , ktery poméha neutralizovat kyselé prostfedi moSové trubice a usnadriuje priichod

. miiZe viak obsahovat i néjaké spermie, a tudz i mala kapka vazke tekuting milZe pfispét k oplodnénil Mladi mui mohou
béhem puberty zaZivat noénf vgrony semene, znamé jako ___ Jedna se o pfirozeny proces, ktery se obvykle vyskytuje
behem spanku a je zplisoben netimysinou - Muzskgm pohlavnim hormonem je

Zakrouzkuj (1= nejméné, 5 = nejvice);
1. Jakbyle Feseni teto ulohy pro tebe obtizne? @ @ (3) @ @

2. Jak seti tento typ tlohy libil? O ® © © 6
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Jmeéno:

3 Precti si text a vypis z néj 5 klicovych informaci. Pi§ v celych vétach, pripadné vétu podtrhni.

Zakladem Zenske pohlavni soustavy jsou vajecniky, ve kterych se jiz pfi narozeni vyskytuji zarodky budoucich vajicek. BEhem puberty
dochazi k dozravani vajicek, které se pak postupné v pravidelnjch cyklech z vajeSniki uvoliuji a7 do menopauzy. Vajeéniky také
produkuji Zenské pohlavni hormony - estrogeny a progesteron. Tyto hormony hraji kicovou roli pri vzniku sekundarnich Zenskych
pohlavnich znakd, jako je uklddani tuku v oblasti bokil, stehen a hyzdi, rozvoj miéénich 714z, riist Zenskéha ochlupeni apod.

Vajicko, ktere se uvolniz vajecniku, je zachyceno vejcovadem, diky ktergm se mohou vajicka dostat az do delohy. To zajisti male brvy,
ktergmi jsou vejcovody z vnitni strany vystlane. V této asti take nejcastéji dochazi k oplodnéni vajicka spermil. V déloze, coi je duty
organ z hladke svaloviny se singmi a dobr'e prokrvengmi sténami, dochazi k zahnizdéni vajicka a vvoji zarodku a plodu. Pokud nedojde k
uhnizdénf vajicka, jeji sliznice se periodicky méni v ramei menstruacniho cyklu. Déloha se ve spodni Sasti zuzuje do délozniho hrdla, na
néji navazuje 2 vngjsi casti délozni éipek, ktery ni do pochuy neboli vaginy. Pochva slouzi jako porodni cesta a pri pohlavnim styku jako
vstupni cesta pro penis. Jeji velmi pruzne stény obsahuji Zlazy produkujici poSevni sekret. Pochva je pred prvnim pohlavnim stykem
kryta panenskou blanou. PoSevni vehod je kryty malgmi a velkmi stydkgmi pysky. V misté sbihani malych stydkich pyskd nalezneme
Kiitoris . pod nim je vyusténi moGové trubice. Vnéj§f pohlavni organ Zeny se nazgvé. vulva.

LA

1. Jakbylo reseniteto ulohy pro tebe obtizné? @ @ @ @ @
2. Jakse ti tento typ tlohy libil? O ©® © © O

4 Na zakladé textu z ulohy 3 zakrouzkuj (jednu) spravnou odpovéd'na otazky.

1. Jakgm zpiisobem se dostane vajicko z vajecniku do 3. Jakou funkei plni déloha v zenské reprodukéni
délohy? soustave?
a) pres mocovou trubici a) produkuje vajicka
b) pes vejcovody b) umozriuje zahnizdéni vajicka a vgvoj plodu
¢) pres pochvu ¢) zachycuje a vede spermie
d) pfes délozni hrdlo d) produkuje estrogen a progesteron
2. Kde dozravaji Zenske pohlavni buriky? 4, Coje kryto panenskou blanou pred prvnim
a) ve vejcovodech pohlavnim stykem?
b) ve vajetnicich a) Klitoris
¢) v pochve b) tsti mocové trubice
d)vdeloze ¢) pochva
d) délozni hrdlo

Zakrouzkuj (1= nejméné, 5 = nejvice):
1. Jakbylo resenitéto ulohy pro tebe obtizné?

@ © ® © 6
2. Jakse titento typ dlohy libil? O ® © © ©
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Jmeéno:

5 Prostuduj si graf a najdi vném odpovédi na otazky.

o e . - o5

1. Kolik dnii trva dle grafu primérna menstruace? §i.0 o0 Q ‘ o@ @ Q
] kA . dozravajici corpus  c. luteum
2§ folikul fDlikLﬂl ovulace Futeirm degeneruje

2. Ve které fazi cyklu dochazi k vgraznému 37°C

zvgseni teploty téla? M

C

w
[57]
o

. luteinizaéni hormon
estradiol

folikulostimulujici
hormon

progesteron

3. Hladina kterého hormonu vzrista v lutealni fazi?

hormony

folikularni faze

menstruace

lutealni faze |

4. Zhruba ve které dny cyklu dochazi k ovulaci?

ovulace

histologie
endometria

5. Jak dlouho obvykle trva menstruacni cyklus?

1.3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

dny menstruacniho cyklu

Autor: Chris 73 /Wikimedia Commans, CC BY-8A3 0, https//commons wikimedia org/wfindex phpZeurid=812006

1. Jakbylo reseniteto ulohy pro tebe obtizné?

© © ®©® 0 6
2. Jakse titento typ dlohy libil? @ @ @ @ @

6 Najdi v textu 8 chyb a oprav je.

Menstruacni cyklus je série pravidelnych zmén, které probihaji v Zenském téle od puberty. Tento cyklus je Fizen
pohlavnimi sekrety (estrogen, testosteron) a jeho délka je obvykle 7 dni. Cyklus zadina ovulaci, coi je faze, b&hem niz
dochazi k odlouéeni a vylouéeni déloini sliznice prostrednictvim pochvy, a tato faze trva pfiblizng 5-7 dni. Po skonceni
menstruace se déloini sliznice znovu obnovuje a pripravuje se na pripadne prijeti oplodnéné spermie. Asi mezi 11. a 14,
dnem cyklu dochazi k ovulaci, kdy je z délohy uvolnéno zralé vajicko. Pokud dojde k oplodnéni, vajicko se zahnizdi do znovu
obnovené déloini sliznice a zatina téhotenstvi. Pokud viak oplodnéni nenastane, nedostateény prisun krve zplsobi, ze
delozni sliznice zatne odumirat a cyklus se neopakuje znovu.

Zakrouzkuj (1= nejmeéng, 5 = nejvice):
1. Jakbylo reseni této ulohy pro tebe obtizné?

@ © ® © 6
2. Jak seti tento typ tlohy libil? © ® © © O
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Jmeéno:

7 Serad' a oéisluj jednotlivé odstavce tak, jak by mély jit spravné za sebou.

Nyni nastava nejzasadnéjsi faze - rozriiziiovani bunék a usporadani tkani, vznik zakladu organovch soustav lidskeého téla. Jako
prvni se zakladajf télesné soustavy nervova, travici a ob&hova. V hlavove Easti tvori nervova, trubice zaklady jednotlivich oddild
mozku. Od 4. tjdne koluje v jednoduchém obéhu krev a zacind pracovat srdce. Ve 3. a 4. tijdnu vytvarej ochranné blany spolu s
délozni tkani placentu, ktera je pupecnikem spojena s plodem a zprostredkovava vménu latek mezi matkou a plodem.

Embryonalni obdobi zaéind oplodnénim vajicka spermii a trva 8 tydni. Asitjden po oplodnéni se rychle se délici vajicko dostava
do délohy, kde se zanori do bohaté prokrvené sliznice. Z ni Gerpa kyslik a vyzivu a pokracuje ve svémvvoj.

Obdobi fetalni trvd od 9. tydne do konce téhotenstvi (asi 40. tuden). Plod mé tvar lidského téla. Nyni rostou, vyvieji se a
——— postupné vstupuji do svjch funkel organy, jejich zaklady byly vytvoreny predchozim obdobi. Koncem nitrodélozniho vivoje
zaujima plod nejéastéj polohu podélnou, hlavickou smérem dolil.

Porod ukoncuje nitrodélozni vvoj, a tim celé téhotenstvi. V priméru ma donodeny plod hmotnost kolem 3300 g a 50 em délky.
—— Plod se dostava za matciny pomoci 7 téla na svét (pfipadné cisafskym Fezem) a prestfizenim pupecniku zadina Zivot
samostatného jedince.

Nitrodélozni vivoj trva priblizné 40 tydnl (asi 9 kalendarnich mésicl). Probiha v déloze matky a konéi porodem. Obdobi
nitradéloznino vijvoje rozliSujeme na obdabi 2aradeéné ( embryonalni) & obdobi plodové (fetalni ).

Na konei prvniho mésice neni lidsky zarodek jesté podobny Clovéku, ale ma mnoho spolednych rysti se zérodky jingeh savel.
Velka hlava je chnuta k biisni strané, na konci trupu je patrna ocasni ¢ast. V keéni oblasti jsou viditelné Zaberni oblouky se
§térbinami, dilezité pro vijvoj obliceje, ucha a krku. Ve druhém mésici dostava zarodek lidskou podobu, viytvari se oblicej a
probihd v(jvoj kondetin s prsty. Tvof se zaklady pohlavnich organil o DOBRORIA,L . Fodopis 1.8 ek, 01,5 6.4, rveno

Zakrouzkuj (1= nejmené, 5 = nejvice):

1. Jakbylo Feseni této tlohy pro tebe obtizné? @ @ @ @ @
2. Jaksetitento typ dlohy libil? © © © ©® ©

8 Napi$ strucne pokracovani pribehu o tom, jak se vse mohlo dal vyvijet. Z ¢eho miizou mit strach?

Sestnactilet Hugo vyrazil na party. Jeden z kamarad vzal s sebou lahev alkoholu z domova. Opilj Hugo se vsadi, 7e sbali
holku, kterd stala opodal - jmenovala se Racka. Nabidlji alkohol a ona neodmitla, Hugo se ji taky Iibil.. I kdyZ se znali jen chil,
pod viivem alkoholu spolu meli pohlavni styk, a to bez ochrany. Ted maji oba strach...

Zakrouzkuj (1= nejmeéng, 5 = nejvice):
1. Jakbylo resenitéto ulohy pro tebe obtizné?

@ © ® © 6
2. Jak seti tento typ tlohy libil? © ® © © O

104



Jmeéno:

9 Precti si text o antikoncepci a rozdél informace metodou LN.S.E.R.T.

Do vynechanych zavorek dopln v pokud informaci znas, 4 pro novou informaci, = pokud
je tainformace v rozporu s tim, co jsi védél/a a ? pokud je to informace , které nerozumis.
Antikoncepce je soubor metod, které sloui k prevenci nechténgho téhotenstvl Existuji riizné druhy antikoncepee. ()
Hormonélni antikoncepce funguje na principu uvoliovani syntetickyeh hormonl (estrogen a progestin nebo jen progestin), které
zasahuji do prirozeneho menstruacniho cyklu Zeny. () Mezi hlavni mechanizmy patri potladeni ovulace, zména struktury délozni
sliznice a zahusténi hlenu déloznim Gipkil, coZ brani spermiim dosazeni vajicka. ( ) Mezi hormonalni metody patfi naprilad
antikoncepcni pilulky, antikoncepCni naplasti a krouzky, injekCni antikoncepce nebo hormonaln nitrodélozni téliska. ()
Bariérove metody fuzicky brani spermiim ve vstupu do délohy, éimz zabrariuji oplodnénivajicka. () Kondom je jedina metoda, kterd
kromé ochrany pred téhotenstvim zajistuje take prevenci pohlavné prenosnych chorob. () Existuji muzske i Zenske kondomy. ()
Pesary a cervikalni Kloboucky se zavadi do pochvy pred pohlavnim stykem, aby blokovaly vstup spermiim do délohy. () Musi byt
tasto pouzivany ve spojeni se spermicidnim gelem pro 2v(Seni U¢innosti. ()
Nitrodglozni téliska jsou mala zarizeni, ktera se vkladaji do délohy a poskytuji dlouhodobou antikoncepei. Existujf dva hlavni typy -
médéna téliska a hormonalni téliska. ( ) Médénd téliska neabsahuji hormony & jejich Uginnost spodiva v tom, ze méd naruduje pohyb
spermiia zamezuje oplodneni. ()

Prirozené metody antikoncepee zahrnujf sledovani menstruaéniho cyklu a identifikaci plodngeh dnd, sledovani bazalni télesné teploty

acervikalniho a hlenu jsou zalozené na abstinenci béhem plodného obdabi. () Prestoze jsou ekologické a bez vedlejsich uginki, jejich
spolehlivost je nizsi neZ u jingeh metod, zejména pokud nejsou pouzivany spravné. () Mezi pfirozené antikoncepEni metody patrii
prerusovana souloz a kojeni. ()

Spocitej, kolikrat jsi uvedl/a v ,+,-nebo?, jednotlive pocty zapis nize:

v + - ?

1. Jakbylo Feseniteto ulohy pro tebe obtizné? @ @ @ @ @
2. Jak seti tento typ ulohy libil? O ©® ® ©® ©

l o Na zakladé precteného textu v uloze 9 rozhodni, zda jsou vyroky pravdive. Zakrouzkuj.

1. Mezi hlavni mechanismy hormonalni antikoncepce patri potlaeni menstruace. ANO / NE
2. Mezi bariérové metody patri kromé kondomu take i vaginalni krouzek. ANO / NE
3. Existuji dva typy nitrodéloznich télisek — hormonalni a.nehormonalni. ANO / NE
4. Spolehlivost prirozengch metod antikoncepee je velmi mala. ANO / NE
5. Spermicidni gely zvysuji iéinnost bariérove antikoncepce. ANO / NE

Zakrouzkuj (1= nejmeéne, 5 = nejvice):

1. Jakbylo Feseni teto ulohy pro tebe obtizné? @ @ ® @ @
2. Jak setitento typ ilohy libil? QO ® ® ® ©

Dékuji za vyplnéni véech uloh!
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