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Cil prace:

Cilem diplomové prace je vytvoftit zasobnik plyometrickych cviceni pro jednotlivé atletické
specializace, ktery bude slouzit trenériim a atletiim jako nastroj pro efektivni trénink zaméfeny na
rozvoj vybusné sily. Prace zahrnuje popis jednotlivych cviceni, jejich spravné provedeni, Casté chyby
a svalové skupiny, které se nejvice aktivuji. Tento zdsobnik umozni cilenéjsi planovani tréninkovych

jednotek, pfispéje ke zlepSeni vykonu a prevenci zranéni

1. Rozsah:
* stran textu 90
* literarnich pramen{ (cizojazycnych) 21/9 + 4 inernet. zdroje
* tabulky, grafy, prilohy 30 obr.
2. Narocnost tématu na: nadprlimérné primérné podpriimérné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X
* pouzité metody | X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovuijici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace ‘ X
prace s literaturou vcetné citaci | X
adekvatnost pouzitych metod | X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | X
stylisticka uUroven | X




o v

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: ‘ nadprlimérna ‘ primérnd ‘

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Zpracované téma je autorce, ktera se atletikou dlouhodob¢ zabyva velmi blizké. Stale Castéji
vyuzivana plyometricka cviceni jsou tohoto pohledu velmi aktualni problematikou.

Kapitoly 1 - 4 jsou dobie zpracovany a maji vesmés souvislost s tématikou prace. Jsou provazany i

S nasledujicimi ¢astmi prace. Autorka fundované pracuje s pouzitou literaturou, kterou cituje

v souladu s normou. Seznam literatury obsahuje zasvécené vybrané knizni tituly i internetové zdroje.
Postradam podrobnéjsi analyzu a hodnoceni vybranych zdroji s obdobnou tématikou. Uvital bych
také, kdyby kapitola o pouzitych metodach byla rozpracovanéjsi. Vzhledem k charakteru prace nejsou
formulovany pracovni hypotézy ani vyzkumné otédzky. Cilem prace vypracovat zasobnik
plyometrickych cviceni pro jednotlivé atletické specializace. Za tento zasobnik Ize zfejmé povazovat
kapitoly 7 — 8, kde jsou logicky a velmi peclivé uspoifadana erudované vybrana cvic¢eni. Bohuzel
kapitolu, ktera by nesla pfimo néazev ,,Zasobnik plyometrickych cvi¢eni* jsem v préci hledal marné.
V Diskusi a zavéru najdeme praktickd a cennd doporuceni pro trenérskou a ¢astecné i ucitelskou
praxi.

Celkoveé mohu konstatovat, ze text predkladany Sabinou Duchoslavovou vyhovuje pozadavkim
kladenym na magisterskou diplomovou praci.

Otdzka K obhajobé: Jak Ize plyometricka cviceni vyuZit ve skolni télesné vychove ?

6. Navrzeny klasifikacni stupen
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