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Zasobnik plyometrickych cvi¢eni pro atlety s rlznym zamérenim

Cil prace:

Cilem diplomové prace je vytvorit zasobnik plyometrickych cvi¢eni pro jednotlivé atletické
specializace, ktery bude slouZit trenérlim a atletim jako nastroj pro efektivni trénink zaméreny

na rozvoj vybusné sily.

1. Rozsah:

* stran textu

88

* literarnich prament (cizojazyCnych)

21 (11) + int. zdroje: 7

* tabulky, grafy, prilohy

1 tabulka, 43 obrazkd

2. Naroc¢nost tématu na: nadprlimérné | primérné | podprlimérné

* teoretické znalosti X

* vstupni Udaje a jejich zpracovani X | |

* pouzité metody | X |
stupen hodnoceni
velmi

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné dobre vyhovujici | nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

samostatnost diplomanta pfi zpracovani

tématu X

logicka stavba prace X | |

prace s literaturou véetné citaci X | |

adekvatnost pouzitych metod | X |

Uprava préce (text, grafy, tabulky) X | |

stylisticka Uroven X | |

- . . . nadprlimérna
4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi: P
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5. Vyhodnoceni podobnosti prace (%): 7 %

6. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Téma prace je aktualni, poukazuje na soucasny trend vyuZivani plyometrickych prostredkd

v tréninkové praxi atletll a navrhuje mozna cviceni s rliznymi pom{ckami i bez nich. Diplomantka
podrobné prostudovala aktualni dostupné literarni zdroje, ¢imz ziskala komplexni prehled o
zvoleném tématu. Poté vhodné voli cil prace. Prace ma Cisté metodicky charakter, pokud by méla
mit navaznost, bylo by vhodné provést komparativni studii sledujici efekt navrhovanych cviceni.
Samotny pfinos prace vidim predevsim v jejim praktickém presahu, a to do vyuky predevsim na
stfednich Skolach se sportovnim zamérenim, dale do tréninkového procesu mladych, ale i dospélych
atletd. Prace je pojata velmi komplexné, uvedena cviceni jsou logicky fazena, jsou podrobné
popsana vcetné zapojovanych svall. Velmi cenné je také uvedeni nejcastéjsich chyb, ke kterym by
mohlo u sportovct dochazet. To doklada autorcinu zainteresovanost danou problematikou a odrazi
se zde i jeji letita atleticka minulost. Na zavér autorka uvadi souhrnna doporuceni pro zafazeni
plyometrie do tréninkového procesu mladych atletd.

Po formalni i obsahové strance predloZena prace spliiuje pozadavky na DP na PedF UK.
Celkové hodnotim praci jako velmi zdafilou a v pfipadé Uspésné obhajoby doporucuji praci na
ocenéni.

Otazky k obhajobé: 5
1) Jaky je VAs nazor na zarazeni plyometrie u déti na ZS?

7. Navrzeny klasifikacni stupen |

Datum: 6. 1. 2025
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