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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva péstovanim microgreens v matetské skole. Microgreens jsou
mladé rostliny riznych druhti zeleniny, které se sklizeji ptiblizné ve staii deseti dnd. Diky
jednoduchosti vypéstovani je to vhodna ¢innost pro déti piedskolniho véku v mateiské Skole.
Kromé¢ zdravé potraviny piindsi détem péstovani microgreens prilezitost rozvijet klicové
kompetence a pregramotnosti. Teoreticka ¢ast prace zpracovava informacni zakladnu pro
péstovani microgreens v podminkach matetské Skoly. Zabyva se péstovanim rostlin
z hlediska historického, legislativniho i didaktického, a také se zabyva jednotlivymi druhy
microgreens, moznostmi vyuziti a postupy peéstovani vhodnymi do mateiské skoly. Cilem

diplomové prace je predstavit moznost péstovani microgreens v matetskych skoléach.

Empiricka Cast se zaméfuje na navrzeni a realizaci souboru aktivit, v ramci které¢ho déti
v matetské Skole péstuji microgreens. Mimo péstovani jsou do souboru aktivit pfifazeny
i dal$i ¢innosti, pfi kterych déti téma microgreens v jednotlivych fazich ristu vyuZivaji.
Soubor aktivit ma predevsim environmentalni vychovné a vzdélavaci cile a je tvofen pomoci
logického modelu. Je realizovan v mateiské Skole, kde autorka pracuje, a v dalSich 53
tiidach, zejména z matetskych Skol zapojenych do iniciativy Skute¢né zdrava skola. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit jaké jsou postoje ucitelek k souboru aktivit a analyzovat jejich
vlastni realizaci. Postoje uclitelek k vytvofenému souboru aktivit a jeho vysledky jsou
shromazdény pomoci dotazniku. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze péstovat microgreens
v matetské skole lze. Kwvalita souboru byla v pfedem stanovenych kritériich respondenty
hodnocena velmi dobie. Bylo zji§téno, Ze procentudlné vyssich vystupii dosahuji MS, které
realizovaly vSechny aktivity véetné dalSich ¢innosti vztahujicich se k tématu. Dle analyzy
dat byly navrZzeny zmény v souboru aktivit. Empiricka ¢ast by v budoucnu mohla poslouzit

jako metodicky material matetskym Skoldm pro péstovani microgreens.

KLICOVA SLOVA
microgreens, mikro zelenina, péstovani, matefska skola, predskolni vzdélavani, predskolni

veék, environmentalni vychova a vzdélavani, rozvijeni ptirodovédné pregramotnosti



ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the topic of cultivating microgreens in nursery school.
Microgreens are young plants of various species of vegetable, that are grown in soil and are
harvested approximetely after ten days. The simplicity of growing microgreens makes it an
appropriate activity for preeschool-age children. Besides rewarding the children with
nutricious food, it brings children the oppoturnity to develop key competences and pre-
literacies. The theoretical part is an information base for growing microgreens in
kindergarten conditions. It describes cultivating plants in kindergarten, it deals with
historicaly, legislatively and didactic point of wiew and also describe kinds of microgreens,
possibilities of use and cultivation procedures suitable for kindergarten. The aim of the
diploma thesis is to present the possibility of growing microgreens in nursery school with

preschool children.

The empirical part focuses on the design and implementation of a set of activities in which
children in kindergarten grow microgreens. In addition to cultivation, other activities are also
included, in which children use the topic of microgreens in individual stages of growth. The
set of activities aims primarily on reaching environmental education goals and is created
using a logical model. It is implemented in the kindergarten where the author works, and in
another 53 classes, mainly the ones involved in the Skute¢né zdrava skola initiative. The aim
of the research survey is to find out the attitudes of teachers to the set of activities and to
analyze their own realisation. Teachers' attitudes to the created set of activities and its results
are collected using a questionnaire. The research shows that microgreens can be grown in
kindergarten. Using predetermined criteria, the respondents have evaluated the set of
activities very positively. It was found that the percentage of higher outputs is being achieved
by kindergartens, that implemented all activities, including other activities related to the
topic. According to the data analysis, some changes in the set of activities were suggested.

In the future, the empirical part could serve as a methodological material for nursery schools.

KEYWORDS
microgreens, micro vegetables, cultivation, kindergarten, preschool education, preschool

age, environmental education and training, development of science literacy
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Uvod

,»V dé&jindch civilizace pravé u nasich soucasnikli dochézi k nejvétsim zméndm Zivotniho
stylu. Otazkou proto je, jak pasobit na détskou populaci, aby dalsi generace uméla snizovat
napéti mezi biosférou a technosférou.“ (Strejckova, 2004, str. 13) Komplikované situace
mezi ptirodnim prostfedim a urbanizovanym méstem stale rychleji narlstaji a naSim cilem
je pfipravit (¢i pomoci pfipravit) dalsi generaci na feseni téchto situaci. Nejedna se pouze

o schopnosti, ale také ochotu, vili a vnitini potfebu.

Cinnosti s rostlinami v matetskych $kolach v soucasnosti nejsou b&znou praxi, aé tomu tak
diive bylo. Roste pocet praci vénujicich se ¢innostem v pfirod€, Cinnostem se zvifaty,
zkratka je ¢im dal vétsi pozornost vénovana environmentalni vychové a vzdélavani. V tomto
oboru vsak neni vénovéana dostatecnd pozornost piimo rostlindm a zahradnickym pracim
v matetské Skole. Rostliny nemusi byt v matefskych Skolach pouhou kulisou. Lze je
efektivné zaradit do vzdélavani a prohlubovat tak vztah déti k prirod€. Dle mého nazoru jsou
nastrojem pro péstovani rostlin v matetské skole rizné druhy microgreens. Jedna se o mladé
vyhonky zeleniny, které rostou piiblizn€ 10 dni a vyuzivaji se ke zdobeni pokrmu. Tato
potravina se do Ceské republiky dostala az v poslednich letech a rychle se z ni stal novy
trend zdravé vyzivy. Kromé vyzivovych vyhod v sobé vSak nese i dalsi vyhody, které
nahravaji pravé moznosti toto téma uchopit jako vzdélavaci program. Jsou jimi rychlost riistu
microgreens, atraktivnost riiznych druht, co se tyc¢e barev a struktur, moznost péstovani
v zimnich mésicich, a jednoduchost, kterd muze ucitelky matetfskych Skol motivovat
k péstovani dalsich rostlin. Péstovani microgreens je cestou k uceni, které je u predskolnich

déti podminéno praktickymi ¢innostmi, prozitkem a nazornym vniménim.

Téma microgreens jsem si vybrala proto, Ze péstovani microgreens jsem se v minulosti
zabyvala na komercni bazi. JelikoZ pracuji v matetské Skole zaméfené kromé ekologie
1 na zdravé stravovani, rozhodla jsem se microgreens zacit péstovat s détmi. Vedouci prace,
Katefina Jancaiikovd, mi v tu dobu navrhla, jestli bych téma nechtéla zpracovat jako
diplomovou préci. A pak pfiSla dalsi ndhoda: oslovila mé organizace Skute¢né zdrava Skola,
ktera chtéla tyto ¢innosti ukdzat i jinym matefskym Skoldm. Zjistila jsem, ze o tyto ¢innosti

je velky zajem a ucitelky mateiskych Skol tuto aktivitu vnimaji jako velmi atraktivni.



Cilem diplomov¢ prace je piedstavit moznost péstovani microgreens v matefskych skolach.

V teoretické ¢asti je téma péstovani rostlin v matetské Skole ptedstaveno z historického
1 legislativniho hlediska. Jsou zde predstaveny piinosy zahradniceni pro dité, jeho moznosti
a také rizika. Je vysvétleno propojeni vzdélavani a stravovani pomoci péstovani vlastnich
vypeéstki ke konzumaci a jsou predstaveny nékteré organizace, které toto propojovani
propaguji.

Praktické ¢ést prace se zabyva vytvofenim souboru aktivit, ktery si klade za cil motivovat
ucitelky k péstovani této zajimavé potraviny. Soubor aktivit mohou uditelky MS prevzit a
realizovat ve vlastnich tfidach. Predklada konkrétni postup pro péstovani microgreens v 16
aktivitaich. Zaméfuje se na péstovani microgreens ve vnitinim prostfedi matetské Skoly

(vhodné pro zimni mésice).

Ve vyzkumné Casti prace je soubor aktivit hodnocen z hlediska kvality a vysledkti na zakladé
obdrZenych dotaznikti ucitelek, které projevily zdjem o zapojeni do vyzkumu. Nasledné jsou
dotazniky analyzovany a na zakladé nich jsou navrzeny zmény, které vyplyvaji z odpovedi

respondenttl.
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TEORETICKA CAST

1 Microgreens

Nejprve je tieba vymezit, co oznaceni microgreens znamend. Microgreens, zeleninové
konfety ¢i ¢eské oznaceni mikro zelenina, jsou mladé vyhonky zeleniny ¢i bylin obvykle
sklizené po 7-14 dnech od vykliceni, a to v zavislosti na druhu, po objeveni prvniho paru
pravych listi. Microgreens jsou obvykle vysoké 2,5 — 7,6 cm a podéavaji se se stonkem

a déloznim listem, nékdy i1 se semeny (Xiao, Lester, Luo, & Wang, 2012).

Myslenka microgreens vznikla v 80. letech v San Franciscu v Kalifornii. V poslednich
letech jejich popularita ve svété rychle stoupd a z microgreens se postupné stal novy
kulinatsky trend (Kyriacou, a dalsi, 2016). I kdyz je tato surovina zndma ve svété jiz desitky
let, na Cesky trh se dostala teprve nedavno, cca pfed dvéma lety. Dnes jiz miZeme
microgreens najit na farmarskych trzich, dokonce i1 v né€kterych obchodech. Zejména jsou
vSak vyuzivany v restauracich, pfedevsim pro svou estetiku a zdobnost a rozmanitost druh,
chuti, barev 1 textur. Jsou podavany jako ptisady do salatl ¢i dekorace k riznym pokrmiim.
Prodavaji se také jako smési — jemnd, pikantni, barevnd, sladka (Treadwell, Hochmuth,

Landrum, & Laughin, 2010).

Nejedna se o klicky, i pies to, ze jsou microgreens také konzumovany v nedospélém stavu.
Kli¢ky jsou vétsinou produkovany v tmavém, vlhkém prostiedi a maji jemné;si chut’, nezli
microgreens (Kyriacou, a dalsi, 2016). Péstovani klicka se vsak tyka celd fada ptisnych
ptedpisi k jejich péstovani a prodeji, zejména kviili vysokému riziku kontaminace mikroby,
v porovnani s produkty péstovanymi v substratu (Treadwell, Hochmuth, Landrum, &

Laughin, 2010).

Péstovani malého mnozstvi microgreens je pomérné snadné i v domacim prostiedi za pouziti
prirozeného slune¢niho svétla (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010). Ackoliv

ve vetsi produkcei se vétSinou vyuziva osvétleni umelé (Kyriacou, a dalsi, 2016).

Velkymi vyhodami této suroviny jsou vysoké vyzivové hodnoty a rychly produkéni cyklus
(10 dni), jejich nevyhodou je vysoka cena a kratka trvanlivost. Proto jsou Casto prodavany
spole¢né s médiem tak, aby si je mohl kone¢ny uzivatel sam sklidit a tim docilit vysoké

kvality (Kyriacou, a dalsi, 2016).
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Nejvice rozsifené druhy microgreens jsou z Celedi brassicaceae (brukvovitych), napf.
brokolice, fedkvicka, ¢inské zeli, Cervené zeli, z ¢eledi asteraceae (hveézdicotvatych), napft.
slunecnice, z celedi chenopodiaceae (merlikovitych), napt. fepa, z ¢eledi amarillydaceae
(chiestotvarych), napt. pérek a z Celedi amaranthceae (laskovcovitych), napf. amarant
a quinoa (Kyriacou, a dalsi, 2016). Dosud péstovanych druhli microgreens se €ita kolem sta.
Tabulka nejvice pouzivanych druhtl je k nalezeni naptiklad v ¢lanku Innovative Farming of

Edible Micro Greens at Home and their Nutritional Composition (Parida, 2020).
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2 Historicky kontext péstovani v materskych Skolach

Pro pochopeni tematiky péstovani v matetskych Skolach je nezbytné zabyvat se také
historickym kontextem. Clanki vénujicich se historii §kolnich zahrad u nas existuje nékolik
(Jancatikova, 2007a, Morkes, 2005, Storch, 1929), mateiskym Skoldm a péstovani rostlin
v nich se vSak vénuji pouze okrajoveé. Mozna proto, ze pravé matetské Skoly jiz historicky
své zahrady mély a nikdy je neztratily. V nésledujicich podkapitolach se vénuji dilezitym

udalostem v historii matetskych Skol a vyhledavam v nich prvky péstovani rostlin.

Pocatky predskolnich instituci

Prvni praktické pokusy o institucionalizovanou ptedskolni vychovu, miizeme pozorovat
ve tiech zemich Evropy. V roce 1769 ve Francii vznikla tzv. §kola pleteni, zaloZzena Jeanem
Frédericem Oberlinem (1740-1826). Tato také jinak ,,8kola okolo kamen* cilila predevS§im
na vytvareni dobrych navykd, privykani k praci a uceni a vedeni k moralnimu jednani.
Oberlin zde vyuzival Komenského Sver v obrazech. V Anglii v roce 1816 zalozil Robert
Owen (1771-1858) pro predskolni déti Institut pro vychovu charakteru, kde si mladsi déti
do tfi let hraly na €erstvém vzduchu a starsi déti do 6 let se soustavné vzdélavaly (napf.
prace s mapou). Roku 1840 zalozil Friedrich Wilhelm August Frobel (1782-1852)
v Némecku prvni détskou zahradku (Kindergarten), jejiz ndzev plyne z basnického
vychovy v détskych zahradkach byla prace s tzv. frobelovymi dérky, souborem edukacnich
manipulac¢nich pomticek a materidlii, prevazné dievénych geometrickych téles, s nimiz déti
na zéklad¢ instrukci dospélé osoby zachdzely. Systém Frobelovych zahradek byl vSak
mnohem vice promysleny a obsahoval rozmanité Cinnosti a pfilezitosti k ruénim pracim
1 pohybovym aktivitdm s cilem péstovat v détech Zadouci kvality spofddané¢ho obc¢ana. Déti

v détskych zahradkach také pracovaly na zahradé (Opravilova & Uhlifova, 2017).

Predchidcem ceské matetské Skoly byla opatrovna v Praze Na Hradku, ta byla oteviena
roku 1832, feditelem Janem Vlastimirem Svobodou (1800-1844). Ten ji jeji ptidanou
vychovné vzdélavaci funkci (kromé pecovatelské) odlisil od ostatnich evropskych
piedskolnich instituci vznikajicich v této dobé. Ve Svobodove opatrovné se déti vzdélavaly
v zakladech trivia a prvouky, nabozenska a mravni vychova byla uskute¢iiovana pomoci

pribéht a basni. Nazorny vyklad dopliovaly détské hry a pohybové aktivity. Pfed i po
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vyucovani ucitel za kazdého povétrnostniho pocasi vodil déti na zahradu, kde mélo kazdé
dité své policko k zasévani a sazeni rostlin. K dispozici bylo détem naradi a nastroje
k zahradnickym a zemeédélskym pracim (Opravilova & Uhlifova, 2017). Svobodovy
Opatrovny prekonavaly praxi zahrani¢nich opatroven svym primarné socialnim a pe€ujicim
charakterem. Casopis Svétozor (1869, str. 331) uvadi i pohled na pokrokové vzdélavani
ve venkovnim prostfedi v porovnani s némeckymi pfedSkolnimi zafizenimi: ,,On zavedl
do opatrovny télocvik, hry na komando, on pfelozil vyucovani ditek z dusnych svétnic
Skolskych do bozi ptirody, pod koSaty strom do zelené travy, na hiejici piscité rejdiste.
Nejevi se v tom jiz ty détské zahradky, které teprve tato 1éta se u nas zakladaji, kdyz uz

Svoboda ¢tvrt stoleti hnije?*

Nejen opatrovny zdlraziovaly vyznam piirody pro vychovu déti. V prvni materské skole
U sv. Jakuba, zalozené¢ Marii Riegrovou Palackou (1833—1891) roku 1869, travily déti také
vétSinu ¢asu venku. Duvodem byly malé mistnosti, ale i zdravotni vyznam pobytu
na &erstvém vzduchu (Morkes, 2005). Ceska mateiska $kola vznikla eklektickym zptisobem
ze tf1 pramenti — Svobodovy opatrovny, francouzskych zatizeni pro déti pfedSkolniho véku
a Frobelovych zahradek. Natizeni z roku 1872 jako stézejni prostiedky vychovy v matetské
Skole udava: ,,zaméstnani, kterymi se vzdeélava napodobivost a tvofivost, hry télesné se
zpévem i bez ného, nazirani na predméty a obrazy, jakoz i hovory o nich, povidky, basni¢ky
a konecn¢ lehké prace zahradni“ (Opravilovd & Uhlifova, 2017, str. 151). VSechny
matefské Skoly by dle néj mély disponovat mistem ke hrani a pohyblim pod Sirym nebem
(s vyjimkou mateiskych Skol ve vétSich méstech a matefskych Skol soukromych).
V navaznosti na toto nafizeni byly také sepsany Zasady zdravého Zivotniho stylu — tzv.
Zdravotni desatero D. S. Kodyma, které bylo na Skoldch vyvéSovdno v podobé obrazu.
Obsahovaly napt. ,,Uhtaty kdo ndhle pije, samy jed do sebe lije* nebo ,,Nezralé ovoce piisobi

nemoce* (Morkes, 2004, str. 22).

V roce 1873 prob¢hla vystava ve Vidni, na niz byly pfedstaveny tii pedagogické novinky:
zfizend ucebna pro divéi ruéni préace, dilna pro chlapecké ruéni prace a Skolni zahrada
¢lenéna na kvétnici, zelnici a pokusné pole. Nasledn¢ dochazelo k obecnému rozvoji
Skolnich zahrad vcetné mateiskych, které¢ mély potiebné vybaveni pro zahradniceni déti

— malé trakate, lopaticky, hrabicky, konvice na zalévani. Vychazky do pfirody nebyly
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vyjimkou, po nich nasledovaly rozhovory o vidéném a kresleni zvifat a rostlin (Morkes,

2005).

Opravilova a Uhlitova (2017, str. 39) uvadi osnovu matefské Skoly v Lounech publikovanou v roce
1883, kde se v oddile Ptirodopis déti uci o zvifatech, rostlinach i nerostech. Z rostlin jsou vybrané tyto
modelové organismy: ,,cibule, Cesnek, petrzel, celer, mrkev, salat, Spenat, brambor, cukrovka, okurka,
bob, hrach, ¢ocka, kukufice, mak, jahoda, ostruzina, malina, angrest, rybiz, len, chmel, réva vinna,
ofech, Svestka, tfeSen, hruska, jablon, jedle, smrk, lipa, kastan, jetabina, agat, zito, je¢men, pSenice,

chudobka, ¢ekanka, matefidouska, slzicka, lilie, rize, pivonka, fiala, rezeda, kopfiva a blin“

Obrazek 1 Skola materskd, zabava na h#isti (Ed Petrdk) (Strejckovd, 2005)

Reformni hnuti

Vna sklonku 19. stoleti probihal Siroky spoleCensky a kulturni rozvoj provazeny
demokratizacnimi snahami, ktery vyvolal mimo jiné vSeobecnou kritiku stavajiciho
Skolského zpiisobu vyu€ovani v celém stavajicim systému vychovy a vzdélavani. Ellen
Karolina Sophie Keyova (1849—1926) na pocatku tisicileti spisem Stoleti ditéte, oteviela
mezinarodni debatu a pozadovala radikalni zménu vychovy, ¢imzZ podpotila vznik teoretické
zakladny reformni pedagogiky a vznik pedocentrismu. Novd vychova méla byt
demokrati¢téjsi v piistupu k ditéti a liberalngjsi k vychové (Opravilova & Uhlifova, 2017).
Osobnosti prosazujici novou vychovu pokladaly dit€¢ za dokonalou bytost, ktera si

nezaslouzi, aby byla formovana podle vzoru dospélych (Kropackova, 2008). Praxe reformni
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pedagogiky ve svété nechala ztvarnit vyrazné vychovné koncepce a systémy (od roku 1989
u nas nazyvané jako alternativni). Je jimi pfedevsim systém Marie Montessoriové (1870—
1952), waldorfska pedagogika Rudolfa Steinera (1861-1925), Jensky plan vytvoieny
Peterem Petersonem (1884-1952), freinetovska pedagogika Célestina Freineta (1894—
1952), progresivni vychova Johna Deweye (1859—-1952) a Ovida Decrolyho (1871-1932)
(Opravilova & Uhlitova, 2017).

Prvky pracovni vychovy v podobé péce o zahradu v koncepcich alternativnich Skol jsou
casté. John Dewey (1859-1952), piedstavitel pragmatické pedagogiky vyzdvihoval osobni
zkusenosti nad verbalismem a formalismem. Zak se dle této pedagogiky stava aktivnim
Cinitelem a jeho uceni v nové, ¢inné Skole, se stavd samoucenim, Skola by zdky méla
pfipravovat na zivot, riznymi pracovnimi metodami s vyuZivanim z&jmu déti (Pavlovska,
2012).
,Zadny pocet ucebnich predméti, které se podavaji jako vécné uceni za i¢elem nauénym, nemiize
poskytnout ani stin ndhrady za sezndmeni se s rostlinstvem a zvifaty farmy a zahrady, jehoz nabyva
skute¢nym zitim mezi nami a péci o né¢“ (Dewey, 1904, str. 14, cit. z Pavlovska, 2012, str. 40).
V uceni Marie Montessori je zahradni€eni zafazeno do praktickych cviceni, konkrétné

cvi¢eni zamétené na péci o prostiedi (Zelinkova, 1997).

K idedm reformniho hnuti se hléasila i ¢eska spole¢nost, nedochazelo vSak k zaklddani Skol
podle novych koncepci, ale byla hleddna cesta nova, vlastni, zalozend na tradicich ceské
mateiské Skoly. Ceské reformni snahy se vzdy vyznadovaly neextrémnosti a ke svobodé
ditdte se stavély vyvazené. Dvé hlavni eska centra reformni praxe byly v Cechach kolem
Idy Jarnikové (1879-1965) a na Morave kolem Anny Siissové (1851-1949). Ida Jarnikova
sepsala mnoho publikaci vé€nujicich se teorii 1 praxi mateiskych skol a v mezivalecném
obdobi tak postavila Sirokou zdkladnu pro ¢eskou reformni mateiskou Skolu (napt. Index
pomiicek pro Skoly materské a nejnizsi tridy Skol obecnych obsahuje Ctyfi oblasti, z nichz
jedna jsou rostliny). Bohuzel vsak byly jeji snahy zastaveny druhou svétovou valkou
(Opravilova & Uhlifova, 2017). Anna Siissova, autorka knihy Kam jsme dospéli v hromadné
vychove deti (1912), rozdélila prostory matei'ské Skoly do tfi zakladnich ¢asti — zahrada, tfida
a herna. Zahrada ma byt opatfena n€kolika koutky, piskovistém, zahradnickym koutkem

a krytou ¢asti jako hernou. Zahradnicky koutek by mél obsahovat détské nacini: ,,Je tfeba
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nékolik dobrych ryckt, motycek, lopat, hrabic a kolecka®™. Siissova, v zahrad¢ matetské
Skoly vidi velky potencidl a spatfuje v ni mnoho vyhod, napt.: ,,Nejcenné&jsi z nich je ta, Ze
se déti zaméstnavaji a pohybuji na volném prostoru, v Cistém vzduchu; ale také mnoha
zaméstnani, ktera koname v herné, ziskavaji, konaji-li se v zahrad¢. Hry kruhové a télocvicné
mohou se mnohem Iépe rozvinout ve volném prostoru zahradnim, nezli v herné* (Siissova,

1912, str. 97).

Rezoluce V. sjezdu péstounek ceskych materskych skol z roku 1908 pozadovala v souvislosti
s tématem diplomové prace naptiklad zménu prostorového usporadani materskych Skol,
v€etné zahrady: ,,M¢jz prostorné hiisté s piskem, travnikem, zdhony pro pésténi kvétin

a zeleniny ditkami‘ (Opravilova & Uhlitova, 2017, str. 60).
Pti Sjezdu ucitelt v roce 1920 byly vymezeny mimo jiné ukoly matetskych skol:

Pestovati télo a dusi ditéte”. Osnovou prace byla rocni obdobi se v§im, co pfinaseji ditéti — ,,skola
matef'ska co nejvice Cerpa venku v ptirode a z pfirody pracuje pro domov...Ma mistnosti pro hry, reje,
ma zahradu i sad...Ma pracovnu, kde dité d€la z hliny nebo jiného pfirodniho materialu hracky
a pomucky, ma zahradu s kvéty, s travou, s piskem, chlivky s kraliky a jinymi zvitaty, hfisté s ptikopy,
kameny... Pobyt v pfirod¢, na vzduchu a télesny pohyb je tu nejpfirozenéjsi a nejzadoucnéjsi. Vedle
piskového hiisté jest hiisté travnaté, pahrbkovité, s roztrousenymi kefi a stromy, téZ s ovocnymi....
Idealem je pfirozeny poticek, budka pro krmeni ptactva, zahony pro zahradnic¢eni. M4 misto pro
kameni, cihly a podobni poklady, kilnu pro zahradnické naradi...* Jeden z oficialnich pozadavki
sjezdu také znél: ,,stala ptilezitost ke styku s prirodou a okolim* (Morkes, 2005, str. 84).
Teorii reformni pedagogiky v ¢eskych zemich se vénovali zejména akademici Otakar Chlup
(1875-1965) a Vaclav Ptihoda (1889-1979), ktefi nékterymi svymi mysSlenkami v nové
pedagogice soupefili. Otakar Chlup se svym tymem v roce 1930 ptedstavil Navrh novych
osnov Skol materskych, které vymezovaly a odiivodiiovaly nejen cile pedagogické, ale také
socialni, psychologické, hygienické, historické a organiza¢né Skolské. Obsah pedagogické
¢innosti byl rozdélen do vychovnych predméti (prolinajicich se v rdmci deseti tematickych
celkii pro dvé vékové skupiny) (Opravilovda & Uhlifova, 2017), znichz je pro tuto
diplomovou praci zasadni pravé Vychovné prace a télovychova:
V ramci vychovy télesné se ucitelky s détmi v matetské Skole zaobiraly napiiklad jezenim ovoce

a zeleniny: ,,vysazovani po tfesni, lezeni po zebiiku, sbirdni jahod, volna hra ,Na zahradnika ‘ nebo
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pohyby napodobujici praci na poli“, v pfedmetu vychovné prace potom naptiklad ,kresleni zahrady,

obili, kvetoucich makd, zeli a prace na zahradé* (Opravilova & Uhlifova, 2017, str. 75).

Opravilova a Uhlifova (2017) uvadéji, ze se jednalo prevazné o Skolsky model prace,
nicméné s respektem na specifika predSkolniho véku. Ucitelkami matefskych Skol nebyl
tento navrh plosné¢ akceptovan. Dle této osnovy vSak byla vytvofena naptiklad prirucka
Stanislava Svobody Vychovné prace na skole materské, dle které pracovaly mnohé mateiské
Skoly. Popisovala prace v pisku, vzahradé, domaci prace a praci s prirodnim
materialem, v souladu s prirodnim cyklem tak, aby ¢innosti zapadaly dobie do toho, co
se v této dobé kolem ditéte déje. Kromé nabidky aktivit jsou zde naznaCeny i konkrétni
oc¢ekavané vystupy.
Zati: ,Pii krasném pocasi lze velmi dobie vyuzit pobytu na zdravém vzduchu v dobé urcené
vychovnym pracim... Pti zahradniceni uplatiiuje se krasocit a péstuje smysl pro upravnost. Dobie
ucinime, kdyz hned prvnim tydnem pocinaje nezapomeneme na uklid pfi svaince, prostirani, myti
hrneckd...Déti uci se tak potadku, ladnosti, Cistoté, sobéstacnosti a vzajemné pomoci“ (Opravilova &
Uhlitrova, 2017, str. 104).
Myslenkou ugit v piirodé se u nas zabyval také Eduard Storch (1878-1956), uditel,
amatérsky archeolog a znamy Cesky spisovatel détskych knih z doby pravéké (Jancarikova,
2007a). Storch poukazoval na fakt, Ze je pro déti i ucitele neptijemné uéit se v dusné tiidé
matematiku a mluvnici, kdyZ venku sviti slunce a vSe laké ven. Posteskaval si pfirovnanim
»Moderni zoologickd zahrada zabezpecuje kazdému zvifeti volny vyb&h, moderni Skola —
tak daleko jesté neni!™ (Storch, 1929, str. 11). Své nazory rozpracoval jiz v roce 1901
ve studii, kterd vysSla v Casopise Nase doba (Kakac, 1986). Od rou 1922 zacal budovat
s chlapci ze skautského oddilu tzv. Détskou farmu na Libeniském ostrove. V roce 1925 mu
byla ¢ast ostrova pronajata na ucel détského hfiste, stejného roku byla schvalena pro ucely
Skoly v ptirod€, pouze vsak vzdy na jeden ze dvou tydnl vyucovani. Vyucovani zapocalo
roku 1926 (Kakac, 1986). Na jare roku 1928 byla na détské farme vystavéna opatrovna, kde
nékteré déti i prespavaly (Storch, 1929).
Z4ci na Détské farmé méli kromé §kolniho vzdélavani prostor k volnym hram, ktery jim byl
velkou motivaci k fddnému uceni. Stravu si nosili z domova, na ostrové si ji vSak i sami

piipravovali, jak piSe Storch: ,,Polévku nebo €aj jsme si vafivali sami na farm¢, podobné

1 svacinu... Velika zahrada zdsobovala nas po celé 1éto ovocem i zeleninou* (Kakac, 1986,
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str. 89). Storch déti vedl k pracovitosti, stavil s nimi piistiesky, zhotovoval mobiliat, déti se
staraly o policka, byla postavena i budova pro divky. ,,D&ti pfivyknou praci a nesnesou
zahél¢ivého lenoSeni. Prace se jim stane nutnou Zivotni potiebou®, domnival se Storch

(Kakag, 1986, str. 90).

Storchovi &asto chybély penize, zadosti o podporu, jak finanéni, tak v oblasti lidskych
zdrojti, byly Gfady nékolikrat zamitnuty (Storch, 1929). Finance ziskaval z vlastnich zdrojd,
prodejem archeologické sbirky, a na détskou farmu pfispivali 1 mistni firmy a rlizni sponzofi,
napt. i T. G. Masaryk. V roce 1929 vydal Storch spis Détskd farma, kde shrnul své myslenky
a zkuSenosti. Roku 1934 byla farma zruSena, pozemek musel byt uvolnén pro jiné ucely

(Kakac, 1986).

Obrazek 2 Nase opatrovna — vitulek nejmensich farmaiii (Storch, 1928)

Tato ,,sadova $kola“, jak ji Storch oznagoval, byla za svého ptisobeni oteviena nejen zaktim
z mé&stanské $koly, kde Storch vyudoval, a détem z opatrovny, ale také ostatnim détem
(i détem predSkolniho véku), které sem pfichazely ve volnych dnech a o prazdninéch.
Skolam byl vstup neomezen, pro jednotlivce byly vydavany bezplatné legitimace (Storch,
1929).

,Jestlize déti se maji na farm¢ dobfe, maji tu nejmensi caparti raj. Béhaji od rana do vecera po louce

a po zahrad¢ bez odévu, hraji si u vody nebo na pisku a rozvijeji se tu na sluni¢ku jako nejkrasné;jsi

poupétka a jako nejlepsi reklama Détské farmy* (Storch, 1929, str. 175).
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V této dob¢ vznikaly na nasem tizemi i jiné pokusy o Skoly v ptirod€. Byly jimi pfedev§im
Skola na volném vzduchu uéitele F. Lva pro déti ohrozené tuberkulézou, kde déti mimo jiné
obdélavaly kvétinové zahonky, Zahradni $kola pii Olivové 16¢ebné v Ri¢anech pod vedenim
V. Rohleny, kam byly posilany déti slabé a Lesni Skola u Domstatu, ucitele F. Hrusaka, kde
se déti olomoucké méstanské skoly sttidaly po deseti dnech (Storch, 1929).

Obdobi druhé svétové valky a obdobi nasledujici
V roce 1938 nastalo ndsilné pferuseni vyvoje mateiskych Skol a jejich reformnich snah
v dtsledku Mnichovského diktatu, a o rok pozdéji okupaci a za¢atkem druhé svétové valky
(Opravilova & Uhlitova, 2017). Na pokusné reformni osnovy navazal Prozatimni pracovni
program pro materské Skoly na Skolni rok 1945/46, ktery v zasad€ utvarel prostor pro
uplatnéni reformnich principli. Neslo v nich naptiklad o izolované ucebni predméty, ale
o ¢innosti, které prostupuji kazdodennim zivotem. Déti si mély védomosti osvojovat ndzorné
nebo vlastnimi zkuSenostmi, které byly vybirany dle zajmu déti. Za zminku stoji program
vychazek, pfi kterém se déti seznamovaly se zaméstnanimi, ktera byla provozovana
v nejbliz§im okoli Skoly (trh, zahradnictvi, hospodafstvi, sad...). Program obsahuje i vycet
poznatkd z oblasti pfirody (zvifata, rostliny, neziva ptiroda, zmény v piirod¢). Mezi
oblastmi nechybéla vychova k praci (Opravilova & Uhlitova, 2017).

,».Rostliny: Védomosti déti o rostlinach, znalost jejich jmen a zkusenosti s nimi se budou zna¢né ruznit

podle prostfedi, v némz dité zije, ale vSechny déti poznaji pfimym pozorovanim ruast rostlin, jejich

druhy a plody: tréva, strom, kef, kvétina, zelenina, brambory, ovoce, houby. Poznaji i jejich ¢asti:

kvét, list, vétev, kofen; navstivi mista, kde rostou: zahradu, pole, louku, les, sady. Samy péstuji nékteré

druhy kvétin a zeleniny* (Opravilova & Uhlifova, 2017).

Socialismus

,Vitézny*“ unor vroce 1948 reformni snahy, které lze prosadit pouze v podminkéch
svobodné, demokratické spole¢nosti, zcela utnul. Zakon z dubna roku 1948 o zakladni
upravé jednotného Skolstvi (Skolsky zdkon) nastolil centralné fizeny systém vychovy a
vzdélavani, s diirazem na vychovu socialistického ¢lovéka, pozdéji oznaCovany jako ucebné
disciplinarni. Mateiskym Skolam byla pfisouzena mimoifadna odpovédnost za vychovu
1 zdravi ditéte, kterou méely organizovat podle programu vydaného ministerstvem, po vzoru

sovétskych détskych sadtl (Opravilova & Uhlitova, 2017). Pfedskolni vzdélavani bylo, byt
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nepovinné, zac¢lenéné do vzdélavaci soustavy, jako prvni ¢lanek Skolské soustavy zajistujici
bezplatnou vychovu, jeho instituce byly zestatnény (Slégr, 2012). Osobnostni pojeti riistu
a vyvoje ditéte nahradily aspekty spolecensko-politickych potteb, unifikace a normativni
pristup, tedy pedocentricky ptistup nahradil ptistup vedouci k cilim socio centrickym. Byly
podporovany kolektivni principy vychovného pusobeni, tj. frontalni prace, vékova
homogenita a pravidelny jednotny spolecny program c¢innosti (Opravilova & Uhlifova,

2017).

Obdobi totality se z dokumentt zdé byt plné ideologického natlaku a omezovani. Opravilova
a Uhlifova (2017, str. 131) vSak piedpokladaji, Ze o skute¢nosti miize vypovidat jen praxe
a veri, ze vétsina ucitelek hledala cestu ,,mirného pokroku v mezich zdkona* zalozeného
na tradici zdravého vychovného smétfovani v plivodnich ¢eskych zdrojich. I fada teoretik,
sledujicich vyvoj humanisticky a osobnostné orientovanych smérti, se snazila tyto myslenky
ve svych pracich ,,vyjadfovat tak, aby se dalo Cist mezi fadky.* Dopliuji jeste (str. 133), ze
,»hadéje na Gspéch zmény vychovného systému je mald, pokud pfichazi z vnéjsku a nejsou
pro ni ziskéani aktéfi jeji realizace, tj. ucitelé.*

Publikace Rok v materske skole (BElinova, Jirova, Kadnerova, & kol., 1963), ktera vznikala
za pomoci Sirokého kolektivu autorti, byla metodickd podpora k Osnovam vychovné prace
v mateiské skole, dle kterych se v té dob¢ ucilo. Kniha je ideologicky zatizena, odkazuje se
na ideje komunismu, sovétskou pedagogickou védu i KSC a jeji usneseni. I piesto jsou v ni
strukturované popsany aktivity a ¢innosti, které se v matetskych skolach aplikuji dodnes, cil
se vSak zmeénil, oproti ,,vychové déti schopnych v komunismu Zit, tvofit a pracovat®
na osobnostné orientovanou vychovu. V publikaci je nahliZzeno na individudlni zvlastnosti
détského veéku, jsou zde pouzity mnohé principy z dneSni osobnostné orientované vychovy
1 principy vychovy ptirodovédné, poptipad¢ environmentalni. V knize je dan diraz na préci

a budovani dobrého vztahu k ni.

Na nize ptedlozenych piikladech z kazdého ro¢niho obdobi bych rada prezentovala nékteré

z mnoha textd, které se tykaji péstovani v materské Skole.

Podzim: ,,V zahrad¢ sklizime ovoce, na zéhonech rizné druhy zeleniny. Déti tuto praci sleduji, na poli
se sklizeji brambory a fepa. Podle mistnich podminek a mozZnosti pozoruji déti praci, vS§imaji si prace

lidi 1 stroju. Pfi praci na zahradé mladsi déti se uci se pouzivat lopatek, kbelicku... sbiraji kaminky,
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pomahaji pii sklizni ovoce a zeleniny. StarSi déti sbiraji plody, semena i listy. U¢i se zachazet
s hrabi¢kami, motyCkou a konévkou. Shrabuji a odvazeji listi, uhrabuji cesticky, uklizeji zahradku,
pomahaji pii sklizni ovoce a zeleniny. Pomahaji pfi oSetfovani a ptipravé stromtl a keid na zimu.

Sbiraji 16¢ivé byliny a susi je...“ (Bé&linova, Jirova, Kadnerova, & kol., 1963, str. 81).

Zima: ,,Upozornime na rozdil mezi rostlinami venku a rostlinami v koutku Zivé ptirody, kde vlivem
tepla a dobrého oSetfovani zistaly pékné zelené. V koutku zivé pfirody mtizeme zasadit nékteré rychle
rostouci rostliny a pozorovat jejich rast (cibule, brambor). Zacatkem prosince rychlime vétévky
(forzytie, trnky, vrby, kastanu nebo brezové vétévky). Muzeme détem ukazat naklicovani semen

(fazole, hrach, ¢ocka, obilna zrna)“ (Bélinova, Jirova, Kadnerova, & kol., 1963, str. 122).

Jaro: ,,Déti pozoruji nejriznéjsi prace ve svém okoli. Podle svych schopnosti se ti¢astni prace také
samy. Na jafe pomohou pii uklidu zahrady (shrabovani listi, Giprava zahont, umeteni cesticek),
v dal$im prib&hu pak samy pecuji o kvetiny, zeleninu, sézeni, zalévani, pleti, okopavani. Tim se
v nich vychovava dobry vztah k praci viibec. Pozd€ji mohou shrabovat a obracet pose¢enou travu
na $kolni zahrad€, pomoci pfi sklizni prvniho ovoce a zeleniny, pe¢ovat o n¢ktera zvitata (kde jsou
k tomu podminky), sbirat léCivé rostliny... Dé&ti se také seznamuji s jarni zeleninou — saldtem,
$penatem, fedkvi¢kou i jinymi druhy, které mohou dle mistnich podminek pozorovat...“ (Bélinova,
Jirova, Kadnerova, & kol., 1963, str. 170). ,,U¢itelka miize détem jmenovat vSechny kvétiny, o které
déti projevi zdjem, ale nevyzaduje, aby si déti pamatovaly jejich ndzev* (Bélinova, Jirova, Kadnerova,

& kol., 1963, str. 172).

Léto: ,,V 1été se déti uci sbirat lesni plody... Radost z vykonané prace se zvysi, donesou-li sebrané

ovoce a zeleninu do $koly, kde je pouzije kuchaika pfi Gpravé jidel. Star$i déti mohou pomahat pii

sbéru klast* (Bélinova, Jirova, Kadnerova, & kol., 1963, str. 220).
V roce 1963 vznikla také publikace Rok v prirode, kterd se zamétuje na moznosti ptimého
pozorovani skuteCnosti — pFirody. Pfinasi aktivity, které jsou z hlediska doby velmi
pokrokové, vSechny jsou vlastni aktivitou ditéte, napt. pokusy, sbératelské¢ cinnostmi
a pracovni ¢innosti (Opravilova & Uhlifova, 2012). V publikaci jsou detailnéji popsany
aktivity, o kterych mluvi kniha Rok v matetské Skole (zahradniceni a aktivity v koutku
prirody atp.). Za zminku stoji napiiklad informace o tom, jak byvd nevhodné veden
,»Kalendar piirody®, ktery se stava praci ucitelky a pro déti je nepochopitelny kvili zna¢né
naro¢né abstrakci. Vhodné pro predskolni vék je vést kalendar, na zéklad¢€ vlastni zkuSenosti
déti — pomoci détskych ilustraci (naptiklad postup péestovani tedkvicek). Mluvi také
o snahach ucitelek seznamovat déti s ptirodou mimo pfirodu, casto v dobré vite, skrze hru.

Naptiklad pii hie na kvétinaisky obchod (s cilem sezndmeni déti s rostlinami) jsou déti vice
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zaujaty ulohou prodavace nebo kupujiciho nezli kvétinami. Vhodnéjsi je vSak kvétiny
poznavat piimo — na vychazkach, a po tomto pfimém pozorovani teprve zatadit ndmétovou
hru zaloZenou na ptedeslych prozitcich. (Moravkova, Opravilova, 1963, cit. z Opravilova
& Uhlitova, 2012).
,Prace na zahradé¢ zabezpecuje piimy a bezprostiedni styk déti s pfirodou a je nejucinnéjSim
prostfedkem ziskavani novych poznatkd... Z hlediska vychovného neni rozhodujici mnozstvi prace,
kterou déti v zahradé udélaji, ale to, Ze pomoci pracovnich ¢innosti se u nich vytvari dobry vztah
k ptirode i k praci, potieba starat se o pfirodu, nechodit lhostejné kolem kvétiny, ktera potiebuje zalit,

nebo kolem zahonu, ktery potiebuje vyplit“ (Moravkova, Opravilové, 1963, cit. z Opravilova & Uhlifova,
2012, str. 100).

Po roce 1989
Po sametové revoluci ustal ideologicky natlak na matefskou Skolu. Postoj k vychové déti
zacal byt ovliviiovan demokracii a liberalismem. Dosavadni u¢ebné disciplinarni modely

byly odmitnuty a nastala snaha o formulaci novych pozadavki (Kropackova, 2008).

Opravilova a Uhlitova (2017) uvadéji, ze poptevratova doba ptinesla velkou svobodu pro
mySleni a badani v oblasti vychovy a vzdélavani. Tato nové nabytd svoboda vyustila
ve velkou akceschopnost a vili uskuteciiovat velké zmény. Prostor pro uplatnéni novych
naméth, informaci, zkuSenosti ze zahrani¢i i1 dalSich vyzev se zdal byt neohraniCeny
a studnice novych naméti takika nevycerpatelna. Bohuzel vSak tato energie Casto postradala
nékteré opory nezbytné pro uspéch pfi tvorbé nového systému. Chybéla vize a jakasi kotva
¢i brzda ve vyzkumné zakladng. Nékteré zmény tak vznikaly spiSe impulsivnim a emotivnim
rozhodovanim, podléhaly modernim trendim doby a ve vysledku nepfinaSely kyzené

vysledky.

Po roce 1989 byly vychovné programy, diive jednotné pro vSechny matefské Skoly,
najednou v kompetenci jednotlivych fediteld. Rada uéitelek vsak stale pracovala dle
casovych tematickych planti, vychazejicich zideje kolektivni vychovy (Opravilovd &
Gebhartova, 2003).

V roce 2003 vznikla kniha Rok v materské skole, ktera nese stejné jméno, jako ucitelkdm jiz
znama kniha z roku 1963. Je znacn¢ rozsahlejsi, co se tyce péstovani v mateiskych skolach,

poskytuje ucitelim mnoho naméti k pedagogické €innosti. V knize je vénovana pozornost
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prirodé, at’ uz kvétinam ¢i zvifatim — déti si na né hraji, pozoruji, povidaji si pohadky,
zpivaji pisnicky. V ptipadé¢ péstovani, naptiklad travicky o Velikonocich vSak slouZi pouze
jako dekorace, a material k tvorivé ¢innosti. Nékolik piikladl péstovani plodin ke konzumaci
kniha obsahuje, je to napf. seti fedkvicek spolecné s nabidkou pokust, které se daji pii této

¢innosti s détmi realizovat (Opravilova & Gebhartova, 2003).

Kvétoslava BureSova, zakladatelka Stfediska ekologické vychovy Chaloupky (vznik 1991),
se zabyvala problematikou $kolnich zahrad. Rik4, Ze péstitelstvi a praktické zahradniGeni se
v posledni dobé& vytraci, zvlasté¢ potom ve méstech. ,,Vim, ze déti se musi ucit, ale pro¢ by
nem¢ély vidét to, o Cem se uci? Pro¢ by nemély umét hrabat, ryt, kopat, jednotit a viibec si
néco k jidlu vypéstovat? Je tak vyloucené, ze to nikdy nebudou potiebovat?* (BureSova,
2007, str. 3). Kritizovala ubyvajici Skolni zahony na zahradach skol, kde by déti mohly
péstovat a ochutnavat své vypéstky (Jancatikova, 2008). BureSova se vénovala ekologické
vychové na primarnim stupni. Zahradami matefskych Skol se mimo jiné zabyvala od roku
1993 Emilie Strejckova, zakladatelka Strediska ekologické vychovy Toulciiv dviir (vznik
1994). Udava, Ze zahrady materskych Skol se zna¢né zhorSily, a to zejména v oblasti
prirodnich ¢asti — rostlin, stromt a ket (herni prvky zna¢né€ ptibyly). Dieviny jsou Casto
cizokrajné, travniky pokryté mechem, kefe geometricky sestiithané, povrch je plochy.
Zaroven také ubyly zahony, na kterych si déti péstovaly, a to z deseti matefskych skol
na pouze jednu. Strej¢kova dodava své zkuSenosti ze zahrani¢i, kde jsou Skolni zahrady
tvofeny tak, aby se déti ucily odvaze, Sikovnosti, tviir¢im Cinnostem, zatimco u nas je
na prvnim misté bezpecnost a ochrana — aby se détem nic nemohlo ptihodit (Strejckova,

2005).

Zacaly byt zakladany dalsi ekologické organizace, které spole¢né s osobnostmi vénujicimi
se vzdélavani v ekologii zacaly vyddvat metodické materidly a potfddat seminafe pro
ekologické nadSence. Byly jimi napiiklad Rezekvitek, Paleta, Lipka, Tereza a mezi
osobnostmi byly napf. Strej¢kova, BureSova, Cincera, Jandatikova, Machal, Bezddcka

a mnoho dalSich.

Od roku 2007 se mateiské Skoly zavazné tidi dle dokumentu Rdmcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdelavani (RVP PV) (vice v kapitole 3.4.1.), ve kterém jiz je zahrnuta oblast

environmentalni. Dle n¢j si kazda Skola tvoii vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery
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specifikuje podminky a zaméfeni jednotlivych $kol (MSMT, 2018). RVP PV je tedy
vychodiskem pro rozvijeni otevieného systému piedSkolni vychovy a vzdélavani. Zainaji
vznikat riizné mateiské skoly, a to 1 typl pfirodni / zahradni / ekologické. Jednou z nich je
Materskd Skola Seminko, kterou zalozila Emilie Strejckova. V roce 2010 v ni probihalo
pokusné ovéfovani MSMT provozu lesni mateiské $koly (Kapucianova, 2010). Pozd&ji se
myslenka lesnich matefskych $kol v Ceské republice zac¢ala rozsifovat, dnes vznikaji jako
matefské Skoly, détské skupiny nebo détské kluby. Lesni matetské skoly spojuje Asociace
lesnich MS, ktera je kromé informaéni zakladny podporuje, propojuje, vzdélava a prosazuje

legislativni zmény (ALMS, 2021).
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3 Péstovani rostlin v materskych skolach

3.1 Piinosy rostlin pro dité

Uz jen piitomnost rostlin ma pro dit¢ fadu vyhod. Nasledujici odstavce se zamétuji

na vyhody, které rostliny poskytuji a také na pfinosy péstovani rostlin ve Skolach.

Pfitomnost rostlin mé pozitivni vliv na zdravi. To potvrzuje naptiklad vyzkum kanadské
psycholozky Ann Coffey (2009, cit. z Jancatikova & Kapucianova, 2013), studujici
souvislosti vyvoje déti a prostfedi kolem nich (s rostlinami a bez ptitomnosti rostlin). Coffey
zjistila, ze déti, které maji okolo sebe zelené rostliny, se 1épe vyvijeji a rostou. Takzvané
zelené terapie jsou podpirnymi ¢i dokonce 1é¢ebnymi nastroji ke zmirovani odcizeni
ptirod¢ nebo jeho disledkiim, za pomoci uméle navozeného vztahu s ptirodou nebo jejimi
c¢astmi — zvifaty, rostlinami. Jednou z té€chto terapii je gardenoterapie, terapie v zahrad¢
(Jancarikova, 2015). U déti se tyto terapie vyuzivaji (a jsou uznavané) v piipadech
nedostatku soustfedéni az hyperaktivity (Jancafikova & Kapucidnova, 2013). Podobné
vysledky o tom, jak zelen piisobi na lidské télo (fyzické i1 psychické) potvrzuje nekolik
dalSich environmentalnich psychologl. Naptiklad Roger Ulrich se zabyval zahradami
v nemocnicich. Zjistil, ze pacienti, ktefi maji ze svého pokoje vyhled na park se zotavuji
rychleji a maji také méné pooperacnich komplikaci a zelen jim pfinesla i dalsi pozitivni
ucinky (Franek, 2009). Starsi vyzkum (Wells & Evans, 2003) zase ukazuje, ze déti, které ziji
v blizkosti ptirody (tzn. pfirodniny ve vyhledu z okna, pokojové rostliny v domécnosti
a pfirodni materidly obklopujici dim) maji niz8i dopady zivotniho stresu. S fyzickym
zdravim totiz velmi tzce souvisi 1 psychickd pohoda. Dopko, Capaldi a Zelenski (2019),
kteti se ve svém vyzkumu zaméfili na vliv pfirodnich zazitkti na aktualni naladu déti zjistili,
ze vétsina déti méla po prirodnim zézitku lepsi ndladu. Naopak nékolik déti vykazovalo
1 negativni naladu po zazitku s pfirodou, zejména proto, Ze s ni nemély diivéjsi zkuSenosti.
Ptimo zahradnické aktivity dle vyzkumu Chang, Tang a Chang (2016) zlepSuji psychickou
pohodu déti, tim, ze se u nich tvofi pfijemné pocity (pocit zabavy, §tésti, dojeti, vzruseni,
piekvapeni a pohodli). Detailnéji popsal télesné benefity pro déti ve svém vyzkumu o
zahradnic¢eni Miller (2007), kterymi jsou napf. u€eni se vyuzivat vlastni télo, vyvoj svalové
hmoty, rozvoj rovnovahy. Navic konzumace microgreens piinasi fadu zdravotnich benefitt

z hlediska nutri¢ni hodnoty (vice v kapitole 4.1.2).
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Rostliny v prostfedi okolo ¢lovéka vyznamné ovliviiuji i socidlni aspekty. Uz ptitomnost
rostlin ve tfid¢ zlepSuje psychosocidlni klima tfidy (Jancatikova, 2010). Vyssi smysl pro
spolupraci a sounalezitost vykazovala skupina déti ze zakladni skoly, které zily v blizkosti
pfirodniho prosttedi (Cheng & Monroe, 2012). K obdobnym vysledkiim dosli 1 Dopko,
Capaldi a Zelenski (2019), zjistili, ze ptirodni zazitky zvysuji prosocidlni chovani u déti.
Changové a Tang (2016) dokazuji, ze zahradniCeni piinasi détem schopnosti soucitu
a empatie (deti si vice pomahdni navzajem a castéji sdili informace), a obecné zlepSuji
zahradnické aktivity vztahy ve skupin€. Kromé toho déti vidi v rostliné néco jako pftitele
nebo spole¢nika. Ro¢ni zahradnicky program na prvnim stupni zakladni $koly dle Robinson
a Zajicek (2005) zvysil schopnosti zakii pracovat ve skupiné a vzijemné pochopeni.
Péstitelské Cinnotsti dokonce pisobi i na $ir§i okoli Skoly. Americky vyzkum (McMane,
2013) zabyvajici se zaky prvniho stupné zékladni Skoly zapojenymi v zahradnickém
programu ukazal, Ze zahradnické programy hraji diileZitou roli v utvafeni Skolni komunity,
at’ uz mezi zéky, uciteli a zéky, ale i mezi $kolou a rodinami. K podobnym zavérim se

odkazuje 1 starSi vyzkum (Alexander, North, & Hendren, 1995).

Zodpovédnost je dalsi vyznamnou kompetenci, kterou pfirodni prostiedi détem
zprostiedkovava. Dle vyzkumu Cheng a Monroe (2012) déti nizSiho stupné zékladni Skoly
zijici v blizkosti pfirodniho prostfedi maji vyssi smysl pro zodpovédnost nezli déti, které
v blizkosti pfirodniho prostfedi neziji. Changové a Tang (2016) kromé zodpovédnosti
ve svém vyzkumu o zahradniceni objevili 1 dalsi dovednosti pro zivot, které détem piinasi,
je to napiiklad smysl pro odpovédnost, trpelivost, sebeucta, chut’ pracovat a iniciativa fesit
problémy. Tomu odpovidaji i poznatky Jancatikové (2010), ktera tikd, Ze dlouhodoba péce
o né&jaky piirodni subjekt uci déti trpélivosti a vytrvalosti, navic jim umoziiuje poznani

v ¢asovém kontextu.

Péstovani rostlin zvySuje dale také u piedskolnich déti étenarskou (poznavani symboli
a pismen, vypravéni, psani a cCteni, seznamovana se s psanou formou textu atp.)
a matematickou (pocCty, pfifazovani, geometrie, celek a jeho Casti atp.) gramotnost
a badatelské dovednosti (pozorovani, v§imani si vzorl, detailll, barev, tvari, velikosti,
formovani vyzkumnych otdzek a hypotéz a realizace experimentii, vztah k mistu atp.)

(Miller, 2007).
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Changové a Tang (2016) se v souvislosti s pfinosy détem ze zahradniceni zabyvali také tim,
co miru ptinost ovliviiuje. Tyto vyhody ovliviiovalo 20 faktori, mezi nejfrekventovanéjSimi
byly ,,vzhled, viin¢ a struktura rostlin®, ,,praktické zkusenosti se zahradni¢enim* a ,,venkovni
ptirodni prvky pii vyuce®. Osobné mam podobnou zkuSenost, Ze praveé rozmanitost vzhledu,

vin¢ a struktury raznych druhti microgreens je velkou motivaci déti.

V USA, se od 80. let vyuziva pojem voln¢ piekladany jako zemédélska gramotnost. Ta je
definovana jako porozuméni péstitelskym a chovatelskym postupiim a pochopeni jejich
dopadi. na zivot kazdého znas (Meischen & Trexler, 2003, cit. z Vaicha,
Ryplova, & Valvodova, 2021). D¢li se na dveé dil¢i kategorie — péstitelstvi a zivoc¢iSna
vyroba. Této gramotnosti je vénovana pozornost zejména na zakladni Skole. Zeméd¢lska
gramotnost je z pohledu environmentalni vychovy zasadni v tom, Ze edukuje i o tom, jaké
maji rizné péstitelské postupy a technologie dopady na okolni krajinu (Douglas, 1985, cit.
z Vacha, Ryplova, & Valvodova, 2021). V Ceské republice se péstitelstvi na §kolach vénuji
Viacha, Rypalovd, Valvodova. Valvodova se péstitelské vzdélanosti na zékladni Skole
vénovala ve své diplomové préaci Viiv vyuky v prostredi Skolni zahrady na péstitelskou
vzdelanost. Ve vyzkumu této trojice, ktery probihal v letech 2017-2019 na druhém stupni
7S, nebyl potvrzen statisticky vyznamny vliv vyuky v prostiedi $kolnich zahrad na
péstitelskou gramotnost. VéEtSina zakd ma vSak praci na Skolni zahrad€ rado. Zajimavym
zjisténim byly genderové rozdily v oblibenych zahradnickych ¢innostech (u divek zalévani,
seti a vysadba, pleti, sklizeni vypéestkli u chlapcii sekani travy, zalévani, hrabani listi, stiihani

stromil) (Vacha, Ryplova, & Valvodova, 2021).

3.1.1 Rostliny a péstovani rostlin v MS z pohledu environmentalniho vzdélavani

Environmentalni vychova v SirSim slova smyslu je Machalem (2008, str. 17) vysvétlovana
nasledovné: ,,Veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je predev§im zvySovat
spoluodpovédnost lidi za soucasny 1 pfiSti stav ptirody a zivotniho prosttedi, rozvijet
tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k feSeni problémil péce o piirodu, utvaiet ekologicky
ptiznivé hodnotové orientace, které kladou diiraz na dobrovolnou sttidmost, na nekonzumni,
duchovni kvality lidského Zivota, hledat pfi¢iny ekologické krize a cesty k jejimu feSeni‘.
Environmentéalni vzdélavani je dnes Casto zafazovana do SirS§iho ramce — EVVO, tedy

environmentalni vzd€lavani, vychova a osvéta, kter¢ vedou k védomi odpovédnosti
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za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a tcté k Zivotu ve vSech

jeho formach (Machal, 2008) (vice v kapitole 3.4.2.).

Cilem environmentalni vychovy v pfedskolnim vzdélavani je prevazné fadnd motivace déti
a rozvijeni jejich environmentédlni senzitivity, seznameni se se zakladnimi ekologickymi
zakonitostmi a vyzkumnymi dovednostmi a ziti podle zésad trvale udrzitelného rozvoje
(vychova vzorem). Tyto ¢innosti jsou provazeny ,.trojlistkem uciteld* — prosttedi, rodice a

ucitelka (JanCatikova, 2015, str. 99).

4

,»Cenime a vazime si vic toho, na ¢em jsme se podileli, kde jsme méli ptilezitost uvédomit
si pracnost dila. Pro¢ bychom méli chranit néjaka izemi, kdyZ nase osobni vazby k nim jsou
nulové? Nesmime tam nic trhat, délat, volné¢ b&hat a jen chodit po cestich je nuda®
(Strejckova, 2005, str. 67). Strejckova toto popisuje pomoci aktivity, kdy déti na piskovisti
tvofi krajinu podle svych piedstav. Po postaveni se nikomu nechtélo sviij vytvor zbourat.
Dodava k tomu: ,,Tim, Ze d€ti zapojime do uzite¢nych pracovnich Cinnosti, vznikne touha

po ochran¢ toho, co vybudovaly, a to je G€innéjsi nez pouhé informovani o problémech.*

Benefity ptirodniho prostiedi z environmentalniho pohledu se zabyva mnoho zahrani¢nich
autorti. Ukazuji, ze naptiklad déti, které travily vice Casu v ptirode se v dospé€losti chovaji
vice pro-environmentalné (Evans, Otto & Kaiser, 2018, cit. z Dopko, Capaldi, & Zelenski,
2019). Vétsi pro-environmentalni chovani v dospélosti zjistil i (Cheng & Monroe, 2012)
ve vyzkumu déti niz§iho stupné zakladni Skoly, u déti, které ziji blizko pfirodniho prostiedi.
Tyto déti vykazovaly také vétsi radost pii pobytu v pfirod€, empatii k zivym tvortim a smysl
pro ochranu pfirody a zodpovédnost za jeji podobu. Zajimavé zjisténi bylo, ze silnym
faktorem pro vyse uvedené piinosy byly, kromé¢ ziti v blizkosti ptirody, téZ postoje k prirode
rodict deti. Zaroven spojeni s pfirodou ovliviiuji 1 pfedchozi zkuSenosti s pfirodnim
prostiedim a sebe ucinnost, tedy vnimani toho, Ze 1 samy déti mGzou ptirodnimu prostiedi
pomoci. Pfimo zahradniceni ve Skolach v souvislosti s environmentalnimi aspekty
zkoumali Changové a Tang (2016), kteti dokazuji, ze zvySuje spojeni s piirodou. Vyssi
environmentalni citéni u déti, které mely zkuSenosti se zahradnienim nez ty, které
zkuSenosti nem¢ély, zjistili ve svém vyzkumu i Aguilar, Waliczek a Zajicek (2008). Na

druhou stranu, ucast na Skolnim zahradnickém programu, ktery zkoumali nemé¢l na

environmentalni citéni vliv.
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Zajimavé je zjisténi Wells a Lekies (2006, cit. z Dopko, Capaldi, & Zelenski, 2019), ktefi
porovnavali aktivity ve volné ptirod¢ (napf. kempovani) s aktivitami s pfirodou v domacim
prostiedi (napi. zahradniceni) a zjistili, ze vys$Si podil proenvironmentalniho citéni
v dospélosti maji aktivity ve volné prirodé. Je vsak tieba dodat, ze se jednd o starsi
trendim. Kempovani je dnes diky s nim spojenym sluzbdam mnohem vice odtrzené
od ptirody a vice ,,civilizované*. Na druhou stranu zahradniceni dnes jiZ neni pro zahradnika
nutnou obzivou, ale diivodem je spiSe zdravy Zivotni styl a hobby, je vice ekologické (viz

kapitola 3.2.1).

Péstovani rostlin ke konzumaci a zdravé stravovani Uizce souvisi i s tématem trvale
udrzitelného rozvoje. Trvale udrZitelny rozvoj je chdpan jako ,takovy rozvoj, ktery
soucasnym 1 budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni zivotni
potieby, a pfitom nesniZuje rozmanitost ptirody a zachovava ptirozené funkce ekosystémua*
(Zékon €. 17/1992 Sb. o zivotnim prostiedi, 1992). V tomto ptipadé je nezbytné, aby
ke spolecnému snazeni, byl zapojeny veskery persondl Skoly. Ve Skolnich jidelnach lze
naptiklad vyuzivat prostiredky a postupy Setrné k zivotnimu prostiedi, nakupovat bio
potraviny, respektovat sezonni dostupnost potravin, snazit se o pestrost potravin, napiiklad
tim, ze se budou do jidelni¢ku zatazovat i tradic¢ni ¢eské pokrmy, které nejsou ve Skolnich
jidelnach bézné (pohanka, jahly, ovesnd kaSe...) (JanCafikova, 2010). To vSe lze zatadit
1 do vzdélavani. Péstovanim microgreens lze jistym zpisobem pojmout vyuku o udrzitelném
rozvoji, z hlediska zdravého a kvalitniho zivota, vybéru a neplytvani potravin, vyuZziti

odpadniho materidlu, udrzitelného Zivota ve mést¢, spotieby vody...

3.1.2 Rostliny a péstovani rostlin v MS z pohledu piirodovédné pregramotnosti

Ptirodovédnd gramotnost je schopnost piremyslet a jednat aktivné ve vSech vécech
souvisejicich s ptirodnimi védami a jejich principy (PISA, 2015, cit. z Jancatikova, 2015).
Jejim cilem je =ziskat schopnost spolurozhodovat o pfirodovédnych problémech
ve spoleCenskych souvislostech. Jeji zaklady jsou tvofeny jiz v pfedSkolnim véku
(Jancatikova, 2015). Pti piirodovédném vzdélavani je kromé principu védeckosti

a vychovného piisobeni dillezZity princip tésného propojeni se Zivotem (Bohuslav Rehék, cit.
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z Jancatikova, 2015), ten v péstovani microgreens, tedy rostlin, které jsou nasledné

konzumovany nepochybné je.

Péstovani microgreens miize do jist¢ miry vynahradit neformalni prirodovédné uceni,
které se drive pfeddvalo od rodic¢i k détem a od mistrit k u€ednikiim. NaSi ptredci méli
k prirodé¢ uzky vztah a to proto, ze ji nepochybné potiebovali k Zivotu, k ziskdvani
zakladnich Zivotnich potfeb. Proto pfirodu kolem sebe velmi dobfe znali a tyto znalosti
ptedavali dale. Toto neorganizované a neformalni pfedavani na naSem izemi ptetrvavalo az
do 18. stoleti, kdy se pfirodovédné vzdélavani piesunulo do instituci a zacaly vznikat

oborové a ptedmétové didaktiky ptirodnich véd (Jancatikova, 2015).

Strejckova (2004, str. 13) uvadi, ze déti znaji velké mnozstvi zvitat, rostlin podstatné méné,
nicméné vSe jen z obrazkd. Chybi jim pojitko s realnym Zivotem a misto komplexnich
souvislosti znaji jednotlivosti. Je tieba zapojit vS§echny smysly, aby vznikaly silné prozitky,
zejména prozitky vlastni uspeéSnosti, tzn. mit sviij podil na dobré situaci n&jakého typu
venkovniho prosttedi. ,,Uz dvouleté¢ dit¢ dovede zalit kvétinu, zasadit seminko, alespon
pokud ma vedle sebe dobrého vychovatele, kterého chce napodobovat a kterému se touzi

vyrovnat.*

Zajimavy dvoufazovy vyzkum byl proveden v mateiské Skole v Indonésii. Prokazal, ze
zahradni prace zvySuji ptirodovédné schopnosti déti. To 1ze pfedpokladat, zajimavé na tomto
vyzkumu jsou vsak zjisténé prekazky (nizka motivace uciteld, ptiklady stadii rstu rostlin
ukazovano pouze obrazky nebo nezapojeni déti do procesu sklizeni pfimo — nemély moznost
konzumovat zeleninu ¢i ovoce piimo z rostliny). Nékteré z téchto prekazek vyzkumnici
odstranily. Pii druhé fazi vyzkumu bylo jiz ptekazek méné. Bylo zjisténo, ze ptirodovédné
schopnosti po této fazi jesté o 12 % vzrostly. (Hasanah, Harmawati, Riyana, & Usman,

2019).

Zahradnic¢eni détem ptedskolniho véku ptinasi zaklady ptirodovédné gramotnosti, zejména
praktické zkuSenosti s prirodovédnymi pojmy a jejich internalizace, to je velmi dilezité
pro pozd¢jsi uceni na zakladni Skole (Miller, 2007). Tento poznatek piSe i Jancatikova (2015,
str. 9) ,,V pfedSkolnim a mlad$im Skolnim véku se rozviji environmentalni senzitivita,

komunika¢ni dovednosti, badatelské dovednosti, vytvari se propojeni mezi pojmy a readlnymi
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objekty, formuje se abstraktni mysleni nezbytné napiiklad pro praci s obrazy nebo modely.

To vSe je podstatné pro pozdéjsi nadstavbu, ptirodovédné vzdélavani na vysSich stupnich.*

Dle Miller (2007) zahradnické aktivity pfinaseji také krom¢ znalosti o rostlinach a jejich
zivotnich cyklech také znalosti o zvifeci 1181, zejména o hmyzu, ptacich, ale i o dalSich

zvitatech a jejich habitatech.

3.1.3 Vychova vzorem a praci

Dité opakuje to, co vidi, Ze déla dospély. ,,DéEti se budou spise sblizovat s ptirodou, kdyz
vidi, jak blizko k ni maji i dospéli. A budou se s v ni — po jejich vzoru — pohybovat
s piiméfenym klidem nebo naopak tuzkoprsou Stitivosti. Pfiroda sama od sebe
pravdépodobné piedskolni déti lasce k piirodé nenauci. Predskolaci se to vSak mohou
v tomto obdobi (ziejmé vic nez kdy jindy) naucit od svych dospélych priavodci, ktefi
ptirodu vidi, citi, vnimaji — a maji ji opravdu radi, pokud s nimi sviij ¢as v pfirod¢ travi*

(Krajhanzl, 2012, str. 7).

O rostliny v matefské Skole se bézné€ stard dospély, Casto ucitelka, ale n€kdy 1 Skolnice,
uklizeCka a dalsi pracovnici Skoly. Je vhodné, kdyz tyto prace déti vidi, jelikoz se od nich
prirozené uci vzorem k préci. Péstovani microgreens prevazné provadi ucitelka a tim détem
ukazuje spravny postup, jak se o rostliny starat, ktery déti vypozoruji a pozdé€ji jej mohou

samostatné provadet.

Pé&stovani microgreens je dle mého ndzoru jistou vychovou k praci. Navic je motivované
piipravou vlastniho jidla. BureSova (2007, str. 3) se domniva, Ze: ,,potlaeni vychovy k praci
prinasi jiz dnes problémy pfi piiprave femeslniki a pii pokusu o vzajemné porozuméni téch,

kteti pracuji fyzicky, a téch, ktefi pracuji duSevné®.

Pfimétend prace ve spolecnosti dospélych je pro déti velmi zdrava a pfijemnd, pokud jde o
spontanni, dobrovolnou pomoc. Dit¢€ se tak seznamuje s néstroji, s postupy a Cinnostmi, které
bude v budoucnu potiebovat, zdrovein mu poskytuje celou fadu spontdnnich pftilezitosti
k mezilidské komunikaci. Déti lze zapojit nejen do uklidu a Udrzby vlastnich hracek ¢i
pracovni plochy, ale také do ptipravy jidla nebo Uklidu tfidy (napf. zametani). ,,Déti by se

nem¢ély ucit o tom, co je spravné délat, ale mely by mit moznost to ozkouset a zit. UCitelky
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a také dalsi pracovnici predskolniho zafizeni (uklizecky, kuchaiky) by jim mély byt

ptikladem* (Jancatikova, 2010, str. 22).

Co je vlastn¢ pro dité prace? Jiz po roce 1945 Ptihoda upozoriiuje na obtiznost stanovit
hranici mezi hrou a praci, protoze Casto prechdzeji jedna ve druhou. Jediny rozdil spattuje
v motivaci. ,,Taz Cinnost se stdvad hrou, piikro¢im-li kni jako ke hie svym citovym
zaméfenim nebo rozhodnutim, ale jest praci, je-li vedena motivem povinnosti, vaznosti,
vydélecnosti nebo jinym piedsevzetim nebo psychickym zaméfenim.*“ Hra nastava az tehdy,
kdy dité¢ rozezna svobodu a samoucelnost své ¢innosti, coz v piedskolnim v€ku nastava
postupné. Deétskd Cinnost zpocatku podle n€ neni hra, ani prace, ale cinnost
s charakteristickymi znaky: nehotovost, nejistota, ,,zkusmost*, metoda pokusu a chyby, které
lze zahrnout do pojmu experimentace (Opravilova & Uhlifova, 2017, str. 116). Dité tedy
zpoCatku moc prace neud¢ld. Je tieba, aby ho praci ucitelka provadéla, radila mu
a dokoncovala ji. A jediné t€émito, zpocatku Castéji nezdatilymi, pokusy o praci se dit€ nauci
skute¢né, praci, kterou miize vykonavat samostatné. Zahradniceni je vhodnou pfileZitosti

k zapojeni déti do prace.

Déti by se mély pfiméfené podilet na udrzbé zahrady, zalévat, hrabat listi, upravovat
zdhonky, okopavat, plit, sazet a sklizet (JanCatikova, 2010). Zahrada poskytuje prostor pro
praci, na které se déti rady spolupodileji. Napodobuji rodice, prarodice, sourozence i ucitele
a star$i déti. Malé déti pii praci Casto piekdzeji, pokud je vSak dospély trpélivy, z ditéte se
postupné stane pomocnik (Jancatikova & Kapucianova, 2013). PredSkolni dité¢ bude nejprve
potiebovat velkou podporu dospélych, tedy bude se jen trochu podilet, s rostoucim vékem

vsak jeho podil poroste (Jancatikova, 2010).

3.2 Péstovani v zahradé

Tato kapitola se zaméiuje na péstovani rostlin v zahrad€. V prvni fad€ vysvétluje prvky
ekologického zeméd¢lstvi a prvky pfirodnich zahrad, které ptredkladaji vhodny piistup
k zahradniceni v matetské skole. Déle se zamétuje na zahradu, jako neodmyslitelnou soucast

matetské skoly, ve které se déti vzdélavaji.

33



3.2.1 Ekologické zemédélstvi

Pii péstovani v mateiské skole se zpravidla dodrzuji zasady ekologického zemédélstvi. To
plati 1 u péstovani microgreens. ,,Ekologické zeméd¢€lstvi je zpiisob hospodateni, ktery
nevyuziva syntetické pesticidy ani uméla hnojiva a je zalozeno na maximaln¢ uzavienych
kolobézich latek. Klade diraz na opatieni chranici piidu a zajistuje ohleduplné zachazeni
se zvifaty” (Machal, 2008, str. 18). Pro dé¢ti je prace na zahradé vhodnou aktivitou pro
ekologickou vychovu, pokud se praktikuji zasady ekologického zemédélstvi, dozvi se
o rostlinach a jejich pottebach a vzdjemnych vztazich mnohem vice, nez u konven¢niho

zahradkateni (Plaminkova, 1998).

V ekologické zahradé je cilem hospodafit v souladu s pfirodou, tzn. vyhybat se pouzivani
Skodlivych chemikalii a pecovat o pidu tak, aby byla stidle rodn4d. V malém prostoru
zahradky to neni nic obtizného. Vybér rostlin je pro ekologické zahradkatstvi klicovy.
K rostlindm nachylnym ke Sktidctim 1ze vyséazet takové, které daného sktidce odpuzuji (napf.
levandule, saturejka nebo lichofefiSnice chrani proti msicim, aksamitnik zase odpuzuje
had’atka). Rostliny, které se vhodné dopliuji, jsou naptiklad mrkev a cibule (mrkev chrani
cibuli pied kvétilkou cibulovou, cibule zase odpuzuje pochmurnatku mrkvovou). Jiné druhy
zase vzajemnou blizkost nesnaseji, naptiklad hrach a fazole. SmiSend kultura, tzn.
kombinace riznych druht, které je vhodn¢ promyslena, vytvoti souvisly porost, ktery svymi
listy zastifluje a omezuje vypar. Vyhoda smiSenych zdhont je také vyssi vynosnost, odpada
prace s pletim, jelikoZ jsou zdhony neustale né¢im zarostlé. Pii planovani je naopak potieba
casu vice. Um¢la hnojiva lze nahradit organickymi (hntij, kompost, vyluhy a jichy — napf.
z koptiv). Podstatné je také vyhybat se preslechténym odridam, které byvaji nachylné

k nemocem, nejlépe volit odrady ptvodni. (Plaminkova, 1998).

3.2.2 Ptirodni zahrada

Ptirodni zahrady jsou takové, které kromé uzitku lidem (produkce, odpocinek, rekreace),
slouzi i pfirodé, tedy rozmanitym druhtim rostlin a zvifat. Vyuzivaji mnohé z metod
a principii ekologického zemédélstvi. V Ceské republice se piirodni zahrady mohou
certifikovat, coz zastituje projekt Prirodni zahrada, ktery vznikl z iniciativy pochazejici
z Rakouska. Hlavnimi tfemi kritérii pro ziskani certifikace jsou hospodateni bez pouZziti

pesticid,, umélych hnojiv a raseliny. Z dalsich 15 kritérii musi zadatel splnit minimélné
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deset. Jsou jimi napi. druhova pestrost v pfirodnim travniku, prvky louky i divokych
porostil, ovocna zahrada, zeleninové zahony, na kterych se v prib&hu roku stfidaji rizné
plodiny, zelené hnojeni, vyuziti destové vody, kompostovani atp. (Koppensteiner,

Machatova, Petrova, & Wundrak, 2017).

V ptirodnich zahradadch matetskych skol mohou déti mnohem vice nez v zahradach umélého
typu, pozorovat kolobéh ptirody, zvifata, rostliny a tim cvi€it svou pozornost a schopnost
koncentrace, zlepSovat hrubou a jemnou motoriku, rozvijet fantazii a kreativitu. Tyto
zahrady poskytuji prostor pro rozmanité moznosti pohybu a vSestranného smyslového

vnimani, podporuji tak nejen télesny, ale také duSevni vyvoj ditéte (Schlag, 2004).

3.2.3 Zahrada jako venkovni u¢ebna

Kazd¢ prostiedi dité ovlivituje. Dnes se o prostfedi mluvi jako o tietim uciteli (prvnim jsou
rodi¢e, druhym ucitelé). ,,Pro déti v predskolnim véku je idealnim prostredim to, kde se
mohou setkavat s ,tfetim ucitelem * zahrada* (Jancatikovd & Kapucidnova, 2013, str. 10).
Zahrada matetské Skoly by méla byt disledné a védomé zaclenéna do pedagogické koncepce

a celého skolniho vzdélavaciho programu.

To, ze méa matetska Skola zahradu vSak neni samoziejmost, v fadé zemi predskolni zatizeni
zahradami nedisponuji v takové miie, jako v Ceské republice. Tato tradice Ceské mateiské
Skoly je pozlstatkem z dob Rakouska-Uherska. Nicméné v dneSni dob& vétSina zahrad
matefskych Skol neni navrzena ¢i udrzovéana dostatecné (Jancatikova & Kapucianova, 2013).

Na to poukazovala jiz dfive Emilie Strej¢kova (vice v kapitole 2).

Dle svédského vyzkumu, ve kterém byla porovnavdna mateiska Skolu v malém meésté
vyuzivajici ptirodniho prostedi (les, louka, pole, vysoké stromy, velké skaly, nerovna
krajina, velké pisCiny, houpacky, lana) s matefskou skolou ve velkomésté (s podstatné méné
rozmanitym a vice umélym prostiedim — rovny pozemek, trava, hiisté, cesty, piskoviste,
malé prolézacka na lezeni a klouzani, dva malé stromy, kvétinovy zahon), se ukazalo, Ze déti
zprvni uvedené matefské Skoly obstdly podstatné 1épe v oblasti hrubé motoriky,
koncentrace a byly méné casto nemocné (McCarney, 1989, cit. z Jancafikovd &

Kapucianova, 2013).
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Buresova (2007), spole¢né s uciteli ze zakladnich Skol, pojmenovala nejvétsi problémy
dneSnich S$kolnich zahrad, které se dle mého usudku (aZ na posledni bod) velmi blizce
dotykaji i problémi zahrad matetskych skol. Jsou jimi: ubytek uciteli nadSenct, ktefti
zahradniceni rozuméji, nepochopeni mnohych feditelli, rodich a vefejnosti nezastupitelnosti
Skolni zahrady pii vychové a vyuce dneSnich déti, Spatné materidlni podminky
k provozovani Skolnich zahrad, které jsou horSi nez ptfed sto lety, a nedostatek hodin
k udrzbé zahrady spolecné s piili§ velkym poctem zakd pii vyuce péstitelskych praci.
K nékterym podobnym zévéram dosel 1 vyzkum Janet Dyment (2005) provadény na Skolach
vsech stupni (i ve Skoldch matetskych) v Australii. Tento vyzkum zjistoval, jaké jsou
bariéry, které brani ucitelim ucit venku. Ve vyzkumu byly zjistény bariéry jako nedostatek
uciteld, kteti rozumi u€eni venku, a chybéjici sebevédomi, zejména obava ze ztraty kontroly
nad tfidou ve venkovnim prostiedi, nespecifikovani venkovniho uceni ve Skolnim kurikulu,
1 Spatné materialni podminky, nebo mala podpora od vedeni skoly. Vyzkum také srovnava
tyto vysledky se star§im vyzkumem (Rickinson, 2004, cit. z Dyment, 2005), zajimavosti je,
ze nejCastéjSim divodem starSiho vyzkumu pro nevyuZzivani Skolni zahrady byl strach o
bezpecnost a zdravi déti, ve vyzkumu Dymen (2005) tyto obavy ucitelé nezminuji, naopak,
fikaji, jak jednotliva rizika zvladaji.

Péstovani microgreens mnoho z téchto problémi eliminuje. V rdmci souboru aktivit, ktery
je terminovany v zimnich mésicich, si u¢itelé mohou vyzkouset a osvojit v pohodli a bezpeci
sve tiidy pestovani rostlin ke konzumaci. Sami uvidi, Ze je to nenaroc¢né aktivita s mnoha
piinosy pro dit¢ a s velkou pravdépodobnosti se s vétSim sebevédomim na jafe pusti do
samotného péstovani rostlin na zahrad€. Tento soubor aktivit také ukadze, ze neni tifeba
mnoho pomicek, respektive fadu znich lze vyrobit, napf. zodpadniho materidlu.
V neposledni fad¢ také soubor aktivit dava inspiraci a podklad pro zafazeni péstovani rostlin
(zejména jeho cile ke specifikovani) do kurikuldrnich dokumentli a tim i napiiklad

piesvédceni vedeni Skoly.

Manual Ucime se v zahradé (BureSova, 2007) podporuje Gsili ucitelii o rozvoj, budovani
a zachranu 8kolnich zahrad. Tento manual vznikl na zikladé projektu Skolni zahrady jako
piirodni uéebny v Ceské republice a Némecku. Podilela se na ném cela fada autort

z odbornych fad 1 z praxe. Je v ném k nalezeni mnoho aktivit nejen pro praktické Cinnosti,
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ale 1 navody, jak zahradu zékladni Skoly proménit na pfirodni u¢ebnu. Manudl se vénuje
zahraddm Skolnim, plyne z n¢j vS§ak mnoho inspirace pro zahrady $kol matefskych, které
maji v mnohém cestu k zahrad¢, jakozto ptirodni ucebné, jednodussi. Podobny cil mam i ja,
a to podpofit usili ucitelti, a pomoci jim v hledéani cest k péstovani rostlin ke konzumaci, a
to teoretickym 1 praktickym, odbornym, materidlem, ktery je vystupem této diplomové

prace.

Emilie Strejékova se o zlepseni zahrad zaslouzila tak, Ze apelovala na ministerstva — MSMT
a MZP, aby pomohli tuto situaci napravit. Dnes jsou diky grantovym podporam piirodni
zahrady budovany. Osvété o vlivu téchto zahrad na samotné déti se vénuje fada seminaii.
Zahradami a jejich podobou se zabyva naptiklad Katefina Jancatikova (Jancatikova, 2010,
Jancatikova & Kapucidnova, 2013). Vzniklo 1 nékolik pfekladl zahrani¢nich ptfirucek
zabyvajicich se piirodnimi zahradami a hfisti (Griindler & Schifaer, 2010). Prvky ptirodnich
zahrad pro matefské Skoly jsou popisovany 1 v pfiruckach permakulturni zahrady
(Laznovska & Taborska, 2013). Pfirodnimi $kolnimi zahradami se zabyva i Nadace Promény
Karla Komarka, kterd pofada seminafe pro ziizovatele a feditele Skol. Pfedmét ptirodni

zahrady je vyucovan na Univerzité¢ Karlové.

3.2.4 Kompostovani

Kompostovani je neodmyslitelnou soucésti péstovani rostlin v matetské Skole, zejména pfti
péstovani rostlin ke konzumaci. Kompost slouzi ke smysluplnému vyuziti biologického
odpadu a je ndzornym prvkem k vyuce. Déti fascinuji promény zivych materidla

a v matetské Skole zejména je na pozorovani téchto procesi prostor a cas.

Kompostovani je proces rozkladu organické hmoty za pfitomnosti kysliku a za pomoci
pudnich organismi a mikroorganismii. Pfi tomto procesu zvaném humifikace vznika
kompost, jehoz vyznamnou slozkou je humus (LaZznovskd & Téborska, 2013). Jedna se o
proces transformace uhliku v organickém odpadu do stabilnich organickych latek
v kompostu, ¢imz se omezuje produkce CO,. Plisobeni kompostu v piidé je pozvolné a

dlouhodobé¢ (Vangk, a dalsi, 2012).

Nejvhodnéjsi prostor pro kompost je vlhké a stinné misto na zahrad¢. Pfi kompostovani
mohou déti pozorovat, jak dlouho se jednotlivé bioodpady rozkladaji, pozorovat

destruenty (zizaly, larvy brouktl), uvédomovat si miru vlhkosti pfiméfenou pro spravny
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prabéh rozkladacich procesti (aby neuschl ani nezplesnivél). Déti pomoci kompostu 1épe
pochopi kolobéh latek a potravni Fetézce (Jancatikova, 2010).

Vyuzivat pti péci o zahradu vSech pomocnikt rostlinné i zivo¢isné fise je jednim z piliti eko
zahradkarstvi (Plaminkova, 1998). Kompost je obecné pro rostliny Setrnym zdrojem
mineralt,, které jsou oproti uméle doddvanym hnojivim v optimalni koncentraci.
Kompostovanim je do pidy vraceno velké mnoZzstvi Zivin a organickych latek ¢imz se
snizuje mnozstvi odpadu. Pudy hnojené kompostem maji lepsi schopnost piijimat
a zadrZzovat vodu, maji lepSi fyzikdlni vlastnosti, a lépe zadrzuji Ziviny. Spolecné
s kompostem jsou do ptidy dodavany rostlinné Ziviny (makro a mikroprvky) organickeé latky
a mikroorganismy. Organické latky v ptid€ pisobi mimo jiné i jako zdroj energie pro pidni
mikroorganismy (Vangk, a dalsi, 2012). Vznikly kompost 1ze vyuZzit na zdhony na zahrad¢

¢1 dalsi péstovani, nebo na mista degradovana, zasazena erozi (Jancaiikova, 2010).

Vermikompostér

Pro ptedstavovany soubor aktivit jsem zvolila kompostovani ve vermikompostéru.
Vermikompostovani se stalo v poslednich letech soucasti moderniho Zivotniho stylu,
zejména diky moznosti umisténi v bytech a kancelafich ve méstech. V mateiské skole
predstavuje vermikompostér nazornou pomicku k pochopeni ptremény latek pfi

kompostovani.

Vermikompostovani pfeménuje pomoci zizal rostlinné zbytky na velmi kvalitni organické
hnojivo — vermikompost (z lat. vermis = Cerv). Vyhodou vermikompostéru je moznost jeho
zFizeni ve vnitinich prostorech, tedy i ve Skolskych zafizenich, kterd nemaji moznost

kompost umistit na zahradu (MarSikova, 2007).

Pro vermikompostovani lze vyuzit i Zizaly, které lze najit v naSich podminkach
ve venkovnim kompostu, pievazné se ale vyuzivaji zizaly kalifornské (Marsikova, 2007).
Tyto zizaly zpracovavaji biologicky odpad velice rychle, v porovnani s az dvouletym
trvanim kompostovani v bézném kompostu trvd vermikompostovani s pomoci kalifornskych

zizal do 7 mésict (LaZznovska & Taborska, 2013).

Vermikompostér se sklada z boxu s perforovanym dnem, pro odvod piebytecné vlhkosti,

misky pod vermikompostér a vika. Vhodné jsou materidly, které nejsou ndchylné
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k plesnivéni a daji se dobife omyt, naptiklad plast. Na dno kompostéru se umistuje
podestylka z travy, listi, papiru, raseliny nebo kokosového vldkna. Pro zizaly je nutné zajistit
teplotou 15-20 stupiii Celsia, spravnou vlhkost substratu a pravidelné krmeni organickym
odpadem, kterym jsou zbytky ovoce, zeleniny, papirové ubrousky, skofapky od vajicek,
cajové sacky, kadvova sedlina, chlebové kiirky, vlasy atp. Nevhodné je do vermikompostéru
davat mlééné vyrobky, maso nebo tuky. Zizaly by se nemély prekrmovat, a tak je ze za¢atku
vhodné potravu Zizalam vazit (0,25kg bioodpadu denné je vhodné pro 0,5kg zizal, pocet
zizal se zdvojnasobi ptiblizné za tif1 mésice) (MarSikova, 2007). Do vermikompostéru lze
umistovat i odpad, ktery do klasického kompostu nepatii, naptiklad shnilé a plesnivé ovoce,
zviteci 1 lidské exkrementy (Laznovskd & Téborska, 2013). Po naplnéni celého patra se
pfipravi patro nové, a naplnéné patro se jeSté 2—-3 mésice nechavd ve vermikompostéru.
Prebytecna vlhkost se nazyva zizali ¢aj, ktery se da pii zfedéni vodou vyuzit jako hnojivo
pro pokojové rostliny 1 zahradu (MarSikova, 2007). Vermikompost je velmi bohaty
na enzymy, které vznikaji prochdzenim odpadii travicim traktem zizal (LaZznovskd &

Taborska, 2013).

3.3 Rizika a bariéry péstovani v materské Skole

Rizikim, péstovani v matei'ské Skole, neni vénovéana v odborné literatuie velka pozornost.

Cestou k uspéchu neni odstranit rizika veSkera. Ne&kteti autofi mluvi o pfehnaném
protekcionismu a perfekcionismu ve vztahu k détem, které jim paradoxné muze pfinést spiSe

strasti nezli piinosy.

»Je rizikem nechat déti vyrtstat bez rizika.” Dé&ti se s rizikem musi setkat, aby se s nim
do budoucna naucily pracovat, poradily si s nim jako s vyzvou. Pokud jsou déti pted riziky
prili§ chranény, nejsou schopné si udélat tisudek o svych vlastnich schopnostech a jejich
urazovost je nasledné vysokd, navic pokud jsou v prostiedi bez vyzev, zatnou se nudit
a mohou si zacit vytvaret rizika nahradni. Déti by se tedy mély naucit dovednosti samostatné
vyhodnocovat riziko a premyslet o moznych souvislostech s vlastnim jednanim, tzv.
autoregulace. Cilem vyhodnocovani bezpec¢nosti tedy neni chranit déti pred riziky
védomymi, ale pred riziky skrytymi, které dit¢ nemlze rozpoznat (JanCatfikova &
Kapucianova, 2013, str. 19). ,,Myslenka ochrany nesmi slouzit jako zdminka k vylouceni

vsech potencionalnich rizik irazu. Prizkumy trazovych pojistoven dokladaji, ze opravdova
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rizika je tfeba hledat v motorické nedostacivosti a nejistoté déti. Vychodiskem je umoznit
ditéti ziskavat pohybové zkuSenosti samostatn¢ (Lange, 2004, str. 10). Vztahy v dneSnich
rodindch provazeji intenzivni citové reakce az protekcionismus a perfekcionismus ve vztahu
k détem (Kotatkova, 2008). PriliSny diraz na bezpecnost, kdy déti nemaji dostatek
prilezitosti samovolné¢ rozvijet hrubou a jemnou motoriku a poznévat svét vsemi smysly, je
vsak spiSe kontraproduktivni. Pfehnand Cistota navic vede ke snizeni imunity a vzniku
alergii. Na to jiz dnes upozornuji 1€kafi 1 biologové, ackoli v minulosti (druha polovina
minulého stoleti) byla Cistota a hygiena spiSe precefiovana — zabranovani kontaktu s ptirodou
— napf. organismy (Jancafikova, 2010). O tom se zminuje i Strejckova (2005), mluvi
o prehnané hygien¢ v souvislosti s tzv. ,,sklenikovymi détmi®, tedy détmi, kterym se nemuiize
,»vibec nic stat a pohybuji se pouze v bezbariérovém a istém prostoru. Uvadi, ze tyto déti
budou v budoucnu bojacné, budou mit horSi zdravotni stav abudou se potykat

s neschopnosti pfiméfené reagovat na rtizné zivotni situace.

Jednim z rizik péstovani rostlin v matetské skole je praveé znecisténi. Co je to vlastné Cistota
je moznd vice nez otazka hygienickd otazkou filozofickou. Pojem Cistota je v rtiznych
kulturach pojimén odli§né. O tomto pojednavé napiiklad Mary Douglasova v knize Cistota
a nebezpedi. Rika, 7e $pina, tak jak ji dnes v naSem kontextu chapeme, je v podstaté
nepofadek a snaha se ji zbavit neni negativnim projevem, ale pozitivni snahou o organizaci
vlastniho prostfedi (Douglasova, 2014). Je potieba pfenastavit paradigma, Ze zemina je
»Spina®“, a néco, cemu se mame vyhybat a odstranovat. Je tfeba détem ukazovat, Ze zemina

tvofi zivot a bez ni by nebyl. K tomuto slouZi i péstovani microgreens v matetské skole.

Jaka jsou rizika pfi péstovani rostlin v matetské Skole, ktera musi mit u€itelky na pted témito

aktivitami paméti, popisuji v nasledujicich odstavcich.

Jedovaté rostliny

V prostiedi MS by se nemély vyskytovat prudce jedovaté rostliny. Co se tyée pokojovych
rostlin, prudce jedovaté jsou napt. oleandr ¢i diefenbachie. Déti musi byt pouceny o tom, Ze
bez dovoleni nesméji nic ochutnavat. Ucitelka by méla znat rizikové rostliny v misté, kam
s détmi chodi a méla by se orientovat v prvni pomoci pii otravé a znat telefonni Cislo na
Toxikologickeé informacni strredisko. Nékteré rostliny totiz mohou ublizit pfi poziti, nékteré

uz pii kontaktu s pokozkou (Jancatikova, 2010).
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Co se tyCe microgreens, nékteré mladé rostliny nejsou vhodné ke konzumaci, protoze
obsahuji jedovaté latky, jsou jimi napf. raj¢ata, brambory, lilky, papriky (Parida, 2020).
Zaroven je dulezité dbat 1 na zdravotni nezdvadnost semen, protoze spolecné¢ s mladym
vyhonkem se n¢kdy konzumuje 1 semeno, nemélo by byt tedy nijak namotfeno (napf.
fungicidnimi prostiedky). Pii microgreens lze t€émto chybam z nevédomosti predchazet
vyuzivanim pouze semen na kliceni. Tyto semena jsou bezpecné ke konzumaci i v mladém

stavu rostliny.

Alergie

Pii péstovani a konzumaci sklizeného je dilezité zkonzultovat s rodici, zda nékteré dité
netrpi alergii na potraviny, jez chceme pouzit (Jan€atikova, 2010). Jednim z alergend, které
se péstuji jako microgreens je hoic¢ice, neni to vSak bézna surovina, kterou déti jedi (pro svou
hotkost, palivost), proto nedoporucuji ani pro péstovani ve stavu mladych vyhonkti. Bézné
pestovanym druhem microgreens je i jeCmen, kterého je tfeba se vyvarovat v piipadé

onemocnéni celiakie.

Nedostate¢na bezpec¢nost potravin

Zcela zasadni pfi péstovani rostlin v matetské Skole ke konzumaci je bezpecnost potravin.

Vypéstky ze skolnich zahrad 1ze vyuZit i v provozovnach Skolniho stravovani. Stanovisko

vté dob& hlavniho hygienika CR Vladimira Valenty (2016) se k tomuto vyjadiuje

nasledovné:
,»V provozovnach Skolniho stravovani lze k piipravé pokrmt vyuzit vypéstky (ovoce, zeleninu,
bylinky) ze Skolnich zahrad/pozemk, pokud bude s témito produkty nakladano v souladu s postupy
spravné hygienické praxe a bude zajiSténa jejich sledovatelnost, tzn. bude vedena evidence v rozsahu
— druh produktu, mnozstvi produktu, misto produktu ($kolni zahrada), datum odbéru a soucasn¢ bude
zajisténo, ze uvedené produkty budou cerstvé, mechanicky neposkozené, bez znamek kazeni.
V piipadé péstovani bylinek v kvétinaci nelze kvétinace umistit do prostor stravovaciho provozu*
(Valenta, 2016).

Kladné se k vyuzivani vlastnich vypéstkl stavi i Jarmila Razova, byvala hlavni hygienicka

Ceské republiky (2016).

Zpracovavani vypéstka ze Skolnich zahrad a pozemkii v provozovnach skolniho stravovani

se tyka celd tada pfedpisii a norem v oblasti spravné zeméd¢lské praxe, spravné vyrobni
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praxe a spravné hygienické praxe a provadéni analyzy nebezpedi a stanoveni kritickych
kontrolnich bodii (HACCP). Spravnou zemédélskou praxi se rozumi diikladnd mechanicka
oCista, vylouceni surovin, které zjevné trpi specifickymi chorobami virového, bakterialniho
nebo parazitického plvodu, vylouceni surovin trpicimi parazity (plisné a Sktdci),
a dodrzovani zasad spravné zemédélské praxe v oblasti péstovani a zalivky zelenych rostlin.
Spravna vyrobni praxe pii pfipravé pokrml zahrnuje respektovani zédsad stanovenych
technologickymi postupy piipravy pokrmi. Spravna hygienickd praxe a provadéni analyzy
nebezpe¢i a stanoveni kritickych kontrolnich bodid znamena dodrzeni vSeobecnych
hygienickych postupii, které upravuje Naifizenim Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin (Hradecky, 2016). Zkratka HACCP, v Cestiné prekladana
jako systém kritickych bodl nebo systém kritickych kontrolnich bodi se v praxi vyuziva jiz
pies 13 let. Jedna se o dokument, ktery vyzaduje platna legislativa a je tedy povinny u vSech
vyrobci, zpracovateld 1 distributor potravin a podniki s timto spojenymi, tedy i Skolnich
stravovacich provozoven. Jeho cilem je zvySovat bezpecnost potravin a zajistit zdravotni
nezévadnost pfipravovanych pokrmi. Definuje nebezpeci, (slabd mista, tedy kritické body
— CCP), ktera mohou v provozovnach nastat a vytvafi mechanismy pro preventivni
a kontrolni postupy, jak kritickym bodim ptedchazet (Janotova & Plzak, 2014). Ac je k této
povinnosti vefejnost spiSe kritickd, jedna se o prakticky ndstroj pro stravovaci podniky. Neni
to pouze administrativni formalni dokument, ale pokud je tvofen védomé a s ptihlédnutim
k individualnim potfebam skoly (tedy na miru), stava se cestou k zatfazeni 1 netradi¢nich
technologickych postupti. Pfirovnala bych jej ke skolnimu vzdélavacimu programu, ktery si
kazda skola tvoii dle svych podminek a potieb, stejné tak jako si tvofi sviyj vlastni systém

kritickych kontrolnich bodi.
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Tabulka 1 Analyza nebezpeci zahrnujici jednotlivé faze pracovniho postupu se surovinami ziskanymi jako vilastni vypéstky
(Hradecky, 2016)

Krok Analyza nebezpeci Prevence nebezpedi

Pfijem surovin Zkazené, znehodnocené Kontrola surovin
suroviny

Skladovini ZkaZena surovina, Kontrola skladu a surovin
kontaminace

Vydej surovin do vyroby Nedodrzeni principu Hygiena provozu, istota
Eerstvosti nadob, osobni hygiena

Pfiprava surovin Neslugitelnost surovin Technologicky postup,

chladirensky ¢i mrazirensky
fetézec

Pfiprava a vyroba pokrmil Nedodrzovani Dodrzovani technologickych
technologickych postupti postupit

Konecna uprava a zdobeni

Zaroven vsak, pokud se vypéstky konzumuji v ramci Cinnosti pod pedagogickym dozorem
aneprochazi ani nejsou skladovany ve stravovacim zafizeni, neni tfeba kritické body v ramci
HACCP zpracovavat. To plati u péstovani microgreens, jehoz navod je zpracovavan
v diplomové praci. Je vSak tfeba dbat na bezpe€nost potravin, pro kterou se miZeme
inspirovat pravé ze zasad bezpecnosti potravin ve stravovacich provozech. Tedy zejména
vyfadit zménéné, zkazené a jinak makroskopicky odlisné suroviny a respektovat obecné
platné hygienické zasady pro pifipravu pokrmt. Konkrétni bezpecnostni zasady pro soubor

aktivit jsou popsany v praktické ¢asti diplomové prace.

Nedostate¢na spoluprace

Spoluprace mezi zaméstnanci na pracovisti je v mateiské Skole zasadni. K dosahovani
spoleénych i samostatnych cilii je vhodné, kdyz spolupracuje cely tym, tedy nejen
pedagogicky personal, ale i nepedagogicky. Pii zpracovavani vypéstkll ve skolni jideln¢ ze
Skolni zahrady je dilezita spoluprace kolektivu kuchyné, jejich motivace a vlastni
presvédceni o zdravém a Setrném zivotnim stylu (Chlumskd, Martinkova, Valeska, &
Viclavik, 2010). Dostatecna spoluprace je potieba i mezi $irsi komunitou skoly — pedagogy
a rodi¢i, k tomu jsou vhodné aktivity na Skolni zahradé¢ (brigady atp.) (Jancatikova, 2010).
Pii péstovani microgreens je dobré vSechny aktéry informovat — vedeni Skoly, dalsi
pedagogy, a dalSi zaméstnance a rodi¢e, o zamérech a planech, vyslechnout si nazory

ostatnich a vysvétlovat své cile.
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Velky pocet déti na jednoho pedagoga

Pravé v Cinnostech, jako je péce o zahradu a péstovani rostlin neni jednoduché vénovat se
piiméifenému poctu déti, kdyz méa v priméru u nas jedna ucitelka 2628 déti (Jancatikova,
2010). Jedna se o prekazku, kvili které se do péstovani mnoho uciteli nechce pustit.
Resenim jsou dva pedagogiGti pracovnici na tiidé&, ktefi jiz v fadé mateiskych kol jsou,
vyuziti obdobi, kdy je dochazka do MS niZsi, nebo pomoc dalsich pracovnikii nebo rodici.
V dnesni dobé si naptiklad v fad¢ Skolek na velikonoce péstuji oseni — jako dekorace, do této
aktivity se poustéji ucitelky bez obav, jelikoz je to zab¢hla ,tradice®. PEstovani microgreens

je v fad¢ ohledt snadnéjsi na organizaci, piipravu, pomiicky, prostor i ¢as.

Nevhodné rozdéleni roli, vSichni délaji vSe

Pti péci o rostliny v matetské Skole je zasadni domluvit se, aby se nestalo, ze déti zalévaji,
kdy chtéji a rostliny budou pfemokiené nebo naopak budou uvadlé. Dopiedu je tieba
domluvit, kdo mé ,,patronat* (kontroluje, upozoriiuje na potiebu péce, zjist'uje, radi, nechava
si poradit...) nad jednotlivymi plochami (zdhony), stejn¢ tak jako nad jednotlivymi

rostlinami v prostorech matetské skoly.

V rozpoctu matetské Skoly vétSinou nejsou penize na zahradnika, ani rodic¢e s vlastnim
zaméstnanim nelze pln¢ zapojit. Je tedy dilezité zahradu naplanovat tak, aby pedagogiim
neptibyly tkoly mimo pfimou préci s détmi. Toho lze docilit postupnym pomalym procesem
piestavéni zahrady, ktery ucitelkam poskytne cas, aby integrovaly udrzbové prace
do vSednodenniho programu. Ne vSechny prace jsou vSak vhodné k tomu, aby byly vyfizeny
béhem normalniho provozu matetské Skoly. Proto je vhodné poradat brigady pro rodice, pii
kterych se spolecné podili na udrzbé zahrady. Pokud se brigddy ucastni i déti a ucitelé,

vybuduji si k zahrad¢ vztah a budou si ji vazit (Griindler & Schéfaer, 2010).
Péce o microgreens je ve vySe uvedenych ohledech jednodussi. Je tieba si vSak doptedu urcit
role pro zaseti, zalévani a sklizeni, které zvladne ucitelka s détmi.

3.4 Legislativni dokumenty

34.1 RVP
Kurikularni dokumenty pro ¢eskou skolni vzdélavaci soustavu jsou vytvafeny na dvou

urovnich — statni (Bilda kniha a ramcové vzdeélavaci programy pro jednotlivé etapy
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vzdélavani) a skolni (Skolni vzdélavaci programy). Ramcové vzdélavaci programy vymezuji
pouze zavazné rdmce vzdélavani, zatimco Skolni vzdélavaci programy jsou pln€ v autonomii

a odpovédnosti skol (RVP PV, 2018).
Nasledné¢ poukazuji na prvky RVP PV, které blize souviseji s péstovanim v matei'ské Skole.

Jiz ve vécnych podminkach autofi dokumentu hovoii o zahradé materské Skoly: ,,Na
budovu mateiské Skoly bezprostfedné navazuje zahrada ¢i hfisté. Pokud tomu tak neni, jsou
zajistovany podobné prostory v dostupné vzdalenosti. Tyto prostory jsou vybavené tak, aby

umoziovaly détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity* (RVP PV, 2018).

Péstovani microgreens lze realizovat ve vSech péti oblastech vzdélavani, a¢ nejvice patrné
je v environmentalni oblasti nazyvané Dité a svét. V ramci jinych oblasti je to napt. Dité a

jeho psychika — pozorovani microgreens, Dité a jeho télo — konzumace microgreens.

Ptimo péstovani je uvedeno nasledovné:

Ocekavané vystupy Dité a jeho télo: ,,zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se
o hracky, pomtcky, uklidit po sob¢, udrzovat potadek, zvladdat jednoduché uklidové prace, prace

na zahradé apod.)*.

Vzdélavaci nabidka Dit¢ a svét: ,,smyslupIné ¢innosti ptispivajici k péci o Zivotni prostfedi a okolni
krajinu, pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci o Skolni

prostfedi, skolni zahradu a blizké okoli*.

Vzdélavaci nabidka v Dité a svét: ,,pfirozené i zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v piirod¢ (ziva i neziva piiroda, ptirodni jevy a déje, rostliny, Zivo¢ichové, krajina

a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)*.

Ocekavané vystupy v Dité a svét: ,,pomdhat peCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek
a Cistotu, nakladat vhodnym zptisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prosttedi,

chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.)™.

Vzdélavaci nabidka v Dité a svét: ,,pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych
zpusobech, jak se chranit (dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pristroji, kontakt se
zviraty, 1éky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozar,
povodent a jiné nebezpe¢né situace a dalsi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani

praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim®.
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Konkrétné péstovani microgreens je RVP PV zakotveno (starat se o rostliny, sledovat
rozmanitosti zmén v pfirod€, péstitelské Cinnosti, prace na zahrad€ nakladat vhodnym

zpusobem s odpady).

3.4.2 Koncepce EVVO

Péstovani je ¢innosti nepochybné souvisejici s realizaci environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO). EVVO je v dnesni dobé brana jako jedna z priorit vlady CR.
Kli¢ovou néarodni strategii je v té€to oblasti Statni program environmentdlniho vzdélavani,

vychovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi na léta 2016-2025 (MZP, 2016).

Obecny cil EVVO je ptevzat z dokumentu Cile a indikatory pro environmentalni vzdelavani
a osvétu v Ceské republice (2011), jehoz i¢elem je stanovit obecny cil a ramcové cile EVVO
pro razné cilové skupiny. Diky nému si mohou poskytovatel¢ EVVO své aktivity kvalitné
pfipravit a vyhodnotit jejich ucinnost. Cil je formulovan jako: ,;rozvoj kompetenci
pottebnych pro environmentalné odpovédné jednani tj. jednani, které je v dané situaci
a danych moznostech co nejpiiznivéjsi pro soucasny i1 budouci stav zZivotniho prostiedi®,
piicemz environmentalné odpovédné jednani je definovano jako: ,,odpovédné osobni,
obCanské a profesni jednani, tykajici se zachazeni s ptirodou a pfirodnimi zdroji,
spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli s vyuzitim demokratickych
procesii a pravnich prostfedka (MZP, 2011, str. 5). Tento cil je nadfazeny ostatnim,
ramcovym ciliim, a méli by ho tviirci environmentalnich vzd€lavacich programii vzdy mit
na paméti. Dokument se zabyva pfevazné zaky Skolniho véku, cile se vSak tykaji 1 déti vé€ku
predskolniho, a proto dokument v této praci uvadim. Hlavni cil EVVO jsem také zvolila pro

soubor aktivit zpracovany v praktické ¢asti prace.

Pro potieby této prace se dale veénuji Krajské koncepci EVVO hlavniho mésta Prahy
na obdobi 2016-2025, jelikoz pracuji a soubor aktivit, vytvofeny v ramci diplomové prace,

realizuji v matetské Skole v Praze.

Jako hlavni vyvojové trendy a soucasné piistupy EVVO piimo souvisejici s matefskymi

Skolami jsou v dnes$ni dobé povazovany:

1. Zaméfeni na $ir$i pojeti EVVO témat smérem ke komplexnimu vzd€lavani o zivotnim

prostiedi.
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2. Preference dlouhodobych komplexnich ekologickych vzdélavacich programu pied
realizaci jednorazovych vzdélavacich aktivit.

3. Vyrazné zacileni EVVO aktivit na déti a zaky matefskych a zakladnich Skol — rozvoj vztahu
k prirodé jiz od détského véku.

4. Rozvoj lesnich matetskych skol, lesnich klubti, pfirodnich $kolnich zahrad

5. Rozvoj vyzkumnych aktivit voblasti EVVO, implementace badatelskych pfistupil
do vzdélavani.

6. Prosazovani inovativnich metod a zplGsobi EVVO s vyuzitim modernich informa¢nich
technologii a vzdélavani v terénu.

(Magistrat hlavniho mésta Prahy, 2016).

Pravé v prosazovani inovativnich metod a zptisobi EVVO vidim hlavni vizi mé diplomové

prace. Péstovani microgreens se odrazi i v ostatnich cilech.
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4 Péstovani microgreens a zdravi

Péstovani microgreens patii k modernimu zdravému Zivotnimu stylu. Proto je kapitola

o zdravi a stravovani neodmyslitelnou ¢asti prace.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi jako stav uplné fyzické, dusevni
a socidlni pohody, nikoli pouze absence nemoci (1946). Havlinova (1995), zakladatelka
programu dnes nazyvaného Materska Skola podporujici zdravi, rozumi zdravi obdobné,

zaroven tika, Ze je jakousi hodnotou, ktera ptispiva ke kvalit¢ lidského Zivota.

Pfimé souvislost lidského chovani na zdravi je zfejmd. Vhodnym piistupem ke svému
zivotnimu stylu mizeme vznik fady onemocnéni oddalit ¢i jim zcela zabranit. Kritickym
bodem pro budouci zZivotni styl je praveé predskolni vék, protoze navyky, které si v tomto
obdobi dit¢ zafixuje pak vétSinou praktikuje po cely Zivot. Na jejich utvafeni se podili kromé
rodiny také mateiska Skola, tim, ze ditéti ukazuje ptiklady chovani a utvafi kolem n¢j

prostiedi, ze které¢ho se dité uci (Herotova, 2004).

4.1 Zdravé stravovani v predSkolnim véku

Dité v raném véku si utvaii celozivotni stravovaci ndvyky a je nastaveno k ptijimani novych
chuti. Pokud ditéti neumoznime pfijimat nové chuté vtomto obdobi, bude mit
pravdépodobné omezeny jidelniCek po cely zivot. Zaroven vsak déti velmi intenzivné
vnimaji projevy dospélych k potravinam, a tak je dulezité¢ se jidelnicku cilené vénovat,
vysvétlovat a branit se Spatnym stravovacim navykliim a tvofeni mylnych prekonceptt v této
oblasti (Kropackova & Splavcova, 2016). Celosvétovy reserSni vyzkum ukazuje, ze
vzdélavaci intervence a vyukové programy, o zdravé vyzivé zvySuji konzumaci ovoce
a zeleniny a jsou zasadni v mladém véku (predskolni zafizeni a prvni stupeii ZS) pro

stravovaci navyky v dospélosti (Mikkelsen, Husby, Skov, & Perez-Cueto, 2014).

4.1.1 Skolni jidelna

Skolni jidelna je zafizeni zapsané v rejstitku $kol. M4 své identifika¢ni &islo a kapacitu
stejné, jako matefska $kola. Skolni jidelna neni ,,restaurace”. Tim, Ze patii ke vzdélavacimu
zafizeni, by méla odpovidat i jeji funkce, tedy nejen sytici, ale také vyzivova a vychovné

vzdélavaci.
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V RVP PV je $kolni stravovani vymezeno obecné v kapitole Zivotosprdva nasledujicim
zpusobem:
,Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava (dle predpisu). Je zachovana vhodna skladba
jidelnic¢ku, dodrzovana zdrava technologie pfipravy pokrmi a napoji, déti maji stale k dispozici
ve tfid¢ dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly.
Je nepfipustné nasilng nutit déti do jidla® (MSMT, 2018).
Vyhlaska 107/2005 Sb. o skolnim stravovani (2005) udava vyzivové normy, kterymi se
Skolni jidelny matetskych Skol fidi. Tyto normy udévaji pro dit€ od 3 do 6 let 110 g zeleniny
na den. V pifipadé celodenniho stravovani se jedna o 180 g na den. Je tedy zfejmé, ze
matefska Skola poskytujici ditéti presnidavku, obéd a svacinu, presnéji tedy zatizeni Skolni
jidelna, poskytuje ditéti skoro dvé tietiny zeleniny, kterd by mu méla byt za den nabidnuta.
Z vyhlasky je také patrné, Ze zelenina a ovoce ma ve Skolnim stravovani jednu z nejvyssich
hodnot (napfiklad lusténin ma byt dle vyhlaSky 10 g, masa 55 g). Microgreens —
mikrozelenina, je tedy jednou z alternativ, které Skolni jidelny mohou k bézné¢ podavané
zelening zvolit. Do provozovny Skolniho stravovani ji vSak lze zatadit pouze v ptipad¢, ze
jsou splnény zasady bezpecnosti potravin, zejména zpracovani a vyuZiti vypéstki v systému

HACCP, jak bylo vysvétleno v kapitole Rizika péstovani v matetské skole (3.3).

Péstovani microgreens je jeden ze zplisobu motivace déti ke konzumaci zeleniny. Jednou
z vyhod $kolniho zahradni¢eni dle (Chang, Tang, & Chang, 2016) je vétsi viile ochutnavat,
nové potraviny. Vyzkum ukazal, Ze déti dokonce u vlastn€ vypéstované zeleniny pocitovaly
lepsi chut” a bezpeci (nebaly se ochutnavat i takové druhy, se kterymi stravovaci zkuSenost
nemély). VEtsi zajem skrze vlastni péstovani o zdrava jidla a o ovoce a zeleninu dokazuji
1 starsi studie, Cavaliere, 1987; Lineberger, 1999; Pothukuchi, 2004, a dle Ricksova, 2004,
dokonce péstovani zeleniny zvySuje motivaci déti ke konzumaci jinych zdravych pokrmii

(cit. z Miller, 2007).

4.1.2 Vyzivova hodnota microgreens

Dle vyzkumu kolektivu autorti (Xiao, Lester, Luo, & Wang, 2012) publikovaném v Journal
of Agricultural and Food Chemistry obsahuji n€které microgreens az CtyFicetkrat vétsi
hustotu nékterych Zivin neZ jejich dospély druh. Studie pracovala s 25 nejbéznéji

péstovanymi druhy microgreens a dohledavala v nich koncentrace kyseliny askorbové
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(vitamin C), karotenoidu (slouceniny provitaminu A), fylochinonu (vitamin K) a tokoferolu
(vitamin E). VétSina druhii, kromé fedkve seté daikon, pii jejimz péstovani byla vyuZita
hydroponie, byla péstovana v pudé, nékteré druhy byly péstovany ve tmé (jedna z verzi

hrachu setého a kukufice setd).
Nize popisuji vysledky této studie u ¢tyt sledovanych vitamind.

Vitamin K, fylochinon, prospés$ny krevnimu ob¢hu se v hojné mite vyskytuje v tmave zelené
zelening€ (Spenat, brokolice). Z microgreens jsou to potom zelené a svétle Cervené druhy,
ze zkoumanych se nejhojnéji vyskytoval v laskavci Cervenoklasém, Stoviku kyselém,
bazalce pravé a hrachu setého péstovaného za svétla. Na druhou stranu nejmensi hodnoty se
ukazaly u microgreens zluté barvy, napt. hrachu setého péstovaného ve tmé, kukufice seté,
a (ptrekvapivé) 1 u microgreens barvy fialové, napt. Spenatu setého (fialovy kultivar).
Hodnoty vitaminu K v dospélé zeleniné prokazaly ziejmé odchylky, napt. u laskavce
cervenoklasého se snizila hustota fylochinonu v dospélé rostlin€ o tfetinu. Vitamin K se
z bézn¢ konzumované zeleniny hojné vyskytuje ve Spenatu, jehoz hodnoty jsou srovnatelné

nebo vyssi u Ctyf vySe zminovanych microgreens.

Vitamin C neboli kyselina askorbova, pusobi jako antioxidant, ktery chrani bunécné
membrany zachycovanim volnych radikali. NejvyS$s$i hodnoty vitaminu C vykazaly
microgreens ¢ervené¢ho hlavkového zeli, laskavce Cervenoklasého, fedkve seté (kultivar
fedkev Cinska Cervend), bazalky seté (kultivar opal) a fedkve seté (kultivar opal). U
cerven¢ho hlavkového zeli se jednalo dokonce o Sestindsobnou hodnotu nez obsah vitaminu
C vdospélé rostliné. U laskavce cervenoklasého byly hodnoty tohoto vitaminu az
dvanactkrat vyssi u microgreens nez u dané dospélé rostliny. Jako nejcastéjsi zdroj vitaminu

C je udavana brokolice, jejiz hodnoty pfed¢ila pétina zkoumanych microgreens.

U provitaminu A, karotenoidu, ktery je prospé$ny jako antioxidant rozpustny v tucich,
vykazovaly microgreens také vysoké hodnoty. Nejvyssi miru obsahu karotenoidi
vykazovaly druhy S§toviku kyselého, koriandru setého ¢i Cerveného hlavkového zeli.
Nejnizs$i byly naméfeny opét, jako ve studii vitaminu K, v Gponcich hrachu setého
péstovaného ve tmé a v kukufici (microgreens Zluté barvy). V porovnani s dospélou
rostlinou obsahovaly microgreens koriandru setého trikrat vice a u cerveného hlavkového

zeli dokonce devétasedesatkrat vyssi hodnoty tohoto provitaminu. Za zeleninu bohatou
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na karotenoidy je povazovana zejména mrkev a sladké brambory, v porovnani s nimi
vykazovaly srovnatelné hodnoty microgreens hrachu setého, bazalky pravé ¢i laskavce

¢ervenoklasého.

Takoferoly, vitamin E, ktery obsahuje stejné¢ jako vitamin A antioxidanty rozpustné v tucich,
jsou u microgreens extrémné vysoké, napi. u fedkvi daikon i u kultivaru fedkev ¢inska
ervena. Cervené hlavkové zeli vykéazalo &tyficetkrat vyssi hodnoty u microgreens nez u
dospélé rostliny. Miry takoferolit dospé€lého Spenatu, povazovaného za velmi bohatého

na tokoferoly, dosdhly v§echny zkoumané microgreens.

Vys$si koncentrace v microgreens oproti dospélé rostliné se také ukazaly v hodnotach

luteinu, prospésném pro lidské oci a violaxanthinu.

Studie prokdzala zna¢né rozdily mezi obsahem vitamini K, C, A a E v nékterych
microgreens oproti jejich piislusnému dospélému jedinci. Nejvice zivin se dle studie
vyskytuje v microgreens ¢erveného hlavkového zeli, koriandru set¢ho, fedkve bilé¢ daikon
a laskavce Cervenoklasého. Tyto vitaminy jsou zdravi prospéSné jako prevence proti
rakoviné a kardiovaskuldrnim onemocnénim. I kdyz nékteré microgreens, které jsou
péstované ve tmé (hrach sety a kukufice setd), vykazaly pomérné nizké hodnoty v porovnani
s ostatnimi microgreens, maji srovnatelné hodnoty vitaminl s nékterymi bé&zné
konzumovanymi zeleninami. Kromé¢ toho studie pravé na dvou rozdilnych produktech ze
stejnych semen hrachu setého, poukazuje na zna¢né vyznamnou roli svétla v procesu ristu

microgreens.

4.2 Propojeni stravovani a vzdélavani

Nastupem ditéte do matetské Skoly rodice prestavaji mit hlavni kontrolu a vliv nad tim, jaka
bude jeho vyziva (rodi¢tim zlstavaji pod kontrolou snidang, vecete a stravovani o vikendu).
V tomto véku déti zaCinaji vnimat reklamy, zacinaji se porovndvat s okolim a postupné
poznavaji dosud neznamé potraviny (Forst, 2008). Matetska Skola nabizi ditéti prostor pro
setkavani se s rozlicnymi druhy potravin, které v rodin€ nemusi byt znamé. Vyhonky mladé
zeleniny — microgreens jsou jednim z nich. Kuchaiky a vedouci Skolnich jidelen jsou
odborniky ve svém oboru (znaji vyzivova doporuceni pro odpovidajici vék déti a zaki a

zaroven vhodné technologické postupy...). Péstovani microgreens se muze stat nastrojem
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pro propojeni Skolniho stravovani a vzdélavaciho procesu. Dochéazi pifi ném ke zvyseni

komunikace mezi persondlem skolni jidelny, pedagogy a détmi.

V norskych mateiskych Skolach je soucasti herny Casto mald vybavena kuchyika, kde
mohou pedagogové spole¢né s détmi pripravovat pokrmy. Spolecné vaieni je zafazovano
s cilem vychovny rozumové, socidlni i pracovni. Déti se podileji na planovani, nakupu
potravin a zpracovani surovin. Nejmensi déti nejsou vyclenény, napiiklad prostiraji sttl.
Zaroven jsou déti samostatné i pii pfipravé svacin, mazou si chléb maslem atp. (Lacinova,
Havlova, Sprachtova, & Sromotova, 1999). I jiné severské zemé jsou v tomto ohledu velmi
pokrokové. Napiiklad ve Svédsku jednou tydné déti spoledné s uciteli pripravuji teplé jidlo
— polévku, do niz Skrabou brambory, vyryvaji na zahoncich mrkev a pomahaji s pfipravou
stolu (Herotova, 2004). V ¢eskych matetskych Skolach pfipravovani jidel détmi/s détmi
nebylo v minulosti obvyklé. Vysvétluji si to tim, ze ucitelky matetskych skol byly mylné
informovany, nebo se obdvaly naiceni z nehygienického chovani. Pfitom legislativné je
pfiprava pokrmul s détmi v matefské Skole za urCitych podminek mozné. Dnes se timto
zabyvaji nékteré organizace a programy, které jsou popsany nize, a tyto aktivity jsou dnes

jednim z novych trendl ve vzd€lavani.

V obsahu vzdélavani dle RVP PV se zdravé stravovani objevuje v oblasti Dite a jeho telo
ve dvou dil¢ich cilech: ,,vytvafeni zdravych zivotnich navykli a postoji jako zakladi
zdravého Zivotniho stylu“ a ,,osvojeni si poznatkid a dovednosti dilezitych k podpote
zdravi®, dale je pfimo zdrava vyziva specifikovana v ocekavanych vystupech této oblasti:

,,mit povédomi o vyznamu zdravé vyzivy"“ (MSMT, 2018).

Déti si Casto neuvédomuji zakladni potravni souvislosti, a proto je dobré si vyhradit
chvilku na urcovani, z ¢eho je jidlo slozeno (napf. ur€ovani toho, co je z masa a ze maso je
ze zvitete, ptitazovani zemédélskych plodiny k vyrobkiim z nich...). Je dobré se s détmi bavit
o pripravé jidel. Vedeme déti k tomu, aby si uvédomily vyznam pudy (piedevsim trodné)
pro ¢lovéka a jeho prosperitu (Jancatikova, 2010). Vhodné je, kdyz ucitelé jedi s détmi, to
prinasi pfilezitosti k diskuzim o potravinach a o cesté, jak se dostaly na nas talii od zacatku

do konce (Chlumska, Martinkova, Valeska, & Vaclavik, 2010).
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4.3 Organizace a programy

Organizaci v Ceské republice, které se vénuji environmentalni vychové je mnoho. Mozna
diky tomu, ze se EVVO dostalo do statnich koncepci (vice v kapitole 3.4.2). Za zminku stoji
naptiklad Pavucina, tzv. sit’ stfedisek ekologické vychovy, ktera dnes ¢ita 40 ¢lent, ktefi
napt. v Ceské republice propaguji environmentalni vychovu ve §kolach. Pavudina realizuje
i program Mrkvicka, ktery se zabyva komplexni ekologickou vychovou ve vice nez 900

matetskych skolach (Pavucina SSEV, 2021).

V posledni dobé vznikaji organizace a programy, které maji specificky cil — zdravé
stravovani, a vném 1 poptipad¢ péstovani rostlin ke konzumaci. BliZze popisuji né¢kolik
organizaci, které spolupracuji se Skolami a napomahaji jim k cilim, které souvisi s touto

diplomovou praci.

Zdrava materska Skola (Materska Skola podporujici zdravi)

Prvnim ucelenym programem zabyvajicim se zdravim piedskolnich déti v Ceské republice
byl modelovy projekt s ndzvem Zdravd materska skola (ZMS), ktery s Sirokym kolektivem
autort (feditelky MS, ugitelky a inspektorky) vytvofila v roce 1995 Miluse Havlinova,
védecka pracovnice ze Statniho zdravotniho tstavu Praha. Podpora zdravi se netyka pouze
programu mateiské Skoly a déti do nich chodicich. Havlinova (1995, str. 9) uvadi: ,,Podpora
zdravi se tyka celé Skoly a jejiho spolecenstvi, vSech lidi a vSeho, co se v ni d&je. Nic, co
s matefskou Skolou souvisi, neni ve vztahu ke zdravi neutrdlni.“ Za ptikladné chovani
ve vztahu ke zdravi svému 1 druhych jsou odpovédni vSichni dospéli kolem ditéte (rodice,
obce, odbornici...). Program se snazi podporovat Zivotni styl déti 1 skrze zpusob Zivota
rodin. Poskytuje rodi¢iim, pedagogiim a vefejnosti ucelenou piedstavu o vychodiscich,
cilech, zasadach a prostfedcich podpory zdravi a pomahé vypracovat projekt, podle néhoz

zapojené Skoly pracuji.

Zdravi je v tomto pohledu chapano a posilovano komplexné, tedy nejen zdravi télesné, ale
také socidlni a dusevni. V matefské Skole by mu méla byt vénovana pozornost zejména
proto, ze navyky a postoje ke zdravému Zivotnimu stylu a zdravi podporujiciho chovéni se
nejtrvaleji upeviiuji pravé v predikolnim véku. Jednou ze zasad ZMS je Péce o zdravou
vyzivu. Tuto zasadu lze realizovat mimo jiné také pomoci péstovani microgreens. Dalsi

zasada souvisejici s diplomovou praci je Zdravi své i jinych jako nenahraditelna hodnota,
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pficemz do zdravi jinych je zakomponované i zdravi prirody a vztah ¢lovéka k ni. Tato

zasada je vhodné realizovatelna napiiklad ekologickym pé&stovanim rostlin v matetské Skole.

Bio Skoly

Projekt Bio Skoly, ktery probihal v letech 2009—2011, usiloval o zavadéni biopotravin
do jidelni¢kl Skolnich stravovacich zatizeni. Pomahal Skolam ziskavat praktické informace
pro zavadéni a pouzivani biopotravin a snazil se vytvofit distribucni fetézec, ktery Skolam
zptistupni nabidku biopotravin dostupnych na tuzemském trhu a usnadni jejich odebirani.
Potéadal seminare a kurzy vareni, exkurze $kol na ekofarmy a vydal nemalo informaéniho
materidlu. Mimo jiné také usiloval o propojovani Skol a rodi¢h déti s ekologickymi
zemédé€lci a vyrobei biopotravin. Diky zvysujici se inverzifikaci a specializaci zemed¢lstvi,
spojené s piibyvajicimi hygienickymi a bezpecnostnimi normami, se stavaji zeméd¢lské
a chapou souvislosti, jako zemédélstvi, zdroj obZivy, nastroj péfe o krajinu a spojitosti
s zivotnim prostfedim (Chlumska, Martinkova, Valeska, & Vaclavik, 2010). Péstovani
rostlin ke konzumaci (zelenina, ovoce), ale 1 péstovani microgreens, je jednim ze zpiisobu,

jak zeméd¢lstvi détem priblizit.

Mezinarodni program Ekoskola

Projekt EkosSkola vznikl v roce 1994 na zéklad¢ potieby zapojit mladé lidi do problematiky
zivotniho prostiedi a trvale udrzitelného rozvoje na lokalni urovni, jako ptevedeni zavéra
konference pro Zivotni prostfedi a rozvoj organizované Spojenymi narody (OSN) z roku
1992 do praxe. Dnes je do mezinarodniho programu zapojeno pies 59000 kol z 68 zemi
svéta (Foundation for Environmental Education, 2020). Mezinarodnim koordinatorem
projektu je organizace FEE (Foundation for Environmental Education), ktery ma pod sebou
koordinatory na narodni urovni zkazdé zemé. V Ceské republice je touto organizaci
Sdruzeni TEREZA, diky které certifikovany projekt na naSem uzemi funguje od roku 2005
(Vrtiska, 2007). Od roku 2015 je program uzpiisoben i pro mateiské skoly (TEREZA, 2020).

Mateiské $koly v Ceské republice zapojené do programu Ekoskola pracuji se &tyfmi
Sirokymi tématy (na rozdil od deviti pro Skoly zakladni), jsou jim odpady, jidlo, prostiedi
$koly a voda. Metodou ekoskoly (pro MS) je sedmi krokova metodika, podle které uditelé

s détmi postupuji a mohu dosdhnout az zeleného ocenéni, coz je nejvyssi ze tii stupni
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ocenéni ekoskol. Jednotlivé kroky, které zapojené Skoly realizuji jsou nasledujici: Ekotym,
Analyza, Plan Cinnosti, Sledovani a vyhodnoceni, Environmentdlni vychova ve vyuce,
Informovani a spoluprace a Ekokodex (Mezinarodni program Ekoskola pro mateiské Skoly
/ Ekoskolky, 2020). Vrtiska (2007) vSak podotyka, ze Skoly, které titul maji nejsou nikdy
dokonalé, ale podafilo se jim nastartovat proces postupné promény stavu skoly a mysleni

lidi smérem k Setrnému a trvale udrzitelnému stylu Zivota.

V tématu nazvaném Prostiedi Skoly se déti, mimo jiné, vénuji péci o rostliny a navrhuji
upravy zahrady. V tématu Jidlo se déti seznamuji s tim, co je to zodpovédna spotieba jidla,
zjistuji plivod potravin a jejich Setrnost k zivotnimu prostiedi, péstuji si vlastni ovoce,
zeleninu a byliny a zpracovavaji je. V ramci tohoto tématu vznikl i mezinarodni program
Menu pro zménu, diky kterému bylo vytvoreno nékolik materiali pro matefské Skoly 1 Skoly

zékladni vénujici se tématu jidla a zdravého zivotniho stylu (Glopolis, 2020).

Skute¢né zdrava Skola

Program Skutecné zdrava Skola (SZS) vznikl v roce 2013 jako iniciativa rodi¢i usilujicich
o zlepSeni kvality Skolniho stravovani (Sedlacek, 2015). Vychazi ze zahrani¢niho Food for
Life Partnership, ktery funguje od roku 2005 ve Velké Britanii. Program rovnéz pomaha
napliovat 17 Cilii udrzitelného rozvoje OSN, a to napt. zdravi a kvalita Zivota, pitnd voda,
distojna prace a ekonomicky rist, odpovédna vyroba a spotfeba nebo tieba primysl, inovace

a infrastruktura (Skutecn¢ zdrava skola, 2021).

Nabizi dva programy: Skutecné zdrava skola a Skutecné zdrava skolka. Pro udé€leni
certifikdtu na tfech urovnich (bronzovy, stiibrny a zlaty) musi mateiské Skoly splnit
specificka kritéria. Tématy kritérii jsou angazovanost a kultura stravovani, kvalita jidla
a mista jeho plivodu, vzdélavani o jidle a stravovani, mistni spoleCenstvi a spoluprace.
Mateiske Skoly, které jsou drzitelem zlat€ho ocenéni naptiklad v 80 % nabizi pokrmy
z Cerstvych mistnich surovin, tzn. od péstitell a chovatelll s provozovnou ve vlastnim nebo
sousednim kraji, a minimalné¢ 10 % surovin pochéazi z kontrolovaného ekologického
zemé&délstvi a pouZivaji vejce, kterd jsou z volnych vybéhii ¢i ekologickych chovi.
V provozu Skoly jsou také vyuzivany pouze ekologicky Setrné Cistici prostiedky. Co se tyce
pestovani, jiz mateiské Skoly s bronzovym ocenénim musi ucinit kroky k vytvoreni $kolni

zelinaiské zahrady, bronzové matetské Skoly musi vyuzivat ekologické postupy pri
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péstovani a zlat¢ matefské Skoly suroviny, které vypéstuji, sdétmi zpracovavaji

a pripravuji z nich pokrmy (Skute¢né zdrava Skola, 2021).

Iniciativa také poskytuje navody na splnéni kritérii 1 na dal§i vzd€lavaci pomucky
a metodické materidly pro jejich plnéni. Materidly obsahuji mnoho tipti, které¢ Skoldm
pomuzou v dosazeni udrzitelného provozu, napt. usetteni naklada pii ndkupu biopotravin po
vétsich balenich, zaméfeni se na sezonni produkty... Webova stranka poskytuje recepty pro
Skolni kuchyné (spole¢né se sezonnim kalendafem), praktické tipy na aktivity s détmi,
propojuje Skoly mezi sebou, ale také s farmami a s provéfenymi dodavateli. Navody zase
nabizeji rizné didaktické texty a metodické listy k aktivitdim a akcim, napf. Jedeme
na farmu, Skolni uZitkova zahrada nebo Chov slepic na Skolni zahradé (Skuteéné zdrava

Skola, 2021).

V programu je zapojeno 427 Skol, z nichz bronzovy stupen ocenéni ziskalo 65 Skol, sttibrné
ocenéni 21 skol a zlaté ocenéni dvé Skoly, z toho obé matetské (Skute¢né zdrava Skola,

2021).

Zdrava Skolni jidelna

Cesky projekt Zdrava Skolni jidelna vytvofil v roce 2015 Stdatni zdravotni iistav s tymem
hygienikt a jeho velkou vyhodou je podpora ministerstva zdravotnictvi. Do projektu se Skoly
mohou pfihlasit bezplatné a jeho cilem je zvySovani vyZivové gramotnosti déti
a formovani spravnych stravovacich navykii pomoci vzdélaného persondlu Skolni jidelny,
informovaného stravnika a motivujiciho pedagoga, popiipad¢ vedeni Skoly. K dosazeni
téchto cili ma Skolni jidelna splnit 10 kritérii, nékteré z nich jsou splnitelné prave
péstovanim microgreens v mateiské skole. Kromé podpory spravnych vyzivovych navyk
déti a edukaci l1ze diky péstovani microgreens naptiklad omezit pouzivani dochucovadel,
vice vyuzivat Cerstvé potraviny, ale i podporit komunikaci mezi zaméstnanci Skolni
jidelny, pedagogy a détmi. Kritéria jsou detailn¢ popsana v Manudalu pro Skolni jidelny
(Kost'alova, Muzikova, Niklova, & Packova, 2017).

V tomto projektu je zapojeno 238 Skolnich jidelen, z toho 109 jidelen splnilo podminky pro

udéleni certifikdtu (Statni zdravotni ustav, 2021).
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Tento projekt se zda byt velmi podobny s pfedchozim — Skuteéné zdrava Skola. Zdrava
Skolni jidelna je vSak zaméfena velmi detailn€ na Skolni jidelny a déla osvétu zejména
smérem Kk jejim pracovnikiim. Skute¢né zdrava Skola se Skolni jidelnou také zabyva, do
zmén ke zdravéjSi matetské Skole jsou vSak vtazeni vSichni pracovnici Skoly, déti, rodice 1
okolni komunita. Jeji program se zaméfuje na zdravi v SirSim slova smyslu, pfiblizujici se

Sirokému pojeti zdravi v programu Matetské Skoly podporujici zdravi.

V soucasné dobé¢ Statni zdravotni tstav pracuje na projektu Mdme to na taliri a neni nam to
jedno, ktery ma za cil modernizaci Skolniho stravovani (mzdové ohodnoceni a vzdélavani
personalu, zvySeni kvality potravin, aktualizace evaluace atp.). V ramci tohoto cile byla
zpracovana napf. SWOT analyza $kolniho stravovani v Ceské republice, jako jedna
z piezitosti je spatfovana pravé propojeni Skolniho stravovani s vyukou (Kostalova &

Selinger, 2020).

Déti v permakultuie

Deti v permakulture (CiP z anglického Children in permaculture) je mezinarodni projekt,
na kterém spolupracuje Velka Britanie, Rumunsko, Ceska republika, Slovinsko a Italie. Jeho
cilem je poskytnout nastroje pro udrzitelny zivot v ménicim se svété. Vychazi z myslenek

Billa Mollisona, spoluzakladatele permakultury (Aldersowe, Amus, & Deshaies, 2018).

Permakultura je zplsob uspofddani zemédélskych usedlosti a pozemkl navrzeny
a obhospodatovany podle vzoru pfirodnich ekosystémil. Vyznacuje se vysokou diverzitou
(duhovou rozmanitosti), stabilitou a rezistenci a respektuje roli kazdého zastoupeného druhu
rostlin a zivoCichd. Cilem permakultury je vytvafeni dlouhodobé udrzitelnych
agroekosystémuil s vysSi produktivitou nez u ekosystéml pfirodnich a rozvijeni trvale

udrzitelného zivota (Méachal, 2008).

Vramci projektu Déti v permakulture bylo vytvofeno kurikulum, jako ptehled
permakultury pro déti. Kurikulum je strukturovano do Sesti okruht, které se vzajemné
piekryvaji a propojuji: pfedstaveni permakultury, ziva ptiroda, design, produkce potravy,
struktury, stavby a vyuZzivani zdrojl a socidlni permakultura. Kazdy okruh je potom rozdélen
do nékolika témat a kazdé téma je ptizptisobeno vékové kategorii 3—6 let nebo 7—12 let, tedy
veékova skupina déti matetské skoly a prvniho stupné Skoly zakladni (Aldersowe, Amus, &

Deshaies, 2018).
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Okruh produkce potravy, které se vénuje i tato diplomova prace, v sob¢€ zahrnuje témata
produkce potravin a priprava jidla. Podtématy pro pfedskolni déti jsou: poméhame péstovat
potravu, péce o pudu, jedlé lesy, zivoCichové v permakultuie, pomoc s piipravou jidla
a spolecné sdileni jidla. V manudlu, jak sdilet permakulturu s détmi (Aldersowe, Amus, &
Deshaies, 2018) jsou uvedeny ¢innosti, kterymi se ucitelé mohou inspirovat. Aktivity jsou
rozdéleny do Ctyf oblasti, symbolicky nazvanych podle ¢asti téla, jez jsou rovhomérné pii
tématech zapojovana. Napftiklad pfi tématu Pomdhame péstovat potravu se zapoji oci
v podobé pozorovani, ale také ostatni smysly pifi ofichavani, ochutnavani a ohmatavani.
Ruce poméahaji péstovat jedlé rostliny a pecovat o né, sbirat semena, bezpecné vyuzivaji
nastroje a hraji hry na tfidéni a seskupovani. Pomoci srdce se sdili ptebytky utrody
s ostatnimi, véetné Zivocichl, vytvaii se ceremonidly v podob¢ pisni, basni 1 oslav sklizni.
Hlava predstavuje intelektudlni a znalostni ¢ast t€la, poznéva tedy odkud potrava prichazi,
porovnava velikosti zeleniny nebo ovoce nebo vyjmenovava nazvy riznych rostlin. Vyuka
dle permakultury je strukturovana jako faze ristu rostlin — seti, které pfedstavuje inspiraci a
motivaci, rust, jez rozviji dané téma pomoci vice smyslovych aktivit a sklizeni, které ptinasi

zaver a nechava Cas na vstiebani prozitku.
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PRAKTICKA CAST

5 Postup péstovani microgreens

Seti

Microgreens lze péstovat v mnoha prostiedich, od oteviené piirody, pies skleniky az
po vnitini (tzv. indoor) péstovani. V zavislosti na typu produkce 1ze microgreens péstovat
bud’ v zeming, ¢i bez pouZiti zeminy s vyuzitim riznych médii. Ze sypkych médii jsou to
naptiklad nékteré smési, do kterych se pfimichava raselina vermikulit, perlit nebo kokosova
vlakna. Alternativni péstebni systémy vyuzivaji naptiklad rohoze (Treadwell, Hochmuth,
Landrum, & Laughin, 2010). Idealni vyska zeminy se pohybuje kolem 2—5 cm a zavisi na

zpusobu zavlazovani (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010).

Nékteré druhy microgreens snadno kli¢i a rostou rychle. Mezi né patii zeli, fepa, kapusta,
kedluben, mizuna, hoicice, fedkvicky, Svycarsky mangold a laskavec (rostlina amarant).
Namaceni semen rostlin, které rostou delsi dobu, pfed vysevem (napt. hrach, slunecnice),

usnadiiuje a zrychluje jejich kli¢eni (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010).

Pti seti vice druht vedle sebe je proto dobré vybrat takové, které maji podobné tempo ristu
tak, aby bylo mozné vSechny microgreens sklidit najednou (Treadwell, Hochmuth,
Landrum, & Laughin, 2010). Hustota seti je zavisla na odlisné hmotnosti semen, kli¢ivosti i
pozadované hustot& vyhonkt. Vétsinou se hustota pohybuje od 1 semene na cm?u velkych
semen (hrach, cizrna, slune¢nice) po 4 semena na cm? u malych semen (rukola, feficha,
hotcice) (Di Gioia & Santamaria, 2015, cit. z Kyriacou, a dalsi, 2016). Je tieba si predem
nadefinovat idedlni hustotu v zavislosti na zplisobu pouziti. Pokud jsou semena vysazena
moc blizko u sebe, mize dojit k plesnivéni, ale také vlivem zastinéni rostlinou moc blizko
druhé mtze dojit k prodluzeni stonkd (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010).
Pro ucely zjiStovani hustoty sdzeni mize poslouZit pocitadlo na webové strance JSCalc.io:
https://jscalc.io/calc/vqHxgaGIt3RncroW, ktera pro nejvice pouzivané druhy microgreens
vypocita dle péstebni plochy graméz potiebnych semen (Microgreen Seeding Density

Calculator , 2020).
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ZavlaZovani

Pro sypkd média se vétSinou vyuziva zavlaZzovani z vrchu, a to jemnym postiikem
(mlZzenim). N¢kteti péstitelé tento zplisob po vykliceni semen zméni na zavlahu
do podmisek, aby zabranili nadmérné vlhkosti mezi listy (Treadwell, Hochmuth, Landrum,

& Laughin, 2010).

VétSina microgreens nevyzaduje hnojeni, protoZze semena obsahuji vSechny Ziviny potfebné
mladé rostlin€. Pro nékteré dlouho rostouci microgreens, jako mrkev nebo celer, nebo
naopak velmi rychle rostouci (které vyCerpaji svilj samostatny zdroj zivin v semeni rychle)
vSak lze rist podpofit lehkym hnojenim (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin,
2010). U nekterych druhti klicicich pomalu 1ze pomoci oSetfeni semen pied vysetim riznymi

roztoky urychlit klicivost (Lee, Pill, Cobb, & Olszewski , 2004).

Sklizeni

Jak jiz bylo vysvétleno vyse, obvykla doba ristu microgreens je 7—14 dni. Nekteré rostliny
vSak mohou byt sklizeny az po 21 dnech v zdvislosti na nizkém ptisunu svétla (Treadwell,
Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010). Clarkson (2005) uvadi, Ze ¢as sklizn¢ je dulezitym
faktorem pro trvanlivost produktu. Pokud jsou plodiny sklizeny vecer, mize se jejich

trvanlivost prodlouzit az o 2—6 dnd.

Cela rostlina je sklizena na rovni zem¢ pied tim, nez se objevi tzv. pravé listy. Sklizeni
microgreens se u malych produkci vétSinou provadi niizkami ¢i ostrym nozem. To vSak
vyzaduje mnoho cCasu. Proto néktefi farmafi preferuji systém péestovani na syntetickych
vlaknech nebo potravinaiském plastu, diky kterym se dé tac drzet vertikaln¢ a na sklizeni
lze vyuzit elektricky niiz nebo zastfihovac. Microgreens poté samospadem padaji do

pripravené sklizeci nadoby (Treadwell, Hochmuth, Landrum, & Laughin, 2010).

Microgreens jsou velmi nachylné k mechanickému poskozeni. Sklizeni musi byt provadéno
s vysokou citlivosti, nejlépe rucné, aby se zamezilo poSkozeni mékké tkané mladych
vyhonkt jejich stladenim, pfetrhnutim ¢i zlomenim. Sklizeci ¢epel musi byt vzdy dobie
naostiena, aby nedoslo k pohmozdéni mladych kiehkych rostlin (Kyriacou, a dalsi, 2016).
Po sklizni se microgreens obvykle umyji studenou vodou, vysusi a ochladi v chladnic¢kach,
a to vSechno co nejrychleji, aby se zamezilo procesu starnuti (Cantwell, 2002, cit. z

Kyriacou, a dalsi, 2016).
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6 Soubor aktivit

Soubor aktivit byl vytvoren jako navod pro matetské skoly, které se zapojily do vyzkumného
Setfeni pro analyzu souboru aktivit Péstovani microgreens v materské Skole. Byl zpracovan
tak, aby byl jednoduse ptrenositelny do rozli¢nych piedskolnich zatizeni a zaroven edukoval

pedagogy o jeho odborném teoretickém a didaktickém vychodisku.

Vychodiskem souboru aktivit Péstovani microgreens je Teorie programu, dle které je
vytvoren logicky fetézec od pfic¢in k nasledkiim, cesky je prekladan jako logicky model
(NSW, 2004, Cingera, 2010). Teorie programu je hodnoticim nastrojem, ktery posuzuje
funk¢nost zvolenych aktivit a celého programu. U nés se teorii programu v ramci EVVO
vénuje pievazné Jan Cindera, jehoZ metodika je pii planovani i hodnoceni tohoto souboru

aktivit navodem.

Program, kterym je vtomto pfipad€ souborem aktivit, je vymezen jako ,skupina
planovanych aktivit, které napliuji spolecny strategicky cil® (NSW, 2004). Teorie programu
je Cincerou (2010) vysvétlovana jako ,,soubor predpokladii o tom, jakym zptisobem chce
program dosdhnout svych predpokladanych cili.* Je vyuzivana pii tvorbé ekologickych
vyukovych programtl, projektd, integrovanych celki i pobytovych akei.

Teorie programu se sklada z teorie G¢inku a teorie procesu. Teorie u¢inku vyjadiuje vztahy
mezi jednotlivymi (celkem péti) komponenty programu. Jsou jimi vstupy, aktivity a
produkty/vystupy/cile na kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé turovni. Teorie pracuje
s nejednotnou terminologii, ktera vznikla v disledku piekladu anglickych pojmil riznymi
autory. Pro potieby prace jsem zvolila tuto: vstupy, aktivity, vystupy (tzn. kratkodobé
vystupy, s vazbou na uceni), cile souboru aktivit (tzn. sttednédobé vystupy, s vazbou na
chovani) a dopady (tzn. dlouhodobé vystupy neboli dlouhodobé cile). Tyto komponenty jsou
zpravidla vizualizované pomoci logického modelu, ktery zobrazuje kauzalni souvislosti
vedouci az k planovanému dopadu programu. Teorii procesu potom vyjadiuje organizacni

plén vizualizovany riznymi organiza¢nimi diagramy (Cincera, 2010).

Soubor aktivit je doplnén o fotografie z archivu Matetské skoly Seminko o.p.s., které byly
pouzity v ramci propagace MS skrze web Skuteéné zdravé $koly, a o mé vlastni ilustrace.

Veskeré souhlasy se zvefejnénim ma MS Seminko zajiSténé.
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Zde je soubor aktivit uveden v celém znéni tak, jak byl rozeslan ucitelkdm matetskych skol.

Péstovani microgreens v matetské Skole
Soubor aktivit pro matetské Skoly

Autorka: Be. Karolina Kapucianova

Soubor aktivit byl vytvofen v ramci diplomové prace na Pedagogické fakult€¢ Univerzity

Karlovy pod vedenim doc. PhDr. Katefiny Jancatikové, Ph.D.
V¢ékova kategorie: 3—7 let

Casova dotace: 3-30 minut denné v ramci 15 dni

Obrdzek 3 Uvodni obrdzek souboru aktivit

Fotografie: archiv MS Seminko a Karolina Kapucianova, Kresby: Karolina Kapucianova
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6.1 Uvodem
Milé pani feditelky, milé pani ucitelky, mili pani feditelé a mili pani ucitelg,
jmenuji se Karolina Kapucidnova a jsem studentkou magisterského oboru Pedagogika pfedskolniho

veéku na Pedagogické fakulté Karlovy univerzity. Zaroven jsem ucitelkou v matetské skole Seminko
v Praze — Hostivari, ktera je drzitelem zlatého certifikatu programu Skute¢né zdrava Skola.

Rada bych vam ptedstavila soubor aktivit zabyvajicich se péstovanim microgreens v mateiské skole.
Soubor jsem vytvotila v ramci své diplomové prace s nazvem Péstovani microgreens v matetské
skole, jejiz vedouci je docentka Katefina Jancatikova, jedna z prednich védeckych autorit vénujicich
se environmentalnimu vzdélavani v matefskych skolach a na prvnim stupni zakladnich skol.

K péstovani microgreens jsem se dostala pres svého pritele, ktery vybudoval farmu na péstovani
microgreens s nazvem Srucha. Microgreens prodaval na farmaiskych trzich a do prazskych
restauraci. Bohuzel kvtli nyné&jsi situaci musel péstovani prerusit, ale ja jsem dale pokracovala —
v matefské Skole. Domnivam se, zZe p&stovani microgreens je idedlni aktivita pro déti predskolniho
véku, a to nejen diky své jednoduchosti.

Microgreens jsou produkty, které maji vysokou vyzivovou hodnotu a miizou se stat dlouhodobym
dopliikem nejen Skolkovych svacinek. Jednd se o potravinu, kterou si déti mohou samostatné
vypé&stovat za kratkou dobu, a ziskat tak vztah k piirod¢, ke zdravému Zivotnimu stylu a také k praci.

V ramci diplomové prace jsem vytvorila soubor aktivit environmentalniho zaméfeni, které bych rada
otestovala nejen ve Skolce, ve které pracuji, ale také ve Skolkach dalsich — ve vasich §kolkach. Proto
vas po realizaci celého programu poprosim o vyplnéni dotazniku, ktery nasledné zpracuji
ve vyzkumné ¢asti prace. Vyzkum mi pomutze k vyhledani slabych mist v souboru aktivit tak, abych
ho mohla dale predavat dalsim Skolkam.

Nezaleknéte se velikosti tohoto souboru. Samotny text neni dlouhy, najdete v ném mnoho obrazku
a fotografii. Také se nemusite bat, ze byste nestihli své naplanované aktivity v ramci integrovanych
blokd. Tento soubor aktivit program MS piili§ nenarusuje, vétsinu z aktivit stihnete za malou chvili.

Aby byla moznost naplnit v§echny vystupy, je tieba realizovat co nejvice aktivit. Dle vizualizace
na stran¢ 18 lze zkontrolovat, jaké aktivity nalezi, jakému vystupu. Nekteré aktivity 1ze z divodu
nedostatku potiebnych pomicek vynechat, je vSak tfeba mit na paméti, Ze musi byt realizovana

nejméné jedna dalsi aktivita plnici dany vystup.

At se vam péstovani dari!

Deékuji Vam za spolupraci,

Karolina Kapucianova

Obrazek 4 Seti microgreens
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6.2 Co jsou to Microgreens

Microgreens, zeleninové konfety ¢i ¢eské oznaceni mikro zelenina, jsou mladé vyhonky zeleniny ¢i
bylin, obvykle sklizené po 7-14 dnech po vykliceni, v zavislosti na druhu, po objeveni prvniho paru
pravych listd. Microgreens jsou obvykle vysoké 2,5 — 7,6 cm a podavaji se se stonkem a déloznim
listem, nékdy i se semeny'. Velkymi vyhodami této suroviny jsou vysoké vyzivové hodnoty a rychly
produkéni cyklus (10 dni), jejich nevyhodou je vysoka cena a kratka trvanlivost?.

Myslenka microgreens vznikla v 80. letech v San Francisku v Kalifornii, v poslednich letech jejich
popularita ve svété rychle stoupa a postupné se z nich stdva novy kulinafsky trend?. Jsou oblibené
zejména diky svym rozmanitym druhim, chutim, barvam i texturam. Podavaji se jako pfisady
do salatt ¢i jako dekorace k riiznym pokrmiim. Zakoupit se daji také jako smési — jemna, pikantni,
barevna, sladka’.

Nejedna se o klicky, i pfesto, Ze jsou microgreens také konzumovany v nedospélém stavu. Klicky
jsou vétsinou produkovany v tmavém, vlhkém prostfedi a maji jemné&jsi chut’ nezli microgreens?.
Péstovani klicki se vSak tyka celd fada ptisnych piedpist k jejich péstovani a prodeji, zejména kvuli
vysokému riziku kontaminace mikroby, v porovnani s produkty péstovanymi v substratu?.

Péstovani malého mnozstvi microgreens je pomérné snadné i v domacim prostiedi za pouziti
pfirozeného sluneéniho svétla®, aékoliv ve vétsi produkei se vétSinou vyuziva umélé osvétleni?.

)

Obrazek 5 Ilustracni kresba microgreens

! Xiao, Z., Lester, G., Luo, Y., & Wang, Q. (2012). Assessment of vitamin and carotenoid concentrations of emerging food products: edible microgreens.

Journal of agricultural and food chemistry, 60(31), 7644-7651. doi:https://doi.org/10.1021/jf300459b

2 Kyriacou, M., Rouphael, Y., Di Gioia, F., Kyratzis, A., Serio, F., Renna, M., . . . Santamaria, P. (2016). Micro-scale vegetable production and the rise of
microgreens. Trends in Food Science & Technology, 57, 103-115. doi:https://doi.org/10.1016/j.tifs.2016.09.005

3 Treadwell, D., Hochmuth, R., Landrum, L., & Laughlin2, W. (2010). Microgreens: A New Specialty Crop. University of Florida IFAS Extension HS1164,
3.
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6.3 Co budete k péstovani potiebovat

Moznosti, jak microgreens vypéstovat, je cela fada, a je jen na vas, kolik financi budete chtit
investovat. Doporucuji zpocatku vyuzit pomticky vyrobené Ci takové, které se vyuzivaji i k jinym
ucelim. Pokud se vam péstovani zalibi, pofid’te si ,,profesionalnéjsi* nacini. Na zkousku si také fadu
véci muzete zapujcit od rodi¢d. Zkuste napsat na nasténku, jestli nékdo nema na zapUjCeni
vermikompostér, rovnoramennou vahu nebo tlakovy postiikovac...

Seminka

Hlavni pomtickou jsou semena na kli¢eni. Semena lze koupit v bio
@ kvalit¢ v baleni po 200 gramech nebo od dodavateli pro
profesionalni péstitele ve velkych balenich. Mezi nejrozsitfené)si
@ péstované druhy microgreens patii fedkvicky, brokolice, Cervené
zeli, hrach a slunecnice, ale profesionalni péstitelé péstuji velké
mnozstvi druhi a jejich odrad. Pro aktivity se semeny (nedoporucuji
. k seti) lze vyuzit semena urCend ke konzumaci (Cocka, hrach,
neloupana slunecnice, cizrna, ryze, pohanka, quinoa, mak atp.) nebo
tieba ta vétsi semena, nasbirana na vychazkach (kastany, zaludy). Je
Obrazek 6 Semena tfeba, aby semena, ze kterych budete pé&stovat microgreens
k pozivéni, nebyla oSetfena napf. proti plisnim a hlodavctim. Proto

jsou idealni pravé semena na kliceni.

Péstebni tac

Microgreens lze péstovat v klasickych miskach pod truhlik,
v tetrapakovych krabicich, ve svaéinovych krabickdch nebo
ve specialnich tdcech na péstovani microgreens. Ja osobné
vyuzivam ,,minisklenik®, ktery ma prithledné viko — jeho vyhodou
je moznost mit rostouci microgreens ukryté pred nepfiznivymi

vlivy, které ve Skolce mlizou nastat. Pro microgreens lze vyuzit tac
s dirkami ¢i bez nich — ten vyZaduje jistou zkuSenost a ohleduplnost
pfi zalévani. V podtacu s dirkami pfebytecna voda vytece a rostlinky
lze zavlazovat do podmisky, ktera zajisti, Ze microgreens pies
vikend neuschnou a nezplesnivi, pokud to s vodou pfezenete.

Obrazek 8 Pestebni tdc z tetrapakové krabice

Ke sklizeni mensiho mnozstvi microgreens se vétSinou vyuziva
ostry niiz (fezak) ¢i ostré nlizky. Pti sklizeni je tfeba postupovat
citlivé, protoze mladé vyhonky jsou velmi nachylné ke zmacknuti.

Obrazek 9 Nuizky
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Obrazek 10 Lopatka

Obrazek 11 Zemina

Obrazek 12 Postrikovac

Obrazek 13 Rovnoramenna viha

Lopatky

Zahradni lopatky jsou =zakladni vybavou kazdého
zahradnika. Nejen Ze se s nimi dobie pracuje, ale — a to je
hlavni — déti si zkusi zachazeni s redlnymi nastroji pro
zahradni prace. Misto lopatek zahradnickych muzeme
vyuzit ty, se kterymi si déti hraji na piskovisti, anebo zeminu
nabirat naptiklad do kelimki. A pokud mate, vyuzijte
i zahradnické rukavice.

Zemina

Microgreens lze  péstovat v mnoha  materidlech,
od kokosovych vladken az po hnojenou vodu (tzv.
hydroponicky). Pro péstovani v matetské Skole je vSak
nejvhodnéjii zemina. Skolka, ve které pracuji, ma certifikaci
Pfirodni zahrada, a proto vyuzivame zeminu bez raSeliny.
Nejvhodnéjsi je, pokud mate moznost, vyuzit zeminu
z kompostu.

Postrikovacd

Microgreens se vétSinou zalévaji mlzenim ¢i zavlahou
do podtacu. Ja ve skolce vyuzivam tlakovy postiikovac,
vyuzit v§ak miiZzete i obycejny nebo si do vika PET lahve
udélejte par direk a mate hned vlastnorucné vyrobeny. Aby
déti rostlinky nepielily, je dobré vyuzit postfikovaé
prihledny, na kterém bude vyznaCena linie optimalniho
mnozstvi vody.

Rovnoramenna vaha

Rovnoramenna véaha je vybornou pomtckou pro rozvoj
predmatematickych predstav a lze ji vyuzit v mnoha
¢innostech. My mame ve Skolce jednu, ktera je jisté hodn¢
stard, ale nedame na ni dopustit. Pomoci zavazi si na ni
s détmi dokazeme navazit nejen seminka, ale také suroviny
na vareni a vyuzivame ji i k vSelijjakym experimentim.
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Obrazek 16 Lupa a mikroskop

DalSi pomucky pro aktivity

Magneticka tabule nebo korkova nasténka

Magnetickou tabuli nebo korkovou nasténku vyuzijeme
na vizualizaci vSech aktivit a vystupii z nich, které jsme
v ramci souboru s détmi realizovali. Jedna se o pfedm¢t, nad
kterym se povedou diskuze, budou se na n¢j zaznamenavat
postupy pomoci fotografii a vykresi atp. Na konci programu
vSechny vystupy nalepime na plakat, ktery bude
prezentovany rodictim.

Fotoaparat

Fotoaparatem zaznamename prubeh jednotlivych Cinnosti,
jejich vystupy i spontanni aktivity, které v navaznosti
na soubor aktivit déti podniknou. Nafotime si také
jednotlivé faze rlstu microgreens, abychom se na cely
proces mohli zpétn€ podivat.

Lupy a mikroskopy

Badatelské pomticky jako lupy a mikroskopy vyuzijeme pii
seznamovani se se semeny, ale také pfi pozorovani rustu
microgreens. Tyto pomicky vyuzivame po cely prubeh
realizace souboru aktivit. Mikroskop je jen zpestienim,
hlavnim pozorovacim nastrojem bude lupa ¢i vlastni oci.

Tac, misky, pastelky, papiry, izolepa, sada malych neprihlednych krabic¢ek (od kinofilmt, z kinder

vajicek, od sirek), zavarovaci sklenice dvé mensi a dvé velké, zizaly k vermikompostovani,
samolepici etikety, predméty na zatiZeni, prihledna sklenice, ubrousek, dieveéné tycky, maslo, chleb,

mazaci noze, vidlicka, lis na kvétiny ¢i kniha, pecici papir, vermikompostér, pisek, latka.

Obrazek 17 Dalsi pomiicky pro aktivity
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6.4 Jak je soubor aktivit tvoien

Vychodiskem souboru aktivit Péstovani microgreens je teorie programu, dle které je vytvofen
logicky fetézec od pFicin k nasledkim, ¢esky prekladan jako logicky model®.

Obrazek 18 Vizualizace logického modelu

Teorie programu se sklada z teorie ucinku a teorie procesu. Teorie ucinku vyjadiuje vztahy mezi
jednotlivymi (celkem péti) komponenty programu: jsou jimi vstupy, aktivity, vystupy, cile a dopady.
Tyto komponenty jsou zpravidla vizualizované pomoci logického modelu, ktery zobrazuje kauzalni
souvislosti vedouci az k planovanému dopadu programu. Teorii procesu potom vyjadiuje
organizacni pléan, vizualizovany riznymi organiza¢nimi diagramy.

6.5 Logicky model

6.5.1 Dopady

Dopady neboli dlouhodobé cile vychazeji ze spolecenskych potieb pocitovanych v oblasti
environmentalni vychovy*. Proto jsem si jako nejvyssi cil souboru aktivit zvolila hned hlavni cil
EVVO v CR*:

e rozvoj kompetenci potfebnych pro environmentaln¢ odpovédné jednani, tj. jednani,
které je v dané situaci a danych moZnostech co nejptiznivejsi pro soucasny i budouci
stav zivotniho prostfedi‘.

Pro konkretizaci souboru aktivit pro obdobi pfedskolniho véku je doplnén cil oblasti environmentalni
z Ramcového vzdélavaciho programu tohoto stupné vzdélavani®:

e ,zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka
na zivotni prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj

ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostiedi®.

4 Cingera, J. (29. 12 2010). Metodika evaluace programii environmentdlni vychovy. Nalteno z Envikogika:

https://www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/download/149/279?inline=1# _ftnrefl
’ Ministerstvo Zivotniho prostiedi. (2016). Stdtni program EVVO a EP na léta 2016-2025. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostredi.

¢ Vyzkumny ustav pedagogicky. (2018). RVP PV. Nadteno z MSMT: https://www.msmt.cz/file/45304/
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6.5.2 Cile (tzn. stirednédobé vystupy, s vazbou na chovani)

Cile programu jsou stfednédobé vystupy s vazbou na chovani. Cile tohoto souboru aktivit vychazeji
z dil¢ich cild z RVP PV (2018) a jsou jimi nasledujici dva:

a) osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych Cinnosti v péci

o0 okoli (v tomto ptipadé péce o rostliny) pii spoluvytvareni zdravého prostredi;

b) vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim prostfedi (v tomto pfipade
o rostlinach), o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.

6.5.3 Vystupy (tzn. kratkodobé vystupy, s vazbou na uceni)

Vystupy souboru jsou kratkodobé vystupy s vazbou na uéeni. Vyjadtuji konkrétni vysledky, které
jsou (oproti pfedchozim cilim) méfitelné. Uvedené vystupy jsou terminovany koncem programu

nebo aktivity, proto v nich ¢asova specifikace neni uvedena. Program budu povaZovat za Gspésny,

pokud alesponi u poloviny déti nastanou nasledujici vystupy (vlevo v tabulce). Ty budou ovéfeny
pomoci nasledujicich postupti (vpravo v tabulce):

Tabulka 2 Vystupy

Vystup, Dité:

1.

popise a demonstruje zaklady
péstovani microgreens (tj. od
zaseti, pies péci o né po sklizen).

vyhledava castéji kontakt

s pfirodou (pfirodni materialy,
rostliny a jejich

¢asti), vyuziva nabizenych

a dostupnych ptirodnin

k planovani vlastni volné hry.

ma pozitivni vztah

k vypéstovanym microgreens
a vyuziva je ke zdobeni svych
pokrm.

aplikuje rozsitenou slovni zasobu
v oblasti biologie rostlin pfi
komunikaci

a rozpozna urcité druhy
microgreens.

vysvétli vybrané piirodni
zékonitosti (pfirodni cyklus
rostliny, rist rostliny, gravitace
atp.).

Zptsob ovéfeni

Ovéreni rozhovorem

Otazky: Co jsme seli? Vi§, jak se o rostlinu pecuje? Vzpomenes si, co jsme
se seminky délali?

Ovéreni aktivitou: Skladani fotografii riznych fazi postupu na casovou
osu., otazky: Poskladaly déti spravné fotografie na ¢asovou osu?
Ovéfeni pozorovanim

Otazky: Vzpomenou si déti na zalévani microgreens? Jak se k nim
chovaji?

Ovéfeni pozorovanim

Otazky: Hraji si déti se seminky, ktera budou k dispozici na zahradé a ve
tfidé? Vyuzivaji pfi volné hie material, ktery jsme vyuzili pfi aktivitach?
Vsimaji si a vyuzivaji pfirodni materidly ve venkovnim prostiedi?
Materialy, které budeme vyuzivat pfi aktivitich (zejména seminka),
budou détem volné k dispozici.

Ovéreni pozorovanim: Déti si budou moci dobrovolné zdobit pokrmy
vypestky.

Otazky: Zdobi si déti dobrovolné své pokrmy microgreens?

Ovéreni aktivitou: Popis rostliny (pfi lepeni do herbafe, prohlizeni
fotografif).

Ovéreni rozhovorem: Rozhovory nad riznymi druhy rostlin, prezentace
ostatnim t¥idam.

Otazky: Pozna$§ néjakou rostlinu? Pozna§ néjaké seminko? Umis
pojmenovat né&jakou ¢ast rostliny? Jaké jsou rozdily raznych
semen/vyhonktl a v ¢em jsou si podobné?

Ovéreni rozhovorem: Rozhovory pii pééi o rostliny, pii prezentaci
ostatnim.

Otazky: Co se od doby, co jsme vyseli, stalo? Proc¢ si myslis, Ze se to stalo?
Co si myslis, ze se bude dit ted’?
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6.5.4

Aktivity

V popisu aktivit jsou uvedeny nékteré informace, které jsou dilezité si pied realizaci aktivity
uvédomit. Jsou jimi vySe popsané pfifazené cile a vystupy. DalSimi cili jsou rozumény takové

kompetence, které dit¢ rozviji, a nejsou hlavnimi cili souboru aktivit, jsou jimi také cile zpravidla jiné

nez environmentalni. Dal$imi informacemi jsou misto a organizace a pomucky (tzn. konkrétni

organizacni vstupy).

1) Aktivity se semeny

a)

b)

Seznameni s druhy semen
Cile: b.

Vystupy: 2., 4.

Dalsi cile: nacvik Spetkového tuchopu, rozvoj tvofivosti, komunika¢ni schopnosti,
pritazovani (PMG), hledani rozdild (barva, velikost, tvar)

Misto a organizace: tfida, aktivita u stoleckut, v kruhu

Pomiicky: tac, semena rizného druhu, lupy, mikroskopy, pastelky, maly papir (karticky),
prihledna izolepa

Realizace: Mensi mnozstvi semen (tolik, kolik je déti) riizného druhu sesypeme dohromady
na tac. Déti maji moznost si je prohlédnout a osahat, mizou si je zvétsit pomoci lupy nebo
mikroskopu. Poté si kazdé dité vybere jedno a dle obalu semen najde, k jakému druhu nalezi,
nazev détem precCte pedagog. Své semeno si kazdy (na malou karticku) nakresli. V kruhu
poté postupné kazdy své semeno predstavi ostatnim, povi, pro¢ si ho vybralo a fekne, jak se
jmenuje. Vytvory spole¢né s détmi vlepime na tabuli, pedagog k nim piipiSe nazvy semen,
izolepou je vlepime k vytvoru.

Mandaly ze seminek, inspirovano aktivitou Mandaly v lese’ -
Cile: b. °
Obrazek 20 Pomiicky k aktivite 1b

Vystupy: 2., 4., 5.

Dalsi cile: rozvoj vytvarného citéni, poznavani jinych kultur
(Tibet), poznavani pomijivosti, spoluprace, poznavani potravniho fetézce

Misto a organizace: zahrada

Pomiicky: vétsi semena rizného druhu (Cocka, hrach, slunecnice, poptipadé vétsi plody, jako
jsou kastany, zaludy, bukvice), misky, klaciky nebo pastelky

Realizace: D¢ti rozdélime do skupin po cca trech. Kazda skupina si na zemi (nejlépe
na hladkém povrchu — hlina, chodnik, snih) vyznaéi obrys geometrického tvaru (kruh,
ctverec, obdélnik), naptiklad pastelkami, klaciky, provazkem, obru¢i. Déti instruujeme
o vhodné velikosti tvaru, kterou pedagog zvoli dle mnozstvi dostupného materialu. Plochu
si déti klaciky nebo pastelkami rozdéli na nékolik menSich ¢asti a do nich vkladaji semena.
Nasledné kazda skupina predstavi své dilo. Cely den pozorujeme, jak se semena rozfoukévaji
nebo jak mizi (vyzobavaji je ptaci a jina zvifata). V§imame si, kterd semena mizi nejrychle;ji
a kterd naopak nemizi vibec, reflektujeme, pro¢ tomu tak asi je. Povidame si o tom, jak jsme
si aktivitu uzili a ze vytvor nebyl jen pro nase potéseni, ale mozna i pro zvifata, ktera néktera

7 Jancaitkova, K. (2010). Environmentalni cinnosti v piredskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. r. 0.
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semena snédla (mozna i zanechala na zahrad¢€ stopy). Fotografie mandal si pfipevnime na
tabuli. Misky se semeny nechavdme na zahrad¢ k volné hie.

¢) Zvukové pexeso, inspirace z
Cile: b. o
Vystupy: 2., 4. h
Dalsi cile: sluchova percepce, rozvoj sluchové paméti,
sebehodnoceni, porovnavani a pfitazovani (PMQG)

Obrazek 21 Pomuicky k aktivité Ic

Misto a organizace: ttida/zahrada

Pomiicky: semena rizného druhu (cca 5), sada malych neprihlednych krabicek (od sirek,
kinofilmu nebo kinder vajicka v poctu 2 x pocet druhii semen)

Realizace: S détmi vsypeme do dvou krabicek podobné mnozstvi semen, které kontrolujeme
pomoci porovnavani vysky materialu v krabicce. Takto postupujeme s kazdym druhem. Poté
vSechny krabi¢ky zavieme a zamichadme. Popofad¢ se déti stfidaji v odhadovani, které
krabi¢ky maji stejné druhy semen, jako pti hie pexeso. Otevienim krabicky déti kontroluji
spravnost své volby. Na tabuli si poté pfipeviiujeme fotografie z prub&hu aktivity.
Vytvotenou hru uschovame a déti ji budou moci hrat ve volnych chvilich. Reflektujeme, jak
to bylo obtizné. O jaké dalsi materialy by se tato hra dala rozsitit?

2) Seti microgreens
a) Vazeni

Cile: a., b.
Vystupy: 1., 4., 5.
Dalsi cile: porovnavani v zavislosti na hmotnosti
(PMQG), prace dle navodu
Misto a organizace: tiida
Pomiicky: semena, sklenice na semena (mensi

zavarovaci), samolepici etikety na popisky, tuzka,
pékova vaha se zdvazimi, voda

Realizace:  Pedagog si zjisti dle webu
https://jscalc.io/cale/vgHxgaGIt3RncroW?®, jakou
gramaz u urcitych druhii semen potebuje na danou

plochu péstebniho tacu, a pfipravi détem zavazi. Obrdzek 23 Vizeni

Na pakovou vahu déti pridavaji semena, dokud se

jazyc¢ky vah nevyrovnaji. Hrach a sluneénici zaliji vodou a nechaji do druhého dne nabobtnat
v popsané zavarovaci sklenici, ostatni semena si nechame pfipravena k zaseti v popsanych
sklenicich bez vody. Fotografie z ¢innosti si pfipevnime na tabuli.

Kolik pouzit semen lze také odhadnout (u vétsich, jako je hrach, je to cca 1 semeno na cm?,
u mensich, jako je brokolice, jsou to cca 4 semena na cm?).

8) ancatikova, K., & Kapucianova, M. (2013). Cinnosti venku a v piirodé v piedskolnim vzdélavdni. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.o.

® Microgreen Seeding Density Calculator . (15. 12 2020). Nagteno z JSCalc.io: https:/jscalc.io/calc/vqHxgaGIt3RncroW
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b) Seti
Cile: a.
Vystupy: 1., 3., 4.
Dalsi  cile: rozvoj schopnosti Obrdzek 24 Pomiicky k aktivité 2b
spolupracovat, sebeobsluha — uklidit
si po sob¢&
Misto a organizace: tida

Pomiicky: semena, tic na péstovani s dirami a podticem nebo tic bez dér (nejlépe
s prihlednou poklici), pfedméty na zatizeni (napf. barvy v plechovkach), postfikovac,
zemina (bez raSeliny, pokud je moZnost pouzit zeminu z kompostu), voda

Realizace: Nejprve proplachneme vétsi semena, ktera nam nabobtnala pfes noc ve vodé,

a piipravime si je k ostatnim navazenym sementm. D¢Eti do tacu pomoci lopatky navrstvi
zeminu do vysky cca 3—5 cm. Vyrovnaji a péstmi udusaji. Papirovym prouzkem miizeme tac
rozdg¢lit na ,,poli¢ka“, pokud budeme sit vice druhd. Zvlh¢ime zeminu a poté déti rovnomeérné
vrstvi semena na zeminu. K jednotlivym druhtim si pfilepime cedulku s ndzvem. Je vhodné
semena, kterd vyzaduji vyrazné jiné mnozstvi vody, nedéavat na stejny tac (napiiklad drobna
semena s velkymi semeny). Po zaseti cely tdc provlhéime postiikovacem, zatizime poklici
a schovame na dva dny do tmy (napi. do skiing). Poté tac odkryjeme a polozime na okno
v jideln€. Fotografii po zaseti a po vykliceni ve tmé pfipevnime na tabuli a nakreslime
postup. Pracovni plochu, mistnost a pomucky spolecné uklidime.

Obrazek 25 Postup seti
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¢) Geotropismus, inspirace z '°
Cile: a., b.
Vystupy: 1., 5.
Dalsi cile: seznameni s geotropismem, tj. indukovanym
pohybem rostlin — kotfen se ota¢i k zemi vlivem zemské Obrdzek 26 Pomiicky k aktivité 2c
pritazlivosti

Misto a organizace: jidelna

Pomiicky: vykli¢ené semeno hrachu, sklenice a ubrousek, voda

Realizace: Po vykliceni kotinku hrachu otocime semeno tak, aby koten ¢nél do vzduchu.
Premistime jej na kraj samostatné prihledné nadoby (sklenice) vystlané stocenym
ubrouskem, s vodou na dné. Nasledné pozorujeme, jak se kotinek po neékolika dnech otoci
zpét k zemi. Fotografie si pfipevnime na tabuli.

3) Péce o microgreens
a) Zalévani

Cile: a., b.
Vystupy: 1., 3., 5.
Dalsi cile: naucit se myslet na né€co Zivého, u€it se peCovat  Obrdazek 27 Pomiicky k aktivité 3a
Misto a organizace: jidelna
Pomuicky: posttikovac, zaseté microgreens, voda
Realizace: Kazdy den pfi svaliné nebo pii obéd¢ déti zalévaji microgreens. Je tieba
dohlédnout na to, aby to dé¢laly najednou, vZzdy pod dohledem pedagoga (aby mé¢l piehled,
jestli jiz nebylo zalito nékym jinym). Zpocatku pedagog ukazuje détem vhodnou miru zaliti,
muzeme ji vyznacit ¢arkou na postikovaci. Pokud jsou microgreens zasety v tacu, ktery ma
v sob¢ dirky a pod nim je polozeny podtac, mizeme zalévat do podtacu. Timto zptisobem
predejdeme preliti i vysychani ptes vikend, na druhou stranu to vSak neni pro déti tak lakavé.

Pokud takovyto tac nevyuzijeme, pted vikendem rostliny zalijeme vice.

10 Jangaiikova, K. (2010). Environmentalni cinnosti v piredskolnim vzdélavdni. Praha: Dr. Josef Raabe, s. 1. 0.
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b) Pozorovani ristu, inspirace z '
Cile: a., b.
Vystupy: 3., 5.
Dalsi cile: poznat schopnost semen, dat zivot novému jedinci,
udit se pozorovat, méfit, udit se zakladim veédecké prace Obrdzek 28 Pomiicky k aktivité 3b
Misto a organizace: jidelna
Pomiicky: zasazené a kli¢ici microgreens, dfevéné tycky, lupy
Realizace: S détmi pozorujeme rust microgreens (ke kazdému druhu mizeme zapichnout
drevénou tycku, na kterou zaznamenavame vysku rostliny). K dispozici bude u tacu i lupa,

kterou budou moci déti pouzit k pozorovani.

¢) Ztvarnéni basné pohybem, inspirace z '2
Cile: a., b.
Vystupy: 5.
Dalsi cile: rozvoj dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, rozvoj hudebniho citéni,
rozvoj sluchové paméti
Misto a organizace: zahrada
Pomuicky: zadné
Realizace: Déti se s pedagogem nauci basni¢ku (k dispozici jsou dve, které se daji spojit
dohromady) s pohybem — na pravé strané tabulky. Déti si pfedstavuji, jak rostou stejné€ jako
microgreens, které¢ kazdodenné pozoruji. Fotografie lepime do deniku.

V zimé v zemi vSechno spi, klek, ruce a hlava se dotyka podlozky
na jafe se probudi. zvedani trupu, vzpazeni rukou
A ta zem¢& maminka, pripaZeni, ruce se dotykaji zemé
vychova ndm seminka. ruce spojené naznacuji seminko
(Waldorfska fikanka 1, autor nedohledéan)
Vsechno co roste ze zemé, ruce spojené naznacuji seminko, rozevieni dlani
chutna a voni ptijemné. pohyb rukou naznaéuje ¢ichani a ochutnavani
Slunicko s destém den co den, vzpazeni, ruce naznacuji kapky smérem dolt
vytahuje rostlinky ze zemé ven. vstavani
Dékujeme ti slunicko, vzpazeni a pohled nahoru
ze uzralo zrnicko. ruce spojené naznacuji seminko
Dékujeme ti zemé mila, dfep, ruce na zem
Zes to zrnko v sobé skryla. klek, ruce a hlava se dotyka podlozky

(Waldorfska fikanka 2, autor nedohledan)

11 Janéatikova, K. (2010). Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdéldvani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. 1. 0.

12 Janéatikova, K., & Kapucianova, M. (2013). Cinnosti venku a v piirodé v predskolnim vzdélavdni. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.0.
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4) Sklizeni a ochutndvani microgreens

a)

b)

Ochutnavani, inspirace z '3

Cile: a., b.

Vystupy: 3., 4.

Dalsi  cile: ptedvedeni si sklizeci techniky,
rozliSovani chuti, komunikace, uceni zakladim
védecké prace

Misto a organizace: jidelna

Pomuicky: microgreens pripravené ke sklizeni, papir a
tuzka, misky

Realizace: Dobu, kdy je mozné jiz sklizet, slavnostné
ohlasime a zapoCneme ji ochutnavaci aktivitou.
Pedagog ptipravi tabulku s poli¢ky 3 x pocet druht
microgreens. Nejprve piedvede techniku sklizeni
nizkami a jednotlivé microgreens sklidi do misek.

Obrazek 30 Ochutnavani

Znovu si opakujeme nazvy jednotlivych druhti. Poté jsou microgreens po jednom rozdany
détem a déti ochutnavaji (osahavaji, Cichaji). Do tabulky pedagog zapisuje plus (= vétSing
chutnalo), minus (= vétSin€ nechutnalo) a nula (= vétSina nevi). Vyhodnocujeme, ktery druh
microgreens chutnal, a ktery ne a u kterého vétSina nevédela. Vysledek si pfipevnime na

tabuli.

Sklizeni

Cile: a., b.

Vystupy: 1., 2.

Dalsi cile: rozvijeni jemné motoriky, dovednost
rozdélit se, znalosti v oblasti zdravého stravovani
Misto a organizace: jidelna

Pomiicky: ntizky, vyrostlé microgreens

Realizace: Microgreens se sklizeji hned nad
zeminou, tésné pied konzumaci. Proto nechavame
nizKy u tacu v jidelné a nechame déti pii svaciné
¢i obédé samostatné sklizet, aby si mohly ozdobit
své jidlo. Ve volnych chvilich a pii rozhovorech
s détmi si povidame o zdravotni prospesnosti této
potraviny. Omezené mnozstvi bude vice vyvolavat
touhu to snist, touhu opakovat, tzn. ¢im mén¢ toho
bude, tim vznikne vétsi poptavka.

Obrazek 32 Sklizené microgreens

13 Jancaiikova, K. (2010). Environmentalni cinnosti v piredskolnim vzdélavdni. Praha: Dr. Josef Raabe, s. 1. 0.
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c)

d)

5) Kompostovani

a)

b)

Vyroba ochuceného masla, inspirace z !4

Cile: a.

Vystupy: 3.

Dalsi cile: u€eni se zakladim zdravého stravovani, ptiprava jidla, udélat néco pro druhé
Misto a organizace: jidelna

Pomiicky: maslo, vyrostlé microgreens, chléb, mazaci noze, vidlicka, misky

Realizace: Microgreens nakrajime na drobné kousky (Ize i nastfihat ntizkami) a smichame
pomoci vidlicky s maslem ¢i jinou hmotou pouzivanou k pfipravé pomazanek, mizeme
trochu osolit. Maslo namaZeme na chleba (mtizeme ozdobit dal§imi microgreens) a snime,
piipadné lze pohostit druhou tfidu, rodi¢e nebo jiné zaméstnance $koly. Spolecné si déti
nakresli recept na tabuli.

Herbar
Cile: b.
Vystupy: 4., 5.
Dalsi cile: uceni se zakladiim védecké prace, rozvoj jemné motoriky Obrdzek 33 Pomiicky k aktivité 4d

Misto a organizace: tiida

Pomiicky: kniha, pecici papir nebo lis

Realizace: Jednotlivé microgreens s détmi opatmé vytrhneme i s kofenem a Stéteckem
ocistime. Poté je vlozme mezi vrstvu savych papirt a ulozime do lisovaci (necenné) knihy,
kterou zatizime, nebo do lisovaciho stroje. Po vylisovani vlepime rostliny na papir
a dopiSeme informace jako datum sbéru a druh rostliny. Vysledek si pfipevnime na tabuli.
Pti aktivité si ovéfujeme naplnéni vystupu V4 uréovanim casti rostlin (semeno-plod, stonek-
lodyha, list, kotfen).

Vermikompostovani
Cile: a., b.

Vystupy: 1., 5.

Dalsi cile: pozorovani d&ji v ptirod€, uvédomit si, Ze piirodni l1atky Obrdazek 34 Pomiicky k aktivité 5a
se rozkladaji

Misto a organizace: tida

Pomiicky: zbytky microgreens, vermikompostér

Realizace: Zbytky microgreens na zahrad¢ s détmi oklepeme od hliny (vhodna jsou sitka)
a vlozime do vermikompostéru. Poté pozorujeme, jak se pomalu rozkladaji. Sbirame zizali
¢aj a vyuzivame ho jako pfirodni hnojivo pro pokojové rostliny.

Promichavani biologického odpadu
Cile: b.
Vystupy: 5. Obrazek 35 Pomiicky k aktivite 5b

14 Janatikova, K., & Kapucianova, M. (2013). Cinnosti venku a v piirodé v predskolnim vzdélavdni. Praha: Dr. Josef Raabe s.r.0.
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Dalsi cile: pozorovani destruentti (zizal) a jedné z jejich roli v kompostovani

Misto a organizace: tfida

Pomiicky: zbytky microgreens, dvé velké sklenice, piipadné zizalisté, pisek, zemina, latka
na prikryti

Realizace: Do sklenice navrstvime do vrstev (vysokych cca 5
cm) hlinu, pisek, listy a zbytky microgreens. Cely postup
zopakujeme s druhou sklenici a obé sklenice zakryjeme ze stran
latkou. Do jedné ze sklenic vlozime zizaly. Jednou za den latku

sunddme a pozorujeme, jak Zzizaly promichavaji jednotlivé
vrstvy a jak se hmota pfesouva. Hledame zbytky microgreens.

¢) Zbytek microgreens pro ptaky
Cile: b.
Vystupy: 5.
Dalsi cile: pozorovani potravniho fetézce
Misto a organizace: zahrada

Pomuicky: zbytky microgreens L

Realizace: Celé tacy s hlinou i zbytky microgreens postavime  Obrdzek 36 Cichani ke zbytkiim microgreens
za okno nebo na terasu Skolky. Pozorujeme, jak je ptaci

vyzobavaji. Tato aktivita je alternativou pro mateiské Skoly, které nemaji vermikompostér.

Pokud se v blizkosti skoly vyskytuje statek se slepicemi ¢i matetska Skola slepice chova, je

mozné tyto zbytky dat slepicim.

Vybrané druhy

Pro soubor aktivit jsem zvolila ¢tyti zakladni druhy microgreens, které nejsou naro¢né na péci. Jedna
se také o takové druhy, jejichz dospélé rostliny déti dobte znaji. Daji se od sebe jednoduse rozeznat
jak po vizualni strance, tak po strance chut'ové.

Jedna se o hrach sety, slunec¢nici ro¢ni, fedkev ¢inskou rizovou a fepu Cervenou.

Obrazek 37 Vybrané druhy microgreens
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6.5.5 Vstupy

Vstupy jsou potiebné zdroje k realizaci souboru aktivit. MuZeme je rozdélit do tfi skupin: vstupy
lidské, finan¢ni a organizacni.

Pro tento soubor aktivit jsou potieba:

V oblasti lidskych zdroeji je pro tento soubor aktivit zasadni pifedev§im spoluprace témét celého
tymu zameéstnancl matetské Skoly. Je klicové, aby vSichni, ktefi se v ramci své prace budou
s jakoukoli ¢asti souboru aktivit setkavat, byli pfinejmensim informovani, a jednotlivé ¢asti, které se
danych lidi tykaji, zkonzultovany. Nejedna se pouze o pedagogicky personal, kterymi jsou
pedagogové, kteti budou upravovat organizaci programu tfid (naptiklad nevyskytovat se se svou
tfidou na urcitych mistech, kde bude probihat aktivita), budou vysvétlovat pravidla microgreens
v jidelng atp. Jedna se i o pracovniky nepedagogické, dtlezita je spoluprace s vedouci skolni jidelny,
ktera v ramci realizace urci pravidla vhodna ke konzumaci microgreens v souladu s hygienickymi
normami na $kolni i legislativni Grovni. Potfebna je i spoluprace s kucharkami, které se budou
setkavat se zdobenim pokrmi a s pani uklizec¢kou, ktera je neodmyslitelnym ¢lankem souboru aktivit.
Dulezita je také podpora ze strany feditele Skoly, ktery rozhoduje o financovani a schvaluje Skolni
vzdélavaci program. V neposledni fad€ se nesmi opomenout i na informovanost rodict déti, kteti se
budou na netradicni aktivitu vyptavat.

Finanénimi zdroeji rozumime rtizné zdroje financovani souboru aktivit. Jsou jimi normativy od statu,
prispévky od obce, skolné od rodici, finance ziskané z riznych projektd a grantl a sponzorské dary.
Finance jsou potfeba na platy ¢i mzdy zaméstnancl, pomucky, propagaci aktivit matetské Skoly,
prostory matei'ské Skoly, energie atp.

Organizaéni vstupy potiebné pro realizaci souboru aktivit jsou: vybaveni k péstovani (pomucky,
material — popsano na zacatku dokumentu), prostor pro realizaci, tj. misto, kde se budou microgreens
sit, kde budou riist a kde se budou sklizet. Mnoho pomticek 1ze vyrobit a vyuzit tak napiiklad odpadni
material, investici tedy mohou byt pouze semena a zemina. Dilllezitym organiza¢nim vstupem je také
cas, ktery v ptipad¢ tohoto souboru aktivit, péstovani v matetské Skole, nalezneme v prub¢hu rezimu
dne, konkrétné dopoledne a pies obéd ¢i svaciny. Organizacnim vstupem muze byt také nasténka
v Satn€, webova stranka matetské Skoly, regionalni tisk a socialni sit€¢ matefské Skoly. Dilezita pro
soubor aktivit je také organizace Skutecné zdrava Skola, kterd soubor aktivit nabizi mateiskym
skolam, které se chtéji zapojit.

Obrazek 38 Sklizené microgreens
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6.6 Vizualizace

Vizualizace programu je piehledny nastroj k zobrazeni komponent logického modelu. U této
vizualizace jsou z divodu piehlednosti vynechany vstupy a dopady. Diky této vizualizaci si
realizator programu jednoduSe zkontroluje, které cile a vystupy jsou aktivitou plnény, popiipadé
které aktivity Ize vynechat, aby byly stale pokryty v§echny vystupy.

L7V
ISR

Obrazek 39 Vizualizace

SISt

C = Cile, V = Vystupy, niZze potom aktivity

Obrazek 40 Péstebni tiac
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Magneticka tabule jako péstebni denik

Aby byly aktivity zasazené do $irSiho kontextu, v prub&hu celého souboru aktivit si budou déti
s pomoci pedagoga pripeviiovat fotografie, kresby a dalsi vystupy jako spole¢ny ,,péstebni denik*.
To détem umozni sledovat zZivot rostliny od zac¢atku do konce — uvédomovani si linearnich procesu.
Dalsim cilem je také ucit se pozorovani a vytrvalosti a okusit zaklady védecké prace. Denik bude
tvofen na magnetické tabuli, aby byl na o€ich po celé trvani souboru aktivit, coz umozni jednotlivé
komponenty v prib&hu piesouvat.

Jednotlivé kroky — 5 druhti aktivit bude rozliSeno symboly. Budou pfipevnény od zacatku na kraji
tabule. Déti tak celou dobu uvidi, jaké ¢asti nas jesté budou cekat. Symboly si miZzete vytvofit svoje
(dle Cinnosti, které budete realizovat, tedy pokud nebudete vermikompostovat, je tieba zménit
symbol napf. na ptaka) nebo vytisknéte nasledujici: vermikompostovani, sklizeni, péce, seti,
seznamovani se semeny.

Sd NS

Obrazek 41 Symboly na magnetickou tabuli

Cela cesta — krok za krokem je skladana do kruhu, ktery 1ze na magnetickou tabuli vyznacit kiidou.
Na konci realizace souboru aktivit se kruh uzavte, symbolizuje tak pfirodni cyklus, ktery v ramci
souboru aktivit zazivaime, pozorujeme ana konci zreflektujeme. Po ukonceni bude z Casti na
magnetické tabuli vytvoten plakat (vysledek— hmatatelny vystup), ktery bude prezentovan ostatnim
tfidam, rodi¢lm i vefejnosti.

Obrazek 42Zaseté microgreens
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6.7 Organizacni plan

Soubor aktivit bude realizovany v pribéhu tii tydnt (tzn. 15 pracovnich dni). Kazdy den bude

kromé pozorovani kompostu vyhrazeny reflexi, tvorbé plakatu a ukonéeni programu. Cas realizace

g realizovana minimalné jedna aktivita, ktera se vaze k jedné z fazi ristu rostliny. Patnacty den je
®

je v zimnich mésicich, kdy neni mozné péstovat zeleninu na zahrad¢, a je tak vhodnou dobou

k péstovani microgreens uvnitf. Aktivity budou realizovany v dopolednich hodinach, kdy jsou

ve tfid¢ pritomny vSechny ptihlagené déti.

Tabulka 3 Organizacni plan

Aktivity se
semeny

Seti
microgreens

Péce o
microgreens

Sklizeni a
ochutnavani
microgreens

Kompostovani

Den / Cinnost
Seznameni s druhy semen

Mandaly ze seminek
Zvukové pexeso

Vazeni

Seti

Geotropismus

Zalévani

Pozorovani riistu
Ztvéarnéni basné pohybem
Ochutnavani

Sklizeni

Vyrabéni ochuceného masla
Herbat

Vermikompostovani

Kypteni kompostu

Zbytek microgreens pro ptaky

1 2 3
X - -

IR I
>

1 N >< 1 1 1

10

XX )X :
> IRl

Obrazek 43 Microgreens zdobici polévku
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6.8 Analyza rizik

V priibéhu realizace souboru aktivit mohou nastat rizika v zavislosti na riznych faktorech. Logicky
model s riziky nepo¢ita, projektovy management v§ak ano. Pro podchyceni rizik slouzi analyza rizik,
diky které se jeSté pred realizaci programu vyty¢i rizika, a tim se 1ze na néktera dopiedu pfipravit,
popiipad¢ jim predchazet. Nasledujici body ukazuji tii hlavni rizika, moznosti jejich pfedchazeni
a alternativy pfi napInéni té€chto rizik.

e Téac s microgreens se zeminou zplesnivi
Jak riziku pfedchazet: hlidat, aby pii zalévani rostliny nebyly pfelity, vyznacit na postiikovaci
optimalni objem vody, vysazet vice tacu, aby se pravdépodobnost zplesnivéni veskeré urody snizila.
Popiipadé po vykliceni zalévat do podtacu.

e Microgreens uschnou
Jak riziku predchazet: pfipominat zalévani kazdy den, pfes vikend zalit microgreens vice (pii
dvojitych miskach zalévat do podtacu), vysazet vice tact, aby se pravdépodobnost vyschnuti veskeré
urody snizila.

e D¢ti o microgreens nebudou mit zajem
Jak riziku predchazet: po kazdé aktivité reflektovat pribéeh, péstovat v ditéti vztah k této potraviné
postupné, nenutit, ale motivovat, nechat ochutnavat, povidat si o prospesnosti pro zdravi.

Alternativy pii naplnéni rizik: opakovani souboru aktivit/nékteré aktivity, pozménéni dalSich fazi,
tzn. zaméfit se na jiné procesy (pozorovat plisen), reflektovat, pro¢ se skutecnosti staly a jak toho
vyuzit, vytyCit si pravidla pro pfisti péstovani, vyhodnotit chyby a poucit se z nich, tzv. prace
s chybou.

Obrazek 44 Zalévani a kontrola microgreens
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6.9 Hygienicka doporuceni

Zpracovani vlastnich vypéstk ke konzumaci je ve skole za urcitych podminek mozné, viz nize
uvedené stanovisko MUDr. Vladimira Valenty, Ph.D. z roku 2016.

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi CR ve véci vyuZiti vlastnich vipéstkil ze dkolnich
zahrad — pozemkii k pfipravé pokrmi v provozovnach Skolniho stravovini
V Praze dne 12. 2. 2016, ﬁ‘.j_ 10289/2016

V provozovnich Skolniho stravovani lze k pfipravé pokrmi vyuzit vypéstky (ovoce, zeleninu,
bylinky) ze Skolnich zahrad/pozemki, pokud bude s témito produkty naklidino v souladu
s postupy spravné hygienické praxe a bude zajiSténa jejich sledovatelnost, tzn. bude vedena
evidence v rozsahu — druh produktu, mnoZstvi produktu, misto produktu (8kolni zahrada),
datum odbéru a soutasné bude zajiiténo, Ze uvedené produkty budou Cerstvé, mechanicky
nepoikozené, bez znamek kazeni. V pfipadé péstovini bylinek v kvétina¢i nelze kvétinice
umistit do prostor stravovaciho provozu.

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D.

Néméstek ministra a Hlavni hygienik CR

Obrazek 45 Stanovisko MZCR ve véci vyuziti viastnich vypéstkii ze Skolnich zahrad k pripravé pokrmii v provozovndch
Skolniho stravovani

Pokud microgreens neprochdzeji kuchyiiskym fetézcem, neni tfeba je zpracovavat v ramci systému
HACCP, nejedna se o pokrm ze Skolni jidelny. Jedna se o ¢innost pod pedagogickym dozorem,
microgreens se péstuji ve tfidé, neni umisténo v prostorech stravovaciho provozu.

Microgreens zalévejte vodou z vodovodniho fadu spliujici pozadavky na pitnou vodu. Vyuzivejte
vhodné, vydezinfikované pomicky. Zamezte tzv. ,kiiZzové kontaminaci®, ¢innosti nesouvisejici
s péstovanim ¢asové oddélte, vyhrad’te si pomiicky, které pii péstovani budete vyuzivat jen na tuto
¢innost. Pfed manipulaci s microgreens si vzdy dikladné umyjte ruce, pfi servirovani pouzivejte
jednordzové rukavice. Pokud si déti sklizeji microgreens samostatné, je tfeba vysvétlit pravidlo —
»dotykej se jen toho, co snis“. Cely proces podléha ru¢nimu zpracovani. Béhem péstovani
a zpracovavani je potifeba vSe dukladné vizudln¢ i1 dotekem kontrolovat (vzhled, Cistota,
neporusenost, cizi predméty). Microgreens nejsou ur¢eny k tepelné tpravé a jsou urCeny k ptimé
spotiebé bez skladovani.

Kontaminované partic microgreens (napf. plisni) musi byt vylouceny z dal§iho zpracovavani
a odstranény do odpadu. Zeminu nelze v tomto ptipadé opakované vyuzit.

Pro nastaveni individualnich hygienickych opatfeni ve vaSem Skolském zafizeni se domluvte
s vedenim skoly.
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6.10 Hodnoceni

Pro potteby environmentalni vychovy se pfi hodnoceni zamétujeme na kvalitu a G¢innost.

Hodnoceni kvality fesi otazky, zda jsou aktivity pfiméfené véku a poctu déti, vhodné nacasované,
idealnim zplsobem zrealizované apod. Této problematice se v Ceské republice vénuje napt. spolek
Pavucina'>, v oblasti piedskolniho vzdélavani je to predevsim doc. Jancafikova's.

Kwvalita tohoto souboru aktivit bude hodnocena dle hodnotici tabulky, kterou vyuziva Sit stiedisek
? ekologické vychovy Pavucina. Tabulka obsahuje Ctyfstupiiové hodnotici Skaly a slovni poznamky.
Pro jednotliva kritéria jsou vytvofeny indikatory, které definuji krajni meze $kaly'>. Indikatory jsou
ke stazeni na webovych strankach SSEV Pavucina (v poznamce nize). Tento hodnotici material je
vyuzivany prevazné pro ekologické programy pod vedenim externiho lektora. V pfipadé tohoto
souboru aktivit bude v8ak hodnotitel hodnotit plan realizace (tedy plan autora) a vlastni realizaci.
Tuto tabulku jsem si proto upravila pro potieby diplomové prace.

&

Co se tyka hodnoceni ucinnosti, to je v piipad€ predskolni vychovy vzhledem k véku velmi slozité.
Zda byly ¢i nebyly vytyéené cile (budouci proenvironmentalni, resp. udrzitelné chovani dospélych
riuznych profesi) dosazeny, se ukaze tieba az za dvacet a vice let, tedy v dospélosti. Proto se

v hodnoceni ucinnosti zaméfime alespont na hodnoceni vystupt, které jsou v hodnotici tabulce
doplnény.

Obrazek 46 Ochutndvani microgreens

15 Pavu¢ina SSEV. (2008). Materialy ke stazeni - Pavucina SSEV. Nacteno z Pavucina, sit stiedisek ekologické vychovy:
http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/85-kdo-jsme-MATERIALY-KE-STAZENI/index.htm

16 Jancatikova, K. (2010). Environmentdlni cinnosti v piedskolnim vzdélavani. Praha: Dr. Josef Raabe, s. 1. 0.
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VYZKUMNA CAST
7 Charakteristika zkoumaného problému

V ramci diplomové prace byl vytvoren soubor aktivit Péstovani microgreens v materské
skole ptevazné s environmentalnimi vzdélavacimi cili. Je analyzovan v matetské Skole

Seminko o.p.s. a dale v matetskych Skolach dalSich.

Dle zjisténych dat jsou navrzeny zmény, které¢ vyplyvaji z vyzkumného Setfeni. Soubor
aktivit bude k dispozici pedagogiim a matetskym Skolam k dal§im realizacim. Soubor aktivit

se miiZe stat kvalitnim materidlem pro inspiraci k realizaci podobnych programi.

Cil vyzkumného Setfeni
Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat vytvofeny soubor aktivit na péstovani

microgreens v matetské skole.

7.1 Vyzkumna otazka

Pro analyzu soubor aktivit Péstovdani microgreens v materské skole byly vymezeny dvé

kategorie otazek:

a) Pedagog hodnoti vytvofeny soubor aktivit.

b) Pedagog hodnoti realizaci souboru aktivit.
Ze dvou zminénych kategorii otdzek vyplyvaji dvé hlavni vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou postoje ucitelek matetskych skol k vytvorenému souboru aktivit?
2) Jak probéhla realizace souboru aktivit v jednotlivych matefskych skolach a jaké byly
jeji vystupy.

V ramci prvni vyzkumné otazky je zjiStovana tiroven planovani (vhodnost formulace cild,
systému hodnoceni a uroven pisemné podoby), obsahu (odbornd spravnost a aktudlnost,
adekvatnost k véku Ucastnikl, ndvaznost na vzdélavaci standardy a diiraz na souvislosti
a feSeni problému zivotniho prostfedi), metod (adekvatnost k véku ucastnikl, vyuzivani
aktivizujicich a interaktivnich metod, vyuzivani skupinové prace, pfimého kontaktu

s ptirodou, pfirodninami a praktickych ¢innosti), motivace a struktury programu.
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V ramci druhé vyzkumné otazky jsou zjistovany piihodné podminky realizace (pomticky,
prostfedi k realizaci), interakce mezi ucastniky, zpétné vazby na soubor aktivit a iroven péti

vystupli souboru aktivit.
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8 Metodologie a sbér dat

Pro potieby environmentéalni vychovy se pfi hodnoceni zamétujeme na kvalitu a icinnost.
Hodnoceni kvality teSi otazky, zda jsou aktivity pfimétené véku a poctu déti, vhodné
nacasované, idealnim zpaisobem zrealizované apod. Této problematice se v Ceské republice
vénuje napt. Méchal (2000) ¢i spolek Pavucina (2009) v oblasti piedSkolniho vzdélavani je
to predevsim Jancaiikova (2010). Hodnoceni ucinnosti je v ptipad¢ ptedskolni vychovy
vzhledem kveéku velmi slozité. Zda byly ¢&i nebyly vytyCené cile (budouci
proenvironmentalni, resp. udrzitelné chovani dospélych riznych profesi) dosazeny, se ukaze
tteba az za dvacet a vice let, tedy v dospélosti. Této problematice se vzhledem k obtizim,

které s sebou toto hodnoceni ptinasi nikdo systematicky nevénuje (Jancatikova, 2010).

8.1 Metody vyzkumu

Metodou vyzkumu této diplomové prace je akéni vyzkum. Jedna se o typ empirického
vyzkumu, ktery vychazi z bezprostiedni praxe a jeho vysledky lze ihned aplikovat. Zaroven
nepiichazi z vysSich organti ¢i organizaci, ale od samotnych aktérQ, v tomto piipadé ucitelti
(Gavora, Jiva, & Hlavatd, 2010), téch, kterych se zkoumany problém tyka a aktivné se na
ném podili.

Ridi se tiemi zasadami (Hendl, 2008):

1. Rovné postaveni vyzkumnikii a zkoumanych (v tomto pfipad¢ vyzkumnika
a ostatnich pedagogti).

2. Témata zkoumani vztaZzena k praxi (aktivita péstovani v matetské skole).

3. Proces uceni a zmény (zvySeni motivace ucitelti k péstovani rostlin v matetské

skole).
V ramci akéniho vyzkumu jsou pouzity nasledujici vyzkumné néstroje na dvou urovnich:

Uroveii 1, je vyuZita pii realizaci souboru aktivit se skupinou déti a na zakladé ni realizatoii
(pedagogové) vypliuji dotaznik (Groven 2). Jedna se o kvalitativni ziskavani dat, které

kombinuje nésledujici nastroje:

e Pozorovani
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V tomto piipad¢ se jedna o zucastnéné pozorovani, pii kterém pozorovatel (pedagog),
jakozto Uplny ucastnik, pifimo participuje na déni (Hendl, 2008) - (péstovani microgreens
v ramci vyuky ve své tfid¢). Zaroven je pozorovani strukturované, tedy pedagog pozoruje

na zaklad¢ pfedem daného piedpisu (na zaklad€ dotazniku).
e Rozhovor a skupinova diskuze

Rozhovor a skupinova diskuze jsou vyuzivany pfi aktivitdich i mimo né. Pedagog si na jejich

zakladé overuje nekteré vystupy.

Uroviii 2 je dotaznik. Vtomto piipadé se jedna se o kombinaci kvalitativniho

a kvantitativniho zjistovani dat.
e Dotaznik

Dotaznik slouzi k osvétleni interpretaci ziskanych néstroji v Grovni jedna. Jedna se
o strukturovany dotaznik, ktery je rozdélen do dvou zakladnich skupin korelujicich
s vyzkumnymi otdzkami a dale je délen na specifické okruhy otazek. V celém znéni je

uveden v ptiloze €. 2.

Inspiraci a vychodiskem dotazniku je Hodnotici tabulka vytvotena a vyuzivana Siti stfedisek
ekologické vychovy Pavucina (2021). Tato tabulka umoziuje realizatorim konkrétniho
programu sami sebe i program hodnotit formou Ctyfstupiiové hodnotici $kaly 1 pomoci
slovnich poznamek. Pro jednotliva kritéria jsou vytvofeny indikétory, které definuji krajni
meze Skaly (Pavu¢ina SSEV, 2021). Tento hodnotici materidl je vyuzivany pievazné pro
ekologické programy pod vedenim externiho lektora. V ptipad€ tohoto souboru aktivit v§ak
hodnotitel (i¢astnici vyzkumu — ucitelky) hodnoti nejprve plan realizace (tedy plan autora)
a potom sebe (sebehodnoceni realizace v MS). Proto byla tato tabulka upravena pro potieby

diplomové prace.

Dotaznik se sklada z ¢tyt Casti — kritéria (otazka 1-19), vystupy (otdzka 20), informace
o Skolach (hlavicka dotazniku, tato ¢ast shromazd’uje informace o poctu zaku, ucitell,
slozeni skupin a dopliiujici otdzky o péstovani a zdravém stravovani v MS), a dopliujici

informace (poznatky, které MS déle uvadgji).
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Kritéria
Dotaznik se sklada z téchto kritérii:

1 Formulace cili EVP (vhodna formulace, environmentalni rozmeér).

2 Promysleny systém hodnoceni dosazeni svych cilt.

3 Pisemna podoba programu.

4 Odborné spravnost a aktualnost.

5 Obsah adekvatni véku ucastnikd, cilim, tématu a délce programu.

6 Diiraz na souvislosti a feSeni problému Zivotniho prostiedi.

7 Navaznost na vzd¢lavaci standardy.

8 Metody adekvatni veku ucastnikil, cilim, tématu a délce programu.

9 VyuZivani aktivizujicich a interaktivnich metod.

10 Skupinova prace.

11 Pfimy kontakt s pfirodou, pfirodninami.

12 Praktické ¢innosti.

13 Propojeni teorie a praxe.

14 Realizovana struktura programu (napf. cil, motivace, ¢innosti, zaver).

15 Kvalitni ucebni pomiicky.

16 Ptiznivé prostredi.

17 Podpora spoluprace.

18 Kladna zpétna vazba na aktivity déti souvisejici s programem.

19 Zavérecna reflexe / opakovani s aktivni ucasti déti.
Kritéria jsou hodnocena pomoci ¢tyistupiiové hodnotici skaly, kdy 4 je vysoka a 1 je nizka
uroven kvality. Jsou pfipustna i prazdna policka, kdy pedagog nedokaze uroven posoudit a
urc¢it. Vedle kvalitativniho hodnoceni je zde i moznost vyjadrtit se slovné ¢i své hodnoceni

doplnit/vysvétlit.

Vystupy

Killpatrick rozliSuje ¢tyfi urovné evaluace: spokojenost, uceni, chovani a dopady
(Hoganova, 2003, cit. z Cinéera, 2010). Spokojenost je hodnocena v ramci kritérii kvality.
Dopady (G€innost), jak jiz bylo feceno, nelze v predSkolnim véku jednoduse hodnotit, proto

jsou vramci tohoto souboru aktivit hodnoceny vystupy (uceni, poptf. chovani), které
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z dopadt souboru aktivit vyplyvaji. Ovétfeni vystupi je sepsano konkrétné v kapitole 6.5.3.
Vystupy evaluuji vSechny ucitelky, které se vyzkumu ucastni a jejich plnéni je

zaznamenavano do hodnotici tabulky (do dotazniku).

Vystupy jsou zménami v u¢eni. Mohou to byt zmény v porozuméni, znalostech, postojich,
dovednostech ¢i chovani, které vznikly v dasledku programu (Department of Environment
and Conservation, 2004, cit. z Cingera, 2010). Pro zvoleni vhodnych vystupii slouZi napf.
tzv. SMART zasady, kterymi jsou konkrétnost (specific), méfitelnost (measurable),
dosazitelnost (achieveable), relevantnost ve vztahu k oboru a pottebam (relevant) a ¢asova
specifikace (time-bounded) (Cinéera, 2010). Dle téchto zasad byly vystupy tvofeny. Otazky
k ovétovani vystupli byly upraveny dle metody kladeni ,,dobrych® otdzek (Jancatikova,
Novotn4, & Rihova, 2020). Vystupy a otazky k ovéfovani jsou uvedeny v kapitole 6.5.3.

Cile nélezici k jednotlivym vystuptim jsou vizualizovany do v kapitole 6.6.
Jedna se o nasledujici:

V1 Dité€ popise a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od zaseti, ptes péci
o né, po sklizen).

V2 Dité¢ vyhledava cCastéji kontakt s ptirodou (pfirodni materidly, rostliny a jejich
¢asti), vyuziva nabizenych a dostupnych ptfirodnin k planovéni vlastni volné hry.
V3 Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva je ke zdobeni
svych pokrmii.

V4 Dité aplikuje rozsifenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pii komunikaci

a rozpozna urcité¢ druhy microgreens.

V5 Dité vysvétli vybrané piirodni zdkonitosti (pfirodni cyklus rostliny, rast rostliny,

gravitace atp.).

Vystupy jsou hodnoceny pomoci vypocitani procenta déti ze skupiny, které daného vystupu

dosahly.

8.1.1 Vyzkumny vzorek
Strategie sbéru dat je nendhodny vybér. Pracovala jsem s matefskymi Skolami, které se

do vyzvy piihlasily. Vyzkumny vzorek tvofii tfi skupiny matetskych skol:
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a) Déti z Mateiské Skoly Seminko
Prvni vyzkumny vzorek tvoii skupina déti jedné tiidy v Matetské Skole Seminko o.p.s., v niz
uc¢im a v niZ jsem osobné¢ realizovala soubor aktivit P€stovani microgreens v mateiské skole.
Tato soukromd matefska Skola se vyznacuje environmentidlnim zaméfenim a sidli
ve Stredisku ekologické vychovy Toulciiv dviir v Praze. Matefskou Skolu Seminko zalozila
v roce 2003 Emilie Strejckova, ktera pii vzniku fikala: ,,Doufadme, Ze se nam podati prokazat,
ze v soucasnych velkoméstskych podminkach je redlné vybalancovat rovnovdznou vychovu
mezi navratem do jeskyil a Zivotem ve virtualni realité¢ a medialnich fikci* (2003, str. 18).
Do vyzkumu byla zapojena cela tiida ¢itajici 23 déti, v dobé€ realizace bylo pfitomno 20 déti
vékoveé heterogenniho slozeni 3—6 let. Tento vzorek neni zatfazen do kvantitativni Casti

vyzkumu mezi ostatni MS.

Do vyzkumného Setieni se zapojila 1 dalsi tfida, tu vSak zatazuji do skupiny b, jelikoz soubor
aktivit realizovala jind ucitelka. Zaroveni je matetfskd Skola drzitelem zlatého ocenéni

Skute¢n¢ zdrava skoly.

b) Déti a ucitelky z materskych Skol zapojenych do programu Skutecné zdrava
Skola

Ve spolupraci s organizaci Skute¢né zdrava skola (vice v kapitole 4.3) jsem distribuovala

navod na péstovani microgreens do vSech zapojenych matetskych Skol (nezavisle na Grovni

ocenéni). Jedna se o mateiské $koly z celé Ceské republiky. Ve spolupraci s Helenou

Burianovou a Karolinou Kallmiinzerovou (ze SZS) byla jako motivace ugitelim

k participaci vytvofena vyzva. Zapojenym matefskym Skoldm jsem z vlastnich zdroju

zasilala vzorky ¢tyt druhli semen ke kliceni.

Vyzva byla zvefejnéna 18.1. 2021 na webu SZS, piihlagovani bylo terminovano do konce
mésice. Do té¢ doby byly odeslany vSechny vzorky semen. Termin odevzdani vystupa byl

15.3.2021.

¢) Déti a ulitelky mateiskych kol zapojenych mimo SZS
Tteti skupinu tvofily déti a uéitelky matetskych $kol, které se zapojily mimo organizaci SZS.
Tvofi ji 2 matetské skoly s celkem 10 tfidami, které projevily zajem o participaci a byly jim

zaslany vzorky semen a nadvod na realizaci souboru aktivit.
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Celkem se do vyzvy piihlasilo 45 matefskych §kol zapojenych v programu SZS a dvé
mateiské $koly nezapojené v programu SZS. Od 1. 3. 2021 byl v ramci natizeni vlady
z davodu epidemické situace, v souvislosti s onemocnénim Sars-Cov-2, zakdzan vstup déti
do matetskych skol. V fad¢ matetskych skol v tuto dobu jesté nebyl soubor aktivit dokoncen.
Zapojenym skolam bylo doporuceno, aby dotaznik odeslaly i v pfipad€, ze nestihly vSechny

aktivity realizovat.

Vyplnénych dotaznikid jsem obdrzela 46. Z dat pouzitych ve vyzkumu byly vyjmuty
odpovédi tii tiid, ze kterych dvé byly pouze pro déti ve véku 2-3 let a jedna tiida nebyla
matefskou Skolou, ale stacionaiem pro déti od 3 do 16 let. Do vyzkumu bylo zapojeno 53
skupin, které soubor aktivit prostudovaly a zacaly realizovat. V téchto skupinach se zapojilo

1051 déti, tedy v priméru na jednu skupinu 19,8 déti. Vyzkumu se zic¢astnilo 55 ucitelek.

Tabulka 4 Zarazené dotazniky do vyzkumu

Pocet dotazniki 43
Pocet skupin 53
Pocet déti 1051
Primér déti na skupinu 19,8
Pocet uditelek 55
Pocet dotaznikii, od MS, které program dokong¢ily 19
Poget déti z téchto MS: 483
Pocet dotaznikii, od MS, které realizovaly viechny aktivity 9

8.2 Sbér dat

V ramci mého vlastniho pozorovani v Mateiské Skole Seminko byly nékteré aktivity
zaznamenany v podob¢ elektronického zaznamu — videa. Zaroven byly pro sbér dat
vyuzivany terénni poznamky, dle nichZ jsem ihned po realizaci vypracovala kratkou zpravu

o prubéhu (ptiloha €. 4).

Zapojené mateiské Skoly zasilaly dotazniky prostiednictvim emailu. Nekteré zaslaly

fotografie a popis priib&hu jednotlivych aktivit, nebo je zveiejiiovaly na webu SZS.

8.2.1 Postup analyzy dat

Dotazniky byly anonymizovany a jednotlivym Skolam byla pfifazena Cisla.
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Vyzkum je rozdé€len na dvé ¢asti dle dvou vyzkumnych otazek.

1) Do casti kritéria jsou zaclenény vSechny skupiny, vcetné téch, které soubor aktivit
nestacily dokoncit. Tyto skupiny jsou ve vyzkumu zatazeny jako respondenti otdzek
1-14, tedy téch, kde pedagog hodnoti program jako takovy.

2) Do skupiny respondentl otazek 15-19 byly zatazeny pouze skupiny, které soubor
aktivit dokoncily. Jedna se o otazky, kde pedagog hodnoti vlastni realizaci. Do ¢asti
vystupy byly zatfazeny stejné skupiny, jako u otazek 15-19, tedy takové, které soubor
aktivit dokoncCily. Tato ¢ast se také zabyva rozdily mezi skupinami, které realizovaly

vSechny aktivity a témi, které realizovaly jen nckteré.

Dalsi informace z dotazniku: informace o Skolach a dopliujici informace byly analyzovany

u vSech MS.

Tabulka 5 Casti vyzkumu

Pedagog hodnoti program jako takovy, otazky 1-14: | vSechny skupiny (43)
Pedagog hodnoti vlastni realizaci, otazky 15-19: skupiny, které soubor aktivit dokoncily (19)
Vystupy, otazka 20: skupiny, které soubor aktivit dokonéily (19)
Informace o skolach: vsechny skupiny (43)
Doplijici informace: v§echny skupiny (43)
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9 Analyza vyzkumu

9.1 Vlastni realizace

Poznatky a postiehy z realizace

Déti se na vSechny aktivity téSily, vzdy. M¢ly radost, kdyz jsem jim ozndmila, Ze jdeme opét
néco délat se seminky nebo s rostlinami. V zavére¢né reflexi chtély vSechny déti znovu néco
zasadit. Zaverecna reflexe byla s détmi provedena po vytvoieni plakatu. VSechny pfitomné
déti se ji aktivné ucastnily. Pii ni byly znovu ovéteny vystupy (diskutovaly se znalosti,

zazitky, chuté...).

V pfiloze €. 3 jsou uvedené nékteré fotografie, které v pribéhu realizace vznikly. K vyuziti
fotografii v diplomové praci byly vyzadany souhlasy od zékonnych zastupct déti, které byly

ucastny realizace.

Z terénnich poznamek, videozdznamu a zprav o priabéhu (ptiloha ¢. 4) byly vyhodnoceny

zmeény a doplnéni v souboru aktivit. Nékteré jsou zasadni, nékteré jsou pouze doporuceni.
1) Korkova nasténka k tomuto souboru aktivit neni vhodna
P11 pfipeviiovani materialti na korkovou nésténku jsou déti ¢asto vice zaméstnany tkolem —

pripeviiovani $pendliku, nez pfemysleni nad mistem a smyslem pfipevnéni dané véci.
Magneticka tabule je v tomto ptipad¢ vhodnéjsi.
2) V aktivité¢ Seznamovani se semeny semena détem rozdat ndhodné

Pti prvni aktivité si déti vybraly pouze semena slunecnice ro¢ni a hrachu setého (k dispozici
byla také fepa Cervena a fedkvicka rizova). Vysvétlenim by mohla byt velikost semen —
détem se tyto vetsi semena 1épe uchopuji, 1€pe pozoruji. Dalsim vysvétlenim, které potvrdily
1 vyroky déti je, Ze hrach a slunecnici déti dobfe znaji a maji 1 ldkavéjsi barvy neZ ostatni
semena — zelena a ¢erna.

3) Aktivitu Zvukové pexeso zmeénit na poznavani zvukl

Aktivita zvukové pexeso neni vhodna pro vétsi skupinu déti (celou tiidu). VSechny déti se
chtéji dostat ke slovu a na fadu, ale bohuzel to neni Casové mozné. Zvukové pexeso je tedy

dobré zaradit jako doplitkovou aktivitu — nabidku — v rdmci volné hry nebo jiné ¢innosti
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ostatnich déti. V ramci skupinové aktivity lze zaradit naptiklad hledani jen jedné shody,

ptfi¢emz s krabi¢kami manipuluje pouze ucitelka.
4) Pti vazeni vyuzit obrazkovy navod
Pted touto aktivitou jsem vytvoftila pro vétsi samostatnost déti pomiicku — obrazkovy navod,

kde bylo u kazdého seminka nekresleno, kolik jakych (malé 5 g a vétsi 10 g) zavazi je

potieba. Tento obrazek lze ptidat do souboru aktivit.
5) Namocit semena den pied setim

Velké semena (slunecnice a hrach) by se méla namacet den pied setim. Dle doporuc¢eného
harmonogramu je vSak vazeni semen dva dny pied setim. Proto je vhodné tuto ,,mini

aktivitu“ pfesunout.
6) Pro pozorovani geotropismu s détmi vyfotit fotografii

Pro déti bylo obtizné si vzpomenout, jak kotfinek vypadal predtim (zejména pro mensi). Proto
je vhodné si hned (a s détmi) vyfotit fotografii, a jeste ten den ji détem ukézat (déti porovnaji,
jestli je to stejné, jako ve skutec¢nosti). Poté druhy den fotografii se skute¢nosti porovnat

znovu. Lze také nakreslit obrazek.
7) Pii pozorovani riistu vyuzit dievéné jmenovky

OsvédCily se dfevéné jmenovky k rostlinam, které fungovaly 1 jako tycky pro
zaznamenavani rastu. Také je vhodné rostliny oznalit rozdilnymi barvami — rdzova

fedkvicka, ¢ervend fepa, zeleny hrach a zluta slunecnice.
8) Ochutnavat microgreens prubézne

Dle doporuc¢ené¢ho organizacniho planu déti mély ochutnavat vSechny druhy v pondéli
a ve stfedu realizovat aktivitu vyroba ochuceného masla. Zvolené druhy microgreens vsak
rostlou jinym tempem. Redkvicka roste nejrychleji a je vhodné ji sklidit jiz v patek,
slunecnici Ize sklizet od pond¢li, hrach ve stfedu k vyrobé masla a fepu sklidit aZ v patek, na
konci programu nebo dalsi tyden. Také je rozdil, pokud jsou microgreens prikryté
pruhlednym vikem nebo ne (rychleji rostou microgreens s vikem, protoZe neodpatuje takové
mnozstvi vlhkosti) a zalezi také na teploté vzduchu pies vikend. Vhodné je ztlumit topeni na

minimum.
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Evaluace vystupt

Pro evaluaci vystupl byla vytvofena tabulka Gc€astnikli — déti a dle pozorovani v pribéhu
aktivit, konzultaci s dalSimi uciteli byly dopliiovany splnéné vystupy. V této tabulce bylo
kazd¢ dit¢ ohodnoceno v jednotlivych vystupech: 1 = splnéno/0 = nesplnéno. Tabulka byla
po ukonceni programu doplnéna pomoci analyzy video zaznami. Pro anonymizaci G¢astnika
byla jména nahrazena isly.

Tabulka 6 Plneéni vystupii ve viastni realizaci

Vi V2 V3 V4 V5

1 0 1 1 0 0
2 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1
15 0 1 1 0 0

celkem 18 20 20 18 18

V1 Dité popiSe a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od zaseti, pi‘es péci
o né, po sklizen), 90 %: Pii reflexi aktivit byly déti dotazovany na proces péstovani
microgreens. Zaroven byly tyto poznatky zkoumdény pfi vytvareni plakatu. Bylo zjisténo, Ze
vétSina déti si uvédomuje zaklady péstovani, dokaze setadit fotografie z procesu na casovou

osu a popsat je.

V2 Dité vyhledava castéji kontakt s prirodou (prirodni materialy, rostliny a jejich
¢asti), vyuziva nabizenych a dostupnych prirodnin k planovani vlastni volné hry,

100 %: Bylo odpozorovano, Ze déti semena vyuzivaly pro volnou hru, konkrétné pti vareni
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v blatové kuchynce, v kuchyiice ve tiid¢ a pti experimentovani se semeny ve tfidé. K témto
pozorovaly lupami a mikroskopy, semena pii volné hie také kreslily. Atraktivni bylo pro
déti také rizné presypavani z krabicek, vysypavani na tac, nahmatavani semen a jejich
usporadani a tiidéni.

V3 Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuZiva je ke zdobeni
svych pokrmii, 100 %: Microgreens byly k dispozici pfi nékolika svacinach a obédech,
vSechny d¢éti si alespon jednou dobrovolné ozdobily sviij pokrm. Zajimavé zjisténi bylo, ze

déti ozdoby na pokrmech motivovaly k jidlu.

V4 Dité aplikuje rozsifenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pri komunikaci
a rozpozna urcité druhy microgreens, 90 %: Vsechny déti po skonceni souboru aktivit
znaly alespon jeden druh — rodové Casto i druhové jméno, nejCastéji si zapamatovaly
slunecnici ro¢ni a hrach sety. VétSina déti znala vSechny ndzvy a dokdzala je 1 identifikovat.
K tomuto zjisténi prispély 1 barevné popsané jmenovky — slune¢nice ro¢ni zluté, hrach sety
zeleng, fedkvicka rizova rizoveé a fepa Cervena Cervené. Problematicka byla fepa Cervena,
ktera je v tomto stadiu tmaveé rizova — ncékolik déti opakované fikalo této rostliné ,,fepa
ruzova®. Piiblizn€ polovina déti dobte identifikovala 1 chuté a dokazala je od sebe popisem
rozlisit (,,hrasek je sladky, fedkvicka paliva, fepa trochu hotka®). Vétsina déti aplikovala

roz§ifenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin.

V5 Dité vysvétli vybrané prirodni zakonitosti (prirodni cyklus rostliny, rist
rostliny, gravitace atp.), 90 %: V¢tSina déti dokazala ptifadit semena k jednotlivym
rostlinam a setadit fotografie microgreens v riznych stadiich na casovou osu. U microgreens
je uziteCné, Ze semena jsou stale pfitomnd nad zeminou, a tak si cyklus rostliny déti
jednoduse odvodi — hrach je vidét pofdd u zeminy, semena slunecnice déti snimaly z
vyrostlych rostlin a drobnéjsi semena fepy a fedkvicek opadavaji na zeminu. Geotropismus
dokazalo popsat tfictvrte déti.

Co se tyCe veku, déti Ctytleté, petileté a Sestileté vSechny dosahly vSech 5 vystupti. Nékteré
déti tiileté dosahly také vSech vystupti, u dvou déti nebylo dosazeno vystupt typu ,,vysvétli,
popise, aplikuje slovni zasobu.*“ Tyto vystupy jsou piimo vazané na komunika¢ni schopnosti

a u téchto déti neni jeste jazyk tolik rozvinut. Jeden tfilety ucastnik ma navic jazykovou
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bariéru z divodu odlisného matetského jazyka (OMJ). Z toho vyplyva, Zze dosahovani
vystupll pfimo zavisi na véku, ale zarovei jsou vystupy splnitelné 1 pro nékteré déti tiileté.
Ve skuping, se kterou jsem realizovala soubor aktivit je jen jedno dité, které ma jazykovou
bariéru z divodu OMJ, kterd mu neumoznovala splnéni vystupti, jedna se vSak o ttileté dité.
Lze predpokladat, ze OMJ bude piekazkou ke splnéni pravé vystupti spojenych s jazykem a
fe¢i. Mozna by bylo vhodné vyuzit vtomto pfipad¢ alternativniho feSeni plnéni téchto

vystupt (nikoli vysvétlit, ale ukazat atp.).

Pro hodnoceni dosazeni cilii souboru aktivit jsem zvolila hodnotu, kdy soubor aktivit
povazuji za GspésSny v pripade¢, ze vSechny vystupy byly dosazeny alesponi u poloviny déti.

Proto povazuji tuto vlastni realizaci za aspéSnou.
9.2 Realizace souboru aktivit u¢itelkami z dal§ich MS

9.2.1 Evaluace dle zvolenych kritérii

Pii evaluaci souboru aktivit byly analyzovany odpovédi ucitelek v ramci 19 kritérii. Jak je
jiz popsano v kapitole 8.2, zkoumany byly dva rozdilné vzorky (u otazek 1—14, viechny MS
a u otdzek 15-19 pouze ty, které soubor aktivit dokoncily). Soubor aktivit dosahl u obou
typt otazek velmi vysokych skor, v priméru vSechna kritéria dosahuji stupné kvality 4 (viz

tabulka 7).

Hodnoceni kritérii programu

391 = 391 391 3.89

3,84 3,84 3,84

—_ Yy | 381 78,
3,79 3,79 3,77 3,77 3,77

379 0
3,74 3,74

3,68

Graf 1 Hodnoceni kritérii programu
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Tabulka 7 Hodnoceni ucitelkami dle zkoumanych kritérii

Pedagog hodnoti program jako takovy:

Pedagog hodnoti realizaci

programu:

Planovani a Moti | Struk | Ptihodné |Inter Zpétna
pliprava EVP Obsah EVP Metody a formy EVP vace | tura | podminky |akee vazba
* o 1 2 3 4 5 6| 7 8 9 10| 11| 12| 13| 14 15| 16] 17[ 18| 19

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

O ||| ]|—

ANO

ANO

11

ANO

12

ANO

13

ANO

18

ANO

19

ANO

21

ANO

27

ANO

28

ANO

32

ANO

33

ANO

34

ANO

35

ANO

36

ANO

39

ANO

41

ANO

ANO

46

ANO

14

NE

16

NE

17

NE

20

NE

22

NE

26

NE

30

NE

31

NE

38

NE

45

NE

NE

58]

NE

N

NE

15

NE

23

NE

24

NE

37

NE

40

NE

4

NE
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Nizsi hodnoceni z ¢asti, kde pedagog hodnoti program, pod 3,8 mtizeme vidét u kritérii 2, 5,
8,9, 10, 14. Z casti, kdy pedagog hodnoti vlastni realizaci jsou niz8i hodnoty u kritérii 15,
16, 19.

2 Promysleny systém hodnoceni dosaZeni svych cili - 3,79

Systém hodnoceni dosazenych cild je v souboru aktivit popsan v kapitole Vystupy (6.5.3).
Myslim si, ze systém hodnoceni cilii je promySleny a v materidlu konkrétné popsany. Bylo
by mozné jeSté blize popsat aktivity k hodnoceni a poskytnout materidl k realizaci
(fotografie, obrazky). Domnivam se vSak, ze je vhodnéjsi, pokud si materidl k hodnoceni
kazda MS vytvoii dle svych vnitinich podminek a sloZeni a zijmu konkrétni skupiny déti.
Vlastni obrazky déti a fotografie vlastnich microgreens je nazornéjsi a vede k cili uceni se
zakladiim védecké prace. Pii mé realizaci jsem pro hodnoceni vyuZivala material z tabule —
fotografie (microgreens v raznych fazich rustu, fotografie z aktivit) a obrazky déti
(geotropismus, semena). Pro systém hodnoceni jsem zvolila tabulku, kam jsem si

k jednotlivym détem dopliovala splnéni jednotlivych vystupii.
Zména: Doplnit tabulku hodnoceni vystupi.
5 Obsah adekvatni véku ucastnika, ciltim, tématu a délce programu - 3,79

7 respondentt u této otazky hodnotilo kvalitu 3 a jeden 2. Po bliz§im prozkoumani dalSich
dat jsem zjistila, ze vyssi pravdépodobnost, Ze respondent zvoli nizsi hodnoceni u této otazky
je ovlivnéna homogenni skupinou déti s niz§im vékem. Domnivam se, Ze zvolené vystupy
jsou splnitelné i pro déti trileté. Jsem si vSak védoma, ze s celou tiidou pouze triletych déti
je potieba pocitat s pomalejsi realizaci, ditkladné;si piipravou a pfizptisobeni se podminkam
skupiny. Ve vékové heterogenni skupiné déti Castéji dochdzi k uceni se od dalSich déti
(starSich) a k motivaci pozorovanim jejich chovani.

Zména: Doplnit do vystupii, Ze uspéSnost se sniZuje s vys§im poctem déti mladSich
a zvySuje s vysSim poctem déti starSich.

Jeden respondent uvedl, ze n€které aktivity jsou méné zazivné a zaroven tézce proveditelné
v ramci riznych moznosti v matefskych Skolach (napf. vytvofeni plakatu). Myslim si, ze
vytvofeni vystupu — nasténka/tabule/plakat, je zasadni pro soubor aktivit a jeho cile

(uvédomeni si celého procesu, stalé vraceni se k jiz realizovanému, propojovani jednotlivych
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poznatki z riznych aktivit...). Pfi opakovaném péstovani microgreens jiz nemusi byt tabule

vyuzito.

8 Metody adekvatni véku ucastniki, cilim, tématu a délce programu - 3,77

v

Odpovédi respondenttl, které toto kritérium hodnotili nizs§i kvalitou ve vétSing piipadi

koreluje s kritériem Cislo 5 a opét zde souvisi s vékovym slozenim dané skupiny.

Jeden respondent uvedl, Ze pro mladsi déti jsou metody ,,moc odborné“. Tomuto tvrzeni
rozumim, pro nékteré¢ mladsSi déti jsou nékteré metody skutecné narocné (napf. vytvareni
tabulky chutna/nechutna). Pro homogenni tfidu nejmladsich déti proto doporucuji tyto

aktivity upravit dle podminek. Respondenti si takto program vétSinou upravili.

Jeden respondent uvedl, Ze v souboru aktivit chybi motivacni ptib&h. Pro svou skupinu déti
vymyslel ptibéh o sktitkovi, ktery v zimé€ nemad co jist, a tak poprosil déti o pomoc —
vykli¢eni rostlin diive u nich v domecku, kde je tepleji. Domnivam se, Zze motivacni piibeh
neni v tomto souboru aktivit podstatny. Matefské Skoly, pokud chtéji, si jako motivaci
mohou zvolit n¢jaké pojitko z pravé probihajiciho integrovaného bloku a jeho tématu.
Zaroven si myslim, Ze péstovani microgreens je natolik ndzorna aktivita, Ze motivacni piibéh

neni potieba a déti zaujme 1 bez n¢;.
9 Vyuzivani aktivizujicich a interaktivnich metod - 3,77

Po bliz§Sim prozkoumani dat je zfejmé, ze nizs$i hodnoceni ud¢lili respondenti, ktefi
nerealizovali vSechny aktivity. Domnivam se tedy, Ze hodnotili pouze ty metody, které
realizovali a opomenuli hodnotit ty, které jsou doplitkové a nesouvisi pfimo s péstovanim
(basnicka s pohyby, zvukové pexeso, mandaly ze seminek, tvorba nasténky, fotografovani,

herbar).
10 Skupinové prace - 3,77

Nékolik respondentli uvedlo niz§i hodnoceni tohoto kritéria z divodu uzavieni MS, tudizZ se

znovu se objevuje vztahovani této casti k vlastni realizaci (jako u kritéria 9). Ne&kteti

ze nekteré aktivity lze realizovat jako nabidku pii volné hie déti, které maji zadjem o jiné
¢innosti (napf. zalévani). Timto se zuCastni pouze mensi skupina déti, kterd se péstovani
chce aktivné ucastnit a organizace se tim pro ucitele zjednodusi.
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14 Realizovana struktura programu (napf. cil, motivace, ¢innosti, zavér) - 3,74

Vétsina respondentli (krom¢ jednoho), ktefi program dokoncili a realizovali vSechny
aktivity, oznacili tento bod hodnocenim 4. Z toho usuzuji, Ze realizace vSech aktivit vede
k ucelené struktufe programu. V souboru aktivit vSak chybi popsani aktivity, kterd vede

k zavéru a reflexi celého programu.
Zména: Doplnit posledni aktivitu, jejimZ cilem by byla reflexe, tvorba plakatu a zavér.
15 Kvalitni u¢ebni pomticky - 3,68

Tento bod respondenti ohodnotili niz§imi Cisly z divodu chybéjicich pomticek, napft.
vermikompostér, kompostér, lupy, mikroskop, rovnoramennd véha, obaly na vytvoteni
zvukového pexesa atp. VEfim vsak, ze pokud bude na pfipravu realizace dostatek ¢asu nebo
se bude program kazdoro¢né opakovat, u€itelky si potfebné pomucky obstaraji, vyptjc¢i ¢i

vyrobi.
16 Ptiznivé prostredi - 3,7

Jeden respondent uvedl, Ze v MS nemaji vhodny prostor, kde péstovat, toto uvedla i lesni
MS, kterd microgreens péstovala v zimnim skleniku, ve kterém vykli¢ily pouze fedkvicky.
Neékterym mateiskym Skolam, prostfedi pro realizaci aktivit, poptfipadé misto k umisténi
tacu s microgreens, chybi. U téchto matefskych Skol navrhuji realizovat soubor aktivit

v teplém obdobi, kdy I1ze vSechny aktivity délat venku.
19 Zavérecna reflexe / opakovani s aktivni ucasti déti - 3,58

Toto kritérium bylo hodnoceno niz§imi ¢isly z diivodu uzavieni MS. Ugitelky mély &asto
naplanovanou reflexi a zpétné se vraceni k programu, které bohuzel nestihly z davodu

uzavieni MS realizovat.

9.2.2 Evaluace vystupii

Za uspésny program povazuji takovy, kdy jsou vystupy naplnény alesponi u poloviny déti.
V priméru byl program usp&sny. Po prozkoumani jednotlivych MS byl program tisp&ny
u viech MS, které program realizovaly cely a u poloviny MS, které v realizaci

vynechaly nékteré aktivity.
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Tabulka 8 Priumérné hodnoty plnéni vystupu

V1 — Dit€ popise a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od zaseti, pfes 76 %
péci o n¢, po sklizen):

V2 — Dit€ vyhledava castéji kontakt s ptirodou (pfirodni materidly, rostliny a jejich 79 o,
Casti), vyuziva nabizenych a dostupnych pfirodnin k planovani vlastni volné hry:

V3 — Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva je ke zdobeni 80 %
svych pokrmti:
V4 — Dité aplikuje rozsifenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pii komunikaci 59 9,

a rozpozna urcité druhy microgreens:

V5 — Dité vysvétli vybrané piirodni zakonitosti (pfirodni cyklus rostliny, rist 62 %
rostliny, gravitace atp.):

Respondenti ¢asto splnitelnost vystupll (nejcastéji vystuptt V4, V5) komentovali vékem déti:

., Ruist rostliny zvladaji popsat predskoldci a nekteré déti 4 — Sleté, vétsina déti dokaze popsat postup,

potiebuje ale pomiicky a dopomoc.
,, Vybrané prirodni zakonitosti vysveétli jen predskoldci“
Dvé policka nebyla vyplnéna (u vystupu V2) z diivodu nutnosti delsiho pozorovani.

,,Nelze ted’ posoudit, k posouzeni tohoto vystupu je potreba dlouhodobéjsi obdobi. Déti ale maji

k dispozici box se seminky ve tiide, v nasi skolni Eko tridé i na zahradé maji k dispozici prirodniny,

které behem celého roku vyuzivaji.
Nejnizsich hodnot dosahl vystup 4, ktery se vaze také na znalosti ndzvii. Tento vystup je
sledovan, zaroven vSak dle mého nazoru neni zasadni. Dle Machala (2007) toto neni hlavnim
vychodiskem ekologické vychovy. Je jim pfirozena zvidavost déti, kterd se mlize postupné
proménovat napt. do védomého obdivu piirody, do cilené snahy ziskani hlubSich védomosti
o fungovani ptirody, do ochranaiskych postojii a ochoty pro zachovani zdravé ptirody
obétovat cosi ze svého pohodli. Je tieba nepokazit prvotni faze kontaktu ditéte s ptirodou

prilisSnym zdiiraziiovanim a vyzadovanim néceho, co pedagog povazuje za zadouci.
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Tabulka 9 Hodnoceni vystupii souboru aktivit

Realizovany
vSechny A%t V2 V3 V4 Vs
aktivity?
ANO 90% 75%
5 |ANO 90% 90% 50% 50%
15 |ANO 50%
23 |ANO 67% 73% 67%
24 |ANO 90% 80% 90% 80% 60%
40 |ANO 50% 50%
37 |ANO 90% 90%
42 |ANO 70% 60%
3 |ANO 60% 80% 70% 50% 50%
vSechny aktivity: 81% 93% 92% 70% 67%
31 |NE 70% 90% -
20 |NE 70% 80% 60% 50% 50%
14 |NE 75% 75% 75% 50%
16 |NE
22 |INE 50% 70%
26 |NE 85% 60% 70% 30% 50%
30 |NE 70% 50% 70% 50% 80%
38 [NE 60% 60% 50% 50% 50%
45 |INE 50% 90% 40% 50%
17 [NE 90% - 70% 80% 60%
jen n&které aktivity: 72% 67% 70% 49% 57%
Celkem: 76% 79% 80% 59% 62%

Pokud porovname vystupy téch skupin, které soubor aktivit realizovaly cely a téch, které
realizovaly pouze nekteré aktivity, vidime u druhych nizsi vysledky (zobrazené na grafu 2).
Z toho vyplyva, ze je vhodné realizovat vSechny aktivity (i takové, které ptfimo nesouviseji
s péstovanim), aby byly naplnény vSechny vystupy v co nejvyssi mife. Je tedy zfejmé, Ze
diky dal$im aktivitam déti ziskaly hlubsi vztah k microgreens a diky prozitklim vzrostlo 1

procento déti u nichz nastaly dané vystupy. Komplexnost programu tedy zvysila jeho

uspésnost.

Vystupy v zavislosti na realizovani vSech

aktivit

==@==Realizovany vSechny aktivity

Realizovano méné aktivit

Graf 2 Vystupy v zavislosti na realizovani vSech aktivit
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9.2.3 Dalsi postiehy ucitelek
Respondenti jako dalsi informace uvedli fadu dalSich poznatki, postfehti a doplnéni, které

nize uvadim.

Vyuziti péstovani microgreens jako téma k distan¢ni vyuce

Vice nez 10 Skol uvedlo, ze téma péestovani microgreens vyuzivaji k distancni vyuce.
Neékteré rodiny si dokonce vypéstovaly microgreens doma. V tomto spatiuji nastroj
k propojovani rodin a matetské Skoly. Rodi¢lim pfindsi tyto aktivity ndhled do ¢innosti, které
déti délaji v matetské skole a détem piinasi motivaci pro zapojovani se do distancni vyuky.

,, Ve jsme fotily a poslaly odkaz na web, aby si s rodici jesté jednou precetli, co je microgreens, a kde

si jej mohou objednat.

., Vysledky péstovani jsme nafotili a sdileli s détmi pomoci Skolniho webu. Cekdame na zpétnou vazbu

¢

rodicu, jelikoz jsme dali détem za dobrovolny iikol, zkusit si néco vypéstovat doma.

Inspirace k péstovani vlastnich vypéstki
Nékolik matefskych skol uvedlo, Ze je soubor aktivit inspiroval a motivoval k zahradnickym

pracim na zahrad¢. Nékteti by radi zatadily péstovani rostlin pravidelné do vyuky.

Vétsina respondentii uvedla, ze by radi soubor aktivit v budoucnu opakovali. Nékteti by ho
radi prohloubili a zaloZili na ném cely integrovany blok. Péstovani microgreens nékteré MS
zafadi do svych SVP.

., Realizované aktivity nas inspirovaly k vysadbée paprik a chceme na zahradé vybudovat foliovnik.

. Myslim, ze na skolkové naklady si zabezpecime jesté dalsi seminka a budeme v péstovani pokracovat.
Zdrava vyZiva
Respondenti se Casto vyjadfovali 1 k vyzivovym vyhoddm microgreens a ke spojeni se
zdravym stravovanim. Jedna matetska Skola se dohodla s mistnim dodavatelem, ktery jim
poskytl vzorky microgreens. Dale je budou odebirat a vyuzivat ve skolni jidelné. Jedna

respondentka potvrdila jeden zvyzkumi, o kterém piSi v ¢asti teoretické, a to, Ze

vypéestované vypeéstky ochutnaji i déti, které bézné zeleninu neji.

., Klicky ochutnaly i ty déti, které nemaji rady zeleninu ani ovoce. Opét jsem si potvrdila, Ze to, co si déti

vypeéstuji, to si také sni. Nejchutnéjsi pro deti byla redkvicka.

., Umoznil nam i v zimé si vypéstovat Cerstvé, svezi rostlinky.
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,,Déti poznaly, jak se da zdrave ozdobit jidlo.

,» Ukdzal nam cestu, jak dodavat télu potiebné vitaminy a Ziviny i v jiném rocnim obdobi nez na jare.

Ukazal nam nové moznosti. “

,, VSechny déti poprvé ochutnaly microgreens v polévce, které si samy do ni nastiihaly. Pri nasledné
moznosti si microgreens ozdobit chléb se syrem nebo jiny den opét pridat do polévky tuto moznost uz

vSechny déti nevyuzily. Nékteré deti chodily ochutnavat rostlinky i kdykoliv behem dne jen tak.

Péstovani microgreens pro déti s postizenim

Jednou skupinou, kterd nebyla zatfazena do vyzkumu byl rehabilitaéni stacionatr pro déti
od utlého véku do 16 let s kombinovanym postizenim. Cinnosti byly pracovniky upraveny
tak, aby vyhovovaly témto détem, pfi ¢innostech byla vyuzivana individudlni asistence
pracovniki stacionaie.

., Bylo treba cinnosti i pomiicky upravit tak, aby déti byly co nejvice vtazeny do cinnosti, aby se co nejvice

doveédely a mohly se co nejvétsi mérou podilet. K tomu bylo treba mnoho pomocnych rukou, coz v obdobi

vvvvvv

deti ze skol, ale ubylo nam personalu). Zapojeny byly témér vSechny profese od pedagogii, zdravotnikii,
kucharek, pana udrzbare, pani vedouci, studentii plnicich zde praxi... skvély program na nadcvik

praktickych dovednost... program se nam velmi libil a obohatil nas svet.

Zapojeni rodici

Nékteré matetské Skoly zapojily rodi¢e i mimo distan¢ni vyuku. Nékteii respondenti uvedli,
ze rodice do tfidy poftidili potfebny material a pomucky. VétSina rodi¢t byla informovana
o realizaci tohoto dlouhodobého souboru aktivit prosttednictvim nasténky nebo webu a byly
s nimi sdileny i fotografie o prib&hu.

., Zapojili se i rodice, podle obrazkii na tabuli spolecné sledovali a nékteri ochutnali. Vétsina z nich se

obohatila o nové poznatky. *
., Napomocni nam pri jeho realizaci byli rodice, kteii se s projektem seznamili na informacni ndsténce.
Zakoupili nam mini skleniky, zeminu, semena pro ptaky, zapijcili détem lupy.
Environmentalni vzdélavani
Respondenti uvadeli 1 prospésnost tohoto souboru aktivit ve spojeni s environmentalnim
vzdélavanim.

., Upevnily si védomi, zZe je diilezité se starat o zivotni prostiedi, o prirodu, mit uctu ke vSemu zivému,

‘

ve vSech jeho formach a Ze za nasi péci a starostlivost se nam priroda odmeni. ‘
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,, Ocenuji veskerou snahu o zapojeni déti do seznamovani se s prirodou a budovani kladného vztahu

k prirode.

., Kontakt s prirodou (hlinou, seminky, vodou...) byl pro déti zajimavy, poucny a inspirativni. Vzhledem
k tomu, ze aktivita probihala v zimnim obdobi a doslo k prenosu zivé prirody do prostor tridy, deti nadsené

spolupracovaly.

., Velmi ocenuji téma programu. Dnesni déti mnohdy ani nevi, odkud se berou vajicka — je nutny navrat

prirode, ke koreniim (spise, nez sedét u pocitace nebo u TV).

Dalsi napady ucitelek

o Vyuziti digitalni lupy, kterd pozorované seminko zvetsi na monitoru.

e Basnicka ozvlastnéna hrou na seminka — obmotani krepdaku kolem hlavy.

e, Udélali jsme si z toho program Sel zahradnik do zahrady a Vstdvej seminko holala.

e Zarazeni i ochutnavani seminek detmi (loupana slunecnice, mak, liskové orisky, chia seminka,
sezamovd seminka).

e Motivacni pribéh o mistnim skritkovi, ktery prosi déti o pomoc, ktery nemda pod snehem nic k snédku.

e Realizaci jsme si prizpiisobili k probiranému tematu — materialy (vyroba kvétinaci z plastovych
lahvi (pozorovani korinkii pres prithledné steny).

e Deti spolupracovaly na vyrobé jmenovek a znacek pro rostliny, protoze i my se néjak jmenujeme

¢

a oslovujeme se jménem a mame svoji znacku. *

9.3 Shrnuti

Vyzkumné otazky:

1) Jakeé jsou postoje ucitelek matefskych skol k vytvorenému souboru aktivit?
2) Jak probéhla realizace souboru aktivit v jednotlivych matetfskych Skolach a jaké byly
jeji vystupy.
Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vytvofeny soubor aktivit byl respondenty
hodnocen velmi kladn€ — v priméru byla kvalita souboru aktivit hodnocena ¢islem 4, tedy
nejvyssim stupném kvality. VétSina ucitelek by rada péstovani microgreens zopakovala nebo

ho dokonce zatazovala pravidelné.

Situace ohledné uzavieni matefskych Skol z divodu natizeni vlady zapftiCinila, ze 24
matefskych Skol nestihlo program dokoncit. Realizace souboru aktivit v matei'skych skolach,

které jej stacily dokoncit, prob&hla velmi dobte. Respondenti hodnotili realizaci v praméru
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Cisly 4. Nejhtife byla hodnocena zavére¢na reflexe, kterou meéla vétSina uditelek

naplanovanou na dobu, kdy jiz déti do MS nemohly dochézet.

Co se ty¢e vystupt,, v praméru bylo dosazeno pozadované tirovné pro uspésny program (nad
50 % déti dosahlo vystupt). Bylo zjisténo, ze déti z mateiskych Skol, které realizovaly
vsechny aktivity dosahuji vyssich vystupti.

Byly navrzeny 3 zmény v souboru aktivit, které byly vyhodnoceny po analyze dat

z dotaznikl. Autorka navrhla 8 doplnéni souboru aktivit vyplyvajici z vlastni realizace

programu.

Nebyla nalezena souvislost mezi uvedenymi dal§imi informacemi (napt. zkuSenosti
s péstovanim, zdravou vyzivou, poctem déti ve skuping, umisténi Skoly) a jejich vystupy ¢i

zvolenymi kritérii.
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Diskuze

Tématu péstovani rostlin v mateské Skole neni v Ceské republice vénovana velka
pozornost. Ve svété se vSak jiz objevuji vyzkumy hledajici pfinosy zahradniceni pro déti,
vétsinou se vSak zamétuji na mladsi Skolni vék. Je dokazano, Ze péstovani rostlin ma pro
déti pozitivni vliv na télesny rozvoj (Miller, 2007), psychickou pohodu, vztahy ve skuping,
rozvoj praktickych schopnosti a dovednosti pro zZivot (Chang, Tang, & Chang, 2016), rozvoj
pregramotnosti (Miller, 2007) a jsou nastrojem k environmentalnimu vzdélavani (Chang,
Tang, & Chang, 2016) i rozvijeni ptirodovédné gramotnosti (Hasanah, Harmawati, Riyana,

& Usman, 2019, Miller, 2007).

Tato prace k tématu pristupuje odlisn€. Vyzkum je zaméfeny na environmentalni cile a ma
skol, které nasledné hodnoti jeho kvalitu. Piinosy, v podob¢ vystupt navazujicich na hlavni
environmentalni cil EVVO v Ceské republice (MZP, 2016), jsou hodnoceny uéitelkami,

které soubor aktivit s détmi realizovaly.

Pokud se podivam na microgreens z pohledu ptirodovédné gramotnosti, 1ze je povazovat za
modelovy organismus. Jednd se o rostlinu, na které déti za kratkou dobu pochopi zékladni
piirodni zékonitosti jako je napf. Zivotni cyklus rostliny. V tomto ptipad¢ lze vyzkum
srovnat naptiklad s bakalafskou praci Olgy Lyzbické (2019), Vyuziti zelvy nddherné
v prirodovédném vzdeélavani v materské skole, ktera byla zpracovana dle metodiky Katefiny
Jancatikové Aktivity se Serpentynkou: Aktivity za pomoci zvirat pro rozvoj prirodovédné
pregramotnosti v predskolnim vzdélavani. Akcéni vyzkum této bakalarské prace byl
realizovan ve dvou matetskych Skolach. A¢ se autorka ve své praci nezabyvala kvalitou
vyukového programu, predkladd jednu z moznych cest, jak vyukovy program pro déti
v matetské Skole tvofit, podobné jako tato diplomova prace. Domnivam se, Ze pfinosem této
prace je také ukazka vyukového programu, ktery vSak vede piimo ucitelka v matetské skole,
nikoli externista. Vyhodou péstovani rostlin oproti chovu zvifete je to, ze tato ¢innost neni
tolik nékladnd a nevyzaduje dlouhodobou odpovédnost. VEiim, ze ulitelky, a¢ nejsou
odbornici na dané téma — microgreens, jsou schopny realizovat velmi efektivni a kvalitni

program s tématikou péstovani rostlin, pokud dostanou pottebné informace v metodice.
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Vyzkum ovlivnila soucasna epidemicka situace, kdy se zdivodu obav zndkazy
onemocnénim COVID-19 matetské Skoly snazi zvySovat hygienické podminky. Myslim si,
ze péstovani microgreens by v ,,.bézné dobé* vyzkouselo vice ucitelek. Nejvice pak vyzkum
ovlivnilo nafizeni vlady, které zakazalo vstup déti do matetskych Skol. Z tohoto diivodu fada
z nich nestihla soubor aktivit dokoncit a pocet respondent hodnoticich vystupy se zna¢né
snizil.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze povédomi o kvalité¢ navrzeného souboru aktivit
z pohledu ucitelek matetfskych Skol je velmi vysoké. Otazkou je, jaké postoje by
k navrzenému souboru aktivit zastavali akademici zpedagogickych, poptipadé

ptirodovédnych fakult.

Je mozné, Ze vybrany vzorek nekoreluje s béZnou populaci, protoze vyzkum pracoval
s respondenty, kteti se do programu dobrovoln¢ piihlasili. Dalo by se tedy piedpokladat, ze
tyto ucitelky soubor aktivit realizovaly s vétSim nadSenim a zapalenim nezli ucitelky, které
by dobrovolné tento program nezvolily. Navic podstatnd vétSina matefskych skol, které byly
zapojeny, jsou ucastny i v iniciativé Skute¢né¢ zdrava skola, a tak jejich motivace vypéstovat
si zdravou potravinu by mohla byt vyssi a hndna prave touto vizi — skutecné zdravé matetské
Skoly. Jsem si védoma tohoto limitu. Domnivam se vSak, Ze tento soubor by mél byt uréen
prave ucitelkam, které zajima pestovani rostlin s détmi. Jeding tak bude pedagogické vedeni

autentické a pro déti poutavé.

Je ziejmé, Ze realizace souboru aktivit s vékov€ homogennim slozenim déti ttiletych je
hodné o praci ucitelky a déti mladsi pfevazné jen pozoruji. Na druhou stranu je toto
pozorovani jakési uceni se vzorem a veétim, ze pfi dalSim opakovani se malé déti budou
zapojovat ¢im dal vice. Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, ze ucitelky si program
dokazaly ptizptsobit pro svoji skupinu déti — dokonce i1 ucitelky ve tfidach s dvouletymi
détmi ¢i pracovnice rehabilitacniho stacionare. Jsem potéSena, ze zapojeni do vyzkumu

motivovalo nékteré ucitelky k dal§im zahradnickym programtim a budu rada, pokud soubor

aktivit v budoucnu realizuji i dal$i matetské Skoly.
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Zavér
Diplomova prace pfedstavuje moznost péstovani microgreens v mateiskych skoléch.

Zabyva se historickym piehledem péstovani rostlin v matetskych Skolach od pocatku
piedskolnich instituci aZ po dne$ni moZnosti péstovani rostlin v MS. Popisuje také, Ze
péstovani rostlin je v tradici Ceskych matetskych Skol hluboce zakofenéno. Na tomto zakladu

Ize dnes stavét.

Z prostudovanych materialii, zejména zahrani¢nich studii, je zfejmé, Ze péstovani rostlin a
zahradni¢eni ma pro déti znacéné piinosy, a to zdravotni benefity, zvySovani socidlni
soudrznosti skupiny, rozvoj empatie i smyslu pro zodpovédnost, rozvoj matematické 1
Ctenatské pregramotnosti, environmentalniho citéni, zvySovani ptirodovédnych schopnosti

a rozvoj badatelskych dovednosti.

V praci jsou predstaveny moznosti pro péstovani rostlin v matetské skole, které se tidi
zasadami ekologického zemédélstvi a matetska Skola se miize dokonce uchazet o oznaceni
Pfirodni zahrada. Pti péstovani rostlin v matetské Skole v ramci vyuky se zahrada mtize stat
plnohodnotnou venkovni uéebnou. Je vsak tieba myslet na rizika, mezi nimiz je paradoxné
1 bezbiehd ochrana déti pred jakymkoli nebezpecim. Dalsi rizika mohou byt naptiklad
alergie ¢i bezpeCnost potravin pii zpracovavani vlastnich vypéstki. Zahradnické prace
muzeme nalézt i vramcovém vzdélavacim programu a cile péstovani muzeme hledat

napiiklad v narodni koncepci EVVO.

Péstovani rostlin ke konzumaci predklada kromé environmentalnich a ptirodovédnych cila
také piinos pro zdravou vyzivu déti a jejich stravovaci ndvyky. Microgreens maji dle fady
vyzkuml velmi vysokou vyZivovou hodnotu, ¢asto maji az né€kolikandsobny pomér
vitaminid nez dospéla rostlina. V dnesni dobé je zasadni, aby déti byly ke zdravym zivotnim
navykim vedeny od malicka. K tomu by méla piispivat také Skolni jidelna, kterd je pro
vétSinu déti nejCastéjSim zdrojem jidla. Dulezitd je spoluprdce mezi uciteli, détmi
a zameéstnanci Skolni jidelny. Tomuto propojovani se dnes vénuji nékteré organizace (napf.

Skute¢né zdrava skola), které¢ podporuji Skoly v jejich cesté ke zdraveé instituci.

Na zaklad¢ literarni resSerSe byl navrzen vzdélavaci program — soubor aktivit Péstovani

microgreens v materské skole. Vychodiskem pro jeho tvorbu byla Teorie programu, dle které
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A4

byl vytvoren logicky model. Pro jeho nejvyssi cil (nazvany dopad) je zvolen hlavni cil
EVVO v CR a je konkretizovan pomoci hlavniho cile oblasti environmentélni z ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Tento cil je dale piiblizen pies dil¢i cile
RVP PV az k vystuptim, které jsou tvofeny pomoci metody SMART. Soubor aktivit 1ze
realizovat v prubéhu tii tydnt, a kromé aktivit spojenych s péstovanim microgreens vyuziva

toto téma pro dalsi prohlubujici aktivity.

Soubor aktivit je ve vyzkumné c¢asti hodnocen a analyzovan na ziklad€ odpovédi
respondentll, ktefi se se souborem aktivit seznamili. Bylo odpovézeno na dvé vyzkumné
otazky, které zjiStovaly kvality programu (Groven planovani, obsahu, metod, motivace
a struktury programu) a kvality realizace (pfihodné podminky realizace, interakce mezi
ucastniky, zpétné vazby na soubor aktivit a Grovenl péti vystupl souboru aktivit). Vysledkem
Setfeni byly 1. velmi kladné postoje ucitelek matetskych Skol k vytvofenému souboru aktivit,
2. velmi dobra uroven realizace v jednotlivych matetskych Skoladch a dosazeni vysokych
vystuptd. Bylo zjisténo, ze matefské Skoly, které realizovaly vSechny aktivity (vCetné
dopliikovych, tedy téch, co ptimo nesouviseji s péstovanim), doséhly vyssich vystupi nez
ty, které realizovaly pouze péstovani microgreens. Toto zjisténi ukazuje, Ze vzd€lavaci
programy pro déti predSkolniho vé€ku by mély byt tvofeny komplexné a mély by obsahovat
aktivity rizného druhu. Na zéklad¢ zjisténych dat byly navrzeny zmény a doporuceni pro
soubor aktivit. Zaroven byla navrZzena doporuceni, kterd jsem doplnila na zdkladé mé vlastni

realizace ve tfidé, ve které pracuji.

Moci si vypéstovat microgreens povazuji za maly stiipek z velkého mnozstvi ptilezitosti,
které ditéti pfiroda nabizi. Péstovani microgreens ve tifidé mateiské skoly jisté neni
plnohodnotnou ekologickou vychovou. Je tfeba détem nabizet mnohem vice zkuSenosti
s ptirodou a pfevazné takovych, které se odehravaji venku, nejlépe v lese nebo na louce.
I piesto v souboru aktivit vidim potencial, zejména z hlediska zdravého Zivotniho stylu, ale
1 prirodovédné gramotnosti a environmentdlniho citéni. Péstovani microgreens nabizi
nékteré moznosti detailniho pozorovani pfirodnich déjii, a zejména nabizi moznost si
rostliny ke konzumaci vypéstovat ve vSech matefskych skolach. Tato prace a jeji vyzkum
muze slouzit jako inspirace ucitelkam, které¢ by rady péstovani rostlin ve svych tiidach

zafadily do programu. Miize se stat inspiraci k podobnym soubortim aktivit a poskytuje
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vychodisko pro argumentaci vybaveni MS zahradnickym na¢inim. V neposledni fadé soubor
aktivit dava podklad a inspiraci pro zatazeni péstovani rostlin do kurikuldrnich dokumenti
(zejména jeho cile ke specifikovani), a tim i napiiklad presvédceni vedeni skoly k podpote

podobnych aktivit.

Podobné nazorné téma pro vzdélavaci program vidim v péstovan rostlin hydroponickym

zpusobem. To je vSak jiz moznost pro dalsi zadvére¢nou praci.
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Priloha ¢ 1 Vyzva pro matefské Skoly na webu skutecnezdravaskola.cz

Vyzva pro materské skoly

Publikovano Autor
18.1. 2021 Skuteéné zdravd gkola

Péstovani microgreens v matefské skole

Skuteéné zdrava &kola ve spolupréci s Be. Karolinou Kapucidnovou (MS Seminko Praha) wyhlaguje vwwzvu pro matefské &koly v celé CR:

Vypéstujte a ochutnejte s détmi ve skolce vlastni malou zeleninku.

Microgreens ¢ mikrozelenina jsou mladé wyhonky zeleniny ¢ bylin, obvykle sklizené po 7-14 dnech po vykli¢eni, po objeveni prvniho paru
pravych listli. Microgreens jsou vysoké jen nékolik centimetr(i a podévaji se se stonkem a déloZnim listem, nékdy i se semeny. Maji vysokou
vyzivovou hodnotu a mohou se stat pravidelnym dopliikem skolkovych svadinek. Jednd se o potravinu, kterou si déti mohou samostatné
vypéstovat za kratkou dobu, a ziskat tak vztah k pfirodé, ke zdravému Zivotnimu stylu a také k préci.

Uréeno pro: uditelky/uditele z matefskych gkol v celé CR
Zadani:

® realizace souboru aktivit ,,Péstovani microgreens v matefské $kole” podle ndvodu

® povinné aktivity jsou oznaceny zelenym rameckem, ostatni aktivity jsou nepovinné, ale doporu¢ené
® zpracovani a zaslani dotazniku

® vyytvofeni a zaslani cca b fotografii z realizace programu

Termin pfihlasek: do 31.1.2021

Pfihlasku prosim zaélete mailem na helena@skutecnezdravaskola.cz — do pfedmétu zpravy napiste heslo ,microgreens”, do textu uvedte své
jméno a adresu materské koly, na kterou vam poté zasleme seminka.

Dalsi postup:

® Do tydne po uzdvérce pfihlddek zadleme pfihladenym matefskym Ekoldm seminka k péstovani.
® Poté mizete zacit s péstovanim.

® Cely program v materské skole probiha po dobu 3 tydnd.

® Po ukondéeni aktivit nam zaslete:

* vyplnény dotaznik

® cca 5 fotografii (je nutné zajistit souhlas rodi¢d s pfipadnym zvefejnénim)

V$e prosim zaglete mailem nebo pfes Uschovnu na adresu helena@skutecnezdravaskola.cz, pfedmét ,microgreens”.

Termin odevzdani vystupl: do 15.3.2021
Vyhodnoceni a zp&tnd vazba ze strany SZS (mailem): do 15.4.2021

Nejhezéi prispévky (dopliujici komentdre z dotazniku) zvefejnime na nasem facebooku.



Priloha €. 2 Dotaznik

HODNOTICi TABULKA SOUBORU AKTIVIT PESTOVANi MICROGREENS - Karolina Kapucianova
(tabulka byla vytvofena pro vnitini potfebu SSEV Pavucina, nedilnou soucasti je manual k pouziti hodnotici tabulky, Upravy pro potfeby své prace provedla Karolina Kapucianova)

Datum: Pocet zaku: Slozeni: homogenni / heterogenni (nehodici se $krtnéte)
Skola: V matefské Skole bézné péstujeme rostliny: ano / ne (nehodici se $krtnéte)
Realizator programu (pedagog): V matefské Skole se bézné vénujeme zdravému stravovani: ano / ne (nehodici se $krtnéte)

* Seda poli¢ka - pedagog hodnoti vlastni realizaci, bila poli¢ka - pedagog hodnoti program

Pedagog hodnoti program jako takovy:

Skala
: hodnoceni
Slecti)clnvatna Kritéria hodnoceni (4 nejlepsi, Prostor na doplfujici komentar
oblas 1 nejhorsi)

zakrouzkujte

Planovani a | 1 Formulace cild EVP (vhodna formulace, environmentalni rozmér) 413|121

pr|Ep\;ana 2 Promysleny systém hodnoceni dosazeni svych cilli 41321

3 Pisemna podoba programu 41321

4 Odborna spravnost a aktualnost 413121

Obsah EVP 5 Obsah adekvatni véku ucastnik(, cilim, tématu a délce programu 413|211

6 Duraz na souvislosti a feSeni problému Zivotniho prostredi 41321

7 Navaznost na vzdélavaci standardy 413|121

8 Metody adekvatni véku G€astnika, cildm, tématu a délce programu 413|121

9 Vyuzivani aktivizujicich a interaktivnich metod 413|121

Metody a 45 Skupinova prace 43271

formy EVP

11 Pfimy kontakt s pfirodou, pfirodninami 413121

12 Praktické €innosti 413121

Motivace |13 Propojeni teorie a praxe 41321

Struktura | 14 Realizovana struktura programu (napf. cil, motivace, ¢innosti, zavér) | 4 | 3 | 2 | 1




Pedagog hodnoti realizaci programu:

Piihodné | 15 Kvalitni u€ebni pomucky 413|2]|1
podminky |16 PFiznivé prostredi 41321
Interakce |17 Podpora spoluprace 41321
Zpétna 18 Kladna zpétna vazba déti na aktivity souvisejici s programem 41321
vazba 19 Zaveérecna reflexe / opakovani s aktivni ucasti déti 41321
Dité popiSe a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od
zaseti, pfes péci o né, po sklizen).
Dité vyhledava casté&ji kontakt s pfirodou (pfirodni materialy,
rostliny a jejich ¢asti), vyuziva nabizenych a dostupnych
20 Dosazeni ciltl - | pfirodnin k planovani vlastni volné hry.
vystupl
Vystupy (zapite, u kolika Pl’té ma poziEivni’ vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva
déti  procentualné | je ke zdobeni svych pokrmu.
bylo dosazeno
vystupu) Dité aplikuje rozsitenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin
pfi komunikaci a rozpozna urcité druhy microgreens.
Dité vysvétli vybrané pfirodni zakonitosti (pfirodni cyklus
rostliny, rdst rostliny, gravitace atp.).
Aktivity | 21 Jaké aktivity jste nerealizovali a pro¢?
22 Doplnujici komentar k programu
Doplnujici
komentare

23 Doplnujici komentar k realizaci




Priloha ¢. 3 Fotografie z realizace

-
Pozorovani — semena a vzrostlé microgreens



-










Vybrané druhy semen microgreens — hrach sety, slunecnice rocni, redkvicka rizova, repa cervend

Microgreens pred sklizni



Priloha ¢. 4 Zpravy z realizace aktivit

1.a seznameni s druhy semen
Seznameni se se semeny jsme nestihli zrealizovat v pondéli — nesehnala jsem totiz seminka repy cCervené. A tak jsem
zrealizovala v utery rano hned dvé aktivity — seznameni se i pexeso. Myslim si, Ze na prvni aktivitu to bylo az moc véci a
moc dlouhé a také nas tlacil cas —drive pripraveny ranni krouzek.

Co se tyce této aktivity, myslim, Ze se podarila. Déti si v§ak vybraly semena pouze hrasku a slunecnice — asi proto, ze byla
nejvétsi. Takze byly nakresleny pouze obrazky hrachu a slunecnice. Pro pristé bych détem seminka nahodné rozdala.
Vypozorovala jsem také, Ze vétsina deti jiz tyto dvé semena znd. Jesté pred tim, nez jsem se zeptala nebo vyslovila nazvy jiz
néekteré deti rikaly — hrasek a slunecnice. Myslim, ze ditvodem je také realizace v zimnich mésicich, pri kterych se prave
slunecnicovymi semeny na zahradé skolky plni krmitka. Hrach deti znaji z pokrmii. Po aktivité — kresleni jiz spolehlivé
Jjisté polovina déti znala cely nazev alespoii jednoho semena, ktery piedtim nikdo neznal. Po této aktivité se détem trochu
pletla redkvicka a repa. Myslim si, zZe to bylo zapricinéno pravé tim, ze si je nikdo nevybral, a tedy ani v reflexi nezaznély
Jjejich rozdily. Pri hledani, jaké druhy semen deti vybraly, jsem realizovala aktivitu, kdy udélaly skupinku u pytliku s dalsimi
semeny — a tam si to zkontrolovaly. Z videozdaznamu je patrné, Ze starsi déti kontrolovaly vybér mladSim détem, popiipadé
jim radily, ke které skupince se maji piidat. Dle zaznamu jsem vypozorovala jeden zadrhel— vedle jedné skupinky byl
mikroskop a lupy, které jsme predtim vyuzivali — a tak nékteré (nejmensi) déti odchdzely, protoze je mikroskop hodné ldkal.
Bohuzel nebylo moc casu na zkoumant, mikroskopy jsem teda nechala ve tiidé a deti si semena zkoumaly pred obédem a
pred spanim — pedagog se mohl individualné venovat mensi skupince (kdy ostatni méli volnou hru nebo jinou aktivitu) a
prace s mikroskopy tak byla lepsi. Déti také semena, ktera byla ve tiidé k dispozici zkoumaly lupou, ukazovaly rodiciim,
kdyz prisli rano atp., tedy je videt, ze je zaujala.

Jako ne uplné vhodné spatruji pouziti korkové nastenky, protoze bylo pro deéti obtizné na ni néco pripevnit. Magneticka
tabule je na tento soubor aktivit lepsi — déti se nerozptyluji iikolem — pripevnit néco spendlikem.

1.b mandaly ze seminek
Semena, ktera jsem si pro tuto aktivitu pripravila nebyla na kliceni (draha), ale klasicka seminka pouzivana v kuchyni.
Jedny z nich byly cervavé a déti to velmi zajimalo —,, kdy budeme zkoumat ty cerviky* rikaly, tak jsme po aktivite jesté
zkoumali cervy. Néktera seminka byla loupana (Cervend cocka loupana piilend, ryze loupand — vhodnéjsi by bylo vyuzit
semena na sett, ale z ditvodu financt ucel splni i tato. Dale jsme vyuzili jahly, pohanku, fazole a dalsi suroviny, které deti
znaly z jidelny.

Mandaly ze seminek byla jedna z cinnosti, ktera se konala venku. Déti jsem svolaly pisnickou ,,Kolecko si udélame* a
sebéhly se do krouzku. Poté jsem dala za ukol si najit klaciky — ukdzala jsem, jak velké — jeden chlapecek si vzal klacik
dlouhy, tak jsem mu vysvétlila, ze se stale Fidime pravidlem — ne delsi, nez paze a zlomil ho. Skupinky jsem rozdélila ja —
pevné — podle podobného véku — aby vsude byli néjaci predskolaci. Poté si déti ve skupinkach pripravili krouzky z klaciki
— vSem to $lo dobre, akorat jedna skupinka porad nevedéla — méla hodné kratkeé klaciky a chteli mit stejné velka kolecka
jako ostatni. Nakonec do krouzku pridaly klaciky navic. Rozdéleni mandal jsme nedélali, veérim, ze s rozdélenim by déti
vice premyslely o tom, kam semena nasypat, ale to nebyl primarni cil aktivity. Mezitim jsem nasypala seminka do 6 riiznych
misek a rekla, at jde kazdy ke svym vytvoriim a postupné k sobé volala déti od nejmensiho véku — prisly ke mné a nasypala
jsem jim do ruky seminka, které chtély. Bylo dobré, Ze déti ke mné chodily a vikaly, jaka seminka by chtély, pokud to rekly
Spatne, zopakovala jsem to spravne. Takeé se ucily Fikat prosim a dékuji. Déti se opatrné se seminky v hrsti vratily ke svym
vytvorium, nasypaly je na dané misto a vratily se do fronty. Jedna skupinka se domlouvala, kam co daji, ostatni ne, davaly
to ,,tak jak chtely . Poté jsme obchdzeli viechny vytvory a povidali si, jak to slo. Déti Fikaly, Ze ,,v§e super®, ,,v§echno
dobré*... Jeden chlapecek Fekl, Ze se mu to jednou vysypalo jinam — ten jediny reflektoval néjakou obtiz, co se udala.
Jedna holcicka na zacatku rikala, Ze se ji semena Spatné nosi v rukavicich, tak si je sundala a rekla to i ostatnim ve své
skupince.

Vsechny déti se zapojily a bavilo je to, dokonce se samovolné utvorila dalsi skupinka o dvou clenech, kteri si udélali viastni
kolecko (déti 3-4 roky). Déti velmi bavilo si o mandaldch povidat. Rekla jsem jim, %e si mandaly vyfotime a ddme na
nasténku a tady je nechame pro ptaky. Nikoho to nemrzelo, myslim, Ze si k nim neudélali takovy vztah, protoZe to nedalo
moc velkou praci. Déti poté z okna pozorovaly, jestli seminka jedi ptéci. Rikaly, Ze jedli, ale osobné jsem Zddného nevidéla.
Na zahradé semena postupné mizela, ale mohlo to byt také tim, ze je déti zaslapaly do zemé.

Tato aktivita by se dala délat s predskolaky — v mensi skupince a procvicovat si tak treba tvary.

1.c zvukové pexeso
., Zvukové pexeso* jsme nehrali jako klasické pexeso, ale spise jako aktivitu rozeznavani zvukii. Déti byly také uz unavené
z prredchozi aktivity, seminka jsem do krabicek nasypala ja — a poté jsme hledali jen jeden zvuk, ktery jsem vybrala (hrdsek)
a vSechny deti ikaly, jestli druhy je stejny nebo ne. Pritom mély hlavy na zemi, jako , kameny . Musim ale Fici, Ze mé
piekvapilo, jak déti zvuky rozeznaly, i nékteré déti tiileté (ovéieno sledovanim videozaznamu). Déti si, jestli jsou zvuky
stejné ovérily samy — oteviela jsem krabicky a déti porovnaly. Nékteré nejmladsi déti tato aktivita moc nezaujala,
respektive nemyslim si, Ze urcovaly stejnost zvuku, ale opakovaly to, co ostatni. Moznd to souvisi s fazi vyvoje a tim, ze
semena v tu chvili nevidely. Déti bohuzel pri také semena rozsypaly a poté je sbiraly zpét do pytlicku — v tom vsak vidim



hlubsi seznameni. Zvukové pexeso jako takové neni vhodné pro velkou skupinu déti, proto jsme ji pri volné chvilce
vyzkouseli s mensi skupinkou, kdy to bylo idealni. Zvukové pexeso je tedy aktivitou spise doplikovou.

2.a vaZeni
Pred aktivitou jsme si povedéli, co se délo predchozi den — vétsina déti si to velmi dobre pamatovalo.

Vazeni dopadlo velmi dobre. Vse jsem si nachystala dopredu, dala jsem kolem pomiicek svihadlo a prikryla Satkem. Déti
tak byly zvedavé, co je pod tim a byly mnohem klidnéjsi, respektovali hranici, ktera v tomto pripadé velmi pomohla tomu,
aby vsichni videly. Nejprve jsme si na nasténku prilepili fotky, co jsme délali véera a znovu si pojmenovali seminka. Jedna
hol¢icka pojmenovala slunecnici jako ,,paprika“ a ostatni déti velmi pobavila. Poté jsem détem ukdazala vahu a zkusily
Jjsme si vazeni stejnych zavazi — déti videli, ze jsou stejné velka a zkusily si, jestli vazi stejné. Ve videozaznamu je slyset ,,a
ted néco jinyho*. Tak jsme prikrocili k seminkim (v této chvili by Slo klidné zkouset néjaké predmeéty ze tridy). Ukdzala
Jjsem détem navod, kde bylo u kazdého seminka nekresleno, kolik zavazi je potieba — to vétsi déti pochopily (od 4 let). (za
zminku stoji pojmenovani mého nakresleného obrazku , zeli*, coz jsem naleziteé pochvdlila, protoze to opravdu vypadalo,
Jako zeli. Rekla jsem ale, Ze se jednd o seminka, kterd jsme si dnes i véera pojmenovali. Co bych pristé udélala jinak je
prisypavani seminek na vahu. Vzdy jedno dité prisypavalo a nékolikrat presypalo. Pristé bych seminka dala do misek a déti
nechala prisypavat IZickami. Déti (cca polovina) také dobie odvodily, e kdy? jazycek vah jii ukazoval na jinou stranu,
u? jsme presypali — rekli ,,to je moc“. KdyZ se jesté houpaly, Fikali ,,pockej, jesté na ty jazycky“. A nakonec po vyrovnani
samovolné tleskaly. Nejstarsi deti semena zalily.

Pokud je pouzit organizacni plan, ktery je v souboru aktivit navrhnut, je vhodné semena namocit aZ den pied setim, tedy
ve ctvrtek. Mohlo by se stat, zZe se seminka tzv. utopi. My jsme proto namocili jesté jedny (ve ctvrtek) a zaseli oboje. Podarilo
se vyklicit namocenym dva dny i jeden den. Déti vSak dvou rozdilnym namocenim, které jsme si na tacy také zaznamenali,
nedavaly velky vyznam.

2.b seti

Do seti jsme se pustili rano, a tak déti byly vice pozorné a v klidu. Sedli jsme si ke dvéma stoleckiim, takze se tii tacy hezky
rozdeélily mezi déti — cca 4-5 déti melo jeden. Priste bych jisté zvolila seti venku, protozZe ve tride déti hlinu rozndsely na
backordach. Pri zalévani vznikl trochu konflikt, kdo bude zalévat, snazila jsem se, aby vSechny deéti néco udeélaly, to se
podarilo, ale stejné si vSechny deti chtély vyzkouset vsichni vSechno. Moznd, kdyby se udélalo vice tacii, bylo by to lepsi
(napt. do dvojic). Déti napriklad rekly, Ze seminka (namocena) smrdi, ale nebylo tomu tak, asi se jim jen nelibila voda,
ktera nebyla cira. Velka hdadanka byla vymyslet, jak se nam na tii tacy tolik seminek vejde. Déti piichdazely s mnoha
ndpady — piinesou z domova kvétinace, vyrobi si vlastni kvétinac... a potom jedna holCicka i'ekla: ,,Co tieba zasit vic do
jednoho?“. A uz stiihaly papirové rozdelovace, které ty ,, policka * rozdeli.

Déti u Einnosti vydriely, velmi je to zaujalo — i malé — maékaly hlinu atp. Dva chlapeéci (Miki a Stépin) dokonce velmi
diikladné zametli — i kdys si jif ostatni déti hrdly, oni stile zametali. Casovy rozsah byl v dodrzen a déti sdzeni velice
zaujalo. Myslim si, Ze znalost seminek z predchozich aktivit také motivaci zvysilo. Vhodné je zapojit déti uplné do vSech
aktivit s péstovdanim souvisejici — slévani, uklizeni, noSeni tdcii na tmavé misto..., déti k svym rostlinkam ziskaji jesté vétsi
pouto, vedi, co vse to obndsi a zZe to ,,neni jen tak .

2.c geotropismus
Geotropismus jsme s detmi vyzkouseli v dobé, kdy holcicka, kterou to nejvice zajimalo, v den, kdy jsme korinek kontrolovali,
nebyla ve skolce, a pritomny byl jen jeden predskolak. Déti na to jen tak nepiisly— Ze se korinek otocil, aZ druhy den, kdyz
Jjsem jim ukazala dvé fotky vedle sebe (s korinkem dolu a nahoru), tak to poznaly.

3.a zalévani
Pri odkryvant byly déti velmi prekvapené, ze se v tacech objevily klicky ,, Predtim to byla jen takova kulicka“... ,,A co tam
pribylo* ... ,,Korinky.“ Déti zalévani velmi bavilo, zalévaji ditkladné — ne moc — po malinkych ,,striccich . Nezvolila jsem
zalévani dle rysky na kropitku, protoze jsem vzdy u zalévani byla. Zdroveri starsi déti mladSim pomadhaly a ¥Fikaly, jak
dlouho maji zalévat. Kontroluji to zmacknutim zeminy na kraji péstebniho tacu.

3.b pozorovani ristu
Pozorovani ristu jsme uskutecnili v utery — nenalezla jsem ale Spachtle, tak jsem zvolila plastové IZicky. Na ty se détem
Spatne kreslilo. Druhy den jsem pfinesla dievéné jmenovky do truhlikid, které jsem barevné popsala — ruZova
Fedkvicka, ¢ervena iepa, Zluta slunecnice, zeleny hrach. Na ty se détem psalo dobre. Jediny problém byl jejich
zapichnuti — hliny bylo malo a tak v pod tacu nedrzely — muselo se pripevnit lepenkou. Problémem jesté bylo seminko
Fedkvicky, které se zatoulalo mezi Fepy — jedna holcicka udelala c¢arku tam, kde byla redkvicka. Po upozornéni to opravila
a carku skrtla.

Pri volnych chvilkach si s détmi povidame o fotkdach, které ukazuji, jak rostlinky rostou — od seminek. Déti velmi dobre
poznaji druhy —urcité 75% z nich, a zarovern umi priradit seminko k rostliné. Je trochu matouci, Ze mezi jinyma seminkama
roste redkvicka — prisel na to, Ze to tam asi nepatri a pta se, co to je (na fotce bohuzel byl jenom list, takze nevim, jestli by
samostatnou rostlinu poznal.



3.c ztvarnéni basné pohybem
Basnicku se deti velmi rychle naucily, nékteré ji jiz znaly (Fikaly si ji s pani ucitelkou v minulém Skolnim roce). Velmi je
zaujalo vstavani — basnic¢ku to oZivi, a zase lehani. Déti bavi se skulit do klubicka, myslim, Ze se v této poloze citi bezpecné.
Zkouseli jsme ji 3x a na konci uz to deéti umély. Basnicku jsme si opakovaly i dalsi dny a stala se z ni nedilna soucast naseho
., repertodru .

4.a ochutnavani

Repa roste opravdu pomalu, kdyz byla jiz redkvicka ke konzumaci, Fepa teprve zacala riist. Toto nacasovani tedy nent
vhodné a je lepsi, kdyz ucitelka s détmi ochutnavad druhy pribézné (kdyz vyrostou) a ne najednou. Redkvicku jsme ochutnali
Jiz v patek.

Ochutnavali jsme v pondéli, kdy pres vikend rostlinky dost povadly — kromé hrasku, ten byl rovny. Déti si samy sklidily
microgreens na talirky podle navodu, jaky jsem jim ukazala, a poté jsme si nakreslili tabulku. Déti neznaly, co znamend
nepracuji. Potom jsme rozdali jednu rostlinku, ochutnali, déti si promyslely, jestli jim chutna nebo nechutnd a potom se
hlasily a jeden to spocital. ,, Chutna?...4, dobre, komu nechutna?...1, dobre, a kdo nevi*. Nikdy nikdo nevedél, nekdy byly
chvile, ze se déti neprihlasily ani na jedno (napr. Andrej — novy chlapecek, maly, jazykova bariéra). Vidy to nakonec
dopadlo, Ze vétsiné chutnalo. [ kdyz jsem prohodila poradi otazek — nejdiive nechutnda, potom chutna. Jedna holli¢ka
méla potiebu mit vlastni kategorii — trochu to pali, ma to hraskovou chut'...

4.b sklizeni
Déti si sklizely microgreens pii kaZdém obédé a pii nékterych svacindch. Vidy byla u ticu dlouha Fada déti, které se
stiidaly o niiZky. Je vhodné mit omezeny pocet niizek, aby se u tacu déti netlacily. Dokonce strihaji i kousky, které jsou jiz
ustiizené — strihnou je vice u zemé, aby neprislo nic nazmar (plati hlavné u hrdasku, ktery jim velmi chutna). Do polévky
si microgreens davaji, aby byla hezky barevnd — napr. jeden chlapecek si vzdy velmi peclivé otrha kazdy druh a pak si ho
do polévky jesté natrha. Jednou se ptal, pro¢ nemiiZeme jist i zbylé obaly od seminek slunecnice. Pry by je také snédl.
Rekla jsem, Ze to se neji, Ze je to tvrdé, i ptackové si je vyloupavaji, kdyz jedi slunecnice.

4.c vyroba ochuceného masla
Pro vyrobu masla jsme pouzili luc¢inu. Pani kucharka nam ten den nenamazala chleby, jen nam je nakrdjela a lucinu
pripravila do nékolika misticek. Déti peclive veétsinu druhii ostithaly a ddle je naporcovaly do luciny a zamichaly. Poté si
kazdy namazal sviij chléb. Prekvapilo mé, Ze v§echny déti ten den pomazanku jedly — vétsinou se najdou takove, které ji
nechtéji. Nékteré si i pridaly. Vidim v tom velkou motivaci a zpiisob, jak déti naudit jist néjakou novou potravinu. Pokud
je zarazena i do vzdélavani v ramci jednotlivych aktivit, deti ji potom radi ochutnaji a ziskaji k ni pozitivni vztah.

4.d herbar
Herbar jsme délali dvakrat, poprvé bez korenii a podruhé s koreny. Zapomnéli jsme totiz na né. U hrachu jsme pridali i
semeno — to se rozdrtilo. Pri prvnim pokusu bylo bohuzel malo déti a jen jeden predskoldk. Pri druhém jsem pracovala jen
s predskolaky, se kterymi jsme si chybu vysvétlili. Jedna holcicka iekla, Ze ,, koi'eny jsou dokonce vétsi, nez ten hrdasek“,
tedy koreny jsou vétsi nez nadzemni cast rostliny. Jedna holcicka nepoznala slunecnici, rikala, Ze je to levandule. Asi proto,
ze byl videt jen tvar obou spojenych listit ve sméru nahoru. Vylisované rostliny jsme dalsi tyden pridali na nasténku.

5.a vermikompostovani
Vermikompostér jsme si sestavili jiz tyden predem. Umistili jsme ho do jidelny a poprosili pani kucharku, jestli by nim
zizaly krmila do té doby nez nam vyrostlou microgreens. Déti uz samotné sestavovani velice zajimalo a bavilo. Opét se mi
potvrzuje myslenka, zZe je vhodné déti zapojovat do vseho. Potom, co jsme si pripravili pomazanku jsme zbytky microgreens
ostrihali jesté vice a vhodili do vermikompostéru. Déti ho prohrably, abychom vidéli Zizaly, které se na rozkladu budou
podilet. Zjistili jsme, Ze v kompostéru uz rostou néjaké rostlinky, byly to dyné, které vyrostly z vhozenych seminek.
Vermikompostér jsme pozorovali kazdy dalsi den.

5.b promichavani biologického odpadu

Promichavani jsme nejprve délali se vsemi détmi, jelikoz jsme vSak pouzivali jen dvé sklenice, rekla jsem, Ze kdo nechce
delat zizaliste, miize si jit hrat. Ziistalo cca 7 déti, které sklenice naplnily do vrstev. Pritom jsme si povidali o tom, co to asi
udéla. Déti, které se ucastnily, pochopily vzorec, jakym se stridaji vrstvy a samostatné zizaliste plnily. Do jedné jsme poté
dali zizaly. Dvé predskolacky poté jesté roury z papiru, kterymi jsme sklenice zakryli pokreslily dle toho, co je uvniti. Na
Jjednu nakreslily zizaly a na druhou ne, poté na obé dokreslily preskrtnuté slunce, jakoze tam budou mit tmu. Také co
vSechno vevniti je a jak jsme vrstvili. Také deti velmi zaujaly korinky. ,, Ty jsou dlouhé®, ,, Téch je hodné*, rikaly. Také se
mé holky ptaly, co maji zizaly rady, ,, Maji rady vodu? ** zeptala se jedna holcicka a kdyz jsem ji rekla, ze vihko maji rady,
nakreslila ji na rouru okolo sklenice kapku vody. Druhd holcicka zase prikreslila vrstvy, které ve sklenicich jsou, abychom
si to ,, dobre pamatovali . Doplnéni: Material byl ve sklenicich promichan asi po dvou mésicich.

5.c Zbytek microgreens pro ptaky
Zbytek microgreens pro ptaky jsme realizovali v patek. Dali jsme celé tacy za okno a pozorovali, jestli se na

né budou slétavat ptaci, zadného jsme nevidéli ,, asi se nas boji “, ekl jeden chlapecek, kdyz tac pozoroval za
oknem. V pondéli jsme potom zbytek hodili do venkovniho kompostu.



Priloha €. 5 Vizualizace s vazbami s texty
Cile projektu Wistupy Aktivity
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Priloha €. 6 Vizualizace do tabulky

pedagogicky tym, feditel skoly, vedouci skolni jidelny, kucharky,

lidské uklizecka, externista z SEV Toulctv dvur, rodice déti, organizace
Vstupy Skutecné zdrava skola
finan¢ni normativy, $kolné, sponzorské dary, projekty a granty
organizacni pomiicky, material, prostory, ¢as, propagace
a) Seznamenti se s druhy semen
1. aktivity se semeny ¢) Mandaly ze seminek
d) Zvukové pexeso
a) Vazeni
2. sazeni microgreens b) Seti
¢) Geotropismus
a) Zalévani
o 3. péce o microgreens b) Pozorovani rastu
Aktivity —
¢) Ztvarnéni basné pohybem
a) Ochutnavani
4. sklizeni a jedeni b) Sklizeni
microgreens ¢) Vyroba ochuceného masla
d) Herbar
a) Vermikompostér
5. kompostovani microgreens | b) Promichavan biologického odpadu
¢) Zbytek microgreens pro ptaky
1. Dité popiSe a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od zaseti, pfes péci o n€, po
sklizen).
2. Dité vyhledava castéji kontakt s prirodou (pfirodni materialy, rostliny a jejich ¢asti), vyuziva
nabizenych a dostupnych ptirodnin k planovani vlastni volné hry.
Vystupy » : . .
3. Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva je ke zdobeni svych pokrmu.
4. Dit¢ aplikuje rozsitenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pii komunikaci a rozpozna uréité
druhy microgreens.
5. Dité vysvétli vybrané prirodni zakonitosti (pfirodni cyklus rostliny, rist rostliny, gravitace atp.).
a) osvojeni si poznatkti a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pii spoluvytvareni zdravého prostiedi
Cile . . .. -
b) vytvareni elementarniho povédomi o §ir§im pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach
zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu
Dopady prostiedi

rozvoj kompetenci potiebnych pro environmentalné odpovédné jednani, tj. jednani, které je v dané
situaci a danych moznostech co nejpiiznivéjsi pro soucasny i budouci stav zivotniho prostiedi




