Priloha ¢ 1 Vyzva pro matefské Skoly na webu skutecnezdravaskola.cz

Vyzva pro materské skoly

Publikovano Autor
18.1. 2021 Skuteéné zdravd gkola

Péstovani microgreens v matefské skole

Skuteéné zdrava &kola ve spolupréci s Be. Karolinou Kapucidnovou (MS Seminko Praha) wyhlaguje vwwzvu pro matefské &koly v celé CR:

Vypéstujte a ochutnejte s détmi ve skolce vlastni malou zeleninku.

Microgreens ¢ mikrozelenina jsou mladé wyhonky zeleniny ¢ bylin, obvykle sklizené po 7-14 dnech po vykli¢eni, po objeveni prvniho paru
pravych listli. Microgreens jsou vysoké jen nékolik centimetr(i a podévaji se se stonkem a déloZnim listem, nékdy i se semeny. Maji vysokou
vyzivovou hodnotu a mohou se stat pravidelnym dopliikem skolkovych svadinek. Jednd se o potravinu, kterou si déti mohou samostatné
vypéstovat za kratkou dobu, a ziskat tak vztah k pfirodé, ke zdravému Zivotnimu stylu a také k préci.

Uréeno pro: uditelky/uditele z matefskych gkol v celé CR
Zadani:

® realizace souboru aktivit ,,Péstovani microgreens v matefské $kole” podle ndvodu

® povinné aktivity jsou oznaceny zelenym rameckem, ostatni aktivity jsou nepovinné, ale doporu¢ené
® zpracovani a zaslani dotazniku

® vyytvofeni a zaslani cca b fotografii z realizace programu

Termin pfihlasek: do 31.1.2021

Pfihlasku prosim zaélete mailem na helena@skutecnezdravaskola.cz — do pfedmétu zpravy napiste heslo ,microgreens”, do textu uvedte své
jméno a adresu materské koly, na kterou vam poté zasleme seminka.

Dalsi postup:

® Do tydne po uzdvérce pfihlddek zadleme pfihladenym matefskym Ekoldm seminka k péstovani.
® Poté mizete zacit s péstovanim.

® Cely program v materské skole probiha po dobu 3 tydnd.

® Po ukondéeni aktivit nam zaslete:

* vyplnény dotaznik

® cca 5 fotografii (je nutné zajistit souhlas rodi¢d s pfipadnym zvefejnénim)

V$e prosim zaglete mailem nebo pfes Uschovnu na adresu helena@skutecnezdravaskola.cz, pfedmét ,microgreens”.

Termin odevzdani vystupl: do 15.3.2021
Vyhodnoceni a zp&tnd vazba ze strany SZS (mailem): do 15.4.2021

Nejhezéi prispévky (dopliujici komentdre z dotazniku) zvefejnime na nasem facebooku.



Priloha €. 2 Dotaznik

HODNOTICi TABULKA SOUBORU AKTIVIT PESTOVANi MICROGREENS - Karolina Kapucianova
(tabulka byla vytvofena pro vnitini potfebu SSEV Pavucina, nedilnou soucasti je manual k pouziti hodnotici tabulky, Upravy pro potfeby své prace provedla Karolina Kapucianova)

Datum: Pocet zaku: Slozeni: homogenni / heterogenni (nehodici se $krtnéte)
Skola: V matefské Skole bézné péstujeme rostliny: ano / ne (nehodici se $krtnéte)
Realizator programu (pedagog): V matefské Skole se bézné vénujeme zdravému stravovani: ano / ne (nehodici se $krtnéte)

* Seda poli¢ka - pedagog hodnoti vlastni realizaci, bila poli¢ka - pedagog hodnoti program

Pedagog hodnoti program jako takovy:

Skala
: hodnoceni
Slecti)clnvatna Kritéria hodnoceni (4 nejlepsi, Prostor na doplfujici komentar
oblas 1 nejhorsi)

zakrouzkujte

Planovani a | 1 Formulace cild EVP (vhodna formulace, environmentalni rozmér) 413|121

pr|Ep\;ana 2 Promysleny systém hodnoceni dosazeni svych cilli 41321

3 Pisemna podoba programu 41321

4 Odborna spravnost a aktualnost 413121

Obsah EVP 5 Obsah adekvatni véku ucastnik(, cilim, tématu a délce programu 413|211

6 Duraz na souvislosti a feSeni problému Zivotniho prostredi 41321

7 Navaznost na vzdélavaci standardy 413|121

8 Metody adekvatni véku G€astnika, cildm, tématu a délce programu 413|121

9 Vyuzivani aktivizujicich a interaktivnich metod 413|121

Metody a 45 Skupinova prace 43271

formy EVP

11 Pfimy kontakt s pfirodou, pfirodninami 413121

12 Praktické €innosti 413121

Motivace |13 Propojeni teorie a praxe 41321

Struktura | 14 Realizovana struktura programu (napf. cil, motivace, ¢innosti, zavér) | 4 | 3 | 2 | 1




Pedagog hodnoti realizaci programu:

Piihodné | 15 Kvalitni u€ebni pomucky 413|2]|1
podminky |16 PFiznivé prostredi 41321
Interakce |17 Podpora spoluprace 41321
Zpétna 18 Kladna zpétna vazba déti na aktivity souvisejici s programem 41321
vazba 19 Zaveérecna reflexe / opakovani s aktivni ucasti déti 41321
Dité popiSe a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od
zaseti, pfes péci o né, po sklizen).
Dité vyhledava casté&ji kontakt s pfirodou (pfirodni materialy,
rostliny a jejich ¢asti), vyuziva nabizenych a dostupnych
20 Dosazeni ciltl - | pfirodnin k planovani vlastni volné hry.
vystupl
Vystupy (zapite, u kolika Pl’té ma poziEivni’ vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva
déti  procentualné | je ke zdobeni svych pokrmu.
bylo dosazeno
vystupu) Dité aplikuje rozsitenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin
pfi komunikaci a rozpozna urcité druhy microgreens.
Dité vysvétli vybrané pfirodni zakonitosti (pfirodni cyklus
rostliny, rdst rostliny, gravitace atp.).
Aktivity | 21 Jaké aktivity jste nerealizovali a pro¢?
22 Doplnujici komentar k programu
Doplnujici
komentare

23 Doplnujici komentar k realizaci




Priloha ¢. 3 Fotografie z realizace

-
Pozorovani — semena a vzrostlé microgreens



-










Vybrané druhy semen microgreens — hrach sety, slunecnice rocni, redkvicka rizova, repa cervend

Microgreens pred sklizni



Priloha ¢. 4 Zpravy z realizace aktivit

1.a seznameni s druhy semen
Seznameni se se semeny jsme nestihli zrealizovat v pondéli — nesehnala jsem totiz seminka repy cCervené. A tak jsem
zrealizovala v utery rano hned dvé aktivity — seznameni se i pexeso. Myslim si, Ze na prvni aktivitu to bylo az moc véci a
moc dlouhé a také nas tlacil cas —drive pripraveny ranni krouzek.

Co se tyce této aktivity, myslim, Ze se podarila. Déti si v§ak vybraly semena pouze hrasku a slunecnice — asi proto, ze byla
nejvétsi. Takze byly nakresleny pouze obrazky hrachu a slunecnice. Pro pristé bych détem seminka nahodné rozdala.
Vypozorovala jsem také, Ze vétsina deti jiz tyto dvé semena znd. Jesté pred tim, nez jsem se zeptala nebo vyslovila nazvy jiz
néekteré deti rikaly — hrasek a slunecnice. Myslim, ze ditvodem je také realizace v zimnich mésicich, pri kterych se prave
slunecnicovymi semeny na zahradé skolky plni krmitka. Hrach deti znaji z pokrmii. Po aktivité — kresleni jiz spolehlivé
Jjisté polovina déti znala cely nazev alespoii jednoho semena, ktery piedtim nikdo neznal. Po této aktivité se détem trochu
pletla redkvicka a repa. Myslim si, zZe to bylo zapricinéno pravé tim, ze si je nikdo nevybral, a tedy ani v reflexi nezaznély
Jjejich rozdily. Pri hledani, jaké druhy semen deti vybraly, jsem realizovala aktivitu, kdy udélaly skupinku u pytliku s dalsimi
semeny — a tam si to zkontrolovaly. Z videozdaznamu je patrné, Ze starsi déti kontrolovaly vybér mladSim détem, popiipadé
jim radily, ke které skupince se maji piidat. Dle zaznamu jsem vypozorovala jeden zadrhel— vedle jedné skupinky byl
mikroskop a lupy, které jsme predtim vyuzivali — a tak nékteré (nejmensi) déti odchdzely, protoze je mikroskop hodné ldkal.
Bohuzel nebylo moc casu na zkoumant, mikroskopy jsem teda nechala ve tiidé a deti si semena zkoumaly pred obédem a
pred spanim — pedagog se mohl individualné venovat mensi skupince (kdy ostatni méli volnou hru nebo jinou aktivitu) a
prace s mikroskopy tak byla lepsi. Déti také semena, ktera byla ve tiidé k dispozici zkoumaly lupou, ukazovaly rodiciim,
kdyz prisli rano atp., tedy je videt, ze je zaujala.

Jako ne uplné vhodné spatruji pouziti korkové nastenky, protoze bylo pro deéti obtizné na ni néco pripevnit. Magneticka
tabule je na tento soubor aktivit lepsi — déti se nerozptyluji iikolem — pripevnit néco spendlikem.

1.b mandaly ze seminek
Semena, ktera jsem si pro tuto aktivitu pripravila nebyla na kliceni (draha), ale klasicka seminka pouzivana v kuchyni.
Jedny z nich byly cervavé a déti to velmi zajimalo —,, kdy budeme zkoumat ty cerviky* rikaly, tak jsme po aktivite jesté
zkoumali cervy. Néktera seminka byla loupana (Cervend cocka loupana piilend, ryze loupand — vhodnéjsi by bylo vyuzit
semena na sett, ale z ditvodu financt ucel splni i tato. Dale jsme vyuzili jahly, pohanku, fazole a dalsi suroviny, které deti
znaly z jidelny.

Mandaly ze seminek byla jedna z cinnosti, ktera se konala venku. Déti jsem svolaly pisnickou ,,Kolecko si udélame* a
sebéhly se do krouzku. Poté jsem dala za ukol si najit klaciky — ukdzala jsem, jak velké — jeden chlapecek si vzal klacik
dlouhy, tak jsem mu vysvétlila, ze se stale Fidime pravidlem — ne delsi, nez paze a zlomil ho. Skupinky jsem rozdélila ja —
pevné — podle podobného véku — aby vsude byli néjaci predskolaci. Poté si déti ve skupinkach pripravili krouzky z klaciki
— vSem to $lo dobre, akorat jedna skupinka porad nevedéla — méla hodné kratkeé klaciky a chteli mit stejné velka kolecka
jako ostatni. Nakonec do krouzku pridaly klaciky navic. Rozdéleni mandal jsme nedélali, veérim, ze s rozdélenim by déti
vice premyslely o tom, kam semena nasypat, ale to nebyl primarni cil aktivity. Mezitim jsem nasypala seminka do 6 riiznych
misek a rekla, at jde kazdy ke svym vytvoriim a postupné k sobé volala déti od nejmensiho véku — prisly ke mné a nasypala
jsem jim do ruky seminka, které chtély. Bylo dobré, Ze déti ke mné chodily a vikaly, jaka seminka by chtély, pokud to rekly
Spatne, zopakovala jsem to spravne. Takeé se ucily Fikat prosim a dékuji. Déti se opatrné se seminky v hrsti vratily ke svym
vytvorium, nasypaly je na dané misto a vratily se do fronty. Jedna skupinka se domlouvala, kam co daji, ostatni ne, davaly
to ,,tak jak chtely . Poté jsme obchdzeli viechny vytvory a povidali si, jak to slo. Déti Fikaly, Ze ,,v§e super®, ,,v§echno
dobré*... Jeden chlapecek Fekl, Ze se mu to jednou vysypalo jinam — ten jediny reflektoval néjakou obtiz, co se udala.
Jedna holcicka na zacatku rikala, Ze se ji semena Spatné nosi v rukavicich, tak si je sundala a rekla to i ostatnim ve své
skupince.

Vsechny déti se zapojily a bavilo je to, dokonce se samovolné utvorila dalsi skupinka o dvou clenech, kteri si udélali viastni
kolecko (déti 3-4 roky). Déti velmi bavilo si o mandaldch povidat. Rekla jsem jim, %e si mandaly vyfotime a ddme na
nasténku a tady je nechame pro ptaky. Nikoho to nemrzelo, myslim, Ze si k nim neudélali takovy vztah, protoZe to nedalo
moc velkou praci. Déti poté z okna pozorovaly, jestli seminka jedi ptéci. Rikaly, Ze jedli, ale osobné jsem Zddného nevidéla.
Na zahradé semena postupné mizela, ale mohlo to byt také tim, ze je déti zaslapaly do zemé.

Tato aktivita by se dala délat s predskolaky — v mensi skupince a procvicovat si tak treba tvary.

1.c zvukové pexeso
., Zvukové pexeso* jsme nehrali jako klasické pexeso, ale spise jako aktivitu rozeznavani zvukii. Déti byly také uz unavené
z prredchozi aktivity, seminka jsem do krabicek nasypala ja — a poté jsme hledali jen jeden zvuk, ktery jsem vybrala (hrdsek)
a vSechny deti ikaly, jestli druhy je stejny nebo ne. Pritom mély hlavy na zemi, jako , kameny . Musim ale Fici, Ze mé
piekvapilo, jak déti zvuky rozeznaly, i nékteré déti tiileté (ovéieno sledovanim videozaznamu). Déti si, jestli jsou zvuky
stejné ovérily samy — oteviela jsem krabicky a déti porovnaly. Nékteré nejmladsi déti tato aktivita moc nezaujala,
respektive nemyslim si, Ze urcovaly stejnost zvuku, ale opakovaly to, co ostatni. Moznd to souvisi s fazi vyvoje a tim, ze
semena v tu chvili nevidely. Déti bohuzel pri také semena rozsypaly a poté je sbiraly zpét do pytlicku — v tom vsak vidim



hlubsi seznameni. Zvukové pexeso jako takové neni vhodné pro velkou skupinu déti, proto jsme ji pri volné chvilce
vyzkouseli s mensi skupinkou, kdy to bylo idealni. Zvukové pexeso je tedy aktivitou spise doplikovou.

2.a vaZeni
Pred aktivitou jsme si povedéli, co se délo predchozi den — vétsina déti si to velmi dobre pamatovalo.

Vazeni dopadlo velmi dobre. Vse jsem si nachystala dopredu, dala jsem kolem pomiicek svihadlo a prikryla Satkem. Déti
tak byly zvedavé, co je pod tim a byly mnohem klidnéjsi, respektovali hranici, ktera v tomto pripadé velmi pomohla tomu,
aby vsichni videly. Nejprve jsme si na nasténku prilepili fotky, co jsme délali véera a znovu si pojmenovali seminka. Jedna
hol¢icka pojmenovala slunecnici jako ,,paprika“ a ostatni déti velmi pobavila. Poté jsem détem ukdazala vahu a zkusily
Jjsme si vazeni stejnych zavazi — déti videli, ze jsou stejné velka a zkusily si, jestli vazi stejné. Ve videozaznamu je slyset ,,a
ted néco jinyho*. Tak jsme prikrocili k seminkim (v této chvili by Slo klidné zkouset néjaké predmeéty ze tridy). Ukdzala
Jjsem détem navod, kde bylo u kazdého seminka nekresleno, kolik zavazi je potieba — to vétsi déti pochopily (od 4 let). (za
zminku stoji pojmenovani mého nakresleného obrazku , zeli*, coz jsem naleziteé pochvdlila, protoze to opravdu vypadalo,
Jako zeli. Rekla jsem ale, Ze se jednd o seminka, kterd jsme si dnes i véera pojmenovali. Co bych pristé udélala jinak je
prisypavani seminek na vahu. Vzdy jedno dité prisypavalo a nékolikrat presypalo. Pristé bych seminka dala do misek a déti
nechala prisypavat IZickami. Déti (cca polovina) také dobie odvodily, e kdy? jazycek vah jii ukazoval na jinou stranu,
u? jsme presypali — rekli ,,to je moc“. KdyZ se jesté houpaly, Fikali ,,pockej, jesté na ty jazycky“. A nakonec po vyrovnani
samovolné tleskaly. Nejstarsi deti semena zalily.

Pokud je pouzit organizacni plan, ktery je v souboru aktivit navrhnut, je vhodné semena namocit aZ den pied setim, tedy
ve ctvrtek. Mohlo by se stat, zZe se seminka tzv. utopi. My jsme proto namocili jesté jedny (ve ctvrtek) a zaseli oboje. Podarilo
se vyklicit namocenym dva dny i jeden den. Déti vSak dvou rozdilnym namocenim, které jsme si na tacy také zaznamenali,
nedavaly velky vyznam.

2.b seti

Do seti jsme se pustili rano, a tak déti byly vice pozorné a v klidu. Sedli jsme si ke dvéma stoleckiim, takze se tii tacy hezky
rozdeélily mezi déti — cca 4-5 déti melo jeden. Priste bych jisté zvolila seti venku, protozZe ve tride déti hlinu rozndsely na
backordach. Pri zalévani vznikl trochu konflikt, kdo bude zalévat, snazila jsem se, aby vSechny deéti néco udeélaly, to se
podarilo, ale stejné si vSechny deti chtély vyzkouset vsichni vSechno. Moznd, kdyby se udélalo vice tacii, bylo by to lepsi
(napt. do dvojic). Déti napriklad rekly, Ze seminka (namocena) smrdi, ale nebylo tomu tak, asi se jim jen nelibila voda,
ktera nebyla cira. Velka hdadanka byla vymyslet, jak se nam na tii tacy tolik seminek vejde. Déti piichdazely s mnoha
ndpady — piinesou z domova kvétinace, vyrobi si vlastni kvétinac... a potom jedna holCicka i'ekla: ,,Co tieba zasit vic do
jednoho?“. A uz stiihaly papirové rozdelovace, které ty ,, policka * rozdeli.

Déti u Einnosti vydriely, velmi je to zaujalo — i malé — maékaly hlinu atp. Dva chlapeéci (Miki a Stépin) dokonce velmi
diikladné zametli — i kdys si jif ostatni déti hrdly, oni stile zametali. Casovy rozsah byl v dodrzen a déti sdzeni velice
zaujalo. Myslim si, Ze znalost seminek z predchozich aktivit také motivaci zvysilo. Vhodné je zapojit déti uplné do vSech
aktivit s péstovdanim souvisejici — slévani, uklizeni, noSeni tdcii na tmavé misto..., déti k svym rostlinkam ziskaji jesté vétsi
pouto, vedi, co vse to obndsi a zZe to ,,neni jen tak .

2.c geotropismus
Geotropismus jsme s detmi vyzkouseli v dobé, kdy holcicka, kterou to nejvice zajimalo, v den, kdy jsme korinek kontrolovali,
nebyla ve skolce, a pritomny byl jen jeden predskolak. Déti na to jen tak nepiisly— Ze se korinek otocil, aZ druhy den, kdyz
Jjsem jim ukazala dvé fotky vedle sebe (s korinkem dolu a nahoru), tak to poznaly.

3.a zalévani
Pri odkryvant byly déti velmi prekvapené, ze se v tacech objevily klicky ,, Predtim to byla jen takova kulicka“... ,,A co tam
pribylo* ... ,,Korinky.“ Déti zalévani velmi bavilo, zalévaji ditkladné — ne moc — po malinkych ,,striccich . Nezvolila jsem
zalévani dle rysky na kropitku, protoze jsem vzdy u zalévani byla. Zdroveri starsi déti mladSim pomadhaly a ¥Fikaly, jak
dlouho maji zalévat. Kontroluji to zmacknutim zeminy na kraji péstebniho tacu.

3.b pozorovani ristu
Pozorovani ristu jsme uskutecnili v utery — nenalezla jsem ale Spachtle, tak jsem zvolila plastové IZicky. Na ty se détem
Spatne kreslilo. Druhy den jsem pfinesla dievéné jmenovky do truhlikid, které jsem barevné popsala — ruZova
Fedkvicka, ¢ervena iepa, Zluta slunecnice, zeleny hrach. Na ty se détem psalo dobre. Jediny problém byl jejich
zapichnuti — hliny bylo malo a tak v pod tacu nedrzely — muselo se pripevnit lepenkou. Problémem jesté bylo seminko
Fedkvicky, které se zatoulalo mezi Fepy — jedna holcicka udelala c¢arku tam, kde byla redkvicka. Po upozornéni to opravila
a carku skrtla.

Pri volnych chvilkach si s détmi povidame o fotkdach, které ukazuji, jak rostlinky rostou — od seminek. Déti velmi dobre
poznaji druhy —urcité 75% z nich, a zarovern umi priradit seminko k rostliné. Je trochu matouci, Ze mezi jinyma seminkama
roste redkvicka — prisel na to, Ze to tam asi nepatri a pta se, co to je (na fotce bohuzel byl jenom list, takze nevim, jestli by
samostatnou rostlinu poznal.



3.c ztvarnéni basné pohybem
Basnicku se deti velmi rychle naucily, nékteré ji jiz znaly (Fikaly si ji s pani ucitelkou v minulém Skolnim roce). Velmi je
zaujalo vstavani — basnic¢ku to oZivi, a zase lehani. Déti bavi se skulit do klubicka, myslim, Ze se v této poloze citi bezpecné.
Zkouseli jsme ji 3x a na konci uz to deéti umély. Basnicku jsme si opakovaly i dalsi dny a stala se z ni nedilna soucast naseho
., repertodru .

4.a ochutnavani

Repa roste opravdu pomalu, kdyz byla jiz redkvicka ke konzumaci, Fepa teprve zacala riist. Toto nacasovani tedy nent
vhodné a je lepsi, kdyz ucitelka s détmi ochutnavad druhy pribézné (kdyz vyrostou) a ne najednou. Redkvicku jsme ochutnali
Jiz v patek.

Ochutnavali jsme v pondéli, kdy pres vikend rostlinky dost povadly — kromé hrasku, ten byl rovny. Déti si samy sklidily
microgreens na talirky podle navodu, jaky jsem jim ukazala, a poté jsme si nakreslili tabulku. Déti neznaly, co znamend
nepracuji. Potom jsme rozdali jednu rostlinku, ochutnali, déti si promyslely, jestli jim chutna nebo nechutnd a potom se
hlasily a jeden to spocital. ,, Chutna?...4, dobre, komu nechutna?...1, dobre, a kdo nevi*. Nikdy nikdo nevedél, nekdy byly
chvile, ze se déti neprihlasily ani na jedno (napr. Andrej — novy chlapecek, maly, jazykova bariéra). Vidy to nakonec
dopadlo, Ze vétsiné chutnalo. [ kdyz jsem prohodila poradi otazek — nejdiive nechutnda, potom chutna. Jedna holli¢ka
méla potiebu mit vlastni kategorii — trochu to pali, ma to hraskovou chut'...

4.b sklizeni
Déti si sklizely microgreens pii kaZdém obédé a pii nékterych svacindch. Vidy byla u ticu dlouha Fada déti, které se
stiidaly o niiZky. Je vhodné mit omezeny pocet niizek, aby se u tacu déti netlacily. Dokonce strihaji i kousky, které jsou jiz
ustiizené — strihnou je vice u zemé, aby neprislo nic nazmar (plati hlavné u hrdasku, ktery jim velmi chutna). Do polévky
si microgreens davaji, aby byla hezky barevnd — napr. jeden chlapecek si vzdy velmi peclivé otrha kazdy druh a pak si ho
do polévky jesté natrha. Jednou se ptal, pro¢ nemiiZeme jist i zbylé obaly od seminek slunecnice. Pry by je také snédl.
Rekla jsem, Ze to se neji, Ze je to tvrdé, i ptackové si je vyloupavaji, kdyz jedi slunecnice.

4.c vyroba ochuceného masla
Pro vyrobu masla jsme pouzili luc¢inu. Pani kucharka nam ten den nenamazala chleby, jen nam je nakrdjela a lucinu
pripravila do nékolika misticek. Déti peclive veétsinu druhii ostithaly a ddle je naporcovaly do luciny a zamichaly. Poté si
kazdy namazal sviij chléb. Prekvapilo mé, Ze v§echny déti ten den pomazanku jedly — vétsinou se najdou takove, které ji
nechtéji. Nékteré si i pridaly. Vidim v tom velkou motivaci a zpiisob, jak déti naudit jist néjakou novou potravinu. Pokud
je zarazena i do vzdélavani v ramci jednotlivych aktivit, deti ji potom radi ochutnaji a ziskaji k ni pozitivni vztah.

4.d herbar
Herbar jsme délali dvakrat, poprvé bez korenii a podruhé s koreny. Zapomnéli jsme totiz na né. U hrachu jsme pridali i
semeno — to se rozdrtilo. Pri prvnim pokusu bylo bohuzel malo déti a jen jeden predskoldk. Pri druhém jsem pracovala jen
s predskolaky, se kterymi jsme si chybu vysvétlili. Jedna holcicka iekla, Ze ,, koi'eny jsou dokonce vétsi, nez ten hrdasek“,
tedy koreny jsou vétsi nez nadzemni cast rostliny. Jedna holcicka nepoznala slunecnici, rikala, Ze je to levandule. Asi proto,
ze byl videt jen tvar obou spojenych listit ve sméru nahoru. Vylisované rostliny jsme dalsi tyden pridali na nasténku.

5.a vermikompostovani
Vermikompostér jsme si sestavili jiz tyden predem. Umistili jsme ho do jidelny a poprosili pani kucharku, jestli by nim
zizaly krmila do té doby nez nam vyrostlou microgreens. Déti uz samotné sestavovani velice zajimalo a bavilo. Opét se mi
potvrzuje myslenka, zZe je vhodné déti zapojovat do vseho. Potom, co jsme si pripravili pomazanku jsme zbytky microgreens
ostrihali jesté vice a vhodili do vermikompostéru. Déti ho prohrably, abychom vidéli Zizaly, které se na rozkladu budou
podilet. Zjistili jsme, Ze v kompostéru uz rostou néjaké rostlinky, byly to dyné, které vyrostly z vhozenych seminek.
Vermikompostér jsme pozorovali kazdy dalsi den.

5.b promichavani biologického odpadu

Promichavani jsme nejprve délali se vsemi détmi, jelikoz jsme vSak pouzivali jen dvé sklenice, rekla jsem, Ze kdo nechce
delat zizaliste, miize si jit hrat. Ziistalo cca 7 déti, které sklenice naplnily do vrstev. Pritom jsme si povidali o tom, co to asi
udéla. Déti, které se ucastnily, pochopily vzorec, jakym se stridaji vrstvy a samostatné zizaliste plnily. Do jedné jsme poté
dali zizaly. Dvé predskolacky poté jesté roury z papiru, kterymi jsme sklenice zakryli pokreslily dle toho, co je uvniti. Na
Jjednu nakreslily zizaly a na druhou ne, poté na obé dokreslily preskrtnuté slunce, jakoze tam budou mit tmu. Také co
vSechno vevniti je a jak jsme vrstvili. Také deti velmi zaujaly korinky. ,, Ty jsou dlouhé®, ,, Téch je hodné*, rikaly. Také se
mé holky ptaly, co maji zizaly rady, ,, Maji rady vodu? ** zeptala se jedna holcicka a kdyz jsem ji rekla, ze vihko maji rady,
nakreslila ji na rouru okolo sklenice kapku vody. Druhd holcicka zase prikreslila vrstvy, které ve sklenicich jsou, abychom
si to ,, dobre pamatovali . Doplnéni: Material byl ve sklenicich promichan asi po dvou mésicich.

5.c Zbytek microgreens pro ptaky
Zbytek microgreens pro ptaky jsme realizovali v patek. Dali jsme celé tacy za okno a pozorovali, jestli se na

né budou slétavat ptaci, zadného jsme nevidéli ,, asi se nas boji “, ekl jeden chlapecek, kdyz tac pozoroval za
oknem. V pondéli jsme potom zbytek hodili do venkovniho kompostu.



Priloha €. 5 Vizualizace s vazbami s texty
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Priloha €. 6 Vizualizace do tabulky

pedagogicky tym, feditel skoly, vedouci skolni jidelny, kucharky,

lidské uklizecka, externista z SEV Toulctv dvur, rodice déti, organizace
Vstupy Skutecné zdrava skola
finan¢ni normativy, $kolné, sponzorské dary, projekty a granty
organizacni pomiicky, material, prostory, ¢as, propagace
a) Seznamenti se s druhy semen
1. aktivity se semeny ¢) Mandaly ze seminek
d) Zvukové pexeso
a) Vazeni
2. sazeni microgreens b) Seti
¢) Geotropismus
a) Zalévani
o 3. péce o microgreens b) Pozorovani rastu
Aktivity —
¢) Ztvarnéni basné pohybem
a) Ochutnavani
4. sklizeni a jedeni b) Sklizeni
microgreens ¢) Vyroba ochuceného masla
d) Herbar
a) Vermikompostér
5. kompostovani microgreens | b) Promichavan biologického odpadu
¢) Zbytek microgreens pro ptaky
1. Dité popiSe a demonstruje zaklady péstovani microgreens (tj. od zaseti, pfes péci o n€, po
sklizen).
2. Dité vyhledava castéji kontakt s prirodou (pfirodni materialy, rostliny a jejich ¢asti), vyuziva
nabizenych a dostupnych ptirodnin k planovani vlastni volné hry.
Vystupy » : . .
3. Dité ma pozitivni vztah k vypéstovanym microgreens a vyuziva je ke zdobeni svych pokrmu.
4. Dit¢ aplikuje rozsitenou slovni zasobu v oblasti biologie rostlin pii komunikaci a rozpozna uréité
druhy microgreens.
5. Dité vysvétli vybrané prirodni zakonitosti (pfirodni cyklus rostliny, rist rostliny, gravitace atp.).
a) osvojeni si poznatkti a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pii spoluvytvareni zdravého prostiedi
Cile . . .. -
b) vytvareni elementarniho povédomi o §ir§im pfirodnim prostiedi, o jeho rozmanitosti, vyvoji a
neustalych proménach
zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveéka na Zivotni
prostiedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a
vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu
Dopady prostiedi

rozvoj kompetenci potiebnych pro environmentalné odpovédné jednani, tj. jednani, které je v dané
situaci a danych moznostech co nejpiiznivéjsi pro soucasny i budouci stav zivotniho prostiedi




