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Abstrakt:

Diplomova prace se zabyva vyuzitim mobilnich aplikaci podporujicich duSevni zdravi
vysokoskolskymi studenty. Cilem prace je zanalyzovat potize, se kterymi se vysokoskolsti
studenti na tyto aplikace obraceji, pozitivni 1 negativni aspekty, které na aplikacich vnimaji a

divody, které studenty vedou k odinstalovani aplikace ¢i k jejimu dal§imu nevyuzivani.

Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly o vyvoji a klasifikaci aplikaci, o vyuzivanych
pristupech v rameci aplikaci, mapuje efektivitu té€chto aplikaci, jejich vyhody, ale i limity, véetné
limith etickych. V ramci teoretické ¢ésti jsou také uvedeny a analyzovany konkrétni aplikace,
na které se nésledné¢ zamétuje empirickd €ast prace. Jedna z kapitol je vénovana dusevnimu

zdravi vysokoskolskych studenti.

V empirické ¢asti byl vyuzit smiSeny vyzkumny design, ktery zahrnoval dvé vyzkumné
metody, a sice dotaznik a rozhovor. Pro vyhodnoceni kvantitativnich dat byla vyuZita

deskriptivni analyza, pro analyzu rozhovori byla vyuZita tematicka analyza.

Vysledkem prace je analyza potizi vedoucich k vyhledani aplikace podporujici dusevni
zdravi, vnimanych vyhod, nevyhod 1 divodl k odinstalovani aplikaci z pohledu
vysokoskolskych studentli. Funkénim vysledkem tohoto vyzkumu miize byt zmapovani
vybranych aplikaci, pfedev§im téch, za nimiz stoji CeSti vyvojafi, popsani jejich fungovani,
oblast potizi, na které se zamétuji, ale také informace o tom, zda jsou aplikace podpoiené
evidence-based vyzkumy. DalSim prakticky aplikovatelnym vysledkem prace jsou takeé
doporuceni, ktera by mohla byt implikovana do praxe tak, aby pomohla zlepSovani sluzeb
téchto aplikaci. Ta jsou navrhovana jednak samotnymi uZivateli aplikaci, jednak ale také

autorkou prace na zaklad¢ analyzy dat.
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