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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva tématem implicitnich teorii moudrosti v kontextu vyvojového
stadia adolescence. Je vedena vyzkumnym zdmérem hloubéji porozumét konceptualizaci
moudrosti z pohledu adolescenti. Prvni ¢éast prace je vénovana teoretickému ukotveni
konceptu moudrosti, ¢ast naslednd se zabyva samotnym ptedstavenim vyzkumu a jeho
vysledki. Data pro vyzkumnou c¢ast byla ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych
rozhovort s 11 respondenty ve véku 17-18 let. Na zaklad¢ kvalitativniho zpracovani dat bylo
sestaveno 5 hlavnich témat, ktera zahrnuji dal$i subtémata, a v jednom piipad€ i navazujici
dil¢i téma. Piedstavy adolescentli o moudrosti byly reprezentovany nasledujicimi tématy:
stereotyp moudrého starce (subtémata vSedni moudrost, zkuSenosti a jejich reflexe + dil¢i
téma potencial krize), sebeurceni (subtémata aktivni sméfovani, sebetizeni), pragmatismus
(subtémata perspektiva budoucnosti, praktické zivotni otdzky), sebepiesah (subtémata
prosocialnost, otevienost pohledu) a vnitini rezonance. Spole¢nd témata byla dale doplnéna
individudlnimi profily moudrosti u jednotlivych respondentli pro lepSi vhled do
interindividudlnich odliSnosti v pfedstavach o moudrosti. V kontextu dostupné literatury
byla dale nachdzena specifika zjisténé konceptualizace ve vztahu k vyvojovému stadiu
adolescence. Diskutovany byly také shody a odliSnosti s dosavadnimi poznatky

o implicitnich teoriich moudrosti.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with the topic of implicit theories of wisdom in the context of the
developmental period of adolescence. It is guided by the research intention to gain a deeper
understanding of the conceptualization of wisdom from the perspective of adolescents. The
first part of the thesis is devoted to the theoretical grounding of the concept of wisdom, while
the subsequent part deals with the presentation of the research itself and its results. Data for
the research part were collected through semi-structured interviews with 11 respondents
aged 17-18. Based on the qualitative processing of the data, 5 main themes were constructed,
which include additional sub-themes, and in one case a follow-up sub-theme. The
adolescents' ideas about wisdom were represented by the following themes: the stereotype
of the wise old man (subthemes of everyday wisdom, experiences and their reflection
+ subtheme of the potential of crisis), self-determination (subthemes of active self direction,
self-control), pragmatism (subthemes of perspective of the future, practical life issues), self-
transcendence (subthemes of prosociality, open-mindedness) and inner resonance. The
common themes were further enhanced with individual wisdom profiles for each respondent
to provide better insight into inter-individual differences in perceptions of wisdom. The
specifics of the identified conceptualization in relation to the developmental stage of
adolescence were further situated in the context of the available literature. Agreements and

differences with existing findings on implicit theories of wisdom were also discussed.
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Implicit theories of wisdom, explicit theories of wisdom, wisdom, wise person
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Uvod

Moudry déd vsevéd, moudra staiena, zuby moudrosti — slovo ,,moudry* se zda byt béznou
soucasti naSich slovnik. Neni tomu tak ndhodou, moudrost je v nasi kultufe cenéna
a zobrazovana jiz od davnych vékl. Setkdvame se s ni v celé fad¢ pribéht, pohadek nebo
lidovych prislovi. Po staleti fascinuje lidstvo a také zaméstnava hlavy filozofii. Co tim vSak

minime, kdyz hovofime o moudrosti? Jaka je jeji podstata?

V poslednich desetiletich se moudrost stala pfedmétem zdjmu vyzkumnikd i1 v oboru
psychologie. V ramci badani na tomto poli se rozviji celd linie studii, které se zabyvaji
napiiklad nasledujicimi otazkami: Jak si lidé pfedstavuji moudrost? Jaké aspekty laicka
populace pod moudrost zahrnuje? Kdo je povazovéan za moudrého ¢lovéka/moudrou osobu?
Prace, které se pokousi nachazet odpovédi na tyto otazky, jsou nazyvany vyzkumy

implicitnich teorii moudrosti.

V soucasné dobé je oblast zkoumani laickych ptedstav o moudrosti velmi bohata
arozmanitd. Presto, Ze se vyzkumy naddle veénuji porozuméni konceptu moudrosti
neodbornou vetejnosti, jsou rozvijeny dalsi sméry, které se zamétuji napiiklad na predstavy
0 rozvoji moudrosti nebo na interindividuélni rozdily v pojetich v souvislosti s kulturou,

genderem nebo vyvojovou fazi respondentd.

V Ceské republice se moudrost zda byt vysoce hodnocenou cnosti. V mezindrodnim
vyzkumu, jenZ provedli van Oudenhoven a kol. (2014), se ukazalo, Ze v Ceské republice je

moudrost povaZovana za étvrtou nejdilezitéjsi lidskou charakteristiku. Ceska republika byla

dokonce jedinou zemi z celkovych Ctrnacti, kterd moudrost zatadila mezi prvnich deset

wewvr

Téma laickych piedstav o moudrosti do Ceské republiky pfivedla jiz ma bakalaiska prace,
ktera se zabyvala pojetim tohoto konceptu u starych lidi. Ve své diplomové praci jsem se
rozhodla dale pokracovat v zdméru ptispét k porozuméni predstavam o moudrosti z pohledu
osob v ur¢itém vyvojovém stadiu. Tato prace se zaméfi na respondenty na opacném polu
vyvojové linie, nez mé bakalaiska prace. Pozornost bude vénovéana implicitnim teoriim
moudrosti u adolescenttl, u kterych se jiz pfedpoklada, ze maji vytvofenou komplexné;si

pfedstavu o tomto konceptu.



Predstava o moudrosti byva ¢asto mezi lidmi i v literatufe spojovéana s pokrocilym vékem,
veédecké vyzkumy vSak tuto jednoznacnou souvislost nepotvrzuji (Pasupathi et al., 2001).
Nejvetsi nartist moudrosti se totiz ukazuje jiz praveé v obdobi adolescence, a adolescence se

tak zda byt kli¢ovou fazi pro rozvoj moudrosti (Richardson & Pasupathi, 2005).

Jak ale samotni adolescenti na moudrost nahlizi? Na tuto otdzku bude hledat odpovédi ma

diplomova prace.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historicka pojeti moudrosti

Jiz od pocatkl civilizace oceiiuje lidstvo moudrost jako jednu z nejvazengjSich kvalit
Clovéka. Avsak presto, ze je koncept moudrosti soucasti kultury od praddvna, nezlstava
v neménné podob¢. Porozuméni moudrosti a pojeti jejiho vyznamu se vyrazné proménuje

v prub¢hu let (Assmann, 1994).

Za jednu z prvnich literarnich zminek o moudrosti lze povazovat zaznamy filosofickych
uvah na sumerskych deskach starych vice nez 5000 let. Moudrost byla v kontextu sumerské
kultury spojena s kazdodennim bytim a vztahovala se k praktickym Zivotnim raddm, které
se dotykaly témat jako jsou Zivotni §tésti nebo preZiti (Grossmann & Kung, 2019). Nejrangjsi
pisemna pojednani o moudrosti jsou také spojovana s dobou starovékého Egypta, kdy
vznikaly texty, jez poji moudrost k dobrym zplsobim chovani. Egyptska literatura
o moudrosti tedy zahrnovala piikédzani o spradvném chovani a moralce (Birren & Svensson,

2005).

Historické koteny konceptu moudrosti se odlisuji v zapadnich a vychodnich kulturach. Jeden
znejvyznamnéjSich vlivi na pojeti moudrosti v zipadnich kulturdch pfedstavuje
myslenkovy smér starovékého Recka. Vétdina feckych filozofii zastivala piedstavu
o moudrosti jako o schopnosti porozumét pravdé a podstaté svéta. Nejvlivnéjsi zapadni
filozofickou tradici zaméfenou na moudrost zalozil ve starovékém Recku Sokrates,

nasledovan Platonem a Aristotelem (Grossmann & Kung, 2019).

Sokrates zdlrazioval, ze lidska kognitivni omezenost je prekdzkou k dosazeni moudrosti.
Dle jeho nézoru se lidé nachazeji na spektru mezi nevédomosti a moudrosti, ale nikdo kromé
boha nemtize byt skutecné¢ moudry, nebot’ nedokdze dokonale usuzovat. Lidé se ale mohou
stat ,,milovniky moudrosti“ a neustale se ucit. Zkoumanim vlastniho poznani a poznani

druhych se tak mohou vydat na cestu moudrosti (Adler, 1952).

v

Platon vétil, Ze Sokrates byl nejlepsi, nejmoudiejsi a nejspravedlivéjsi ze vSech lidi. Pro
Platéna moudrost predstavovala ctnost rozumu, ktera je spojena nejen s hledanim pravdy,

ale také s fizenim chovéani. Platontiv zadk Aristoteles nadale povazoval moudrost za jednu



z nejzasadnéjsich lidskych ctnosti a nabyvala pro néj vyznamu nejvyssi formy poznani

(Birren & Svensson, 2005).

Neopomenutelnou roli v pfedstavach o moudrosti sehralo také kiestanstvi. Dle
ktest'anského pohledu je btih drzitelem nejvyssi pravdy a cesta k moudrosti tak spociva ve

sméfovani k bohu a v pokote pfed nim (Grossmann & Kung, 2019).

Pojeti moudrosti ve vychodnich kulturach, na rozdil od kultur zapadnich, cerpa
z filozofie hinduismu, buddhismu, taoismu a konfucianismu (Birren & Svensson, 2005).
Zatimco zapadni chapani moudrosti se zda byt historicky uzce spjaté s kognici, koteny
vychodniho pojeti moudrosti se zdaji byt méné koherentni a vice rozmanité. Vychodni
filozofie taktéz odrazi kognitivni aspekty, av§ak v poznani reflektuje navic oproti logickému
usuzovani aspekt intuice. Do konceptu moudrosti se dale vice promitaji 1 zkuSenosti

a socio-emocni faktory (Grossmann & Kung, 2019).

1.2 Moudrost v psychologii

Moudrost se do velké miry stala predmétem zkoumani psychologii az mezi 80. a 90. léty
minulého stoleti. Pfesto, Ze moudrost provazi lidstvo od nepaméti, nebyla psychologie do
této doby orientovana na jeji vyzkum. Badani na poli moudrosti bylo spojeno spiSe s oblasti
filozofie a nabozenstvi (Birren & Svensson, 2005). I ptfesto vSak ncktefi psychologové
v€lenili moudrost do svych koncepci jesté predtim, nez mizeme hovofit o vzniku

empirickych vyzkumi na toto téma.

Jednim z prvnich psychologt, ktery do svého dila zahrnul koncept moudrosti, byl G. Stanley
Hall (1922). Ve své praci vénované tématu starnuti spojoval rozvoj moudrosti s pozdni
dospélosti, kdy se podle n¢j zaCina objevovat rozjimavy a rozvazny pftistup k Zivotu,
vyrovnanost, nestrannost a nadhled a také snaha o vyvozovani moralnich ponauceni z d&jt.
Na moudrost tak nahliZel jako na idedl, ktery je zavrSenim lidského vyvoje (Staudinger

& Gliick, 2011).

O tématu moudrosti hovoftil také Carl Gustav Jung (1964). Jung ve své praci pojednava
o snech, ve kterych se lidem vyjevuje ptedstava sebe samého jako moudrého starce nebo
moudré stafeny. Zeny se dle n&j v téchto snech zobrazuji v podob& mocné zenské figury jako

je knézka, arodéjka, matka zemé, bohyné piirody nebo lasky. MuZi oproti tomu nabyvaji



maskulinni autoritativni podoby napiiklad maga, indického guru, moudrého starce nebo
ducha ptirody. Dle Junga se ve snech a umélecké tvorb¢ projevuje lidska touha po dosazeni

stavu moudrosti.

Erik Erikson (1950) v ramci své teorie psychosocialniho vyvoje popsal osm stadii vyvoje
v zivoté Cloveka. Osmé a zdroven chronologicky posledni stddium je v jeho teorii spojeno
pravé s konceptem moudrosti. Moudrost je zde nahlizena jako ctnost, kterd vychazi
z uspeésného vyteseni krize, kdy proti sob¢ stoji pdl integrity a pdl zoufalstvi. V ramci této
krize je na Clovéka kladen narok piijmout svlij dosavadni zivot takovy, jaky je, Cemuz
napomahd vnimani fadu a smyslu ve svém byti. Pii uspéSném zvladnuti krize clovék
povazuje svij zivot za naplnény, coz mu napomaha k prekonani strachu ze smrti. V opa¢ném
ptipad¢ se jedinec setkava se zoufalstvim, jez vychdzi z litosti nad nedostatkem zbyvajiciho
¢asu a nenaplnénim moznych Zivotnich cest. Jedinec se tudiz obava smrti a povazuje svij
zivot za prili$ kratky. Opakem moudrosti je v tomto piipadé stav, kdy jedinec lituje sdm sebe
a Casu, ktery promrhal. Erikson tedy moudrost povazuje za ptirozeny dusledek uspésného
zvladnuti konfliktu ego integrity versus zoufalstvi, ktery obvykle pfichdzi v pozdnim véku.

Nevylouc¢il v§ak moznost dosahnuti moudrosti 1 v jinych obdobich zivota.

Koncept moudrosti reflektovali dale také neopiagetovci, a to ve vztahu k vyvoji kognice.
Zatimco Jean Piaget pojimal stadium formalnich operaci za nejvyssi fazi vyvoje uvaZovani,
neopiagetovci, jakoZzto jeho nésledovnici, hovofili dale o existenci postformalnich podob
mySsleni. Neopiagetovci za soucast postformalnich stadii povazovali pravé moudrost, kterou
pojimali jako slozity a dialekticky zptisob mysleni. Moudrost spojovali se schopnosti
vypotadavat se s nejistotou, nedokonalostmi a kompromisy. Moudré uvazovani tak spojovali

s otevienosti mysli a projevovanim tolerantniho pfistupu (Staudinger, 2008).

Prvni empirické vyzkumy zaméfené na téma moudrosti se zacaly objevovat v 70. letech
minulého stoleti. Do vétsi miry se vSak vyzkum v této oblasti rozsifil az na ptelomu 80. a 90.
let (Birren & Svensson, 2005). Od tohoto okamziku vznikalo n€kolik linii vyzkumu
moudrosti, mezi které patii zkoumani laickych definic moudrosti, védecké
konceptualizovani a méteni moudrosti, snahy o porozuméni vyvoji moudrosti, zkoumani

plasticity moudrosti nebo aplikovani psychologickych poznatkii o moudrosti do realnych

zivotnich kontextl (Staudinger & Gliick, 2011).



V soucasné dob¢ mizeme hovofit o dvou hlavnich smérech zkouméani moudrosti, kterymi
jsou implicitni a explicitni teorie moudrosti. Za studie vénujici se implicitnim teoriim
moudrosti jsou povazovany prace, které se zabyvaji pfedstavami o moudrosti u laické
populace (Mitchell et al., 2017). Pojem ,,implicitni* zde neni pouzivan v jeho tradi¢nim
vyznamu nepiimo vyjadieného, na prvni pohled neziejmého, ale ve smyslu neodborného.
Implicitni teorie tedy vychazi z pohledii osob, které nejsou experty na oblast moudrosti
a nejsou obeznameny s jejimi védeckymi konceptualizacemi. Skrze implicitni teorie se tudiz
vyzkumnici snazi porozumét pojmu ,,moudrost” ofima bézné populace a sleduji, co je
povazovano za kritérium prisouzeni moudrosti druhé osob¢ (Sternberg, 1985).

ree
1

Stejné jako pojem ,,implicitni* mize byt v tomto kontextu do jisté miry zavadéjici i pojem
»teorie®, nebot’ laicka populace obvykle neptedklada své pojeti moudrosti v ucelené podobé
teorie, ale spiSe moudrost definuje intuitivné bez védomi vlastni komplexni definice

(Weststrate et al., 2019).

Druhy vyzkumny smér predstavuji explicitni teorie moudrosti, jez jsou na rozdil od
implicitnich teorii sestavovany vyzkumniky, ktefi jsou experty na oblast moudrosti. Jedna
se o studie, jejichZ cilem je vytvatet védecké teorie moudrosti. Odbornici na poli moudrosti
pii tvorbé téchto teorii obvykle vychdzeji zjiz existujici literatury a vyzkumt, ale
1 z implicitnich teorii (Mitchell et al., 2017). Nekteti vyzkumnici se v oblasti explicitnich
teorii nevénuji pouze definicim moudrosti, ale pokousi se také o hledani zplsobi, jak
moudrost méfit. V soucasné dobé tedy zaroven dochézi ke vzniku metod, které by mohly
slouzit k empirickému posuzovani miry moudrosti u jednotlivych osob. Mezi ptistupy ke
zkoumani projevii moudrosti patfi napiiklad hodnoceni hlasitého uvazovéani respondentt
o naronych Zivotnich dilematech (Baltes & Smith, 2008) nebo vypliovani

sebeposuzovacich dotaznikli (Ardelt, 2003).

Snahy o métfeni moudrosti vSak v soucasné dob¢ ukazuji na komplikovanost pojeti tohoto
konceptu. Moudrost je povazovana za multidimenzionalni fenomén, ktery mize byt velmi
tézké védecky uchopit a kvantifikovat. Néktefi vyzkumnici pfirovnavaji snahy o védecké
sjednoceni pohledu na moudrost ke starovékému indickému piibéhu o slepych muzich
a slonovi (Grossmann et al., 2020). V tomto piibéhu se skupina slepych muzi pokousi

porozumét skrze dotykani se slona tomu, co je to slon. AvSak vzhledem k velikosti slona se



kazdy z nich mize dotknout vzdy jen jeho ¢asti a neni mozné, aby jej uchopil jako celek. Na
zaklad¢ této zkuSenosti s urcitou ¢asti si kazdy ze slepych muza vytvari odliSnou piedstavu

o slonovi (Gliick & Weststrate, 2022).

Timto pfirovnanim se vyzkumnici snazi upozornit na potiz nahlizeni na komplexni konstrukt
z riiznych izolovanych uhli pohledu, coz vede k ziskavani odlisnych vysledkd v zavislosti
na konceptualizaci moudrosti a jejim zptisobu méieni. Rozdily v empirickych zjisténi
v oblasti explicitnich teorii moudrosti tak ziejmeé mohou vyplyvat ze skutecnosti, Ze rizné
konceptualizace moudrosti se zamétuji na razné aspekty tohoto komplexniho konstruktu,
napiiklad na kognitivni slozku zahrnujici bohaté Zivotni poznani, nebo na osobnostni faktory
souvisejici se soucitem a otevienosti. Z tohoto divodu v soucasné dobé vznikaji snahy
o integraci dosavadnich poznatkli v oblasti explicitnich teorii do rdmce, ktery by poskytoval

celostni pohled na moudrost (Gliick & Weststrate, 2022).

Linie implicitnich a explicitnich teorii moudrosti vSak nejsou izolované a na sob¢ navzajem
nezavislé. Jejich vyzkum postupuje ruku v ruce, nebot’ linie se ukazuji jako navzijem
propojené. Divodem jejich blizké koexistence je potieba neustdlého reflektovani shod
a odliSnosti mezi explicitnimi 1 implicitnimi teoriemi. Explicitni teorie byvaji obvykle dale
rozSifovany na zéklad¢ aspektl, které se v implicitnich teoriich objevily a zdaji se byt

zasadni pro koncept moudrosti (Weststrate et al., 2019).

1.3 Implicitni teorie moudrosti
Predeslé kapitoly se vénovaly zasazeni tématu moudrosti do historie a uvedly postaveni
moudrosti na poli psychologie. Tato kapitola se bude jiz do hloubky zabyvat implicitnimi

teoriemi moudrosti, které jsou hlavnim predmétem mé diplomové prace.

Jak jiz bylo vySe zminéno, implicitni teorie se vénuji laickym pfedstavam o moudrosti a jsou
dualezitou zékladnou pro vyzkumy explicitnich neboli védeckych teorii. Pfedtim, nez se budu
veénovat predstaveni aktualnich poznatkl v oblasti implicitnich teorii, uvedu v této Casti
prace pristupy k jejich zkoumani. V zavéru kapitoly se dale zamétim na odlisnosti v laickych

pfistupech k moudrosti.



1.3.1 Vyzkum implicitnich teorii moudrosti

Vyzkumnici na poli implicitnich teorii moudrosti voli rtizné ptistupy ke zjistovani laickych
predstav o moudrosti. Metody se od sebe navzdjem odliSuji mirou komplexity a také tim,
zda moudrost zkoumaji ve vztahu ke kontextu respondentti, nebo zda k ni pfistupuji vice
abstraktnim dekontextualizovanym zptsobem. Ve spojitosti se zkoumanim laickych pojeti
moudrosti tedy mtizeme hovofit o 3 hlavnich pfistupech, a to o pristupech zalozenych na
piredem vytvoienych vyrocich o moudrosti, pfistupech vychazejicich ze zivota respondentt

a pristupech experimentalnich (Weststrate & Bluck, 2022).

Prvni hojné¢ vyuzivana metoda je zaloZzena na posuzovani predem vytvofenych seznamil
pojmii ve vztahu k moudrosti. Vyzkumnici v ramci tohoto postupu instruuji respondenty,
aby v pfedem pfipravenych seznamech slov oznacili terminy, které jsou dle jejich ndzoru
relevantni pro moudrost, nebo jsou tomuto konceptu blizké. Nespornou vyhodou pfistupu je
snadna administrace a nasledna analyza (Weststrate et al., 2019). Tento proces ve svych

studiich zvolili naptiklad Brezina (2010) nebo Gliick & Bluck (2011).

Postup obvykle probihd v n¢kolika krocich. V prvni fazi byvaji v nékterych ptipadech
vedeny pilotni studie, jejichz ukolem je sestavit seznamy slov, které budou respondenti
nasledné posuzovat. Charakteristiky, znaky, schopnosti, zptisoby chovani nebo situace, které
jsou zahrnuty v seznamech, mohou byt ur€ovany experty na zaklad¢ teoretické baze nebo
mohou vychdzet z dotazovani laické populace. Tato prvni faze je kli¢ova pro uspéSnost
nasledujicich kroki, nebot’ je tfeba zajistit, aby vytvofeny seznam pokryval vSechny

relevantni aspekty moudrosti (Weststrate et al., 2019).

Dal$im navazujicim krokem je hodnoceni nebo tfidéni ziskanych tvrzeni respondenty
z cilové populace. Do seznamu mohou byt pfidana také slova, kterd jsou neutralni nebo maji
negativni vztah k moudrosti, pro zhodnoceni diskriminacni validity. V této f4zi mohou byt
respondenti naptiklad pozadani o to, aby seznam vyroktli zhodnotili na pétibodové skale od
,heni dilezité pro moudrost™ po ,je dilezit¢é pro moudrost”, jako tomu bylo v ptipadé
vyzkumu Koénig & Gliick (2013). Respondenti ale také mohou hodnotit podobnost mezi
dvojicemi vyroka (Clayton & Birren, 1980) nebo tfidit vyroky dle piedem daného kritéria
(Sternberg, 1985).



V posledni fazi jsou ziskand data popisovana na zéklad¢ statistického zpracovani. Jsou
hledany dimenze, které stoji za implicitnimi pfedstavami, a také piekryvy s existujicimi
modely moudrosti (Weststrate et al., 2019). Jedna se o nejstarsi, avSak hojné aplikovany
postup. Nov¢jsi prace zaméfené na implicitni teorie moudrosti ovSem ukazuji, Ze metody
vyuzivajici oteviené otazky pro ziskavani dat pfichdzi s komplexnéjSimi zjiSténimi.
Nevyhodou pfistupti zalozenych na pfedem vytvorenych vyrocich o moudrosti je totiz jejich

vytrzenost z kontextu zivota respondent.

Metody vychazejici vice zreality respondentli zahrnuji rozhovory nebo dotazniky
s otazkami zaméfenymi na pojeti moudrosti z pohledu respondentli a na jejich zkuSenosti
s moudrosti a moudrymi osobami (Bluck & Gliick, 2005). Prvnim a také nejméné
komplexnim postupem ztéto oblasti je nominovani osob, jez ztélesiiuji moudrost.
Respondenti jsou pozddani o jmenovani osob, které znaji osobn¢ nebo jsou vetejné zndmé,
a spojuji si je skonceptem moudrosti. Osoby povazované za moudré jsou dale
kategorizovany podle véku, pohlavi, stupné vzdelani nebo oblasti, na zaklad¢ které byly
navrZzeny jako moudré. Skrze tyto exemplare moudrosti je dale nahliZzeno na abstraktné;si

pfedstavy o moudrosti respondentli (Weststrate et al., 2019).

Respondenti mohou byt dale pozaddani o bliz$i vysvétleni svého vybéru moudré osoby.
Naptiklad Hu a kol. (2016) respondentiim v rozhovorech pokladali nasledujici otazky: Chvili
se zamyslete nad nejmoudiejsi osobou, kterou znate, co to je za osobu a co ji déld moudrou?
Jaky piibéh, ktery mate spojeny s touto osobou, ukazuje na jeji moudrost? Tyto otazky byly
respondentim polozeny dvakrat, nejprve ve spojitosti s osobou z jejich blizkého okoli
anasledné ve vztahu k postavé znamé z historie. Podobného postupu vyuzily 1 Konig
a Gliick (2012), které v druhé ¢asti svého vyzkumu predkladaly respondentim détského
a ran¢ho adolescentniho véku dotazniky s otevienymi otdzkami tykajicimi se situaci, v nichZ
druhé osoby byly z jejich pohledu moudré. Na implicitni teorie moudrosti nahlizeli skrze
jmenovani moudrych osob i Weststrate a kol. (2016), ktefi se zaméfili vyhradné na

jmenovani jedné nebo vice kulturné-historicky znamych postav.

Na proceduru jmenovani moudrych postav néktefi vyzkumnici déle navézali naslednou
studii zaméfenou na rozhovory s osobami nominovanymi jako moudré. Yang (2008) proved]

66 polostrukturovanych rozhovorti s respondenty, ktefi byli v pfedeSlém vyzkumu



nominovani jinymi lidmi jako moudii. Rozhovory s nimi byly vedeny nésledujici

vyzkumnou otazkou: Jak se moudrost projevuje v realném sveéte?

Dalsim piistupem ke zkoumani implicitnich teorii moudrosti, ktery vychazi ze Zivota
respondenttl, je popis autobiografickych ptibehii spojenych s moudrosti. Tyto vyzkumy se
hloubéji zabyvaji individudlni Zivotni zkuSenosti respondentl s jejich vlastni moudrosti.
Respondenti jsou obvykle ustni nebo pisemnou formou dotazovani na udalosti v jejich

zivote, které osobné povazuji za spojené moudrosti (Weststrate et al., 2019).

Autobiograficky pfistup ve své praci zvolily naptiklad Bluck & Gliick (2004), které provedly
86 polostrukturovanych rozhovorti s respondenty z riznych vékovych skupin. Na zacatku
rozhovort byli respondenti pozadani, aby na list papiru napsali co nejvice situaci ze svého
zivota, kdy udélali, fekli, nebo vymysleli néco, co povazuji uritym zplisobem za moudré.
Participanti m¢li dv€é minuty na to, aby si zaznamenali klicova slova k témto udalostem.
V nésledném rozhovoru méli participanti zvolit jeden moment ze seznamu, ktery povazuji
za nejmoudrejs$i. Vyzkumnice se dale osoby vyptavaly na danou situaci a zjistovaly, v ¢em
ji povaZzuje za moudrou. Osobni zkuSenost respondentii s moudrym rozhodnutim, ¢inem

nebo napadem ve své praci zjist'ovali dale 1 Gliick a kol. (2005) nebo Konig & Gliick (2012).

Weststrate a kol. (2018) vyuzili autobiografickou metodu pro zkoumani implicitnich
predstav o rozvoji vlastni moudrosti. V posledni ¢asti svého vyzkumu pozadali respondenty,
aby napsali autobiografickou vzpominku na Zivotni udalost, ktera pfispéla k jejich
moudrosti. Vzpominka byla psana narativni formou a méla obsahovat informace o tom, co
se stalo, kdy se to stalo, kdo se udalosti ucastnil, co si v té situaci respondent citil, co si
myslel a co chtél. Dale mél text vysvétlovat, proc€ je tato udalost vyznamnou v jeho Zivotnim
ptibéhu, a co by mohla vypovidat o tom, kym respondent je, byl a kym by se mohl stat.

I3

Ucastnici také uvadéli vek, ve kterém doslo k udélosti, jeZ je ptivedla k moudrosti.

Nejucelenéjsi metodou ke zkoumdni implicitnich teorii moudrosti, ktera vychazi ze
zkuSenosti respondentll, jsou hloubkové kvalitativni rozhovory. Rozhovory, které se snazi
zachytit laické predstavy o moudrosti komplexné, se ¢im dal Castéji prosazuji na poli
implicitnich teorii (Weststrate et al., 2019). Obvykle zahrnuji mensi pocet respondentdl nez

predeslé pfistupy a nahlizi na moudrost z vice perspektiv.
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Komplexni kvalitativni ptistup byl uplatnén naptiklad v praci Montgomery, Barber a McKee
(2002). Jejich vyzkum se zaméiil na pojeti moudrosti pohledem starych lidi. Vyzkumny
soubor byl tvorfen Sesti osobami ve véku 60 az 88 let, kterym byly v rozhovorech pokladany
nasledujici otazky: Mohl/a byste popsat jeden nebo vice okamzikli ve svém zivoté, kdy jste
se podle vaseho ndzoru zachoval/a moudfe nebo jste jednal/a moudie? Dokazal/a byste
popsat moudrou osobu ve svém zivoté? Kvalitativnim zpracovanim dat bylo nasledné

ziskéano Sest elementi moudrosti, které byly klicové pro pojeti moudrosti respondenti.

Podobného postupu vyuzili i Chen a kol. (2014) ve vyzkumu zaméfeném na implicitni teorie
pedagogt. Rozhovory se vSemi pedagogy byly zahajovany stejnymi Gvodnimi otdzkami,
které znély nasledovné: Co je to moudrost? Jaky je rozdil mezi tim byt moudry a byt chytry?
Dalsi otazky v rozhovorech se tykaly nejmoudiejSiho pedagoga, kterého respondenti
v zivoté potkali, a podoby jeho moudrosti. Dale moudrych rozhodnuti, kterd respondenti
ucinili, nebo moudrych krok, které v zivoté udélali, také udalosti nebo obtizi, kterym celili,

metod, kterych uzili k feSeni problémd, a vysledkt a dopadd, které jejich metody pfinesly.

Dalsi specifickou skupinou osob, jejichz implicitni teorie byly zkoumany skrze hloubkovy
pfistup, byli také soudci. Na pojeti moudrosti pohledem soudct se zaméfili Levitt
& Dunnavant (2015). Levitt (1999) se dale v jinych vyzkumech kromé problematiky

moudrosti u soudcli vénoval také badani v oblasti moudrosti u tibetskych mnichti.

Poslednim ze tii nejcastéji uzivanych postupt pro vyzkum laickych pojeti moudrosti je
experimentalni design. Oproti ostatnim ptistuptim je vSak jeho vyuziti spiSe ojedinélé. Tuto
metodu vyzkumnici uzivali v pfipadech, kdy se snazili porozumét vlivu demografickych
charakteristik jako jsou v€ék nebo pohlavi na implicitni pojeti moudrosti. Manipulovali tedy
predevsim s charakteristikami osoby, na jejiz moudrost mélo byt usuzovano (Weststrate et

al., 2019).

Problematice souvislosti moudrosti s vékem se timto zplsobem vénovala prace Knight
& Parr (1999). Autofi ve svém vyzkumu manipulovali s vékem osob v pisemnych ukézkach,
jez byly ptredkladany respondentim. Vyzkumu se ucastnilo 60 mladych dospélych, 50
dospélych stiedniho véku a 60 starich dospélych. Ukolem respondent bylo hodnotit
fiktivni osoby rizného véku z hlediska moudrosti a kreativity na zaklad¢ kratkého popisu

dané osoby, ptficemz kazdy popis vzdy zahrnoval vék cilové osoby a jeji charakteristiky.
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Proménné genderu se vyzkumné vénovaly Gliick, Strasser a Bluck (2009). Ve své praci
rozdé¢lily respondenty nahodné do dvou skupin, pfi¢emz kazda ze skupin dostala k vyplnéni
odliSnou verzi online dotazniku. Dotazniky obsahovaly stejné polozky, lisily se vSak
pocateCnim textem v hlavicce dotazniku, ktery ptredstavoval fiktivni moudrou osobu.
V prvni verzi dotazniku byla piedstavena Paula, které je 72 let a jeji pratelé ji povazuji za
moudrou osobu. Zatimco druhd verze dotazniku referovala o Paulovi. V nasledujicim
dotazniku respondenti hodnotili, zda se 80 uvedenych charakteristik vztahuje k této fiktivni
osobg, €1 nikoliv. Polozky pro dotaznik byly odvozeny od komponent moudrosti, které byly

identifikovany ve studii Bluck and Gliick (2005).

1.3.2 Vysledky dosavadnich vyzkumii implicitnich teorii moudrosti

Jednou z prvnich praci, ktera se vénovala laickym teoriim moudrosti, byla studie Vivian
Clayton a Jamese Birrena (1980). Jejich vyzkum se zamé&fil na vnimani moudrosti z pohledu
tti v€kovych skupin, pficemz cilem bylo identifikovat zdkladni strukturu pfedstav
o moudrosti u respondentii. Moudrost se ve vyzkumu ukézala jako vicerozmérny fenomén,
ktery v sob¢ integruje tfi hlavni aspekty, a to slozku kognitivni (odrazi napiiklad bohaté
zkuSenosti a intelekt), afektivni (spojend napiiklad se soucitem a empatii) a reflektivni
(zahrnuje napfiklad intuici a introspekci). Prace Clayton a Birrena (1980) byla, a stale
zustava, velmi vlivnou, nebot’ predstavovala zakladni stavebni kdmen pro celou linii

vyzkumt implicitnich teorii moudrosti.

V pribéhu let bylo provedeno velké mnoZstvi vyzkuml zamétenych na implicitni teorie
moudrosti, které pfiSly s celou fadou poznatkd. Jejich zjisténi vSak muze byt nelehké
shrnout, nebot’ riizni vyzkumnici pouzivaji rizné terminy pro aspekty moudrosti, jez se
vynofuji v jejich pracich. Vysledky mohou tudiz plsobit roztiisténym dojmem. Pti bliz§im
pohledu na jednotlivé komponenty ale miiZzeme spatfovat zna¢né tematické piekryvy mezi
zjisténymi aspekty moudrosti riznych autord (Bluck & Gliick, 2005). Naptiklad slozka
moudrosti spojend s oblasti inteligence byla v nékterych vyzkumech nazvéana jako
kognitivni (Clayton & Birren, 1980), zatimco v jinych pracich byla uvadéna pod pojmem
obecnych kompetenci (Holliday & Chandler, 1986) nebo schopnosti uvazovat (Sternberg,
1985).
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Pro lepsi organizaci dostupné literatury a ziskdni celkového piehledu o dosavadnich
poznatcich navrhli Weststrate, Bluck a Gliick (2019) uspotadat studie o moudrosti dle
optiky vySe zminéné prace Clayton a Birrena (1980). Podle jejich nazoru Ize aktudlni
poznatky o implicitnich teoriich moudrosti uspotaddat do ramce, ktery zahrnuje 3 slozky,
kognitivni, afektivni a reflektivni. Rozdéleni aspekti moudrosti podle Clayton a Birrena
(1980) bylo zvoleno z toho divodu, ze téméi vSechny dosavadni studie laickych predstav
nachazeji ve svych zavérech diikazy o urcité podobé ¢i varianté téchto tii slozek moudrosti

(Weststrate et al., 2019).

Soucasné vyzkumy tedy ukazuji, ze jednu z dulezitych slozek moudrosti pro laickou
populaci predstavuje kognitivni komponenta. V ramci kognitivni komponenty je moudrost
spojovana s kognitivnimi schopnostmi, které byvaji ve vyzkumech reprezentovany aspekty
jako jsou Zivotni poznatky a zkuSenosti nebo schopnost uvazovani a dobrého tsudku
(Weststrate & Bluck, 2022). Naptiklad v praci Konig & Gliick (2013) povazovali
respondenti moudrost za kvalitu spojenou s vyjime¢nou schopnosti ucit se skrze zkusenost,
a tim padem povazovali za moudré osoby ty, které maji nashromazdénou Sirokou zédkladnu
zivotniho poznani. Kognitivni komponenta byla dale v podobé dlirazu na usudek
a uvazovani reflektovana naptiklad v praci Yang, (2001), kde se objevila spojitost moudrosti
se schopnosti uvaZovat ve sloZité nebo nejasné zivotni situaci nad problémy tak, aby bylo
brano v potaz vSe, co je znamé i neznamé, a bylo nalezeno feSeni, které balancuje zajmy co
nejvice zucastnénych stran. Kognitivni komponenta se napfi¢ vyzkumy ukazuje jako
nejcastéji zminovana a nejpevnéji spojend s konceptem moudrosti, a to predevSim ve
studiich, které vyuzivaji otevienych otdzek pro zjiStovani implicitnich teorii (Weststrate

& Bluck, 2022).

Dalsi element, ktery byva soucasti laickych piedstav o moudrosti, pfedstavuje komponenta
afektivni. Jedna se o sloZku, kterd odrazi socio-emocni aspekt moudrosti a ve vyzkumech se
objevuje v podobé laskavosti, soucitu nebo optimistického smysleni. Ve vyzkumech Gliick
a kol. (2012) nebo Yang (2001), byli moudii lidé respondenty popisovani jako vieli,
dobrosrdecni, vlidni, $tédii a také vstiicni. Moudrost byva v této souvislosti také velmi Casto
spojovana i s moralnimi ctnostmi. Soucit moudrych osob byl popisovan napiiklad ve studiich

Hu akol. (2018) a Jason a kol. (2001). Tento aspekt zobrazuje moudrého ¢lovéka jako osobu
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ochotnou poskytnout pomoc druhym v ptipadé nouze, kterd zarovenn hluboce porozumi
stradani a utrpeni osob ve svém okoli. Dosavadni vyzkumy popisuji v ramci afektivni
komponenty také spojitost moudrosti s pozitivnim, optimistickym pohledem na svét, ktery
se projevuje jejich veselosti a spokojenosti (Weststrate & Bluck, 2022). Naptiklad dle prace
Yang (2001) mé pozitivni smySleni moudré osoby dle respondentti piesah i do vdécnosti

a radosti ze zivota této osoby.

Tietim, a také poslednim aspektem, ktery se opakované objevuje ve vyzkumech implicitnich
teorii moudrosti, je komponenta reflektivni. Za reflektivni komponentu jsou povazovany
elementy, které odrazeji hluboky vhled, kritickou sebereflexi a pokoru (Weststrate & Bluck,
2022). Aspekt hlubokého vhledu spojovali respondenti s moudrosti napiiklad ve studiich
Holliday & Chandler (1986) nebo Yang (2001). V téchto vyzkumech respondenti moudrost
pojimali mimo jiné jako schopnost nahlizet pod povrch komplexnich problémt a piekracovat
jednoduché a na prvni pohled zifejmé. Moudry ¢lovek dle jejich predstav patra pro hlubsich
vyznamech a dokaze zaujimat rizné perspektivy tak, aby na problém naziral z vice uhli
pohledu (Weststrate & Bluck, 2022). Prace Chen a kol. (2014), Hu a kol. (2018) a n¢kterych
dalsich vyzkumnik dale ukazovaly na spojitost koncepce moudrosti s kritickou sebereflexi,
jakozto schopnosti hlubokého porozuméni sdm/sama sob¢, které zahrnuje reflektovani
vlastnich myslenek, chovani nebo emoci s ohledem na snahu o identifikovani svych slabych

mist.

Z aspektii hlubokého vhledu a kritické sebereflexe se zdd, ze v implicitnich pfedstavach
vychézi 1 pokora jako souc¢ést konceptu moudrosti (Weststrate & Bluck, 2022). Moudrost je
tedy v nékterych vyzkumech (Holliday & Chandler, 1986; Hershey & Farrell, 1997; Yang,
2001) spojovana i s mezilidskou pokorou, skromnosti a absenci arogance. Pokora miize byt
ale vztahovéna i k oblasti intelektudlni, dle které si je moudry ¢loveék védom vlastnich hranic
poznani a reflektuje moznost existence alternativnich perspektiv (Weststrate & Bluck,

2022).

Weststrate, Bluck a Gliick (2019) sice argumentovali, ze je mozné implicitni pfedstavy
o moudrosti ziskané zrGznych vyzkumi shrnout diky optice kognitivni, afektivni
a reflektivni slozky. Zaroven ale také upozornili na to, Ze se v mnohych vyzkumech ukazuje,

Ze vyjimecné vlastnosti v oblasti kognitivni, reflexivni a afektivni nemusi byt dostacujici pro
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definovani moudrého clovéka. Moudrost totiz byva respondenty spojovana nejen
s oplyvanim témito vlastnostmi, ale také se schopnosti transformovat je do realného Zivota.
Laicka populace spojuje moudrost naptiklad s Sirokym spektrem kompetenci, dovednosti,
praktickych strategii, které 1ze uplatnit pfi feSeni problémt. Za dalsi dtlezitou komponentu
moudrosti tedy mize byt povazovana schopnost aplikovat své poznani a dovednosti do

praxe.

V souvislosti s implicitnimi teoriemi moudrosti se miZeme ptat nejen na otazku, jak je
moudrost konceptualizovana laickou populaci, ale mizeme se zajimat také o to, zda existuje
urcity prototyp moudrého Clovéka, a co ho pripadné charakterizuje. Odpovédi mizeme
hledat u vyzkumd, které se primarn¢ zamefuji na nominovani moudrych osob respondenty.
Tyto studie poskytuji piedstavu o prototypech moudrych osob, které respondenti osobné
znaji z vlastniho Zivota, ale zéroven i o prototypech osob vefejné znamych z historie nebo

soucasnosti.

Ve vyzkumech zaméfenych na jmenovani moudrych osob, které¢ respondent osobn¢ zn4,
obvykle vyzkumnik informanta Zada, aby jmenoval kohokoliv ze svych blizkych, pfi¢emz
se mize jednat o pfibuzné, ptatele nebo tieba kolegy (Weststrate et al., 2019). Timto
tématem se zabyvala naptiklad Ardelt (2008). V jejim vyzkumu zaméfeném na studenty
vysoké Skoly bylo reflektovdno laické pojeti moudrosti, ale také inteligence. Vysledky
ukazaly, Ze lidé nominovani jako moudii byli obvykle star$i neZ osoby povaZzované za
inteligentni. Respondenti v souvislosti s moudrosti zminovali nej€astéji své prarodice,
zatimco jako inteligentni uvadéli pfedev§im své ptatele a rodiCe. Spojitost mezi vékem
a inteligenci se zdala mit podobu obracené ,,U* ktivky. Inteligence tedy dle respondenti
nejdiive roste s vékem, ale pozdé€ji se ve staii snizuje. Moudrost oproti tomu méla dle

respondentl ve vztahu k véku vzestupnou tendenci.

Podobné jako Ardelt (2008) se na problematiku reflexe vlastni zkusenosti s moudrou osobou
zamétily 1 dalSi prace, pficemz jednou znich je vyzkum Jason a kol. (2001). Osoby
povazované za moudré v jejich vyzkumu mély primérny vek Sedesat let a v 66 % se jednalo
o muze. Vyzkumy Ardelt (2008) a Jason a kol. (2001), stejné jako nekteré dalsi (Gliick et
al., 2019; Yang, 2008), naznacuji, Ze osoby nominované jako moudré byvaji nejcastéji muzi

sttedniho aZ spiSe vyssiho veéku. Ptesto, Ze stafi neni vSemi respondenty a ve vSech studiich
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vztahovano k moudrosti, pfevlada pocet vyzkumu, které ukazuji na spojitost tohoto
konceptu s tradi¢ni piedstavou moudrého starce, jenz byva stereotypnim piedobrazem

moudrosti v mytech a pohadkach (Weststrate et al., 2019).

Najit prototyp moudré vetejn¢ zndmé postavy a shrnout poznatky studii, které se vénuji
tomuto tématu, se zda byt pomérné narocné. Jmenovani vefejné znamych osob se totiz dle
studii (Hu et al., 2018) ukazuje jako vyrazné kulturn¢€ ovlivnéno a zaroven studie sledujici
tento zdmeér pristupuji k vyzkumu rtiznymi zptisoby. Nékteré vyzkumy se naptiklad zaméiuji
obecné na veiejné znamé osoby, zatimco jiné jsou konkretizovany pouze na postavy znamé

z historie.

O pfiblizeni prototypti moudrych osob nominovanych z vefejné znamych postav se ve dvou
studiich pokusili Weststrate a kol. (2016). Vyzkum byl zaméfen na jmenovani
kulturné-historickych ptikladl osob, které ztélesnuji pro respondenty moudrost. Ze studie
vzeslo celkem 106 odlisnych piikladd moudrych osob, které byly nejcastéji spojené
s oblastmi politiky, socialniho aktivismu, spirituality, filozofie, uméni a kultury, védy
a podnikani. Pfevazné se také jednalo o muzské postavy. Pé&ti nejcastéji nominovanymi
osobami byli Mahatma Gandhi, Jezi§ Kristus, Abraham Lincoln, Martin Luther King Jr.
a Winston Churchill.

Na zaklad¢ jmenovanych ptikladli se dale Weststrate a kol. (2016) pokusili sestavit
prototypy moudrych vetejné zndmych osob. Z vysledkil jejich prace nakonec vzesly tii
prototypy: prakticky, filozoficky a dobrocinny. Prvnim prototypem jsou osoby
reprezentujici praktickou moudrost, které byly zastoupeny piedevsim politickymi vidci,
ktefi se zaslouzili o vyfeSeni obtiZznych spoleenskych problémi (napiiklad Churchill nebo
Jefferson). Druhy prototyp je spojen s filosofii, ale zahrnuje také osoby z védecké oblasti,
které se zabyvaly otdzkami lidstvi a povahy svéta. Tuto skupinu osob reprezentuji naptiklad
Sokrates nebo Einstein. Posledni prototyp pfedstavuje osoby, které jsou zndmé pro svou
dobrocinnost a zasvétily vlastni zivot pomoci druhym. Jedna se napiiklad o duchovni viidce
nebo socialni aktivisty a fadi se mezi n¢ Matka Tereza nebo Jezi§ Kristus (Weststrate et al.,

2019).

Ackoli napti¢ vyzkumy implicitnich teorii moudrosti miiZzeme nachéazet shody a ptekryvy

v laickych pojeti tohoto konstruktu, nelze opomijet cetné rozdily v pfedstavach o moudrosti.
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Odlisnosti v konceptualizacich mohou souviset s riznymi faktory na strané respondent,
jako jsou naptiklad vek, kultura nebo gender. Nelze tedy vymezit jednu definici moudrosti,
ktera by byla stejna napfi¢ celou populaci, nebot’ jedinci se mohou zamétfovat na rtizné
aspekty tohoto konstruktu. Odlisnostem v pojeti moudrosti se bude déle vénovat nésledujici

kapitola.

1.3.3 Odlisnosti v implicitnich teoriich moudrosti

V soucasné dobé roste na poli implicitnich teorii moudrosti zdjem o zkoumani rozdilii
v pojeti moudrosti u jednotlivych osob. Studie se snazi odpovidat na otdzku, do jaké miry je
konceptualizace moudrosti univerzalni, a v jakém rozsahu a jakym zptisobem je ovliviiovana
riznymi vnitinimi a vnéj§imi faktory na strané respondenti. Rozdily v pojeti moudrosti
byvaji nejcastéji spojovany s vlivem kultury, genderu nebo véku zkoumanych osob. Nékteré
studie se vSak zaméfuji 1 na zachycovani rozdili v konceptualizacich pod vlivem dalSich

faktorii, mezi které patii naptiklad pracovni kontext, ve kterém se jedinci pohybuji.

V této kapitole se pokusim piiblizit odliSnosti v implicitnich teoriich moudrosti, které ve
vyzkumech vyvstavaji v souvislosti s vlivem nej¢astéji reflektovanych faktort (kultury,

genderu a veéku).
Vliv kultury na konceptualizaci moudrosti

V souvislosti s vlivem kultury na implicitni teorie moudrosti je ¢asto sklonovan rozdil mezi
vychodnim a zédpadnim pojetim tohoto konceptu. Jak jiz bylo zminéno v kapitole zamé&tené
na pojeti moudrosti v historii, pojem moudrosti v zdpadnich a vychodnich kulturach vyrtsta
z odliSnych kotenli. Koncept moudrosti ma v obou liniich bohaty kulturni ptivod. Zatimco
v zapadnim svété byl vyznam moudrosti ovlivnén feckou staroveékou filozofii a kiest'anskou
nabozenskou tradici, ve vychodnich kulturach pojem vychdzel z duchovnich nauk
buddhismu a hinduismu a také filozofickych vlivii taoismu a konfucianismu. Na zakladé¢
téchto odlisnych vychodisek vyzkumnici o¢ekavali rozdily v implicitnich teoriich moudrosti

u respondentil ze zapadnich a vychodnich kultur (Weststrate & Bluck, 2022).

Laické predstavy o moudrosti byly v rdmci zapadnich kultur zkoumény naptiklad v Kanadg¢,
Spojenych statech americkych, Australii nebo v Némecku. Jednou z prvnich studii laickych

pojeti moudrosti u americké populace byla prace Roberta J. Sternberga (1985). Ve

17



vysledcich jeho vyzkumu se silné promital kognitivni aspekt pojeti moudrosti. Moudrost
byla spojovana se schopnosti uvazovat (napi. disponuje logickym myslenim), rozvaznosti
(napt. zvazuje rady druhych), u¢enim se z riznych myslenek a prostiedi (napf. ponauci se
z chyb druhych), usudkem (napt. mé vzdy dobry odhad), efektivnim nakladanim s poznatky

(napf. zméni ndzor na zéklad¢ zkuSenosti) a pronikavosti (napt. dokdze Cist mezi fadky).

Vyraznou kognitivni komponentu doplnénou aspektem afektivni slozky dokumentovala
prace Holliday & Chandler (1986) na kanadském vzorku. Elementy moudrosti z pohledu
respondentll v této praci zahrnovaly vyjimecnou schopnost porozumeéni, usuzovani
a komunikac¢nich dovednosti, obecné kompetence, mezilidské dovednosti a spole¢enskou
diskrétnost. Vyrazny akcent na dulezitost kognitivni komponenty a prosocialnich aspektt
pozdéji dokladali v zdpadnich kulturach i Oser a kol. (1999) a Gliick a Bluck (2011), a to

v ramci némecké populace.

Vyzkum implicitnich teorii moudrosti byl v ramci vychodnich kultur provadén naptiklad
v Indii (Levitt, 1999), Japonsku (Takayama, 2002), na Taiwanu (Yang, 2001; Chen et al.
2014), v Pakistanu (Ferrari at al., 2011) nebo v Ciné (Hu et al. 2018).

Hu a kol. (2018) naptiklad u ¢inské populace identifikovali pét témat, ktera respondenti
vztahovali k moudrosti, jednalo se o kognitivni angazovanost, praktickou angazovanost,
socidlni angazovanost, pozitivni mysSleni a duchovni odpoutani. Pojeti moudrosti
respondentl se zdalo byt podobné definicim moudrosti, které vychazeji ze zapadnich kultur,
az na jisté elementy, které se zdaly byt kulturné specifické. Zatimco aspekt kognitivni
angazovanosti, praktické angazovanosti, socidlni angazovanosti se zdal byt kulturné
univerzalngj$i, elementy pozitivniho mySleni a duchovniho odpoutdni do velké miry

reflektovaly ¢inské tradice.

Jednou ze studii na Taiwanu byla prace Yang (2001). Vysledky tohoto vyzkumu moudrost
vymezovaly vramci dimenzi kompetence a znalosti, laskavost a soucit, otevienost

a hloubavost, diskrétnost a skromnost.

Vysledky vyzkumi provedenych do roku 2017 v oblasti vychodnich implicitnich teorii

moudrosti se pokusili shrnout Yang a Intezari (2019). Ptestoze se urcité komponenty zdaly
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byt kulturné specifické pro urcitou oblast, nalezli napti¢ studiemi nejcastéjsi shodu v Sesti

elementech moudrosti, které predstavuji:

a) praktické Ciny/kompetence

b) soucit/altruismus

¢) znalosti/u¢eni/vzdélavani

d) reflexe/introspekce/skromnost/poklid
e) integrace/otevienost/ porozuméni

f) spiritualita

Snahu o porovnani zdpadnich a vychodnich predstav o moudrosti do své prace piimo
promitli Takahashi a Bordia (2000) a Takahashi a Overton (2005). Na zaklad¢ vysledki
z jejich studii pfisli s tvrzenim, Ze zdpadni pojeti moudrosti je do velké miry analytické
a pragmatické, klade tedy zvySeny diraz naptiklad na znalosti nebo usuzovani. Vnimani
moudrosti z pohledu vychodnich kultur oproti tomu vnimali jako syntetické, tedy integrujici
kognitivni i afektivni aspekty do komplexniho pojeti, jez klade dliraz i na sebetransformaci
a odrazi filozofické tradice vychodnich kultur. Syntetické pojeti zahrnuje naptiklad aspekty
jako jsou zdrzenlivost nebo empatie. Tato tvrzeni dokladali Takahashi a Bordia (2000)
napiiklad studii, do které zahrnuli respondenty ze Spojenych statti americkych, Australie,
Indie a Japonska, a snazili se zjistit k jakym sloviim ma podle téchto respondentd pojem
moudrosti nejbliZe. Zatimco respondenti zdpadnich kultur (USA, Australie) spojili moudrost
s vyroky ,,znaly* a ,,zkuSeny*, respondenti vychodnich kultur (Indie, Japonsko) volili slovo

,,diskrétni®,

Dalsi vyzkumy vSak ukazaly, ze zapadni kultury sice kladou casto dlraz na kognitivni
aspekty, ale striktni rozdéleni na analytické pojeti v zapadnich kulturach a syntetické pojeti
ve vychodnich kulturéach je pfili§ zjednoduSujici, nebot’ 1 zdpadni kultury do pfedstav ¢asto
integruji dalsi aspekty a vychodni kultury na druhou stranu také vykazuji diiraz na kognitivni
sloZzku (Weststrate & Bluck, 2022). Naptiklad Gliick a Bluck (2011) v kontextu zapadnich
kultur zaznamenaly v implicitnich teoriich afektivni elementy jako jsou empatie nebo vielé

vztahy k lidem.

Vysledky implicitnich teorii moudrosti v riznorodych kulturach tedy naznacuji, ze nejspise

existuje shoda v hlavnich aspektech moudrosti, ale kultury se mohou liSit v mife
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zdlraznovani urcitych elementi oproti jinym, a také miizeme nachazet aspekty, které jsou
kulturné specifické pro urcitou oblast. K blizSimu porozuméni vlivu kultury na predstavy

o moudrosti by bylo zapotiebi dalSich vyzkumu (Grossmann & Kung, 2019).
Vliv genderu na konceptualizaci moudrosti

Rozdily v implicitnich teoriich moudrosti byly dédle zkoumany mezi muzi a zenami. Na
odliSnosti v pfedstavach o moudrosti v souvislosti s genderem se zaméfili Gliick a kol.
(2009). Provedli sérii vyzkumt, z nichz kazdy vyuzival jiné metody. V prvnim vyzkumu
vyuzili metodu pfifazovani uvedenych slov ke konceptu moudrosti. V této ¢asti se ukazalo,
ze muzi, Castéji nez zeny, vztahuji moudrost k pojmu inteligence, zatimco zeny cetnéji
uvadély spojitost s terminy jako jsou vielé vztahy k lidem nebo pfijeti/akceptace druhych.
Rozdily mezi pojetim Zen a muzl nebyly vyrazné, ale naznacovaly vyraznéjsi orientovanost
muzii na kognitivni komponentu. V dalsi ¢asti respondenti uvadéli vlastni zkuSenosti
s moudrosti. Muzi vtomto vyzkumu spojovali ¢astéji své moudré ciny s pracovnim
kontextem. Zeny oproti tomu moudré kondni uvadély v souvislosti s pestiejsi paletou
kontext, kterymi byly naptiklad udélosti situované v rodinném prostfedi, nebo situace
spojené se smrti. V poslednim vyzkumu byl zvolen experimentalni design, v ramci kterého

se ale neukdzaly Zadné vyrazné rozdily mezi zenami a muzi v pojeti moudrosti.

Glick a Bluck (2011) pozdéji prisly s predstavou o existenci dvou konceptualizaci
moudrosti, a to kognitivni a integrativni. Kognitivni konceptualizaci pfi tom pfipisovaly
spiSe muziim a spojovaly ji s dominanci kognitivni a reflektivni slozky v pojeti moudrosti.
Integrativni konceptualizace dle nich navic zahrnuje afektivni komponentu a je ddvana do

souvislosti spisSe s pfedstavami o moudrosti u Zen.

Odlisnosti v pojetich moudrosti mezi Zenami a muzi vSak neprokdzal nasledny vyzkum
Konig a Gliick (2013), ve kterém nebyly zachyceny zZadné vyznamné rozdily. Zda se tedy,
Ze u muzi muze byt vyraznéjsi tendence ke spojovani moudrosti s kognitivnim aspektem,
zatimco Zeny se vice orientuji na vztah k socio-emocnim slozkam. Rozdily vSak nejsou
pravdépodobné vyrazné, ba dokonce v nekterych ptipadech mohou byt i zanedbatelné

(Weststrate & Bluck, 2022).
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Vliv véKku a Zivotniho stadia na konceptualizaci moudrosti

Jednim z aktudlnich témat na poli implicitnich teorii moudrosti je zkouméni odliSnosti
v souvislosti s zivotni fazi, ve které se ¢lovek nachazi. Vyzkumy na tomto poli dokumentuji
promény ve vinimani moudrosti béhem riznych vyvojovych fazich. Zda se tedy, ze predstavy

o moudrosti mohou mit jista specifika v zavislosti na vé€ku respondenti.

Rozdiliim v laickych pfedstavach o moudrosti mezi riznymi vékovymi skupinami se
vénovali napiiklad Bluck a Gliick (2004), Knight a Parr (1999) nebo Gliick a kol. (2005).
VSichni tito vyzkumnici zahrnuli do svych praci porovnani tii vékovych skupin, a to

adolescentii/mladych lidi, dospelych/mladych dospélych a starych osob/starych dospélych.

Knight a Parr (1999) ve své studii zjistily, Ze sice vSechny tfi vékové skupiny maji tendenci
pfipisovat moudrost spiSe star§Sim osobam, ale jsou mezi nimi odliSnosti v pfipisovani
moudrosti osobdm mladym. Mladi lidé vyrazné cCastéji pfipisovali moudrost mlad$im

osobam nezli respondenti ze skupiny dospélych ve sttednim véku a skupiny starych lidi.

Ve vyzkumu Bluck a Gliick (2004) m¢li respondenti reflektovat svou zkuSenost s vlastni
moudrosti. Respondenti ze v§ech vékovych skupin (15-20 let, 30-40 let a 60-70 let) dokézali
jmenovat situace, ve kterych byli dle jejich pohledu moudfi. Né&ktefi respondenti méli
tendenci uddvat obecné situace, jez se jim opakovali béhem Zivota, namisto konkrétnich
jedinecnych udalosti, o které byli v ivodu pozadani. Vyzkumnice oCekavaly, Ze obecné
udalosti budou méné Casto udavat adolescenti, ktefi jesté¢ nemaji k dispozici tak rozsahly
casovy ramec. Ukdzalo se vSak, Ze v tomto aspektu nejsou mezi skupinami Z4dné rozdily
a adolescenti dokdzou pfi reflektovani zkuSenosti s moudrosti vyuZivat ¢asového ramce
zpisobem, ktery odpovidd dospélym respondentim. Ob¢ skupiny dospélych vsak oproti
adolescentim uvadély v souvislosti s moudrosti udélosti, jejichZz dopad se projevil aZ po
uréitém cCasovém odstupu. Tento aspekt ve zkuSenosti adolescentli s moudrosti nebyl
reflektovan. Hlavni rozdil ve zkuSenostech, o kterych respondenti z jednotlivych skupin
referovali, byl v§ak v aspektu ponauceni. Obé& skupiny dospélych osob uvadély predevsim

udalosti, ze kterych pro né€ vzesla ponauceni, zatimco adolescenti tento aspekt neakcentovali.

Gliick a kol. (2005), stejn¢ jako Bluck a Gliick (2004), vyuzili autobiografickou metodu

reflexe vlastni zkuSenosti s moudrosti, skrze kterou se pokouseli porozumét konceptualizaci
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moudrosti pohledem tii vékovych skupin respondenti. Vysledky ukdazaly, Ze vSechny
skupiny reflektovaly ve svych zkuSenostech s moudrosti tii aspekty, a to: empatii a podporu,
vlastni determinaci a sebeprosazeni, znalosti a flexibilitu. Skupiny se vsak liSily v Cetnosti
uvadéni jednotlivych elementii. Adolescenti nejcastéji zmifovali zkuSenosti spojené
s empatii a podporou. Podstatou tohoto aspektu bylo vciténi se do situace jinych osob
anabizeni rady a pomoci. Vyzkumnici za mozné vysvétleni spojitosti s adolescenci
povazovali promitani dulezitosti vrstevnickych vztahti v tomto obdobi do piedstav
o moudrosti. Vlastni determinaci a sebeprosazeni nejcastéji reflektovali mladi dospéli.
Jednalo se o kategorii zkuSenosti, kterd odrazi prevzeti kontroly nad zivotnimi situacemi
a také duveéru v sebe a svou vlastni intuici. Vyzkumnici tento aspekt davali do souvislosti
s dilezitosti aktivniho hleddni cest k uplatnéni se ve svéte v obdobi mladé dospélosti, kdy
lidé usiluji o dosahovani mnoha rozli¢nych cilid. Posledni element znalosti a flexibility
uvadéli nejcastéji stafi dospéli. Jednalo se o oblast autobiografickych zazitkd spojenych se
spoléhanim se na vlastni znalosti a zkuSenosti, a zaroven také s pfijimdnim kompromist
a nejistoty. Tento aspekt byl vztahovan k pokroc¢ilému veku, nebot’ se 1idé v tomto stadiu
mohou ocitat pfed vyvojovym tkolem, kdy proti sobé& stoji protipoly integrity a zoufalstvi,
a jsou nuceni celit revizi vlastniho zivota, v rdmci které je dulezité zvladat nejistotu a mit

mozZnost opfit se o dosavadni zaZitky a zkuSenosti.

Zkoumani souvislosti vyvojového stadia s pfedstavami o moudrosti je jednou z oblasti, ktera
je v soucasné dobé stale rozvijena a prozatim neexistuje velké mnozstvi studii, jeZ by se do
hloubky zabyvaly specifiky u jednotlivych Zivotnich fazi. Ptesto, ze by pro blizsi
porozuméni konceptualizaci moudrosti v ramci urCitych vyvojovych stadii bylo tteba dalSich

vyzkumil, mame k dispozici prace, které se tuto problematiku pokousely osvétlit.

Implicitnim teoriim moudrosti v détském veku se vénovali Gliick a kol. (2012), ktefi se
pokouseli odpoveédét na otazku, zda maji déti ve véku od 6 do 10 let vytvofenou piedstavu
o moudrosti, a jak si pfipadné¢ moudrost konceptualizuji. Vysledky jejich prace ukazaly, Ze
pfedstavy o moudrosti se vytvareji jiz pfed nastupem na zékladni $kolu a mezi 6. a 10. rokem

vvvvvv

v pozd¢€j$im vyvoji, pfedevsim co se reflektivnich aspektlh moudrosti tyce.
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Vékoveé skuping déti starSich (10-11 let) a ranych adolescentt (13-14 let) se vénovaly Konig
a Gliick (2012) s vyuzitim autobiografické metody. Vysledky ukézaly odlisSnosti oproti
obvyklym zjisténim o implicitnich teoriich moudrosti ve véku a pohlavi osob, které
respondenti povazovali za moudré. Primérny vék osob €inil 29 let a nominovany byly
pfedev§im Zeny. Celkové u respondenti pievladalo spojeni moudrosti s aspektem
socio-emocnich faktorti. Svou zkuSenost s moudrosti nejcastéji vztahovali k situacim, kdy
oni sami pomohli nékomu jinému, nebo druha osoba pomohla jim. Zdalo se tedy, Ze
predstavy o moudrosti v tomto véku jeSté nenabyvaji stejné komplexity jako predstavy
predstavy o moudrosti nejspiSe ptitomny az ve vyvojovém stadiu adolescence, kdy se mohou

ve své komplexité ptiblizovat pojeti dospélych osob.

Na implicitni teorie moudrosti ve vyvojové fazi adolescence se zamétili Sdnchez-Escobedo
a kol. (2014). Do své studie zahrnuli téméf 800 adolescentll ve véku mezi 15 a 19 lety, ktefi
pochazeli zpéti zemi (Litva, LotySsko, Mexiko, Korejska republika, Spojené staty
americké). Respondenti ve vyzkumu spojovali moudrost s vyroky z ptedem pfipravenych
seznamil slov. Vysledky ukézaly, Ze pfedstavy o moudrosti u adolescentl byly nejvyraznéji
spojeny s nasledujicimi aspekty: charisma, cilevédomost a nekonvencnost. Adolescenti
zaroven moudré osoby nejméné Casto charakterizovali pojmy chudy, pesimisticky, naivni

a nekonzistentni/rozporuplny.

Jednou z mala praci, ktera se Cist¢ hloubkovym kvalitativnim pfistupem zaméfila na
implicitni teorie moudrosti u respondentd v urCité zivotni fazi, byla studie Montgomery
a kol. (2002). V ramci tohoto vyzkumu byly komplexné zkoumany ptedstavy o moudrosti
ve stafi. Z analyzy Sesti rozhovorl s respondenty vzeslo 6 aspektt, které se zdaly byt zasadni
pro jejich pojeti moudrosti. Moudrost byla respondenty spojovana s tématy provazeni,

znalosti, zkuSenosti, moralnich principti, ¢asu a soucitnych vztahi.

1.4 Sta¥i a implicitni teorie moudrosti v CR

V Ceské republice se tématu implicitnich teorii moudrosti vénovala jiz ma bakalaiska prace
Stari a implicitni teorie moudrosti (Firstova, 2022). Prace se zamétovala na pojeti moudrosti
pohledem osob starSich 65 let. Data byla ziskavéana prostfednictvim polostrukturovanych

rozhovort s deseti respondenty (6 Zen a 4 muZi). Po kvalitativnim zpracovani a analyze dat
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z vyzkumu vzeslo Sest hlavnich témat, z nichz kazdé zahrnovalo dvé az tii subtémata.
Z rozhovorl vyplynulo Sest nasledujicich dimenzi moudrosti: leadership, potlaceni ego

perspektivy, vielost, rozvaha, orientace ve svét¢ a moralni hranice.

Téma leadershipu se sestavalo ze dvou subtémat: vedeni a vzor. Leader pfedstavoval osobu,
ktera inspiruje druhé a vede je smérem, kterym ji dobrovoln¢ nasleduji. Subtéma vedeni bylo
tedy spojeno se schopnosti druhé nasmérovat a provazet na zivotni cesté. Moudry clovek byl
vykreslen jako pfirozené autoritativni osoba, ktera piedavd své védéni, ale zaroven
podporuje samostatné rozhodovani. Subtéma vzoru zobrazovalo moudrého ¢lovéka jako

inspirativni osobu, kterou druzi obdivuji a nésleduji (Firstova, 2022).

Potlaceni ego perspektivy utvarela subtémata kompromisy a skromnost. Tato dimenze se
vyznacovala ochotou ustoupit ze stfedu pozornosti a upiednostnit perspektivu ,,my* pred
4. Kompromisy byly charakterizovany schopnosti upozadit vlastni z4jmy ve snaze
dosahnout konsenzu a dohody. Subtéma skromnosti ptedstavovalo moudrého ¢loveka jako
osobu, ktera nevyhledava obdiv, jedna bez zistnosti a povazuje vSechny osoby za sob¢ rovné.
Moudry €loveék také z pohledu skromnosti nemiize oznacit sam sebe za moudrého, nebot’ by

to jeho moudrosti odporovalo (Firstova, 2022).

Téma vielosti zahrnovalo subtémata harmonické vztahy a opora, podle kterych moudry
Clovék investuje do vztahli a poskytuje podporu druhym. Harmonické vztahy davaly
moudrost do souvislosti s laskyplnym mezilidskym souZitim a diirazem na byti v souladu
s ptirodou. Subtéma opory spojovalo moudrého ¢loveka se zarukou bezpeci a spolehlivosti.
Jeho slovo plati, jedna Cestné a je vzdy pfipraven naslouchat a pomoci. Ve chvilich potieby

poskytuje oporu a radu vSem, ktefi ji potiebuji (Firstova, 2022).

Rozvaha spojovala subtémata stability, orientace na budoucnost a zvazovani perspektiv.
Z pohledu tohoto tématu moudry ¢lovek jedna promyslené a zvazuje budouci dopady svych
rozhodnuti. Nejedna impulzivné, ale peclivé uvazuje nad svymi kroky, zachovava klid
1 v konfliktnich situacich a hadku pojima jako nevhodny néstroj komunikace. Zvazuje
dlouhodobé¢ diisledky a planuje kroky s ohledem na budouci ptinosy. Moudry clovek také
uvazuje komplexné, integruje rizné thly pohledu a z nich si sklada co nejuplné;si obrazek

o ur¢itém tématu (Firstova, 2022).
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Téma orientace ve svété se skladalo ze zkuSenosti starce, intelektu a touhy ucit se, a feSeni
problému. Tyto subkomponenty poméahaji jedinci se 1épe orientovat v prostfedi, ve kterém
zije. ZkuSenosti starce odrazely pojeti moudrosti jako fenoménu piichazejiciho
s narustajicim vékem a zkuSenostmi, pficemz vysoky veék vSak nebyl povazovan za zaruku
moudrosti. Subtéma intelektu a touhy ucit se predkladalo moudrého ¢loveka jako bytost
inteligentni, ktera usiluje o seberozvoj, pficemz vyssi stupenn vzdélani miize u osoby
moudrost podpofit, ale neni jeji podminkou. Z pohledu feSeni problémii je moudrost také
spojena s efektivnim reagovanim na ptekazky, rychlym piizpiisobenim se novym situacim

a volbou funkénich krokt k jejich ptekonani (Firstova, 2022).

Posledni téma ptredstavovaly moralni hranice, které¢ zahrnovaly subtémata vymezeni dobra
a zla a ubliZzeni jako tabu. Moudry ¢lov€k ma z tohoto pohledu jasné moralni hodnoty
a odmita védomé ublizovat druhym. RozliSuje stranu dobra a zla a rozhoduje se podle toho,
co povazuje za spravné. Zaroven nikdy védome nezrani druhého, nezneuzije svou moc ani

vyhody, a jedna Cestn¢ a spravedlivé (Firstova, 2022).

Vysledky ukdzaly na pojeti moudrosti jako multidimenziondlniho jevu, ktery v sobé¢
zahrnuje slozku kognitivni, afektivni 1 reflektivni. Slozku afektivni a kognitivni do svého
pojeti zahrnuli vSichni respondenti, a vysledky tak potvrdily ptfedpoklad nékterych
zahrani¢nich studii (Konig & Gliick, 2013), které tvrdi, Ze genderové rozdily v implicitnich
teoriich moudrosti nejspiSe nejsou vyrazné. Vysledky zaroven podpofily zastoupeni
integrativniho pojeti moudrosti v zapadnich kulturach. Témata, kterd vzesla z rozhovort,
také naznacila souvislost mezi zivotnim stadiem a pojetim moudrosti. Zdalo se, Ze se
v implicitnich teoriich promitala urcita specifika pokrocilého véku jako jsou naptiklad
dileZitost generativity, vyznam socidlni podpory nebo tendence vyhybani se nepiijemnym
situacim ve snaze udrZet si emo¢ni pohodu. V souvislosti s témito zjist€énimi byl predlozen
podnét pro realizaci navazujiciho vyzkumu, ktery by se zamétil na skupinu respondentt
mladSiho v€ku, a ptispé€l tak k hlub§imu porozuméni moznym odliSnostem v ptedstavach

o moudrosti v riiznych zivotnich fazich (Firstova, 2022).
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1.5 Adolescence

Obdobi adolescence je vymezeno jako samostatné stadium vyvoje, které predstavuje
preklenuti mezi obdobim détstvi a obdobim dospélosti (Langmeier & Kiejcitova, 2006).
Stadium adolescence je tradicné vydélovano pro sva specifika, ale neni zcela jednoznacné,
jaka léta v zivoté Clovéka ohranicuje. Mezi odborniky nepanuje jednozna¢na shoda ve
veékovém rozmezi adolescence, a stejné tak jsou pritomny i diskrepance ve vnitinim déleni

tohoto stadia.

Vagnerova (2012) kuptikladu povazuje adolescenci za obdobi s trvanim deseti let.
Adolescence ma dle jejiho pohledu pocatek v deseti letech a probiha do dvaceti let veku
Clovéka. V ramci tohoto pojeti je adolescence déale rozd€lena do dvou stadii, ktera
predstavuji rand a pozdni adolescence. Zacatek rané adolescence je vymezen jedenactym
rokem a konec pfichazi v patnacti letech. Na obdobi rané¢ adolescence dale naseda

adolescence pozdni, jez ma trvani od patnactého roku do dvaceti let.

Autorem dalSiho vymezeni je Macek (1999), ktery adolescenci povazuje za obdobi
rozdelené do tii stadii. Adolescence by dle jeho nazoru méla byt ¢lenéna na casnou, stiedni
apozdni. Pode Macka (1999) se jedna o pojeti, které je rozsitené a hojn¢ vyuzivané po celém
svété. Za Casnou adolescenci je povazovana doba mezi desatym a tfinactym rokem, stfedni
adolescenci ohranicuje ¢trnacty a Sestnacty rok a pozdni adolescence zahrnuje sedmnacty az

dvacaty rok.

v rw

Langmeier a Krej¢ifova (2006) odliSuji obdobi adolescence od obdobi pubescence.
Pubescence pokryva vek jedenacti az patnacti let a je navic dale ¢lenéna na fazi prepuberty
a vlastni puberty. Faze prepuberty zacina ve véku pfiblizné jedenacti let, kdy se objevuji
prvni projevy pohlavniho zrani, a je zavrSena nastupem menarché u divek a prvni emisi
semene u chlapcti. Faze vlastni puberty déle trva piiblizné od tfinacti let az do dosazeni
reprodukéni schopnosti kolem patnactého roku. Samotné obdobi adolescence nasedd dale na

pubescentni fazi a probihd mezi patnactym az dvacatym druhym rokem.

Ptes jisté neshody v casovém vymezeni adolescence se vSak autoti do velké miry potkavaji
v charakteristickych znacich, které ptisuzuji tomu obdobi. Adolescence je povazovana za

zivotni usek, jenZ je spojen s celou fadou zmén v oblasti biologické, psychické 1 socialni
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(Végnerova, 2012). U adolescentli tak mlizeme pozorovat promény nejen fyzické, ale

dochazi také ke zietelnému kognitivnimu, emoc¢nimu a socialnimu vyvoji (Thorova, 2015).

Biologicky vyvoj je spojen se zménami v oblasti hormonalni. V pocatcich dospivani dochézi
k prvnim  znamkdm pohlavniho dozravani a také k akceleraci rhstu (Langmeier
& Krejcitova, 2006). V prubéhu obdobi se méni télesné schéma, nariista télesné ochlupeni
a u chlapct se méni hlas v souvislosti s mutaci. V pozd¢jsi fazi adolescence tak mizeme jiz
hovofit o jedinci, ktery télesné dosahl dospé€lé podoby, 1 v¢etné plné pohlavni dospélosti

(Thorova, 2015).

U adolescentt dale dochéazi ke zménam v mysleni, a to v oblasti kvantitativni i kvalitativni.
Podle Piageta a Inhelder (2014) se mySleni posouva od konkrétniho
k hypoteticko-deduktivnimu, taktéZ nazyvanému formalnim. Tento pfechod umoziuje
uvazovani o hypotézach bez omezenosti konkrétnimi tvrzenimi, jevy a objekty. Adolescent

tedy jiz maze premyslet hypoteticky bez opory pritomné skutecnosti.

Tato abstrakce v uvazovani dovoluje jedinci filozofovat a zaobirat se tématy odtrzenymi od
realnych objektl, dokaze tak premyslet nad tématy jako jsou smysl Zivota, moralni hodnoty
nebo moudrost. V souvislosti s vyspivanim v oblasti uvaZzovani klesa také u adolescentli
tendence k jednoduchému ¢ernobilému vidéni. Jedinec je v tomto stadiu jiz schopen nahlizet
na problém z vice perspektiv a zvazovat thel pohledu druhych osob (Thorova, 2015).
Veskeré uvahy také podrobuje polemice a posouvd se od absolutniho piemysleni
k relativismu (VaSutova & Panacek, 2013). Pohled adolescenta je tak casto kriticky
1 sebekriticky, coz zahrnuje argumentaci nad nazory druhych osob a také odmitani hotovych
pravd bez piedchoziho zpochybnéni. Adolescenti jiZz nepfijimaji jednoduse postoje rodich
nebo standardy spolecnosti, ale rozumi jejich relativnosti a moZznosti vyvraceni (Thorova,

2015).

V adolescenci dale dochazi k posuniim v oblasti emoc¢niho vyvoje. Poc¢atky obdobi mohou
byt spojovany se zvySenou emocni labilitou a impulzivitou (Vagnerova, 2012). V priibéhu
adolescence se vSak emotivita stabilizuje a skrze zvySenou sebereflexi v tomto obdobi se
muze jedinec snazit vice porozumét svému prozivani (Vasutova & Panacek, 2013). Zaroven

se tak rozviji schopnost lepsi percepce emocnich podnétt (Yurgelun-Todd, 2007).
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Adolescence byva nékterymi autory povazovana za bouilivé obdobi (Freud, 2000), avSak
studie spiSe dochdzeji k zaveéru, Ze se u vétSiny dospivajicich nemusi jednat o nijak vyrazné
dramatickou fazi zivota (Petersen, 1988). Obtize nastavaji predevSim u jedinct, ktefi
nestabilitu projevovali jiz dfive (Macek, 1999). Vétsina adolescentli mé dokonce béhem
tohoto stadia srodi¢i pozitivni a vielé vztahy. Rodi¢e navic v obdobi adolescence
predstavuji dilezité osoby pro své déti. Prestoze se adolescenti ¢asto vymezuji od svych
rodi¢li v souvislosti s budovanim vlastni autonomie, jsou pro n¢ rodi¢e oporou, kterou
ocenuji. Rodi¢e je napiiklad povzbuzuji k uspéchu ve skole nebo je podporuji pfi

rozhodovani (Thorova, 2015).

Dalsimi dilezitymi osobami jsou pro adolescenty vrstevnici, ktefi maji vliv na jejich rozvoj
osobnosti a zplisoby chovani. Jsou pro né¢ emoc¢ni podporou a poskytuji jim zpétnou vazbu,
kterd umoznuje hlubsi sebereflexi (Thorova, 2015). Maji tak nezaménitelnou ulohu pfi
budovani identity adolescenta. Kromé pratelskych vztahii v§ak na scénu piichazeji i vztahy

partnerské (Vagnerova, 2012).

Hlavnim vyvojovym ukolem obdobi adolescence je budovani vlastni identity. Adolescent se
¢im dal vice odpoutdva od svych rodi¢li, coz ma dopad na jejich vzajemné vztahy. Asymetrie
ve vztahu mezi rodiCem a ditétem se postupné zainad oslabovat a vztahy ptfechdzeji do
podoby spise partnerské, horizontalni (Thorova, 2015). Nejedna se tedy o zptetrhani vztaht,
ale spiSe o jejich posun do jiné roviny (Grotevant & Cooper, 1985). Adolescenti aktivne
usiluji o dosaZeni vlastni autonomie, kterd je spojend se samostatnym fungovanim ve sveéte.
Je pro n¢ dulezité¢ demonstrovani schopnosti €init vlastni rozhodnuti a dochazet k vlastnim

zaveéram, které jsou nezavislé na pohledech druhych (Thorova, 2015).

V tomto obdobi je zvySend potieba pocitu svobody, kontrolu ze strany rodici mohou tudiz
adolescenti pojimat jako naruSovani vlastniho soukromi. Usiluji o separaci od rodict
a mohou se vymezovat proti jejich dozoru a také se ohrazovat viici jejich nazorim. Nejen ve
vztahu k rodi¢im, ale také k ostatnim autoritdim mohou zastavat kriticky postoj (Thorova,

2015).

Zatimco dochdzi ke zpochybiiovani autorit dosavadnich, jsou objevovany autority nové,
stejné tak jako idedly a vzory. Skrze vymezovani se vii¢i tomu, kym adolescent neni, dochazi

stale k hlubsimu porozuméni tomu, kym je a kam smeéfuje. Stadium je tedy provazeno
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intenzivni introspekci a sebereflexi, coz vede k vyspélejSimu utvareni osobni identity
a pocitu vlastniho ohrani¢eného ja (Thorova, 2015). Adolescent na sebe v ramci této
diferenciace nahlizi jako na odliSného od ostatnich lidi, poznéva sam sebe jako jedinecny
subjekt a pfijima osobni zodpovédnost za vlastni ¢iny (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Ptijetim odpovédnosti za své konani se stdva aktivnim tvircem svého zivotniho piib&hu

(Helus, 2009).

Béhem adolescence je jedinci poskytnut jedinecny prostor a ¢as pro objevovani a ovérovani
vlastnich schopnosti a kompetenci a také pro navazovani vztahii, skrze které ziskava
informace sdm o sob¢ a nachazi své misto ve spolecnosti (Tyrlik et al., 2010). V zavéru této
zivotni faze tedy adolescent nabyva kompetenci dospélého jedince a dosahuje samostatnosti

(Véagnerova, 2012).
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2  Empiricka cast

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Jednim =z aktudlnich témat na poli implicitnich teorii moudrosti je zkoumani
interindividudlnich rozdili napfi¢ riznymi zivotnimi fdzemi. Neni zatim vSak velké
mnozstvi praci, které by se do hloubky zaméftily na porozuméni predstavam o moudrosti
u jednotlivych vyvojovych stadii. K porozuméni specifikiim v konceptualizaci moudrosti

v urcitych Zivotnich fazich by bylo tieba dalSich vyzkumi.

Nekteré existujici prace navic vyuzivaji metodu zkoumani implicitnich teorii skrze
vztahovani moudrosti k seznamiim pfedem vytvofenych slov. Aktudlni poznatky vSak
ukazuji, ze vyzkumy, které k moudrosti pfistupuji kvalitativnim piistupem s pomoci
otevienych otdzek, dosahuji komplexnéjSich poznatkli, a mohou tak vyznamné pfispéet

k hlub$imu porozuméni tématu (Weststrate et al., 2019).

Tato préce si tedy klade za cil ptispét dalSimi zjiSténimi do dosavadni zékladny poznatkl
o implicitnich teoriich moudrosti, a to predevSim u respondentii v urcité zivotni fazi.
Diplomova prace se konkrétné¢ zamétuje na porozuméni konceptu moudrosti ofima
adolescentli. Adolescence se zda byt zajimavym vyvojovym obdobim z pohledu vyzkumi
na poli moudrosti. Nejenze se predpoklada, ze adolescenti, na rozdil od déti, jiz mohou mit
vytvofenou komplexni pfedstavu o moudrosti (Asadi et al., 2019), ale zarovent odbornici
povazuji adolescenci za obdobi pravdépodobné nejvétsiho rozvoje moudrosti (Richardson
& Pasupathi, 2005). Zkouméni implicitnich teorii moudrosti v tomto Zivotnim stadiu tak

muze pfinaSet cenné poznatky v kontextu celé linie vyzkumii o0 moudrosti.

Z divodu nejasného vymezeni adolescence, které bylo reflektovano vyse v teoretické ¢asti,
je také tfeba uvést, ze adolescence byla v tomto vyzkumu, a pii hledani respondenti,
vymezena jako vék mezi 15. a 20. rokem v souladu s obvyklym pojetim adolescence v ramci

vyzkumt implicitnich teorii moudrosti (Bluck & Gliick, 2004; Gliick et al., 2005).

Vyzkumna otazka diplomové préace je tedy nésledujici: Co si adolescenti predstavuji pod

konceptem moudrosti?
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2.2 Metodologie vyzkumu

2.2.1 Metody sbéru dat

Za ucelem hlubsiho porozuméni piedstavam o moudrosti z pohledu respondentii jsem pro
diplomovou praci zvolila kvalitativni vyzkumny design. Z kvalitativniho designu vychazela
i volba metody sbéru dat. Pii volbé metody jsem zvazovala uziti dotaznikl, které by
umoznily ziskat data v kratSim ¢ase a v podob¢ jiz pfipravené k analyze. Pouziti dotaznikti

jsem vs$ak nakonec zavrhla ve prospéch vyhod, které nabizi uziti rozhovoru.

Uziti rozhovoru mi umoznilo ziskat nejen verbalni obsahy, ale také pozorovat neverbalni
doprovazeni projevu. Pro hlubsi porozuméni predstavam respondentli byla zaroven klicova

moznost doptavat se pii nejasnostech ve sdélenich nebo pfi moznostech rozsitfeni odpovédi.

Data byla ziskdvana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort. Polostrukturované
interview umoznuje vytvoreni jadra rozhovoru, které obsahuje predem definované okruhy
otazek. Tyto otazky je mozné vnést do rozhovoru, avSak neni pozadovano striktni uziti vSech
otazek v predem dané podobé¢ nebo potadi. Do rozhovoru jsou dale zatazovany otazky, které
nejveérnéjSiho porozumeéni (Miovsky, 2006).

Pro jadro rozhovoru jsem zvolila nasledujici okruhy otazek:

1) Dokazes si vybavit n&jakou osobu, kterou znas a fekl/a bys o ni, Ze je moudra? Cim
je moudra?

2) O jaké znamé osobnosti bys fekl/a, ze je, nebo byla moudrd? Muze to byt kdokoliv
ze soucasnosti i minulosti, dokonce i fiktivni postava. Cim je nebo byla moudra?

3) Vzpomenul/a by sis na okamzik, kdy jsi byl/a podle tebe moudry/a? Kdy jsi udélal/a,
nebo fekl/a néco moudrého?

4) Ud¢lal/a jsi ve svém Zivoté néco velmi nemoudrého? Co to bylo? Pro¢ myslis, Ze to
bylo nemoudré?

5) Jak poznas, Ze je néjaky clovék moudry?

6) Co je to podle tebe moudrost? Co to pro tebe znamena?

7) Co by podle tebe mohlo byt opakem moudrosti?
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Pti volbé okruhli rozhovoru jsem vychdzela z typa otdzek, které se Casto objevuji ve
vyzkumech implicitnich teorii moudrosti. Cerpala jsem déle i ze své zku$enosti s vedenim
rozhovort v rdmci bakalarské prace (Firstova, 2022). Rozhovory k bakalarské praci jsem
zprvu zahajovala otazkou zamétenou na obecnou predstavu respondenta o moudrosti (Co to
je moudrost? Co to pro vas znamena?). Ukazalo se vSak, Ze tato abstraktni otdzka neni pro
uvod rozhovoru ptilis vhodna, nebot’ klade velké naroky na respondenta, aby jiz na zaCatku
rozhovoru vytvoril svou vlastni definici pro koncept, ktery pro nékoho mize byt velmi tézké

definovat. Tato otazka v ivodu muze respondenta zastrasit a narusit dal$i vyvoj rozhovoru.

V diplomové praci jsem z tohoto diivodu volila pti zahajeni v§ech rozhovort otazku, ve které
se respondent mize opfit o konkrétnéjsi predstavu spojenou s moudrosti. Vybrala jsem

nasledujici otazku:

Dokaze§ si vybavit néjakou osobu, kterou zna$ a fekl/a bys o ni, Ze je moudra? Cim je

moudra?

Otazka se ukazala jako vhodna, nebot’ vSichni respondenti byli schopni jmenovat alespon
jednu osobu, a skrze toto konkrétni voditko se dale snadné&ji dobirali odpovédi na otazky

abstraktnéjsi.

Pted realizaci rozhovort pro diplomovou praci byl proveden rozhovor pilotni, jehoz cilem
bylo zjistit, zda jsou sestavené otazky pro respondenty piistupné a pfinaSeji pozadovana data.
Za timto ucelem jsem oslovila rodinnou znamou, kterd ma dceru v adolescentnim véku (17
let). S divkou byl proveden rozhovor na zakladé¢ vytvofenych okruhii. Pii rozhovoru
a nasledné reflexi rozhovoru s respondentkou nevyvstaly Zadné nejasnosti. Data z rozhovoru
se zaroven zdala byt nosnd, a proto nebylo tieba Uprav okruhll otdzek pro samotny vyzkum.
V ramci diplomové prace bylo nésledné realizovano 11 rozhovorl, pficemZ vSechny
prob&hly v prostorach Skoly, na kterou respondenti dochazi. Délka rozhovort se pohybovala

mezi 20 az 35 minutami.

2.2.2 Vyzkumny soubor
Proces vybéru respondenti byl zahajen na konci roku 2023. V této dob¢ jsem byla na stazi
na psychologickém pracovisti pod vedenim poradenského psychologa, ktery zaroven plisobi

jako 8kolni psycholog na gymnaziu ve stfedné velkém okresnim mésté. V rozhovoru s nim
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jsem reflektovala, Zze do své diplomové prace shanim respondenty v adolescentnim véku.
Psycholog mi nasledné nabidl pomoc s rozsifenim nabidky tGcasti ve vyzkumu mezi studenty
Skoly, na které pisobi. Domluvili jsme se na vytvofeni letdku s informacemi o mé diplomové
praci, ktery by psycholog dale mohl odeslat Skolnimu poradenskému pracovisti. Soucasti
Skolniho poradenského pracovisté jsou dvé vychovné poradkyné, které jsou v pravidelném

kontaktu se Skolnimi tfidami, a mohly tak informace rozsitit mezi zaky.

V letaku byly uvedené informace o tom, ze jsem studentkou posledniho ro¢niku oboru
Psychologie na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a hledam studenty, ktetfi by byli
ochotni se zucastnit vyzkumného rozhovoru probihajiciho individudlné mezi mnou
a studentem. Téma rozhovoru nebylo pifedem uvedeno za ucelem ptedchéazet zkresleni
vysledkl tim, Ze by si studenti pfedem vyhledavali definice moudrosti na internetu nebo
v publikacich. K tématu rozhovoru bylo uvedeno pouze to, Ze nejsou pozadovany zadné

predchozi znalosti a bude zjistovan predevsim studenttiiv subjektivni pohled na dané téma.

Dale letak informoval o tom, ze veskera ziskand data budou anonymizovana, aby nebylo
mozné dohledat, o jakého studenta se jednalo. Studentlim bylo na druhou stranu nabidnuto
(v ptipadé z4ymu) spolecné setkdni na téma studia na vysoké Skole, pfipadné studia
psychologie, kde by se studenti mohli zeptat na cokoliv, co by je zajimalo. Nabidnuto bylo
také potvrzeni o ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace. V zavéru letaku byly uvedeny
mé kontaktni udaje a pobidka, aby se na mé studenti nevahali obratit v pfipad¢ zdjmu nebo

dal$ich dotaza.

Letak byl rozsifen vychovnou poradkyni mezi studenty tietich ro€nikti na zacatku jara 2024.
Na zéklad¢ nabidky vychovné poradkyné mé kontaktovaly tfi studentky skrze e-mailovou
adresu uvedenou v letdku. Se studentkami jsem si domluvila setkani ve skole a nasledné
snimi provedla rozhovory. Skolni poradenské pracovisté souhlasilo s uskute¢nénim
vyzkumnych rozhovori v prostorach Skoly a §kolni psycholog mi pro tyto ucely poskytl svou
pracovnu v dobé, kdy nebyl ptitomen ve Skole. V kancelafi psychologa neptisobi zadny dalsi

pracovnik, bylo tak zaji§téno soukromi pro rozhovory.

Po ukonceni rozhovoril jsem o ptestavce se studentkami dosla do jejich tfidy a zeptala jsem
se ostatnich spoluzaki, zda by jest¢ nékdo z nich nemél zajem o poskytnuti rozhovoru.

Zéjem projevilo dalSich Sest studentd, se kterymi jsem se nasledné¢ domluvila na realizaci
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rozhovori. Studenti m¢ dale informovali o tom, Ze by se chtél zGcastnit 1 jeden ze
studentil paralelni tfidy, ktery vSak ten den nebyl pfitomny ve Skole. Studenta jsem skrze
spoluzédky kontaktovala a domluvila s nim datum setkéani, pfi¢emz po schiizce s timto
studentem projevil zajem o rozhovor i jeho spoluzak, ktery byl poslednim respondentem

vyzkumného souboru.

Vyzkumny soubor tedy tvofilo 11 studentl tietiho ro¢niku gymnazia ve véku 17-18 let.
Devét student dochazelo do stejné tfidy, dva studenti byli ze tfidy paralelni. Zucastnilo se
7 zen a 4 muzi. Studenti dochdzeli na gymnazium s vSeobecnym zaméfenim ve stiedné
velkém okresnim mésté a dale planovali pokracovat na obory riizné orientované. Jednalo se

napiiklad o obor matematiky, mediciny, psychologie, specialni pedagogiky nebo ekonomie.

2.2.3 Etika vyzkumu

Pted zahdjenim rozhovoru byli respondenti seznameni s tématem rozhovoru a zptisobem
sbéru a analyzy dat. Byli informovéni o tom, ze rozhovory budou nahravany na diktafon
a nasledn¢ doslovné prepsany. Po doslovném piepsani budou anonymizovana veskera data,
ktera by mohla vést k identifikaci respondentli, a po této procedufe budou nahravky
rozhovorti smazdny. VSichni respondenti souhlasili se zvetfejnénim rozhovort. Nékteii
ucastnici vSak v rozhovorech otevieli citlivd témata, kterd nechtéji, aby byla zvetejnéna,
nebo by jejich zvetejnéni mohlo vést k identifikaci respondentli. Tyto pasaze jsme se tedy

domluvili vynechat pti zvetejiovani z divodu ochrany respondentti a jejich pocitu bezpeci.

Respondenti dale mohli pied zahajenim rozhovorl klast otdzky ohledn€ nejasnosti a byli
informovani o tom, Ze v jakékoliv fazi mize byt rozhovor ukoncen na jejich Zadost.
Nasledné respondenti podepisovali informované souhlasy a u nezletilych zakia byl zajistén

ustni informovany souhlas zdkonnych zastupct.

2.2.4 Role vyzkumnika

Pted zahajenim vyzkumu pro mou diplomovou praci jsem méla jiz dfivéjsi zkuSenosti
s oblasti implicitnich teorii moudrosti. Uz ve své bakalafské praci jsem se tématu laickych
pfedstav o moudrosti vénovala. M4 obeznamenost s tématem ptinasela pozitiva, ale i jisté
nevyhody. Negativem zajist¢ mohlo byt, Ze jsem do terénu nevstupovala jako tabula rasa,

ale ptichéazela jsem s povédomim o teoretickych konceptech v oblasti zkoumani moudrosti,
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a také s praktickou zkuSenosti s analyzou dat na toto téma. Moudrost je navic konceptem,
ktery je soucasti nasi kultury, a tudiz jsem védomé 1 nevédomé vstupovala do vyzkumu i se

svou vlastni implicitni teorii moudrosti.

Svou pozici jsem si pred zahijenim vyzkumu uvédomovala, snazila jsem se proto
podniknout kroky, které by mohly napomoci k uzavorkovani mé predchozi zkusenosti.
V prvni fad€ jsem se pokousela nenavracet k datim, kterd vzesla z mé bakalaiské prace,
¢imz jsem se snazila pifedchdzet tomu, abych na nadchéazejici rozhovory nahlizela optikou
predchozich vysledkii. Dale jsem se pokusila reflektovat svou vlastni implicitni teorii
moudrosti s cilem zvySit svou citlivost vic¢i potencidlnimu subjektivnimu zkresleni

vysledkd.

Vyhodu jsem naopak spatfovala v pfedchozi zkuSenosti s vedenim rozhovori na téma
moudrosti. V rozhovorech pro mé bylo snadnéjsi formulovat otazky a doptavat se tak, abych
ziskala co nejvétsi mnozstvi dat. Byla jsem také obeznamena s tim, jaké otazky jsou pro

respondenty ptistupnéjsi, a podle toho jsem mohla uzptsobit prubéh rozhovori.

2.2.5 Zpracovani dat

Kapitola zpracovani dat se bude detailné zabyvat postupem, jenz jsem zvolila pro praci se
ziskanymi daty. Zdrojem dat pro tuto praci byly jednotlivé rozhovory s respondenty, které
jsem s jejich predchozim souhlasem nahravala na diktafon. Po dokonc¢eni vSech jedenécti
rozhovort jsem ziskané audionahravky v prvni fadé prevedla do digitalni pisemné podoby.
Zaznamy rozhovoril jsem piepisovala doslovné tak, aby pfi pfevodu nedoslo ke zkresleni
puvodnich sdéleni, a zaroveil jsem veskerd jména a konkrétni nazvy pozmeénila do fiktivni
podoby, abych piedesla pfipadné identifikaci respondentii. Po pfepsani nahravek jsem se
jeste jednou navratila k zdznamiim a opét jsem si je piehrala jako celek. Timto krokem jsem
se pokousela o vytvofeni si komplexnéjsi piedstavy o rozhovorech a zaroveinl jsem béhem
poslechu doplitovala jiz pfepsand data o pozndmky vztahujici se k paraverbalnim obsahtim,
které¢ by mohly byt relevantni pro analyzu dat a zanikly v pfepisu. Konkrétné se jednalo
o poznamky vztahujici se naptiklad k nejistoté v hlasu respondenta, kladeni diirazu na

urc¢itou odpovéd’ nebo dlouhé pomlce.

Z divodu velkého mnozstvi dat jsem neptevadéla prepisy rozhovorit do papirové podoby

anepracovala s nimi metodou tuzka-papir, ale dale jsem analyzu provadéla v digitalni
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podob¢. Data jsem piepisovala do textového procesoru Microsoft Word. Pro dalsi fazi
zpracovani dat, kterou pfedstavovalo oteviené kodovani, jsem tedy mohla vyuzit funkci
pfidani komentafe, coz mi umoznilo vklddat poznamky piimo k vyznaenému textu

a nasledné v nich vyhledavat.

Féze oteviené¢ho kddovani slouzila k rozdéleni textu do mensich, snadnéji zvladnutelnych
jednotek. Zaroven bylo ucelem tohoto procesu lepsi porozuméni textu. Soucasti faze
otevien¢ho kddovani bylo tedy opakované dikladné procitani rozhovort a ptidélovani koéda
jednotlivym vypovédim. Sdé€leni jsem oznacovala jednim nebo maximaln¢ dvéma kody,
kterymi jsem se snazila co nejblize vystihnout obsah dané¢ho vyroku informanta. Velikost
jednotky analyzy byla zavisla na délce vypovédi respondenta. V ptipadé podavani struénych
odpovédi byly kddovany jednotlivé véty. V ptipadé vice rozvitych vyroki byl jednotkou

analyzy odstavec.

Pro vétsi transparentnost celého procesu budu dale postup demonstrovat na konkrétni
ukazce. Pro uvedeni pfikladu jsem zvolila rozhovor s respondentkou Klarou. Po
opakovaném cteni rozhovoru a nasledném kodovani jednotlivych vypovédi respondentky
vznikl nasledujici seznam kodt uvedeny v tabulce. Pod tabulkou budou déle uvedeny

piiklady pfevedeni vyroku do podoby kodu.

Tabulka 1 — Seznam kodit z rozhovoru s Klarou

Kompetentni radce Aktivni pfistup k problémim | Piijeti nové perspektivy

Vzdélani ne Self-made Odhodlani vykro€it novym smérem
Nohama na zemi Zisk Promitani idealu

Vlastni cesta Naro¢na zivotni zkuSenost Zjevnost

Ochota sdilet Siroky zabér Predavani moudrosti

Vlastni perspektiva Poznani sebe Vlastni poznani

Vysada Vérnost sobé Pocity z moudrého Clovéka
Vnimavost Piimocarost Zpisob sebeprezentace

Vizionat, prikopnik Pozitivni afekty Otevienost zméné

Determinace Podnétnost Piekroceni vlastni perspektivy

Ptiklady konkrétnich kodu:

1) Koéd ochota sdilet: ,, ...tak jestli bych se s nim chtéla bavit o néjakych hloubéjsich

vecech...
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2) Kod vérnost sobé: ,, Ze prosté jako jsem odhodila viechny svoje hranice, a tak jako
Jjsem si tim zruSila svoji uctu k sobé.

3) Kod ptimocarost: ,, ...Ze kdyz mi treba nebylo prijemné, nebo se mi néco stalo, tak
nerekl jako ostatni, Ze Feknou, jako bude to dobry. Ale jako...7ekl mi na rovinu, jak

to je, a jaky to bude... "

Po dokonceni faze otevien¢ho kddovani jsem pro vSech jedenact rozhovorti vypracovala
seznamy ziskanych kodt, abych mohla porovnavat kody napti¢ rozhovory. Béhem kdédovani
jsem obsahov¢ podobna sdéleni oznacovala stejnym ¢i podobnym ndzvem koédu. Tento krok
mi pfi nasledném srovnavani jednotlivych seznamti pomohl v rozpoznavani urcitych
souvislosti mezi rozhovory. V této fazi jsem tedy podrobila ziskané kody dikladné analyze
a snazila jsem se je sdruzovat do kategorii na zaklad¢ tematické podobnosti. Béhem vyse
popsan¢ho procesu jsem zaznamendvala Cetnost vyskytu jednotlivych koédla v prifezu
rozhovory a souCasné jsem se také navracela ke Cteni rozhovorti, abych zachytila miru
dalezitosti jednotlivych témat pro respondenty. Na zaklad¢é nizkého poc¢tu opakovani, malé
vyznamnosti pro respondenty nebo slabé obsahové relevance ve vztahu k vyzkumné otazce
vznikl seznam vyfazenych kodi. V ptfipadé rozhovoru s respondentkou Klarou byly

vyfazeny kody, které jsou kurzivou a preskrtnutim ozna€eny v nasledujici tabulce.

Tabulka 2 — Vyrazené kody z rozhovoru s Klarou

Kompetentni radce Aktivni pfistup k problémim | Pfijeti nové perspektivy

Vzdélani ne Self-made Odhodlani vykro¢it novym smérem
Nohama na zemi Zisk Promiteniicledty

Vlastni cesta Naro¢na Zivotni zkuSenost Zfevrost

Ochota sdilet Siroky zabér Predavani moudrosti

Vlastni perspektiva Poznani sebe Vlastni poznani

Ysada Vérnost sobé Pocity z moudrého Clovéka
Vnimavost Piimocarost Zpisob-sebeprezentace

Vizionat, prikopnik Pozitivni afekty Otevienost zméné

Determinace Podnétnost Piekroceni vlastni perspektivy

V této fazi bylo vytazeno celkem Sestnact kodlu. Veskeré kody, jez nebyly soucasti dalsi
analyzy jsou zobrazené v nize uvedené tabulce, kterou dale nésleduji konkrétni ukéazky

eliminovanych ¢asti rozhovort.
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Tabulka 3 — Kompletni seznam vyrazenych kodi

Vysada Morélni hodnoty Strukturovanost

Determinace Nedulezitost afektivity Predispozice a jeji vyvoj
Promitani idealu Ochrana druhych pied chybou | Vzor

Zjevnost Vngéjsi prezentace Vlastni deklarace moudrosti ne
Zpusob sebeprezentace | Dulezitost zevnéjsku Otazka etiky

Piedstava extroverta

Ptiklady vytazenych kodi:

1) Vytazeny koéd determinace: ,,Ja si myslim, Ze s tim se clovék narodi. Proste, Ze to
zdlezi uz na ty vrozeny povaze toho cloveka, jestli moudrej bude, anebo bude
hloupej. “

2) Vytazeny kod dulezitost zevnéjsku: ,, Asi se priznam hlavné podle vzhledu, ono tak
Jjako chlapi celkové fungujou podle vzhledu. Takze to, na holce to treba clovek poznd
podle toho, jak je oblecena, do velky miry.

3) Vyrazeny kod nedulezitost afektivity: ,, Ale nesla bych s tim za nim, Ze se jako néjak
citim blbe, a Ze potrebuji pomoct, protoze ne, zZe by to smetl ze stolu, on to spis podle

mé nechape, zZe si myslim, Ze tomu nerozumi.

Na zéklad¢ faze vyfazovani nerelevantnich kodii a sdruzovani obsahové blizkych kodia jsem
vytvofila nékolik kategorii/témat a subkategorii/subtémat, kterd jsem dale podrobovala
selekci a komparaci. Kategorie jsem neustale srovnavala, hledala nové souvislosti a vztahy
mezi nimi, zaroven jsem se také Casto vracela k ptivodnim datiim a jejich vyznamim. Vniklé
kategorie jsem nékolikrat pozménovala, z n€kterych subkategorii se staly hlavni kategorie
a naopak. Pfi tomto procesu jsem se zaméfovala na vztahy mezi tématy, na jejich mozné
piekryvy a na koherenci potenciadlnich subtémat v ramci tématu. Na zaklad¢ vyse popsané
otazce, a v zaveru jsem tak vytvofila pét hlavnich kategorii/témat, pfi¢emz nékteré z nich
obsahuji dal§i subkategorie/subtémata. Hlavni podstatu témat jsem se snaZila co

.....

kapitola s nazvem Prezentace a interpretace dat.
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V nasledujici tabulce je zobrazen piiklad spojovani kodi do subkategorie aktivni sméfovani

z rozhovoru s respondentkou Klarou. Vybrané kody jsou vyznacené tucné.

Tabulka 4 — Slouceni kodu v subkategorii aktivni smérovani z rozhovoru s Klarou

Kompetentni radce Aktivni ptistup k problémum | Pfijeti nové perspektivy

Vzdélani ne Self-made Odhodlini vykroc¢it novym smérem
Nohama na zemi Zisk Promitaniidedin

Vlastni cesta Naroc¢na zivotni zkuSenost Zjevhost

Ochota sdilet Siroky zabér Predavani moudrosti

Vlastni perspektiva Poznani sebe Vlastni poznani

Ysada Vérnost sob¢ Pocity z moudrého ¢loveéka
Vnimavost Piimocarost Zpusob-sebeprezentace

Viziona#, priukopnik | Pozitivni afekty Otevienost zméné

Determinace Podnétnost Piekroceni vlastni perspektivy

Kody vlastni cesta, vizionaft, prukopnik, aktivni pfistup k problémim, self-made, odhodlani
vykro€it novym smérem a vlastni poznani byly slouceny do jednoho z findlnich subtémat
aktivni smeéfovani. Toto téma déale utvarely kody aktivni tvirce/Cinitel, hybatel,

sebezkusenost, vykroceni z davu a pfijeti vyzev, které byly kodovany v rozhovorech jinych
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2.3 Prezentace a interpretace dat

Na zakladé kvalitativniho zpracovani dat vzeslo z rozhovort pét hlavnich témat, piicemz
nektera z nich zahrnuji dalsi subtémata. Jedno ze subtémat navic obsahuje dalsi dil¢i téma.
Konkrétné se jedna o nasledujici témata: stereotyp moudrého starce (subtémata vSedni
moudrost, zkuSenosti a jejich reflexe + dil¢i téma potencial krize), sebeurceni (subtémata
aktivni sméfovani, sebefizeni), pragmatismus (subtémata perspektiva budoucnosti, praktické
zivotni otazky), sebepiesah (subtémata prosocialnost, otevienost pohledu) a wvnitini

rezonance. VSechna témata jsou graficky znazornéna na nasledujicim obrazku.

ZkuSenosti a jejich -

> Potencial krize
reflexe
Stereotyp moudrého
starce
VSedni moudrost
Altivni smérovani
Sebeuréeni

Sebefizeni

Perspektiva budoucnosti

Pragmatismus

Prakticke zZivotni otazky

Prosocialnost

Sebepresah

e I e B |

Otevienost pohledu

Vnitini rezonance

Obrazek 1 — Grafické zobrazeni témat
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Pted samotnym detailnim pfedstavenim jednotlivych témat vsak v této ¢asti prace nejprve
uvedu celkové Cetnosti vyskytu jednotlivych témat a subtémat a zaroven nastinim vztahy

mezi tématy véetné jejich stru¢ného popisu.

Téma stereotyp moudrého starce zpochybmiuje tradiéné predstavovany obraz moudrého
Clovéka. Toto téma nenahlizi na moudrost jako na vrcholnou cnost, kterd ptichdzi po
nastfadanych letech jako privilegium staii, ale povazuje moudrost za obecn¢ piistupnou
kvalitu, ktera se projevuje v kazdodennim Zzivoté vSech lidi a prohlubuje se ruku v ruce
s pestrymi zkuSenostmi (a piedevsim jejich reflexi), které ptichazeji v jakékoliv fazi zivota.
Toto nazirani na moudrost se objevovalo vice ¢i méné explicitné napii¢ v§emi rozhovory

a vytvarelo zékladni stavebni kdmen pfedstavy o moudrosti u adolescenti.

Témata sebeurceni, pragmatismus a sebepiesah se vztahuji k urcitému ptistupu moudrého
Clovéka k zivotu a maji vazbu k subtématim spadajicim pod téma stereotyp moudrého
starce. Téma sebeurCeni spojuje moudrost s aktivnim utvafenim vlastniho osudu,
s uchopovéanim zivota do vlastnich rukou a kontrolou nad vlastni osobou a jejimi reakcemi.
Téma utvateji subtémata aktivni sméfovani a sebetizeni. Prvni ze subtémat do své koncepce
moudrosti zahrnulo devét respondenttt (3 muzi, 6 zen), druhé z nich deset respondentt
(4 muzi, 6 zen). Sebeurceni se vztahuje k tématu stereotypu moudrého starce vytvaienim si

vlastnich novych pfileZitosti, které umoZiuji nabyvani zkusenosti v rozli€nych kontextech.

Téma sebepiesahu by se dalo povaZovat za druhou stranu mince tématu sebeurceni. Zatimco
sebeurceni se zamétuje na vlastni cestu Zivotem a praci se sebou, a vénuje tudiz pozornost
spiSe perspektivé ja, sebeptfesah se zamétuje na svét za hranici vlastni osoby. Moudrost je
zde spojovédna bud’to s ochotou vydavat néco ze sebe navenek druhym, nebo ochotou
pfijimat néco z okolniho svéta smérem k sobé. V prvnim ptipadé se jednd o subtéma
prosocialnosti, o kterém referovalo devét respondentii (2 muzi, 7 Zen). Toto subtéma spojuje
moudrost naptiklad s afektivnim investovanim do blizkych nebo piedavanim svého poznani.
Diky ptedavani poznani dochazi k posouvani nabytych zkuSenosti dal, coz mliZe ptispivat
k facilitaci moudrosti u dalSich osob. V druhém ptipad¢ se jedna o subtéma otevienosti
pohledu, které bylo reflektovano Sesti respondenty (1 muz, 5 Zen). V ramci tohoto subtématu
rozsifuje moudry Cloveék vlastni perspektivu o perspektivu druhych a mtze tak své poznani

obohacovat o moudrost, ktera vychazi ze zkuSenosti dalSich lidi.
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Pragmatismus zahrnuje subtémata perspektiva budoucnosti a praktické zivotni otazky.
V ramci praktickych zivotnich otazek, které zminovalo osm respondentt (4 muzi, 4 Zeny),
je moudrost nahlizena jako schopnost vypotradavat se redlnymi Zzivotnimi problémy
a praktickymi otazkami, které provazi stfizlivy pohled na svét. Tuto schopnost I1ze také davat
do spojitosti se zkuSenostmi, jez vytvareji zazemi, o které se moudry ¢lovék mize opftit pti
kontaktu s problémem. V praktickych situacich ma také kazdy ¢lovék moznost projevit svou
vSedni moudrost. Druhé ze subtémat bylo soucasti pfedstav o moudrosti u deviti respondentti
(3 muzi, 6 zen). Toto subtéma perspektivy budoucnosti upozornuje na nahlizeni moudrosti

vzdy skrze kritérium budouciho zisku.

Téma vnitini rezonance obohacuje predesla témata o perspektivu pozorovatele. Pohled na
moudrost je tak rozSifen o subjektivni pocit z osoby, ktery je urcujicim kritériem pro
moudrost. Toto téma je zvlaStni nadstavbou nad tématy ostatnimi, nebot’ piedesla témata
mohou v o¢ich pozorovatele ztratit veskerou vahu ve vztahu k moudrosti, pokud kritérium
vnitini rezonance neni naplnéno. Osoba tedy naptiklad muize projevovat sebeurceni,
pragmatismus nebo sebepfesah ve svém zivoté, ale pokud v pozorovateli nevzbuzuje vnitini
pocity, které si subjektivné spojuje s moudrosti, neni osoba povazovana za moudrou. Téma

vnitini rezonance bylo soucasti implicitni teorie moudrosti Sesti respondentt (1 muz, 5 zen).

V nadchézejici Casti prace budou jiz ptedstavena jednotlivd témata, ktera budou dale
doplnéna konkrétnimi uryvky citaci z rozhovori. Cetné citace budou uvadény nejen za
ucelem dolozit zakotvenost vysledkli v ziskanych datech, ale také z divodu lepsiho
priblizeni a dokresleni témat. Citace z rozhovorti budou uvedeny kurzivou. U citace bude

také vzdy uvedeno jméno autora citace, které bylo pozménéno z divodu anonymizace dat.
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2.3.1 Stereotyp moudrého starce

Moudrost byva Casto spojovana s vysokym vékem. Tato piedstava se objevuje napiic¢
kulturami a historickymi obdobimi. Obraz starého mudrce byva posilovan literaturou,
uménim 1 nabozenskymi texty, kde jsou star$i postavy zobrazovany jako moudfi radci
a duchovni vidci. Dokonce jiz od tlého véku se v pohadkach a mytologii setkavame se
starci a stafenkami, ktefi svou moudrosti pomahaji hrdiniim na jejich cesté. Vede vSak staii
skutecné k moudrosti, anebo se jednd pouze o spolecnosti tradované pojeti konceptu? Tuto

otazku si respondenti ¢asto kladli v rdmci vyzkumu.

Adolescenti reflektovali automatickou spojitost konceptu moudrosti se stafim, avSak témér
ve vSech ptipadech se zdrahali tuto predstavu piijmout za svou. Na kauzalitu mezi vékem

a moudrosti spiSe pohliZeli jako na stereotypni vniméni konstruktu.

Izabela: ,,...a néjakym zpiisobem mé to svddi k néjakym starsim lidem...myslim, Ze urcite, Ze
moudrost nemusi souviset s vékem, jenom to slovo moudrost si myslim, zZe prirozené nam tak
evokuje toho néjakého dédecka a vsevéda a tak. Ale za mé urcité nesouvisi, protoze vim

¢

o lidech, kteri jsou moudry, i kdyz jsou mladsi... "

VéEk podle respondentli nehraje rozhodujici roli pfi nabyvani moudrosti, klicovou tlohu
sehrava predevSim ziskavani zkuSenosti a jejich nasledna reflexe. Moudrost tak nebyla
vnimana jako ojedinélé cnost, ktera ptichazi jakozto privilegium stafi, ale spise jako kvalita,
ktera se mize vynotovat v témét jakékoliv fazi Zivota. Tyto aspekty pojeti moudrosti odrazi

subtémata zkuSenosti a jejich reflexe a v§edni moudrost.
Zkusenosti a jejich reflexe

Jak jiz bylo vySe zminéno, respondenti zdiirazilovali rozvoj moudrosti skrze proZité situace,
pfi¢emz tento proces neni zcela vdzan na vék. Moudrost vyZaduje urcité penzum zkuSenosti,
ale neni ur€eno, po jaky €asovy horizont musi byt nabyvany. Vyznam ma také riznorodost
kontextii, kterymi ¢lovék prochazi. Cim vice situaci a prostiedi zaZije, tim §irdi je jeho
zdkladna pro nabyvani moudrosti. Moudrost tak ve vztahu ke zkuSenostem neni rozvijena

pouze skrze kvantitu proZitych let, ale také skrze kvalitu a rozmanitost Zivotnich kontexti.

Otakar: ,,Jd v 18 letech miizu zazit uplné to samy, nebo mozna vic, nez clovek ve 30 letech.

Je to jenom jakoby o tom... co ja s tim casem, jako co mam pres den a takhle, tak co s tim
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delam, ze jo? JakozZe kdyz budu se porovnavat s c¢lovekem, kterymu je 30 a jde do prace,
prijde z prace, jde spat, anebo néco, bude doma prosté, bude odpocivat, tak nikdy nebude
mit tolik zazitku a tolik jakoby situaci, ze kterych miize nabrat zkuSenosti, jako ja, kdyz ja

kazdej den prijdu ze Skoly a nekam jedu...a z toho jsou prosté zkusenosti...

Adéla: ,, ...ja si treba o sobé myslim, Ze jsem moudra. A jakoby je mi 17 ... mladej clovek bejt
miize, ale uz musi mit trochu néco zazityho, jako Slety dité si myslim, Ze moudry neni...to je
chytry...ma tady néjaké vlohy, nadani...ale nezazilo toho za mé jeste tolik, aby mohlo bejt

moudry. “

Samotné zkuSenosti vSak nemusi byt dostate¢né pro rozvijeni moudrosti. Kli¢ova je
pfedevsim schopnost dale se z nich ucit. Proces nabyvani moudrosti tedy blizce souvisi
s ochotou reflektovat své zkuSenosti a hledat v nich hlubsi vyznamy. Bez zpétného ohlédnuti
se a vyhodnoceni zlstavaji udalosti pouhymi momenty bez dalSiho zdsadnéjsiho dopadu.
Reflexe umoziiuje analyzovat vlastni ¢iny a reakce, a integrovat ziskané poznatky do svého
dalsiho jednani.

Moudrost tedy nebyla zobrazovéna jako statickd vlastnost, kterd automaticky ptichazi
s nartstajicim vékem, a s tim nutné spojenymi zkuSenostmi, ale spise jako dynamicky proces
uceni se a nasledného riistu. Moudrost miize byt pfistupna vsem, ktefi jsou ochotni ucit se
arist ze svych zkuSenosti. Pii rozvoji moudrosti tudiz vyznamnou roli zastava aktivni

a reflektivni pfistup k Zivotu.

Véclav: ,, No, tak miize to jako prijit v podobé pouceni, Ze jako vi ten clovek, co deélat, a co
pak uz nedeélat, aby k tomu nedoslo znovu...A Ze se jako z téch jejich chyb ponauci, aby je

nedeélal on, ten clovek.

Otakar: ,,Ale prave jakoby v tomhletom se snazim néjak zlepsit, Ze kdyZ vim, Ze jsem se
zachoval treba nemoudre...tak se z toho chci poucit. A to prave dela podle mé jakoby tu
celkovou moudrost, a to samotné o sobé tohlecto, Ze se na to ohlidnu a poucim se z toho, je
podle mé praveé jakoby ta moudrost, je jako dalsi moudry rozhodnuti... moudrost prijde
z toho, co jsem nevédel a poucim se z toho a uz to vim...v Zivoté dostaneme test, ten jakoze,

bud’ to se povede, nebo ne, pak se na to ohlidneme a z toho se ucime. *
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Respondenti také kladli diraz na rozdil mezi zkuSenostmi a védomostmi nabytymi
formalnim zd¢lavanim. Osvojovani védomosti ve Skolnim prostfedi miize vést
k akademickym uspéchiim, ty vSak nemaji pfimou spojitost s moudrosti. Stupen vzdelani

tedy nehraje rozhodujici tilohu pfi rozvoji moudrosti.

Linda: ,, ...mitiZzou bejt vzdelany, ale viastné vitbec nemusej. To pro mé neni viastné takovy

kritérium, jako Ze by treba vysoky Skoly...

Karel: ,, ...vitbec neni vzdélany, protoZze ma ucnak strojirenskej, ale zazil toho hodné prosté

takhle no... Myslim si, ze nevzdélani lidi mizou byt moudry...

Zatimco Skolni védomosti jsou podle respondentl €asto odtrzeny od praktickych kontextii
a jsou situovany v prostredi vzdélavacich instituci, zkuSenosti prorastaji do kazdodenniho
zivota a umoznuji 1épe uchopit otdzky bézného vSedniho byti. ZkuSenosti také poskytuji
cenné lekce, které nelze ziskat pouze ze studia knih nebo prednasek, ale vyzaduji aktivni
ucast a reflexi v redlném svété. Moudrost neni jen vysledkem intelektudlniho usili, ale

pfedevs§im vychazi z osobniho hlubokého a autentického prozitku.

Izabela: ,, ...neni to néjak inteligentni clovek, jakoze Skolné, nemusi mit uplné dobry znamky,
nebo tak. Zrovna ten clovek, ktery mé uplné napada, ma dobry znamky, ale je to spis clovek,
kterej je moudrej Zivotné...nehodnotim lidi na zaklade inteligence prosté ty skolni...ale

ohledne zZivoni ...

Adéla: ,, ...mdm spoluzacku, a ta, kdyz piSeme test, tak si vezme seSit, takhle se uci, pojem,
pojem... definice, definice...pak dostane test, ona to tam vybleje, a dostane jednicku, ale za
pét minut po testu se ji zeptas a vitbec nevi, co se ucila...dokdze si néco zapamatovat, ma
samy jednicky, ale kdyz by si za ni prisla s zZivotnim problémem...tak ona nevi absolutné.

A to za mé neni moudrej clovek...

Alice: ,,...tady na skole je spousta lidi, kteri... jsou velmi chytii, maji velmi dobré znamky,
ale pak prosté se dostaneme do néjaky konfliktni situace a oni uplné nevi... Spis jsou prosté
prakticky v tom, Ze ten mozek funguje na vyplnovani informaci, a jak by tady nékteri ucitelé

rekly, na AZ-kvizovych otazek... “ (pozn. citace o opaku moudrosti)

Situovanosti moudrosti v praktickych kontextech se dale vice vénuje téma pragmatismus.
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Potencial krize

Jako specificky typ zkuSenosti, ktera muze vyrazn¢ stimulovat rozvoj moudrosti,
respondenti popisovali proziti traumatické nebo jinym zptisobem narocné zivotni udalosti.
Jedna se o specialni okolnost, kterd mize stat za vyraznou stimulaci moudrosti i v mladém
veku. Tyto zazitky Casto prinaseji hluboké osobni vhledy a nuti jedince hledat nové zptsoby,
jak se vyrovnat se zatézovou situaci a najit smysl ve svych zkusenostech. Reflexe naro¢nych
udalosti mize vést u jedince k transformaci bolestivych nebo jinak obtiznych zazitk do
zdrojti poznani. Konkrétné u mladych lidi mohou tyto udalosti vést k rozvoji dovednosti,

které by se za normalnich okolnosti budovaly po delsi casovy usek.

Libor: ,, ...mél treba tezky détstvi, nebo mél horsi. Tak podle mé ty lidi jsou moudrejsi. Kdyz
mél nékdo jako dobry deétstvi, a treba byl trosku rozmazlovany, tak si myslim, Ze to neni
uplné...nebo neni hned moudrej. Trvd to delsi cas. Ale tFeba nékdo, ktery mél problémovéjsi
detstvi, tak podle mé je moudrejsi uz v mladsim véku...zazil vic typi situaci. Byl v téch fakt
hroznych...treba mama pravé taky neméla uplné nejjednodussi détstvi... mama proste treba
uz od detského véku pomalu védéla, co uz treba az ona bude mit déti, tak jak se k nim
nechovat, co délat, a co ne...na vlastni situaci uz si uvédomovala, Ze prosté tim nikoho jiného

nechce...do té situace dostat.
Vsedni moudrost

Respondenti ve svych odpovédich naznacovali, Ze moudrost nemusi byt nahliZena jen jako
velmi vzacna vrcholova ctnost, ke které se lidé dopracovavaji mozna i cely Zivot, a néktefi
jedinci ji dokonce nikdy nedosdhnou. Namisto toho muZze byt pojimadna jako soucast
kazdodennich zivotd. Na moudrost tedy nemusime nahlizet jako na absolutni hodnotu, ktera
bud’ to je pfitomna, nebo absentuje, ale mizeme k ni pfistupovat jako k mnohovrstevnatému
konceptu, jenz se projevuje na ruznych urovnich a v rozlinych podobach. SpiSe nez
absolutni hodnotou je moudrost spektrum, na kterém se jedinci nachazeji v riznych fazich

zivota a v raznych situacich.

Clovék muze projevovat moudrost, aniz by byl dokonalym ztélesnénim moudrosti
a naplioval veSkeré idedly, které moudré osob¢ Casto piisuzujeme. Timto zpiisobem je

moudrost pfistupnad vSem, a kazdy muze ptispivat k jejimu rozvoji prosttednictvim svého

46



kazdodenniho jednéni. Kazdy mé tudiz ptilezitost projevit moudrost v rémci svych moznosti,

zkuSenosti a kontextu, ve kterém je situovan.

Toto pojeti borti idealizovanou predstavu moudrého Clovéka a pta se, zda je viibec mozné
v urité fazi dosdhnout prototypu moudrosti, nebot moudrost je spiSe dynamickym
procesem nez finalnim cilem. Projevuje se v neustalém kolob&hu uceni se a ristu ze

zkusenosti, pti kterém Clovek zakonité déla chyby, které jsou dale cennym zdrojem poznani.

Nela: ,, V néjaky situaci mi prijde moudrej, ne jako kazdej, ale jakoze asi jo, jo, kdyz je jeden
clovék v néjaky situaci, tak mi vlastné pripada moudrej, ale kdyz se kouknu tieba na néjaké
ostatni véci, tak to vilastné viibec...jakoze v jedny situaci, tak ten clovek se néjak zachova,
a fakt to vypada prosté moudre...Ale kdyz se kouknu tieba na ostatni reakce...tak to vlastné
vitbec...A treba tohlencto jedno bylo dobry, ale ty ostatni nejsou...Moje babicka, Ze je
moudrd, ale vlastné kdyz se kouknu na néjaky jiny nazorovy veéci, tak mi prijde, zZe to by treba
moudrej clovek nemohl Fict...nedokdzu si treba vybavit clovéka, o kterém by se dalo Fict, zZe

je 100% moudrej. A ted’ ho tady vidim a ted’ vidim vsechny ty jeho vlastnosti...

Karel: , ...typickej Pepik z hospody, s kterym se bavi kazdej, co se s kazdym zna, ma 1Q 60,
co cely zivot deld tamhle v kamenolomu tieba jo... no on taky treba miize byt trosku. Na
nejaky ty svy urovni, prosté moudrej. Kdyz se ho clovék zepta, jak opravit jednickovou
Oktavku, tak on rekne jako jo. On bude moudrej najednou. Psychologa taky udéla nad tim

¢

pivem, Ze jo. "

2.3.2 Sebeurceni

Téma sebeurceni spojuje moudrost s aktivnim sméfovanim a sebefizenim. Tato subtémata
odrazi vyznam aktivniho podilu moudrého ¢lovéka na jeho vlastnim Zivoté. Moudry ¢lovék
ma svij zivot i své zplsoby reagovani pevné ve svych rukou. Aktivni smétovani se poji
s utvarenim vlastniho osudu, priikopnictvim a odhodlanim samostatné ptekonavat milniky.
Moudrost v kontextu aktivniho sméfovani neni jen pasivnim piijimanim, ale aktivnim

procesem, kdy jedinec neustale formuje svou vlastni Zivotni cestu.

Sebefizeni vypovida o sobéstacnosti a sebekontrole moudrého ¢lovéka. Moudry ¢lovék je
oporou sam sob¢, mize se na sebe spolehnout a znd sdm sebe dostatecné dobie, coz mu

umoziiuje efektivnéji regulovat své chovani a rozhodovéani. Sebefizeni tak zahrnuje

47



1 schopnost reflektovat své vlastni myslenky, emoce, a na zdkladé toho pfijimat rozvaznéjsi

rozhodnuti.

AKktivni smérovani

Subtéma aktivniho sméfovani lze vymezit predevsim jako védomé tUsili jedince utvaret si
svij osud a zivot. Jednim z elementl toho subtématu je snaha jedince byt lepsi variantou
sebe sama. Moudry clovék podle respondentt usiluje o neustaly rozvoj, snazi se posouvat
hranice svého potencidlu, neustrne na misté a pohybuje se smérem dopiedu ke zlepSovani
sebe sama. Tento aspekt zahrnuje kontinudlni vyhleddvani novych kontextd, znalosti
a dovednosti, které ptispivaji k osobnimu nebo jinému (napiiklad pracovnimu) riistu. Vidina
lepsi verze sebe sama je motivaci k patrani po dalSich zptisobech, jak rozsifit své aktualni

poznani.

Izabela: ,, 4 asi to, Ze clovek je cilevedomy, snazi se rozvijet, snazi se byt vic... protoze délat

néco jiného, nového, dalsiho navic, tak je vzdycky lepsi... "

Moudry ¢lovek podle tohoto subtématu neceka pasivné na prilezitosti az mu spadnou piimo
do klina, ale jde Zivotnim moznostem napied, sdm si vytvaii Sance pro dalsi posun v Zivoté.
Zastava proaktivni pfistup, namisto spoléhani se na Stésti nebo jiné vnéjsi okolnosti podnika

kroky k uskutecnéni svych vizi a cilt.

Izabela: ,, Néjak jako aktivni, ale aktivni v tom, co déla, Ze toho déla hodné, a tak, Ze neni to
vylozené jako clovek, ktery prosté sedi a nic nedela a ceka, co se jako stane, ale snazi si najit
asi néjakou vilastni cestu.... A neni jenom prosté na tom jednom misté a neceka, co se bude
dit a tak...asi lenost no, nebo néjaka zakrnélost, jak rikam, nedélat nic a nesnazit se o nic
vic a tak. Bejt jenom v tom, v cem je clovek zajetej...a vSechno brat jako zbytecny, jakoze
kdyz to nemusim, tak proc¢ bych to méla délat a tak. To si myslim, Ze je za mé ten opak ty

moudrosti.

Adéla: ,, ...ve findle v Zivoté viastne nedokdze vitbec nic, protoze vzdycky jde pred nim nékdo,
kdo jim mete cesticku, a za mé je moudrej clovék ten, co si tu cesticku vymete sam proste.

A neceka na ostatni, az to udélaj.

Aktivni smétfovani, kdy osoba bere svilj Zivot do vlastnich rukou a snaZi se rozhodovat

o svém osudu, mize né¢kdy obnaset 1 potfebu jit proti proudu. Aby jedinec mohl jit svou
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vlastni cestou, musi v nékterych piipadech vystoupit z davu a potykat se s piekondvanim
konformity. Aktivni sméfovani tak miize byt spojeno i s nutnosti opustit zndmé a bezpecné

zpusoby, coz muze vyzadovat ¢eleni kritice a nesouhlasu.

Vaclav: ,,A mnoho lidi s tim souhlasilo, ale rekl bych, Ze jsem byl moudrej, kdyz ja jsem se

¢

postavil proti tomu. *

Moudry ¢loveék je 1 jakymsi vizionafem a prukopnikem. Pokousi se o objevovani novych
cest a zpusobii, jak dosdhnout svych cild, coz s sebou muze nést odvahu vymanit se ze
zavedenych postupl mysleni a chovéni, a ochotu riskovat a zkouset nové véci. Moudrost se
tak mize pojit i se schopnosti nachazet ptilezitosti tam, kde jini mohou vidét prekazky.
Moudry ¢loveék z tohoto pohledu dokaze prichdzet s inovativnimi feSenimi a je schopny do

feSeni problémil vnaSet originalni myslenky.

Klara: ,, ...on je znamej tim, Ze vymyslel takovou techniku pri téhotenstvi dvojcat... Ze on
pochazi z hrozné chudejch pomeéri. Ale vymyslel néco takovyho, dokazal se vypracovat.

Takze prosté jako ma toho spoustu v hlave, kdyz dokazal néco takovyho vymyslet.

Vaclav: ,, ...dokdzal vymyslet reseni...jako dokazal se podivat na svet jinak a pochopit, jak

funguje, napriklad jeho teorie relativity.

S moudrosti se v ramci aktivniho sméfovani také poji hledani cest a vychodisek za kazdé
situace. Moudfi jedinci Celi obtizim tvafi v tvar a snazi se nachazet feSeni k pfekonani
prekazek za jakychkoliv okolnosti. Jsou ochotni pfijimat vyzvy a stavi se knim
s odhodlanim a vytrvalosti. Neodradi je ptipadné komplikace, pojimaji je jako soucast

procesu.

Linda: ,,...najde néjakou cestu reSeni. At uz je to vlastné jakejkoliv problém prave
z jakejchkoliv téch okruhii a neni tam presné takovy to jako, tenhle problém je na meé moc,
tohle resit nebudu, nebo na tohle nezvladnu, ale je tam néjaka, zZe hledd treba tu cestu...ne,
Ze by ho nic nezaskocilo jako novyho, ale Ze treba novy vyzvy bere ne jako néjakou, reknéme,

3

stopku v tom Zivote, ale bere to jenom jako soucast toho Zivota. *
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Seberizeni

Podle subtématu sebefizeni je moudry ¢lovek oporou sam sobé, je svou vlastni kotvou, mize
se na sebe spolehnout v kazdé situaci. Moudrost tak mulze souviset s vysokou mirou
autonomie. Tato sobéstacnost v§ak nemusi znamenat izolovani se od druhych nebo nezajem
o jejich pomoc, ale spise se poji s hlubokym poznanim vlastnich schopnosti a divérou ve
vlastni osobu. Moudry ¢lovek tak muze ptijmout podporu druhych, ale kdyz je tieba, dokaze
se spolehnout sam na sebe, coZ mu muiZze pfindset vétsi svobodu z nezavislosti na jinych

osobach.

Moudry clovek tedy dokaze piekonavat piekazky bez nutnosti vyuzivani vnéjSich opor
a zdroji. Je si védom toho, ze veskeré potiebné zdroje dokdze najit sdm v sob¢, dokaze je

uchopit a dojit k cilenému feSeni.

Libor: ,, ...ona viibec neni moudra, ona sotva vi, hned se néco stane, jakakoliv malickost,
a vola tatu. Hned. Neni vitbec schopna sama poradit, kdybych treba sSel za ni za radou, tak
by mi vitbec nic nebyla schopna vict, protoze ja ani nevim, jestli si necim proZila, ale ona

prosté neni schopnd resit problémy sama za sebe. Potrebuje pomoc pokazdy. *

Adéla: ,, ...a dokadze se postavit sam na svoje nohy. A pro mé to ma treba tisickrat vetsi
vyznam bejt samostatna a bejt sobéstacna, a to je to bejt ta moudra, ta inteligentni, Ze si

umis jako poradit.

Tato sobéstacnost a diivéra v sebe samého souvisi s dlouhodobym procesem sebepoznavani.
Moudry ¢lov€k mé dobré povédomi sam o sobé. Obraci se ke svym mySlenkdm, pocitiim,
zkuSenostem, a na zaklad¢ neustalé introspekce a reflexe si vytvaii adekvatni realisticky
obraz o vlastni osob¢. Moudry ¢lovek vi, kym je, rozumi sdm sobé€, zna své silné stranky

a slabiny.
Izabela: ,, ...vi prosté viastné, kde je, na jakém miste je, néjak jako se nenadhodnocuje, ale
ani se jako néjak jako nesniZuje.

Moudrost je dle respondentl navic spojena nejen s védomym pojetim sebe sama, ale také
s jednanim v souladu s timto pojetim. Moudry ¢lovék si vazi saim sebe a respektuje svou
identitu. Je vérny sam sobg, kona dle svych vnitinich hodnot a ptesvédceni, aniz by podléhal

vnéjsimu tlaku ocekdvani. Kvilli druhym lidem se nevzda své jedine¢nosti, nema potiebu ze
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sebe délat osobu, kterou neni. Toto subtéma tak odrazi i odvahu byt autenticky, opravdovy

sam k sobé, a neustupny od vlastnich standardi.

Izabela: ,,Rikala jsem si, Ze jsem uz nécim ovlivnéna a nevévila jsem tomu...Ale uz tu chvili
jsem moc dobre vedéla, ze u toho vydrzim. Ale néjak jako kviili tech spoustech Zivotnich
faktoru, tak jsem si sama sebou nebyla jista. Byla jsem si sebou jista, ze u toho vydrzim, ale
nechtéla jsem si to priznat, takhle...jsem se nechala ovlivnit tema vedlejsima faktorama nebo
i lidma jako jsou my rodice a podobné. A zZe jsem si to nedokdzala priznat, Ze u toho, co mé

bavi, ziistanu... “ (pozn. citace o opaku moudrosti)

Klara: ,, Ze prosté jako jsem odhodila vSechny svoje hranice, a tak jako jsem si tim zrusila

svoji uctu k sobé... “ (pozn. citace o opaku moudrosti)

S vérnosti ke své identité souvisi 1 odhodlani divat se na svét vlastnima o¢ima a zaujimat
vlastni perspektivu. Moudry c¢lovék nepodléhd zkreslenim, ktera ptichazi z vnéjSiho

prostiedi, ale zachovava si sviij vlastni osobity pohled na véc.

Kléra: ,, ...mluvi z vlastni zkusenosti nebo z viastni hlavy. A nerika jenom jako nepapouskuje

to, co se naucil...co se nauci, nebo to, co ji Feknou doma a nemd na to vlastni jako nazor.

Véclav: ,, ...tak jsem udélal néco nemoudrého, ze jsem se na posledni chvili nechal v tu dobu

premluvit...v tu dobu jsem nemyslel podle svych zkusSenosti, ale myslel jsem, nevim. “

Moudry ¢lovek je na zédklade hlubokého sebepoznani schopny také efektivnéji pracovat sim
se sebou. Respondenti moudrost spojovali s dobrou schopnosti seberegulace. Moudry ¢lovek
dle jejich pohledu dokéaze védomé fidit nejen d¢je, které se odehravaji v ném samém, ale
1 své vn¢jsi reakce na udalosti. Je schopny vyvazovat vnitini impulzy s vnéjSimi pozadavky.
Diky seberegulaci je tak schopen konat rozvazna promyslend rozhodnuti a vyhybat se

impulzivnimu jednani.

Nela: ,, ...nemad jako néjaky obri viry myslenek a jedna se mu hrne pres druhou, zZe to vsechno
nejak dokaze usmérnit, uklidnit, aby mu to pomohlo se soustredit jako na tu véc...podle mé
ten chaos je prosté potieba, a Ze on ho tam ma, ale vi o ném, a to je podle mé jako diilezity,
Ze o ném vi, ale zZe ho jako dokaze trosku upozadit a jako prepnout do toho nechaotickyho,

¢

do toho jako srovnanyho.
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Vaclav: ,, Opakem moudrosti? Asi jako spontanni chovani. Spontanni chovani, nepochopme
se Spatné, ma misto jako...se hodi do urcitych situaci spontanni chovani. Ale chovat se

vzdycky jenom spontdanné je podle mé nemoudré...

Linda: ,, Ze tam neni mozna néjakej naznak néjakého vnitiniho a vnéjsiho konfliktu...pak se

«

to projevuje v tom jednani, ze neni mozna prilis jako vybusnej...nemd tak prisny reakce..."

Védoma regulace vnitinich procest je nutné spjata i1 s kontrolou vlastnich emoci. Moudry
¢lovek dokaze se svymi emocemi uvédoméle pracovat. Nejen, Ze se jimi nenecha zahltit, ale
je také schopen je rozpoznat, porozumét jim a adekvatné na né reagovat. V emocné
vypjatych situacich zvladne zachovat klid a rozvahu, coz mu pomédha vyvarovat se
impulzivnim reakcim, které by mohly vést k nezadoucim disledkim. V takovychto
okamzicich dokdze zpracovat 1 negativni emoce, aniz by ovlivnily racionalitu jeho tsudkil
a jednani. Kontrola emoci vSak neznamena jejich potlaceni. Moudry ¢lovek se svou emoci
zustava v kontaktu, je vnimavy k tomu, co se odehrdva uvnitt néj, a prozivani emoce je pro

n¢j dal§im zdrojem informaci o sob¢ samém.

Alice: ,, No to jsou urcité takovy ty situace, kdy jsem v zachvatu prosté emoci a jediny co, tak
chrlim takovy ne moc vhodny vyrazy na ostatni, a tak to uplné neni moudry. Prosté jde o to

se nad tim vzdycky zamyslet, a ne se nechat néjak jako emocné strhnout.

2.3.3 Pragmatismus

Téma pragmatismu je napliovano subtématy praktické zivotni otdzky a perspektiva
budoucnosti. Tato subtémata spojuji moudrost se schopnosti dobré orientace v praktickém
svété. Moudry clovék se obstojné vyporadava s redlnymi Zivotnimi kontexty a obstoji
v feSeni béznych kazdodennich problémi. Na svét nahlizi sttizlivym realistickym pohledem.
Moudry ¢lovek je dle tohoto subtématu také orientovan na dlouhodoby prospéch, zvazuje
nasledky svych ¢inii a dokaZe odloZit okamzité uspokojeni pii vidin€ budoucich ptinosi.
Jeho rozhodnuti nemusi na prvni pohled zrcadlit moudrost, ale moudrost se v nich
v dlouhodobém méftitku projevi. Diky schopnosti optimalizovat své kroky podle moznych
dopadt a ochoté piijmout aktudlni nepohodu ve prospéch perspektivy budoucnosti, dosahuje

dlouhodobych zisk.

52



Praktické Zivotni otazky

Subtéma praktickych Zivotnich otdzek spojuje moudrost se schopnosti dovedného nakladéani
s realnymi situacemi, ve kterych se Clovék v prabéhu zivota ocita. Dle respondenti moudry
Clovek zvlada efektivné fesit bézné problémy, jez ptichazeji na kazdodenni bazi. Dokaze se
uspésné pohybovat ve svété. Je schopen se zorientovat v riznych kontextech. Vyznam
kontextu si uvédomuje, rozpozna, co je v daném okamziku podstatné, a na zakladé tohoto
usudku kona. Je tedy schopen rychlého pochopeni situace, identifikace klicovych faktort
a prizptisobeni svého chovani a rozhodovani aktudlnim okolnostem. Moudry ¢lovek si je
védom toho, ze kazda situace je jedinecnd, a vyzaduje si tak specificky pfistup, coz mu

umoznuje efektivné jednat v riznych Zivotnich scénatich.

Karel: ,,...bereme takovy to, kdy védet, kdy mluvit, kdy ne. Néjakej, jako... Kdy je ten clovéek
jako v jaky ndlade, nékdy k nému prijde takhle...podle mé, protoze to souvisi s tim vhledem

samotnym do toho svéta...“
Linda: ,, Umét se tak nejak ve vsem pohybovat.

Moudrost je tak podle respondentl spojena s jistou davkou adaptibility. Moudry ¢lovek je
schopen se pfizplsobit nové a neocekdvané situaci, dokéaze ji zanalyzovat, flexibiln€ na ni
reagovat a pfijmout vhodna opatieni k dosaZeni Zadouciho vysledku, pfi¢emz se soustiedi

na konkrétni a G¢inné postupy.

Libor: ,,Tak kdyz, ja nevim, treba néco se rozbije, tak vlastné hned vi...jde treba koupit na to
nové soucdstky a opravi to...anebo kdyz prosté treba je néjaky problém, jako abstraktni, Ze
jo, neni to néjaky fyzicky, tak taky vi, co Fict...taky vlastné je obrovsky problém a hned to

resi. Hned vi treba za kym jit, co délat. Ja myslim, ze v tom je ta moudrost...

Moudrost se dle tohoto subtématu projevuje piedevsim v praktickych situacich. Je mozné ji
pozorovat v chovani ¢loveka a v jeho ptistupu k feSeni problémi. Miizeme na ni usuzovat
z reakci osoby na realné zivotni situace. Moudry Clovek se stavi konstruktivné k ukoltim,

kterym Celi. DokaZe své poznatky pfevést do konkrétnich €inti a uplatnit je ve svém konani.

Izabela: ,,...to clovek jako pozna, taky néjakym zpiisobem, ale myslim si, Ze nejlip skrz
néjakou praci spolecnou. Kdyz clovek vidi, jak ten druhej se chova, jak se stavi k néjakym

I3

rozhodovanim... nebo k néjaky organizaci...k néjakym prioritam v té praci...
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Valerie: ,, Nepotiebuje védet, jak se vypocita rovnice o osmi neznamych, ale umi si poradit

v praktickem Zivote, vi, jak to ve svéte chodi...

Moudry c¢lovek také k zivotu piistupuje pragmaticky. Zaujima sttizlivy pohled na svét.
Vytvafi si redlna ocekavani, nepodléhd iluzi idealizovaného svéta a nenechdva se unaset
predstavami odtrzenymi od skutecnosti. Nema pottebu sviij pohled na svét prikraslovat
prehnanym optimismem, dokéze se vyporadat s piimou realitou, ktera v sobé integruje
pozitivni 1 negativni aspekty. Nechava se vést spiSe svym rozumem nezli pfehnanym
optimismem a své rozhodovani opira o konkrétni dikazy a objektivni informace. I své

nazory je schopen vyjadfit bez nutnych ptikras a eufemisma.

Karel: ,,Jd jsem treba viici svetu takovej dost, né skeptickej, ale nemam kolem ného néjaky
prehnany nadéje, nejsem naivni...Podle toho ja si to dost jako uvédomuju, zZe kdyz nékdo
tady zacne Fikat, Ze prosté elektroauta v Evropé zachrani globadlni oteplovani, tak takovy
¢lovek je naivni...Podle toho si to dost poznas...dokud’ ja vidim, Ze nemaji rizovy bryle, tak

treba takhle. “

Adéla: ,,moje mamka...je takova jako delusional hrozné...ta je jako, ale tieba...ale tieba to
tak jako bude...Ze ale treba by to tak jako mohlo bejt, a neni to tak. Ale prosté tdta to rekne

v§echno na rovinu a rekne...kdyz neudélas tohle, tak to dopadne takhle...
Perspektiva budoucnosti

Z pohledu subtématu perspektivy budoucnosti se moudrost ukaze az po urcitém case, pro
jeji plné projeveni je tieba Casového odstupu, probéhnuti urcitych dé€ji. Jako moudrost
nasledn¢ hodnotime aspekty, které ndm do zivota ptinesly jisty prospéch. Moudra osoba se
snazi i sviij pohled sméfovat do budoucnosti, aby se pokusila predvidat, jaké rozhodnuti

zvolit z hlediska potencidlniho zisku a ptiznivych dopadi.

Moudrost je tedy ¢asto ocenéna aZ s odstupem casu. Jeji vyznam a hodnotu lze plné
rozpoznat teprve po probéhnuti urcitych udalosti a procest, které umozni zpétn¢ zhodnotit,
jak dana rozhodnuti ovlivnila dalsi d&je v Zivote. Moudrost se tak ukazuje jako kvalita, ktera
dozrava s casem a plné se odhali az poté, co se projevi jeji dlouhodobé disledky. Moudrost

tudiz miZe byt i na prvni pohled skrytd, nelze ji thned rozpoznat. Okamziky, které si
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nasledné spojujeme s moudrosti nemusi zprvu pasobit jako spravné nebo piinosné, ale jejich

moudrost ukdzou az déni z nich vyplyvajici.

Linda: ,,4le to moudry na mé piisobi, Ze se na néj z hlediska casu podivam jako zpatecnée
nekdy v budoucnosti, a fakt si reknu, Ze to mélo treba pro mé néjakej jako dopad. A ono
v redlu to ani nemusi mit ten dopad dobrej, ale v tu chvili to vytvorilo néjakej retezec uddlosti

treba, kterej se vyvinul jako ta spravna cesta. “

Karel: ,, Zase nekdy si uvédomuji, Ze oni mi rikaji véci, ja si myslim, Ze to jsou blbosti,

a s odstupem casu mi dochazi, Ze to je ta pravda.

Moudry ¢lovék nesméfuje svou pozornost jen k aktudlnimu déni, ale pfi rozhodovani
o dal$im konani vzdy ubira pohled do budoucnosti, peclivé se zamysli nad tim, kam ho jeho
¢iny mohou dale zavést. Snazi se predvidat mozné nasledky kondni a optimalizovat své
kroky tak, aby vedly k nejlep§im moznym vysledkiim. Ptizpisobuje své jednani za cilem
minimalizovani negativnich dopadii a maximalizovani pozitivnich pfinost. Pfi tomto
procesu piivadi v tvahu mozné scénéie a pokousi se nahlizet jejich dalsi pokracovani.
Zvazuje nejen piimé disledky, ale bere v potaz také neptimé efekty konani, které mohou mit

vliv na jeho Zivot v budoucnosti.

Otakar: ,, ...vZdycky se na to snazim, na jakoukoliv véc, kterou délam, tak se snazim podivat
z néjakyho dlouhodobyho hlediska, jestli to pro mé bude néco, jestli to pro mé néco udéla

¢

nebo... jak mi to pomiize nebo naopak uskodi do budoucna a takhle no.

Alice: ,,si k tomu sednout a Fict si takovy ty...jestli, kdyz Feknu néco takovyhleho, tak jestli

to néjak ovlivni pak to, co se bude dit dal, a tak...

K dosazeni dlouhodobych cili musi byt v n€kterych ptfipadech moudra osoba schopna
odlozit okamzité uspokojeni. Moudrost je v ramci tohoto subtématu spojovana s ochotou
podstoupit aktudlni kratkodobou nepohodu ve prospéch budoucich piiznivych dopada.
Moudra osoba si uvédomuje, ze nékteré kroky spojené s piijetim momentalniho diskomfortu
mohou vyzadovat trpélivost a vytrvalost, ale je si zaroven védoma toho, ze mohou pfinéaset
ovoce v podobé uzitku v del§im ¢asovém horizontu. Motivace budouciho dlouhotrvajiciho

zisku tak osob& pomaha vytrvat pii aktudlnich obtiZznych situacich.
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Adéla: ,,...on se pak chtel vratit a ja jsem rekla, Ze ne, zZe ted’ to sice boli, ale Ze vim, Ze prosté
za piil roku od té doby uz Ze budu rada... lamala jsem si viastné srdce sama sobé Ze jo,
protoze on tam byl a on jako, ja se k tobé vratim, a ja jsem vlastné jako hrozné chtéla se
k néemu vratit, ale vedela jsem, ze to nebude dobre. Tak to si myslim, Ze ta moudrost se pravée

‘

mi prevladla v tom mozku...

Otakar: ,,...nechce se mi kazdej den sportovat, a presto chodim, protoze se néjak podivam
na ten vetsi obrazek a reknu si, Ze vilastné to pro mé bude mit jednou néjakej vysledek
a kdybych reagoval a jednal jenom podle toho, co se mi chce a nechce, tak ten vysledek

nepredélam. Tak to si myslim, Ze by bylo nemoudry. “

Libor: ,, Koupil jsem si véci, které jsem nepotreboval... mohl jsem si pockat, nez to treba
bude ve sleve...ale stejné jsem si to koupil, kdyz to bylo za plnou cenu. To jsem si myslim, Ze

je taky nemoudry... ProtozZe jsem se nemohl dockat to mit, zZe jo.*

Podle subtématu perspektiva budoucnosti mizeme za jeden z ukazateld moudrosti
povazovat urcitou formu zisku. Moudrost respondenti ¢asto posuzovali na zaklade¢ spojitosti
s néjakou vyhodou nebo prospéchem. Za moudré bylo povazovano to, co se jedinci ukaze

jako pfinosné a poskytne mu do Zivota uzitek.

Izabela: ,, Takové situace ja oznacuju za to, zZe jsem to zvolila asi moudre. A jsou to presné
ty rozhodnuti, kdy jsem udélala néco...a v podstaté néjakym zpiisobem se mi to vratilo...kdyz
investuju néjakou svou védomost, a ono se mi to pak vrati... ono je to vlastné taky chytry

‘

pomdhat lidem, protoZe c¢lovéku se to pak vyplati, takze asi néjakda moudrost to jako je...

Nela: ,,Ze ja moudra nejsem. Ze tireba udélam néco, co mi pripada spravny. A jako mné

prijde, Ze vzdycky to ma néjaky negativni dopad. *

2.3.4 Sebepresah

Téma sebepiesahu zahrnuje subtémata prosocidlnost a otevienost pohledu. Jiz nazev tématu
napovidad o spojitosti moudrosti s ochotou ptekrocit vlastni perspektivu. Moudry ¢lovek
dokaze ustoupit od vyhradné osobnich zajmu ve prospech SirSiho celku. Je schopen ¢ast sebe
investovat do druhych a na svét nehledi pouze ze svého tthlu pohledu. Neni limitovéan Ipénim
na vlastnich stanoviscich, ale rozSifuje své poznani o nahledy dal§ich osob. Pfijimani

okolnich nazorl zéroven vyzaduje sdileni, kterého si vazi stejné€ jako blizkosti a vzajemnosti.
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Moudrost se tak vaze i k budovani vielych vztahti protkanych divérou a predavanim

ziskaného poznani.
Prosocialnost

Podle subtématu prosocidlnosti je moudry ¢lovék v zivoté soustiedén nejen na sebe a své
blaho, ale orientuje se také na vztahy s druhymi lidmi a afektivné do nich investuje. Moudry
jedinec vénuje svij Cas, energii a zdroje do podpory ostatnich, ¢imz vyjadiuje zajem o jejich
prospéch. Tento zajem projevuje také ochotou piispivat k jejich Stésti a uspéchu bez

o¢ekavani okamzitého zisku.

Adéla: ,, ...trochu si myslim, Ze ta moudrost je i v tom, bejt jako...ndpomocnej, otevienej tém
ostatnim. Ze to neni jenom o tom, bejt jako zamérenej sam na sebe, na svoji kariéru...ze to
neni jenom jakoby o tom, abych ja treba ted, kdyz to tak jako vemu. Ja se chci dostat na
XY...ale taky mé zajima, jestli se tam dostane Agata s Augustynou, a jestli budou spokojeny,

a to... kdyby potrebovaly pomoct, tak jim rada pomiizu.

Orientace moudrého ¢loveka smérem k lidem vede k tomu, Ze i druzi lidé ¢asto chovaji
k moudrym osobam pozitivni afekty, buduji si s nimi vielé vztahy, vazi si jejich pfitomnosti
a radi s nimi sdili svou Zivotni cestu.

3

Valerie: ,, ...vSichni si ji chvali... "

«

Klara: ,, No...mam z néj uplné skvélej pocit, strasné rada s nim travim cas... *

Moudrost se dle respondentli obvykle poji ke vztahlim protkanym hlubokou diivérou. Lidé
jsou ochotni se moudré osobé& svéfovat se svymi intimnéjSimi osobnimi tématy, nebot’
piedpokladaji, Ze jejich pocity budou pfijimany s respektem a porozuménim. Moudra osoba
také druhym poskytuje oporu v t€Zkych chvilich, mohou se na ni spolehnout a je schopna

naslouchat s pochopenim.
Linda: ,, ...vZdycky jsme se mohli bavit primo o vsem... *

Nela: ,,...a vZzdycky treba, kdyz je mi Spatné, tak ona mé nejak namotivuje...kdyz jsem treba
ve stresu nebo néco se ted déje, a babicka prijde a Fekne mi, Ze treba takhle se budes cejtit,

‘

ale je to v pohode. Tak ja se pak tak cejtim, a pak uz je to v pohode treba...*

57



Moudrou osobu dale respondenti spojovali s jistou mirou empatie. Moudry ¢lovek je dle
subtématu sebepiesahu schopen blize proniknout do situace druhych, zaujmout jejich
perspektivu a porozumét jejich pocitim a konkrétnim potfebam v dané situaci. Moudrost je

tak spojena s vnimavosti k déjim, které se odehravaji uvnitt druhych osob.
Valerie: ,, ...Ze se umi nacitit do téch ostatnich lidi.

Libor: ,,...kdyz je nejaky pracovnik ve Spatny situaci...tak je treba z té situace zvladnout

dostat, protoze chape, Ze si prozZivaji nécim jako Spatnym...

Moudry €loveék také s druhymi sdili své poznatky a zkuSenosti. Diky svému poznani je
schopen druhym poskytovat cenné osvédcené rady, je tak vniman jako kompetentni osoba,
za kterou ostatni lidé ptichazeji v ptipad¢ nesnazi. Moudrého ¢lovéka povazuji za spolehlivy
zdroj rad, ktery vzdy pftihlizi k jejich nejlepSimu z&jmu.

Kléra: ,,...jako muzu se ji na cokoliv zeptat a skoro na cokoliv mi je schopnd odpovédet... Ze

‘

mi vidycky dokazal poradit. A poradit mi jako spravné..."

Otakar: ,,Kdyz se dostanu do situace, do ktery jsem se treba nedostal predtim, tak jsem
presvédcen o tom, Ze kdyz za nim dojdu a zeptam se ho, co by udeélal on...tak on v té situaci

¢

byl a je schopnej mé néjakym zpiisobem poradit a vétsinou teda dobre.

Adéla: ,, ...soused tak jako rekreacné chodi na ryby. A vzdycky za nim prijde a hele, mél bych
tenhle navijak nebo tenhle navijak a tenhle prut a tenhle prut. A ja si vikam, vzdyt to je
dospelej clovek, vzdyt vitbec ho nemusi zajimat néjakej nazor myho taty, proc¢ by si mél vzit
néjakej navijak, ale ocividné z néj cejti néjakou tu jakoby moudrost, kdyz to tak reknu, Ze ten

I3

tata teda proste poradi dobre.

Moudrost v ramci tohoto subtématu tak neni jen ziskavanim individualniho poznani, ale také
pfedavanim vlastniho prozitku druhym. Moudry ¢lovék si nestfezi svou moudrost sam pro
sebe, nybrz si uvédomuje hodnotu nabytych zkuSenosti a nabizi je druhym k uzitku. Bere na
sebe jakousi roli priivodce, jenz osobé pomize se zorientovat ve svét¢ a nachdzet spravna
feSeni pfi narocnych zivotnich otazkach. SpiSe nez predkladanim hotovych rad se vSak snazi
druhé podporovat v rozsifovani moznosti a ve zvySovani kompetenci pro vlastni védomou

volbu.
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Nela: ,,...on by mé néjak navedl...jak se rozhodovat, jestli ti vic vvhovuje tato cesta, Ze tieba
udelas néco podle sebe, anebo jestli ti vic vyhovuje treba udélat néco podle nékoho
jiného...vlastné rekne, a co je pro tebe lepsi? A ten clovéek se nad tim zamysli a Fekne si, aha,
ted uz vim, jak se jako rozhodovat, nebo s tim néjak pracovat... Ja bych ho vnimala jako
nekoho, kdo mi prosté poradi, a prave mé jako navede na tu spravnou cestu, a abych ho

potom v budoucnosti treba nepotiebovala...

Dle respondentii miize moudrost jednoho vést k moudrosti druhého. Moudry ¢lovék muze
skrze své plisobeni nasméerovat druhého na cestu, ktera dale povede k jeho vlastnimu rozvoji

a moudrosti.

Klara: ,, ...rdda s nim travim cas...Ze viastné jakoby kdyz jsem s nim, si taky pripaddam
moudrejsi... tak potom prosté staci tomu moudrymu cloveku, aby se jako spolu jenom bavili,
nebo jako spolu travili ten cas, prosté aby si byli néjaky blizsi, a ten moudrej clovek tomu

hloupéjsimu clovekovi jako predava tu svoji moudrost.
Otevi‘enost pohledu

V ramci subtématu otevienost pohledu je moudrost spojena s piijimanim perspektiv druhych
osob. Moudrost se dle tohoto subtématu projevuje v ochoté naslouchat a respektovat
hlediska, kterd se odchyluji od hledisek vlastnich. Moudry ¢lovék se neustale pokousi
budovat své poznani s ohledem na pohledy jinych osob. Tato otevienost k ndzorim druhych
mu zaroven umoziuje se u€it a rozvijet skrze rozsiteni vlastniho védéni o dalsi mozné zorné
uhly. Je schopen porozumét omezenosti osobniho poznani, reflektovat své limity, pfijimat

rizné pohledy a integrovat je do celku s pfedeslymi znalostmi a postoji.

Dulezitou soucasti otevienosti pohledu je také svolnost k diskuzi. Moudry ¢lovék podporuje
rozvijeni dialogli mezi lidmi. Uznava vyménu nazorti a mysSlenek jako klicovy aspekt
hlubsiho porozuméni problémim. Nemarginalizuje nazory druhych, ale naopak je ptivadi
do diskuze, zvazuje je a reflektuje. Timto vytvaii prosttedi oteviené dialogu, ve kterém se
zUcastnéni citi respektovani a slySeni a nemusi mit obavu z vyjadieni vlastniho nézoru, coz

podporuje konstruktivni debatu.

Alice: ,, ...zamyslet se nad tim i ze svyho pohledu, ale i z pohledu treba ostatnich lidi, kteri

Jsou v tom zapleteni... Rekne mi jeho ndzor, jeho iihel pohledu na to. A pak se miizeme
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pobavit o tom, jaky ja mam uhel pohledu na to, a spolecné se zkusit jako najit néco, co je
prosté dobry pro obé strany, co je reseni vvhodny pro obé strany...aby vlastné vsichni vysli

Ve

z toho, co nejspokojenéjsi...

Adéla: ,, ...Ze bere obé strany a vidycky z toho néjak vydedukuje takovy jako dobrej zaver ... *

‘

Linda: ,, Koukaji na to z téch jako riznejch stran.*

Moudry clovék je tedy dle respondentii schopen ustoupit z vlastni perspektivy a piijimat
nazory druhych bez dogmatického Ipéni na vlastni pravdé. Nema potiebu piesvédcovat jiné
osoby o své neomylnosti. Moudry clovek tak nepfistupuje k zivotu s pevné danymi
a neochvéjnymi stanovisky, ale s tolerantnim a vnimavym pfistupem k nazorim druhych.
Moudrost je zaroven spojena s ochotou ¢loveéka byt otevieny zméné, a to jak v oblasti
mysleni, tak v oblasti celkového pfistupu k Zivotu. Nevahd revidovat své ndzory a postoje,

pokud se setka s novymi informacemi a piesvéd¢ivymi argumenty.

Adéla: ,, ...necpal tu svoji odpoved, jakoze Fekl svij nazor, ale nebyl takovej, ze kdyz by se
ten, co se ho na to ptal, jakoby zatvaril, tak byl jako...jo tohle je muj nazor, a vy si to vemte,
nebo neberte...tohle mi prijde, jak ten clovék nad tim jako premejsli, a ten jeho ndzor je
Jjedna vec, ale taky respektovani myho ndzoru je druhd véc, jakoze za mé clovek, co rekne,
ty meles kraviny jako, to neni pravda. Tak ja si myslim, tak to neni moudrej clovek. Moudrej
clovek je za mé teda, Ze jo, ja respektuju, ty to tak vidis, ja to vidim takhle, tak prosté co

v tom mdme spolecnyho, v cem se to lisi, a to je zajimavy, Ze si to myslis a takhle.

2.3.5 Vnitini rezonance

Téma vnitini rezonance na rozdil od ostatnich témat pfesouvd pozornost od moudrého
Cloveéka smérem k pozorovateli moudrosti. Toto téma se nevztahuje k moudrosti jako k jisté
osobni charakteristice moudré osoby, ale spiSe se zaméfuje na pocit, jenZ vznika uvnitt

osoby, kterd druhému moudrost ptisuzuje.

Respondenti popisovali jako rozhodujici kritérium pro urc¢eni moudrosti nebo nemoudrosti
vnitini odezvu, kterou pocituji pii setkani s touto osobou. Moudrou osobu lze dle jejich slov
bez pochyb rozeznat na zaklad¢ specifického vjemu, ktery v druhych lidech vyvolava. Jedna
se v8ak o pocity velmi subjektivni, té¢Zko uchopitelné a obtizné popsatelné. Moudrost se lidi

tedy n&jakym zplisobem vnitiné€ dotyka, néco s nimi déla, n¢jak s nimi hybe a rezonuje.

60



Na moudrost tak mizeme pohliZet nejen jako na objektivné popsatelny znak, ale také jako
na charakteristiku, kterd je zavisla na vyrazné subjektivnim kritériu. Moudrost se v rdmci
tohoto tématu stdva néCim, co nelze zcela fakticky definovat. Je spiSe intuitivné
rozpoznavana a ocenovana jednotlivymi lidmi. Neni z tohoto pohledu priméarné spojovana
s konkrétnimi dovednostmi nebo vlastnostmi, ale pfedevSim stim, co osoby citi

v pfitomnosti daného ¢loveka.

Pfisouzeni moudrosti jednotlivym osobam se tak muze znacné liSit v zavislosti na
pozorovateli. Lidé se mohou vyrazn€ odchylovat v tom, jak na n¢ druzi lidé plisobi, co v nich
vyvolavaji a jaké dojmy zanechavaji. Kazdy clovék tedy miize vnimat moudrost jinak

napiiklad na zaklad¢ svych osobnich zkusenosti, hodnot a vnitinich pociti.

K tématu vnitini rezonance uvedu na tomto misté vétsi pocet citaci pro vytvoreni blizsi
pfedstavy o tom, jakym zplsobem respondenti hovofili o svych subjektivnich pocitech

spojenych s moudrosti a jakymi slovy je popisovali.
Valerie: ,,Jako nejde to néjak ovlivnit, ale takova jako energie jde z nich...

Kléra: ,,...nevim, jak to uplné popsat, jak to poznam, ale je to takovy, Ze to vnitiné
vycejtim...Ja prosté moudrost cejtim, néco jako co vycejtim zevnitr, ale ten pocit nedokdzu
vysvetlit... Ale jako abych to Fekla slovné...tak to je pro mé hodné tézky to vyjadrit...uprimné
nevim jako jestli bych to dokdzala popsat, protoze to je takovej jako specifickej pocit, kterej
Jjako vylozené cejtim jenom pri tom, kdyz mluvim s tim moudrym clovékem ...zZe celkove, jak

¢

na mé tak vyzaruje, to co na meé vyzaruje, tak to ja cejtim vevnitr... *

Otakar: ,, ...podobnou energii z néj cejtim jako z lidi, o kterych si myslim, Ze jsou néjakym
zpusobem moudri...nedokazu to asi uplné popsat tu energii, ale podle mé, nebo ja to jako
cejtim.

Linda: ,,...mél takovou tu esenci kolem sebe, kdy fakt jako si clovek rika, tam je takova
jako...ten nadech ty moudrosti..na mé vetsinou ty lidi maji takovej, Ze vydavaji ten

I3

dojem...Ze ma pravé kolem sebe jako ten pocit toho. *

Nela: ,, ...bude to znit blbe, ale musi to z toho clovéka trosku vyzarovat...Asi, Ze nejbliz je

prosté jako ten pocit, Ze z neéj mit, Ze je jako asi fakt moudrej.

61



2.4 Profily moudrosti

Moudrost je multidimenzionalni fenomén a piesto, ze je mozné zkoumat shody v jejim
pojeti, je tieba pfipustit, Ze mezi respondenty existuji jisté interindividualni rozdily v jejim
nazirani. Nebylo tomu jinak ani u respondentii mého vyzkumu, a proto aby nedoslo k pfilisné
generalizaci pfi predstaveni pouze celkovych zjisténi, chtéla bych v této kapitole navic uvést
jednotlivé individualni profily respondentti ve vztahu k jejich implicitni teorii moudrosti.
V této kapitole se tedy budu vénovat kazdému respondentovi zvlast a predstavim jeho
implicitni teorii moudrosti z hlediska témat, kterd v rozhovoru s nim pifevladala. U vSech
respondentll budou uvedena témata, jez byla v rozhovoru s nimi nejvyraznéji zastoupena,
a také osoby, kterym dani respondenti pfisuzovali moudrost. Do vyctu vyznamnych témat
pro respondenty nebude zahrnovano téma stereotypu moudrého starce, nebot’ tvofilo zaklad

predstavy o moudrosti u v§ech respondentd.
Valerie

Implicitni teorie moudrosti respondentky Valerie byla vyrazné spojena se subtématem
prosocialnosti. Valerie dale kladla dtraz i na vnitini rezonanci. Respondentka se opakované
navracela i1 k tématim aktivniho sméfovani a praktickych zivotnich otdzek, avSak oproti
predeslym dvéma byla tato témata upozadéna. Valerie za moudré osoby povazovala své

nejlepsi pratele, jednu ucitelku a jednoho ucitele z gymnézia a Jana Amose Komenského.
Izabela

V ptedstavé o moudrosti u respondentky Izabely znaéné¢ dominovalo subtéma aktivniho

smétovani, ke kterému se obracela v priibéhu celého rozhovoru. Dal§imi dvéma subtématy,

Za moudrou osobu respondentka v rozhovoru oznacovala svého kamarada.
Klara

Implicitni teorie moudrosti respondentky Klary byla stejné jako u Izabely nejvyraznéji
tvofena subtématem aktivniho smétovani. Vyznam Klara pfisuzovala do velké miry 1 vnitini
rezonanci. Méné zastoupend, avSak piesto stale dulezita byla pro Klary pojeti moudrosti

1 subtémata sebetizeni, otevienosti pohledu a praktickych zivotnich otazek. Respondentka
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jako moudrou osobu popsala svou babicku a lékate, ktery je vefejné zndmy na poli

gynekologie.
Otakar

Otakarova predstava o moudrosti byla nejvyrazngji prostoupena subtématem perspektivy
budoucnosti. DalSim dilezitym subtématem v respondentové implicitni teorii moudrosti
byly praktické zivotni otazky. V rozhovoru také vyrazné vystupovalo téma vnitini
rezonance. Roli v Otakarové predstavé o moudrosti do velké miry sehravalo i subtéma
prosocialnosti, které bylo ale upozadéno oproti pfedchozim zminénych subtématim.
Moudrou osobu pro Otakara ptfedstavoval jeho kamarad, otec a fotbalista, se kterym

v minulosti spolupracoval.
Vaclav

Predstava o moudrosti respondenta Véclava byla velmi tzce spjata se subtématem aktivniho
smétfovani, a to predev§im ve smyslu prikopnictvi a inovatorstvi moudrého ¢lovéka. Jeho
pojeti moudrosti dale vyznamné zahrnovalo subtémata praktické zivotni otazky a sebefizeni.
Ostatni subtémata byla oproti témto tiem vyrazné méné podstatna pro Vaclava. Moudrost
byla zpohledu Véaclava pfisuzovdna jednomu zucitelll na gymnéaziu a také Albertu

Einsteinovi.
Alice

Respondentka Alice méla svou koncepci moudrosti nejvice spojenou se subtématem
prosocialnosti. Moudrost z jejiho pohledu byla vSak zdsadné reprezentovana také subtématy
sebefizeni a otevienost pohledu. Alice do své implicitni teorie moudrosti promitala zaroven
aspekt aktivniho smétovani, ktery vSak nesehraval tak zasadni roli jako pfedesla subtémata.
Moudrost v o€ich respondentky Alice reprezentovala jeji matka, jeji dva spoluzaci

z gymnazia a panovnik Karel IV.
Linda

U respondentky Lindy v jeji predstavé o moudrosti vyrazné nedominovalo Zadné z témat.
Spise moudrost vnimala jako fenomén slozeny z vice dulezitych aspektti. V rozhovoru
s Lindou se promitalo do moudrosti zasadn€ téma vnitini rezonance, ale také subtémata

prosocialnosti, sebefizeni, perspektiva budoucnosti a otevienost pohledu. Mirné slabsi roli
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sehravalo subtéma aktivniho sméfovani. Z pohledu respondentky Lindy byly za moudré

osoby povazovany jeji babicka a Tomas Garrigue Masaryk.
Adéla

Pojeti moudrosti o¢ima respondentky Adély bylo do velké miry utvéieno subtématem
otevienosti pohledu. Jako zédsadni soucast konceptu moudrosti povazovala Adéla také
subtéma praktické zivotni otazky. Tietim zdsadnim subtématem bylo pro Adélu sebetizeni.
V jejim pojeti moudrosti sehravalo jednu z dulezitych roli 1 subtéma prosocidlnosti, které
vSak bylo upozadéno oproti ptredeSlym subtématiim. Respondentka jako o moudrych

osobach referovala o svém otci a o prezidentovi Petru Pavlovi.
Nela

Kli¢ovym tématem implicitni teorie moudrosti respondentky Nely byla vnitini rezonance.
Spolu s tématem vnitini rezonance se vSak do respondentky pojeti moudrosti promitalo
vyrazné¢ i subtémata sebefizeni spole¢n¢ se subtématem prosocialnosti. Do predstavy
o moudrosti respondentky Nely také promlouvalo subtéma perspektivy budoucnosti, av§ak
0 poznani slab&ji. Respondentka v rozhovoru popsala jako moudrou bytost mistra Oogway,
coz je postava Zelvy z animovaného filmu Kung Fu Panda. Za moudrou osobu déle Nela

povazovala svoji babicku.
Libor

Ustiedni roli v koncepci moudrosti respondenta Libora sehrévalo subtéma praktickych
Zivotnich otazek, které vyrazné¢ dominovalo nad subtématy ostatnimi. Velkého vyznamu
v respondentové pohledu na moudrost nabyvalo také subtéma perspektivy budoucnosti.
Respondent byl tedy vyrazné orientovdn na koncept moudrosti spojeny s tématem
pragmatismu. V Liborové pojeti moudrosti vSak sehravalo roli také subtéma prosocialnosti,
které bylo ale méné zdiirazilované oproti subtématiim spadajicim pod pragmatismus.
Moudré osoby z pohledu Libora piedstavovaly jeho otec a matka a také fiktivni postava

Carodéje Gandalfa z romant J. R. R. Tolkiena.
Karel

Respondent Karel spojoval svou piedstavu o moudrosti stejné jako Libor piedevSim

s tématem pragmatismu, v jeho vypovédich se tedy nejCastéji promitala subtémata
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perspektivy budoucnosti a praktickych Zivotnich otdzek. Tato subtémata byla v jeho
implicitni predstavé dale doplnovana subtématy aktivniho sméfovani a sebefizeni, na ktera
vsak respondent kladl mensi daraz. Karel povazoval za moudré osoby svého ucitele na

gymnaziu, svého dédu, panovnici Alzbétu II. a Julia Caesara.
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Diskuze

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze adolescenti pojimaji moudrost za soucast kazdodennich
zivotl.. Nahlizeji na ni jako na ctnost, ktera mize byt v riznych podobach ptistupnd vSem
lidem. Predstavu o moudrosti jako vrcholné kvalité, kterd je privilegiem stafi tak
zpochybiiuji jako stereotypni nahlizeni na tento koncept. Za stézejni predpoklad moudrosti
povazuji zékladnu zkuSenosti, kterou moudii lidé rozsifuji skrze kontakt s rozmanitymi
kontexty, pficemz formalni vzdélani nesehravd vyznamnou roli. Nezbytnou soucasti
zkuSenosti je vSak jeji nasledna reflexe, ktera ¢loveéku pfindsi cennd ponauceni. Za specialni
typ zkuSenosti ve vztahu k moudrosti byla povazovana traumatickd nebo jinym zpiisobem

naroc¢na udalost, kterd miize dle respondentil vyrazné stimulovat rozvoj moudrosti.

V ocich adolescentli je moudrost dale spojena s aktivnim sméfovanim v zivoté a fizenim
vlastniho osudu. Moudry ¢lovék si vytvari svou vlastni cestu zivotem, pricemz usiluje
o neustaly rozvoj kupfedu. Moudrost byla ve smyslu aktivniho sméfovani spojovana také
s prekonavanim konformity a ochotou vystoupit z davu a jit proti proudu. Adolescenti dale
reflektovali spojitost se sobéstacnosti a nachdzenim opory sdm/sama v sob¢, coZ je spojeno
s hlubokym poznanim vlastni osoby, respektovanim vlastni identity a dobrou kontrolou nad

vnitinimi procesy 1 vnéjS$imi reakcemi.

Konceptualizace moudrosti u adolescentii také zahrnuje aspekt pragmati¢nosti. Moudry
Clovek se orientuje v praktickém svété, dokdze se uspéSné vypotradavat s kazdodennimi
problémy, efektivné se pfizplsobi situaci a zaujima realisticky pohled na svét. Moudry
¢lovék se navic nezaméfuje jen na tady a ted’, ale snazi se nahlizet mozné déje budoucnosti,
a na zékladé jejich podob konat v soucasnosti tak, aby dosahl kladnych disledkl a ptinost.

Za moudrost je tedy povaZovano to, co ptinasi jedinci zisk. Pro vidinu dlouhodobého piinosu

je moudry €lovek také ochoten podstoupit aktualni docasny diskomfort.

Adolescenti v konceptu moudrosti také promitaji aspekt piekroceni sebe sama. Moudrost je
dle nich spojena s afektivnim investovanim do druhych osob, které piedstavuje kondni
s ohledem na zdjem druhych, pfeddvani vlastni moudrosti a budovani vielych vztaha
naplnénych oporou a divérou. Moudry ¢lovék také dokaze zaujmout perspektivu druhého
a naslouchat nazortim, které se odliSuji od nazora vlastnich. Je svolny k diskuzi a nelpi na

vlastnich stanoviscich. Poslednim elementem, ktery utvarel pfedstavu o moudrosti
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u adolescentil, byla vnitini rezonance. Adolescenti tedy za ptedpoklad moudrosti povazovali
1 vlastni pocit z moudrého clovéka. Moudrost ¢loveka dle jejich pohledu vyvolava v druhych

lidech slovy tézko popsatelné déje, ze kterych lze usuzovat moudrost dané osoby.

Vysledky se zdaji potvrzovat predpoklad (Asadi et al., 2019) o adolescenci jako o obdobi,
kdy dochézi k vytvoreni komplexni pfedstavy o moudrosti. Zmény v oblasti kognitivni,
emocni 1 socidlni v tomto obdobi nejspiSe adolescentim umoziuji na koncept jiz nahlizet

multidimenzionalné.

Kdybychom se na vznikld témata podivali optikou Clayton a Birrena (1980), kterou
Weststrate, Bluck a Gliick (2019) navrhli pro uspotadavani elementli moudrosti, mohli
bychom nachézet zastupce vSech tii slozek moudrosti. Adolescenti ve své konceptualizaci
uvadeli naptiklad subtéma zkuSenosti a jejich reflexe, které je prototypickou ukézkou
kognitivni slozky, jez v sob& zahrnuje aspekt bohatych zivotnich poznatkii a schopnosti ucit
se ze svych zkusenosti, coz bylo reflektovano naptiklad respondenty v praci Konig & Gliick
(2013). Duraz adolescentt na zpétné hodnoceni zkusenosti a pfijeti ponauceni se navic zda
byt v rozporu se zjisténim Bluck a Gliick (2004), které referovaly o tom, Ze adolescenti, na
rozdil od dospélych, v uddlostech spojenych s moudrosti nereferuji o aspektu pouceni se

z téchto situaci.

Afektivni slozka se ve vypovédich adolescentl objevila ve formé subtématu prosocialnosti.
Subtéma prosocidlnosti svym zaméfenim na vytvareni vielych vztahii a ochotu poskytovat
pomoc druhym odpovidalo afektivnim komponentam zaznamenanym naptiklad ve studiich
Hu a kol. (2018), Jason a kol. (2001), Gliick a kol. (2012) nebo Yang (2001). Posledni,
reflektivni, sloZka moudrosti se v konceptualizacich adolescentli vynofovala v subtématu
sebefizeni, ale 1 v subtématu otevienosti pohledu. Sebetizeni odraZelo aspekt reflektivni
komponenty ve smyslu vlastni sebereflexe a porozuméni sam/sama sobé, coz je v souladu
s reflektivni komponentou moudrosti v praci Chen a kol. (2014) nebo Hu a kol. (2018).
Subtéma otevienosti pohledu pak zdiraziiovalo aspekt pokory ve vlastnim poznani, ktery
souvisi s branim ohledil na alternativni perspektivy (Weststrate & Bluck, 2022). Zda se tedy,
ze adolescenti, na rozdil od déti (Gliick et al., 2012), jiz zahrnuji do své piedstavy

o moudrosti 1 slozku reflektivni.
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Subtéma praktickych zivotnich otdzek navic podporuje tvrzeni Weststrate, Bluck a Gliick
(2019) o tom, Zze moudrost je v ocich laické populace pravdépodobné spojena nejen se
slozkou kognitivni, afektivni a reflektivni, ale také s dovednostmi readlného svéta, které témto

osobam umoznuji efektivné zvladat praktické problémy.

Pritomnost vSech tfi slozek v pfedstavé o moudrosti u adolescentii je také v souladu
s kritikou striktniho rozdé€leni konceptualizaci dle Takahashi a Bordia (2000) a Takahashi
a Overton (2005) na zépadni analytické pojeti a vychodni syntetické pojeti. Predstavy
adolescentts z Ceské republiky, jakoZto zastupcti zapadnich kultur, totiz zahrnovaly
0 poznani Sirsi paletu aspektti nez jen kognitivni slozku. Kognitivni slozka vSak byla na
pozadi ptredstav o moudrosti u vSech respondentti, narozdil od slozek ostatnich, coz
naznacuje, ze by mezi kulturami vskutku nemusely byt vyrazné rozdily v tom, jaké aspekty

zahrnuji do pojeti moudrosti, ale v tom, jaké elementy vice zdlraziuji.

Co se tyce odlisnosti v pojeti moudrosti u muzi a Zen, tak se rozhovory s adolescenty v mém
vyzkumu nezdaly potvrzovat vyroky Glick a Bluck (2011) o odliSeni kognitivni
konceptualizace u muzl a integrativni u Zen. V mé praci byly kognitivni i afektivni aspekty
reflektovany v ptedstavach o moudrosti u obou pohlavi, coz podporuje spise pohled Konig
a Gliick (2013) o malych az zanedbatelnych rozdilech v tomto ohledu. Pfi pohledu na
individuélni profily moudrosti u respondentt vSak Ize pfece jen zaznamenat napadnosti ve
zdliraznovanych tématech. Napiiklad zatimco vSichni muzi kladli ve svych predstavach
o moudrosti zvySeny diiraz na téma pragmaticnosti (a tudiZ na subtémata perspektivy
budoucnosti a praktickych Zivotnich otidzek), mezi zZenami bylo subtéma praktickych
zivotnich otazek jako jedno z nejpodstatnéjSich vnimano pouze jednou. Linie vyzkumi
o odli$nostech v implicitnich teoriich moudrosti na zéklad¢ genderu tedy nemusi byt slepa,
a rozdily mezi muzi a Zenami mohou byt nachazeny, avSak tfeba ne v tak vyrazné podob¢,

kterou ptfedstavuje rozliSeni na kognitivni a integrativni konceptualizaci.

V individudlnich profilech moudrosti Ize také spatfovat rozmanitost v osobach z okoli
respondentl, které byly jmenovany jako moudré. Pratelé a vrstevnici respondenti byli
jmenovani 4x, otec 3x, ucitel 3x, babicka 3x, matka 2x, ucitelka 1x, déda 1x. Prototyp
moudré osoby u adolescentli tak miize nejspiSe nabyvat odlisné podoby, nez tomu bylo

u vyzkumti Ardelt (2008), Jason a kol. (2001) nebo Yang (2008), které referovaly
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o pfevazném spojovani moudrosti s postavou muze v pokrocilém véku. Pfedstava
o prototypu moudrého ¢lovéka se tak nejspiSe u adolescenti mize odchylovat od pohledu
osob starSich. Tuto tendenci jiz naznacil i vyzkum Knight a Parr (1999), ve kterém mladi
lidé casteji nez dospéli a stafi lidé pfipisovali moudrost mlad$im osobam, ptfestoze vétSinou
pojimaly za moudré star$i osoby. Podobné ndznaky ukézala také prace Konig a Gliick
(2012), ve které respondenti ve véku od 10 do 14 let, v rozporu s dosavadnimi studiemi,

povazovali za moudré Castéji Zeny, a celkove osoby v primérném véku 29 let.

Na rozdil od jmenovani osob z blizkého okoli, byly piedstavy o prototypu moudrych osob
z fad vefejné znamych osob v souladu s dosavadnimi poznatky. Adolescenti za moudré
zndmé osobnosti povazovali téméf ve vSech ptipadech muZe. Zena byla zminéna pouze
jedenkrat, a to jen okrajové. Jednalo se také o postavy, které by pfevazné bylo mozZno zaradit
pod prakticky, filozoficky nebo dobrocinny prototyp. Konceptualizace moudrosti

u adolescentt se tedy zda byt v této oblasti ve shodé se zjisténimi Weststrate a kol. (2016).

Z vysledki se také zda, ze by urcité aspekty predstav o moudrosti u adolescentii mohly byt
spjaté s vyvojovym stddiem, ve kterém se respondenti nachazi. Adolescenti ve své
konceptualizaci moudrosti zpochybiiovali tradi¢ni piedstavu o moudrosti jako o vrcholové
ctnosti staii a odmitali pfijimat stereotyp moudrého starce. Tento aspekt konceptualizace
muze byt dan do souvislosti s odmitanim pfijimani hotovych pravd a zazitych pohledi
ptedchozich generaci bez kritického zhodnoceni. V tomto elementu se tak miZe promitat
pro adolescenci ptihodné Usili o vymezeni se viici dosavadnim nézoriim autorit a standardim

spolecnosti (Thorova, 2015).

DalSim zajimavym aspektem moudrosti, ktery z rozhovord vyvstal, je aktivni sméfovani.
Tento element nebyva typickou soucasti predstav o moudrosti a zdé se, Ze by také mohl
odrazet jista specifika vyvojové faze adolescence. Aktivni sméfovani totiZ svou podstatou,
kterou pfedstavuje vytvareni si vlastniho osudu, budovani vlastni cesty Zivotem a proaktivni
ptistup v dosahovani cill, napadné piipomina dilezity aspekt adolescence, jenz predstavuje
dosahovani autonomie v souvislosti s budovanim vlastni identity, coZ je spojeno s pfijetim
zodpovédnosti za vlastni ¢iny a stavdnim se aktivnim tviircem ve svém zivotnim ptibéhu

(Helus, 2009).
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K vyrazné dilezitosti afektivni slozky v konceptualizaci moudrosti u adolescentli se
vyjadfovala jiz prace Gliick a kol. (2005), ve které byli adolescenti jednou ze zkoumanych
skupin respondent. Afektivni slozka, v jejich piipad¢ slozka empatie a podpory, byla
vtahovana k adolescenci ve smyslu dulezitosti vrstevnickych vztahii v tomto vyvojovém
obdobi. Tento aspekt se ukdzal i v mém vyzkumu. Promitani dilezitosti vrstevnickych
vztahli do konceptu moudrosti navic podporuje zjiSténi, Zze adolescenti ¢asto jako moudré
osoby nominovali své pratele. Jako moudré osoby byli v§ak nominovani i rodice, coz muize
byt taktéz spojeno s dlleziti opory ze strany rodi¢lti v tomto vyvojovém stadiu (Thorova,

2015).

Jisté shody v predstavach o moudrosti Ize nachdzet i s praci Sanchez-Escobedo a kol. (2014),
ktera se snazila na mezinarodnim vzorku porozumét konceptualizaci moudrosti
u adolescenttl na zakladé spojovani moudrosti s pojmy z pfedem vytvofenych seznam slov.
Adolescenti s moudrosti spojovali vyrazy: charisma, cilevédomost a nekonvencnost.
Ptitomnost aspektu cilevédomosti v piedstavach o moudrosti mize podporovat diilezitost
subtématu aktivniho sméfovani, ktery vzeSel z mého vyzkumu. Stejné tak nekonvencnost
muze s timto subtématem souviset, nebot’ aktivni sméfovani zahrnuje také ptrekonavani
konformity a odvahu jit proti proudu. Charisma by bylo moZzné dat do souvislosti se
subtématem vnitini rezonance, jakozto projevu toho, Ze na nds moudrd osoba n¢jakym
zpisobem pusobi, avSak spojitost neni Upln€ pfesnd. Subtéma vnitini rezonance je navic
zvlastnim aspektem, ktery v implicitnich pfedstavach o moudrosti nebyva reflektovan

a k jeho bliz§imu porozuméni by bylo tfeba dalSiho zkoumani.

Adolescenti ve vyzkumu Sanchez-Escobedo a kol. (2014) pak naopak moudrost davali do
protikladu ke sloviim chudy, pesimisticky, naivni a nekonzistentni/rozporuplny. Nékteré tyto
protiklady mohou také podporovat ma zjisténi o specificich v konceptualizaci moudrosti
u adolescentii. Vyrok chudy mtize byt opakem k diilezitosti spojeni moudrosti se ziskem,
naivni mulZe predstavovat opozitum k realistickému stfizlivému pohledu na svét
a nekonzistentni/rozporuplny muiZze stat proti hlubokému poznani vlastni osoby a jednani

v souladu s touto identitou.

Existenci specifik v implicitnich teoriich moudrosti v souvislosti s vyvojovou fazi podporuje

1 srovnani vysledkl této prace s vysledky vyzkumu mé bakaléiské prace (Firstova, 2022)
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zamétené na predstavy o moudrosti u starych lidi. Adolescenti a stafi lidé se sice shodovali
v zahrnuti reflektivnich, afektivnich i kognitivnich aspektl, avSak i1 ptfes shody v téchto
slozkach se celkova pfedstava o moudrosti do velké miry odliSovala. Stafi lidé oproti
adolescentim moudrost pojimali jako fenomén spojeny vyhradné s pokrocilym veékem.
Vnimali moudrost jako vaZenou ctnost, na kterou nedosahne kazdy, a moudry ¢lovék pro né
predstavoval vzor, ke kterému v Zivoté smétuji. Toto pojeti az téméi odporuje nahlizeni na
moudrost jako na moznou soucast kazdodennich zivotl vSech lidi z pohledu adolescentt.

Krom¢ tohoto nejvyraznéjsiho rozdilu se v koncepcich objevily navic nasledujici odlisnosti.

Reflektivni aspekt moudrosti byl naptiklad u starych lidi rozsifen o slozku skromnosti, ktera
zahrnuje aspekt toho, ze moudry ¢loveék o sobé nemiize tvrdit, ze je moudry. Adolescenti se
naopak vSak nezdrdhali sami sebe oznacit za moudré, nebo uznat, ze ucinili moudra
rozhodnuti. Moudry ¢lovek byl déle z pohledu starych lidi vykreslen jako stabilni osoba,
ktera se nepousti do hadek a vyraznéjsich akci, které by narusovaly klid (coz bylo v mé
bakalarské praci ddvano do souvislosti s moznou tendenci vyhybani se nepiijemnym
situacim ve snaze udrZet si emocni pohodu u starych lidi). Moudry ¢loveék byl oproti tomu
z pohledu adolescentti velmi aktivni ¢innou osobou, kterd je pti dosahovani cilii schopna
vystoupit z davu a jit proti proudu. Jedno z témat, které bylo vyraznou soucasti predstav
o moudrosti u starych lidi navic naprosto absentovalo u adolescentli. Jednalo se o téma
moralnich hranic. Aspekt moralky pfitom byva v implicitnich teorii moudrosti pfitomen.
V tomto ohledu si tak miiZzeme pokladat otdzku, zda tento rozdil souvisi napiiklad s odlisnym
stddiem moralniho vyvoje, nebo naptiklad adolescenti nevnimaji koncept moralky jako

blizky konceptu moudrosti.

Predstavy o moudrosti se zarovei promenuji v Case v souvislosti se zménami ve spolecnosti.
Do odli$nosti v implicitnich teoriich moudrosti by tak zaroveni mohly vstupovat i rozdily
mezi generacemi. Pro generaci dneSnich adolescentii mohou byt podstatné zcela jiné aspekty
nez pro generaci adolescentli naptiklad pred 30-40 lety, kdy se vyzkum moudrosti zacal do
velké miry rozvijet. Z tohoto diivodu se zda byt dulezité vyzkum implicitnich teorii nadale
rozvijet. Védecké (explicitni) teorie by v opaéném piipadé mohly stavét na datech, ktera jiz

nejsou aktualni. Podnétem pro dalsi studie tedy miize byt nejen reflexe rozdilti na zékladé
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véku respondentt, ale také zkoumani odliSnosti, které vychazeji ze specifik rtiznych

generaci.

Ma diplomova prace ma zajisté 1 své limity. Slabiny na strané¢ vyzkumnika byly jiz
reflektovany v ¢asti zamétené na roli vyzkumnika. Upozornily na mozna zkresleni, ktera by
mohla vstupovat do interpretaci, z diivodu mé piedeslé zkusenosti s timto tématem, nebo
pod vlivem mé vlastni implicitni teorie moudrosti. Riziko subjektivniho zkresleni by mohlo
byt vyrazné snizeno, kdyby pfi analyze dat byla hodnocena shoda mezi vice vyzkumniky
v sestavovani témat z rozhovort. Vysledky jsou tedy limitované také tim, ze jsem byla
jedinou osobou, kteréd z rozhovorti vytvarela témata. Je tfeba také upozornit na to, ze skupina
gymnazistl je jen urcitou ¢asti populace adolescentll, ktera mize ve svych ptredstavach
o moudrosti odrdzet specifika, kterd nemusi byt soucdsti implicitnich teorii vSech
adolescentl. Dal$i omezeni prace miiZze byt i v mnozstvi pouzitych metod. Ziskavani dat na
zaklad¢ rozhovorl sice nepovazuji za limit, ale vyzkum by mohlo obohatit, kdyby pro
ziskani dat bylo vyuzito vice postupii. Piihodné by mohlo byt naptiklad zatazeni
ohniskovych skupin, v rdmci kterych by byla mezi respondenty navozena debata o tématu
moudrosti. Toto rozsifeni, jenz by z mého pohledu mohlo vnaSet zajimava zji$téni, mize byt

namétem pro dalsi vyzkumy.
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Zavér

Diplomova prace se vénuje tématu implicitnich teorii moudrosti v obdobi adolescence.
Pokousi se o rozsifeni zdkladny dosavadnich poznatkli o laickych konceptualizacich
moudrosti, ptredevSim se zfetelem na specifika v riznych zivotnich fazich. Hlavnim
zamérem prace je hloubéji porozumét tomu, co si adolescenti predstavuji pod konceptem
moudrosti. Za timto ucelem bylo provedeno jedenact polostrukturovanych rozhovort

s respondenty ve véku 17-18 let.

Na zaklad¢ kvalitativniho zpracovani ziskanych dat bylo sestaveno 5 hlavnich témat, ktera
odrazeji pojeti moudrosti u adolescentl. Nékterd hlavni témata dale obsahuji subtémata,
pficemz jedno znich navic zahrnuje dil¢i téma. Konkrétné se jedna o témata stereotyp
moudrého starce (subtémata vSedni moudrost, zkusSenosti a jejich reflexe + dil¢i téma
potencial krize), sebeurCeni (subtémata aktivni sméfovani, sebefizeni), pragmatismus
(subtémata perspektiva budoucnosti, praktické zivotni otdzky), sebepiesah (subtémata
prosocialnost, otevienost pohledu) a vnitini rezonance. Piedstavena témata jsou dale
doplnéna individualnimi profily moudrosti u jednotlivych respondenti pro piiblizeni

interindividualnich rozdilnosti v konceptualizacich.

Ziskana témata jsou v zavéru prace privedena do diskuse s dostupnou zahrani¢ni literaturou
zabyvajici se t¢ématem moudrosti, a také s poznatky vyzkumu implicitnich teorii moudrosti
u starych osob v Ceské republice. Po srovnani s odbornou literaturou se zdé, ze vysledky
naznacuji souvislost mezi zjiSt€énou konceptualizaci moudrosti a vyvojovou fazi

adolescence.
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