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Prilohy

Priloha 1 — Scenar rozhovoru

Zahajenie rozhovoru
- Poskytnutie informacii:

o Predstavenie vyskumnika, priebehu a ucelu rozhovoru, objasnenie toho, na ¢o
budu data pouzité, pod’akovanie za zapojenie sa

o Informécie o ¢ase vyhradenom na rozhovor (60-90 mintit), o0 moznosti
odpovedat’ svojim tempom a spytat’ sa, keby cokol'vek bolo nejasné

o Pokial na niektort otdzku respondentka z akéhokol'vek dovodu nechce
odpovedat’, je to v poriadku, posunieme sa v rozhovore d’alej
V pripade potreby je moznost’ vyuzit’ kratku prestavku
Pokial’ by bol rozhovor respondentke neprijemny, je mozné ho ukoncit’
v akejkol'vek faze

- Priestor pre otazky/komentare od respondentiek
- Podpisanie informovaného suhlasu
Otazky

Zakladné otazky (demografické, faktické):

- Vek, stav (slobodna, partnerstvo, manzelstvo atd’.)

- Dosiahnuté vzdelanie

- Zamestnanie, aktualny stav (pracujuca, nezamestnand atd’.)
- Datum porodu, nazov pérodnice

Otéazky zamerané na prezivanie:

-V tejto Casti rozhovoru by som sa rada zamerala na Vasu skiisenost’ s tehotenstvom
a naslednou stratou babétka. Pokial je to pre Vés v poriadku, popisali by ste mi, ako
u Vas prebiehalo tehotenstvo?

- Ako ste sa dozvedeli, ze s babédtkom nieco nie je v poriadku? V kol'kom tyzdni
tehotenstva? Co sa stalo? Aké to pre Vas bolo?

- Ako ste prezivali samotny porod?

- Ako ste vnimali pristup personalu? Ako by mal v takejto chvili podl'a Vas vyzerat™?

- Dokazali by ste popisat’, ¢o konkrétne Vam v ramci starostlivosti v nemocnici
pomahalo situdciu zvladnut’?

- Dokazali by ste popisat’, ¢o Vam v ramci starostlivosti chybalo? Napada Vam nieco,
¢o by ste chceli inak?



Citili ste po porode, Ze by ste chceli s babéitkom stravit’ nejaky ¢as?
o Pokial’ 4ano — Bolo Vam to umoznené?
= Pokial’ 4ano — Ako dlho ste s nim boli? Akym spésobom ste tento Cas
stravili? Aké to pre Vés v ta chvil'u bolo? Ako to vnimate spétne?
= Pokial nie — Co Vam k tomu bolo povedané? Aké to pre Vis bolo?
o Pokial nie — Z akého dovodu? Ovplyvnil Vase rozhodnutie aj niekto iny?
Premyslali ste v ti chvil'u o tom, Ze by ste si chceli nejakym spésobom uchovat’
spomienky na babdtko? Bola Vam tato moznost’ ponuknuta?
o Pokial si spomienky uchovali — Aky to pre Vas malo vyznam?
o Pokial’ najprv odmietli a potom zmenili nazor — Co Vas k tomu viedlo? Ako to
vnimate spéitne?
o Pokial’ odmietli — Ako to vnimate spétne?

- Ako ste prezivali obdobie Sestonedelia? Bola Vam poskytnuta nejaka forma podpory
v obdobi Sestonedelia?

Ako tiito skuisenost’ vnimate dnes s odstupom &asu? Co Vam pomahalo/pomaha
fungovat’? Co Vasu situaciu, naopak, stazovalo/stazuje?
Ako tato skusenost’ ovplyvnila Vas$ partnersky vzt'ah?
Mali ste alebo mate aktualne nejaku psychologicku podporu?
o Pokial’ 4no — Pomohlo/poméha Vam to? Co bolo pre Vas v ramci
psychologickej podpory prinosné? Je nieCo iné, ¢o by ste potrebovali?
- Ako Vas tato skusenost’ ovplyvnila vo VaSom zivote?
Aky bol pre Vés tento rozhovor?
Napada Vam este nieCo, €o by ste boli radi, aby v tomto rozhovore zaznelo?

Zaver rozhovoru

- Pod’akovanie za ucast’

- Ponuka zaslania celkovych vysledkov

- Informécie o moZznosti podpory v pripade, Ze rozhovor otvoril neprijemné emdcie —
akym spdsobom o pomoc poziadat, poskytnutie kontaktov



Priloha 2 — Naborovy letak

CENTRUM

HLEDA!.ME “ :g:il;nvm
ﬂ’%‘“ﬂ KATEDRA
A

RESPONDENTKY o

|
ol Umiverzida Karloyu

do vyzkumu v oblasti

perinatdlni paliativni péce
Prajekt je zaméfen na profivdni mqunEL', |a:_’rer1l,:'m zemielo miminko
v pokrogilém stadiu tehotensivi, pii poradu nebo krdlee po ném.
."'-'r':,izzlﬁum bude probihot formou rozhovoru se  zam@fenim  nao
psychologicksd aspekly zivdly o zkuienost s pédi v porodnicl, Ziskang

infarmace budau piinosné pra lepsi purnzuménl’ potfebdm maminek po

ztraté miminka o rezva] poskytovan( vhodné péée v porodnici,

Kohe hleddme? Jok se do vyzkumu
. : fihlasit?
2F:I'|':,." ve viau min. 18 let; lderé p 'h_lm'I
R T T e
i prnﬂw_f ztratou miminka vkl a8stn, o
358 Jl"ﬁ:-'f"';:f'f'n'é"f"'"' 53"2 ":::"Z:ZIT'II.- caols atermdca asbe de
téhotenstyi nebe de ¢ dnf iy ke kil he
. W ZKO 0140
a0 NCroTEm I:m'] Frraty
*-’F:'l'?"'r ula min F—‘jl Faisls QM. Ing: Be, Michoela Slovakeova
::' fﬂl“. ':.":I 1l 5 Ly I"_I'_l Wil |:_i'__?_'2 £l rr.-'_:-l CERAT

» chtéji sdilet své zkuienosti

v rozhovoru (cca &2 minl Dali informace:
o o RUTIF - Fl‘.nil'lnvunr budou
ramefenem o EIrad lan -

prnhlha’r v Praze
PLrQCL, e ¥ PUTU{J“H"-—" « Predpoklddana délka
o wyrovnavyan se s ziratou razhovery je 60 min

- "'.l'rl,.'rzlcUm h}r| schvalen
Etickou karmisi Centra

Yedovel diplomasd prace:
e Wl Ekaed, BhD

paliativnl pece
alis ke Sk oy Ul




Priloha 3 — Vyjadrenie etickej komisie
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Vyjadieni etické komise k vizkumnému projektu

Mazev projektu:

Hilawvnl Tetitel:
Skofitelka:

Stancyisko komise:

Perinatini ztrdta a jeji prolivini & pobledu matek (Diplomova price)

Ing. Be. Michaela Slovakova
Mgr. Karolina Vichkowa, PhD

Prediofeny projekt profel posouzenim Eticks komise Centra paliativni péde,
.0, a je v teto podobé schvdlen pro realizaci. Jedndni komise prob&hio ve
slofeni: MUDr. Radim Némedek, Ph.D., PaeDr. Jarmila Baudidovd | prof.
ANDr, Vackay Hampl, DrSc., MUDr, Barbora Straka, Ph.D., JUDr. Barhora
Steinlauf, Ph.D,

Doporuieni k realizaci projekiu:
o Upravit zndni Informovaného souhlasu tykajici se odvolani souhlase pouze ze zévainych

divedl

Rozhodnutl:  Fticka komise schvaluje projekt k realizaci 5 doparufenimi.

Cisto rozhodnuti; 02 £ 2023

Datum a podpis pledsedy etické komise CPP nebo pavdfensho zpravodaje:

7.11.2023
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MUDr. Radim Némedek, PhD.
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Priloha 4 — Informacie o priebehu vyskumu
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Priloha 5 — Informovany suhlas

Informovany souhlas s iéasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich tudaju
Véazena pani, vazeny pane,

dovoluji si Vés timto pozadat o ud€leni souhlasu s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu
v ramci své diplomové prace.

Informace o vvzkumu:

Nazev diplomové prace: Perinatalni ztrata a jeji prozivani z pohledu matek
Resitel: Ing. Bc. Michaela Slovakova

Vedouci prace: Mgr. Karolina Vickova, Ph.D.

Odborné¢ pracoviste: Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy

Cilem vyzkumu je zmapovani prozivani matek, které prosly perinatélni ztratou, se zaméfenim
na psychologické aspekty ztraty a ptipadnou zkusenost s perinatalni paliativni péci. Ziskana
data budou zpracovana v diplomové praci a soucasné budou vyuzita ve vyzkumném projektu
Centra paliativni péce s ndzvem ,,Soucasny stav a moznosti rozvoje perinatalni paliativni péce
v CR¥. Hlavnim piinosem vyzkumu bude lepsi porozuméni potiebam matek po perinatalni

ztraté a identifikovani oblasti mozného rozvoje perinatalni paliativni péce v budoucnu.

Jedna se o kvalitativni vyzkum v podob¢ polostrukturovanych rozhovorti s matkami, které
prosly perinatalni ztratou. Délka jednoho rozhovoru bude pfiblizné 60-90 minut. Rozhovory
budou zaméfeny na prozivani, vyrovnavani se se ztratou a piipadnou zkusenost s perinatalni
paliativni péci a s piistupem personalu. Vyzkumny soubor bude tvofen Zenami oslovenymi
prostiednictvim zvetejnéni letdku s informacemi o probihajicim vyzkumu a sdilenim letdku

v organizacich a internetovych skupindch uréenych lidem po perinatalni ztraté. Odhadovany
pocet rozhovort je minimalné 10. Data z rozhovorti budou zpracovany formou interpretativni
fenomenologické analyzy. Ziskané data a vystupy z nich budou anonymizovana. Realizace
projektu byla schvalena etickou komisi.

Moznym rizikem ucasti ve vyzkumu je zpusténi neptijemnych emoci v souvislosti se
znovuotevienim vzpominek na obdobi ztraty. Ugastnice budou na za¢atku informované o
moznosti odpovidat vlastnim tempem a v ptipadé¢ potteby vyuzit moznost prestavky.
Rozhovor je mozné ukoncit ze strany ucastnic v jakékoli fazi a soucasné je moznost
neodpoveédet na otazky, které by respondentka vnimala jako neptijemné. V zavéru rozhovoru
bude nabidnuta moznost nasledné psychoterapeutické péce nebo krizové intervence. Rovnéz
bude ucastnicim nabidnuta moznost zaslani celkovych vysledki po zpracovani vyzkumného
projektu.

Informace o ucastnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:
datum narozeni:

bytem:



adresa pro dorucovani:

telefon:

e-mail:

Prohléseni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se sezndmil/-a s informacemi o cilech a priabehu vyse popsané¢ho vyzkumu (dale téz
jen ,,vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s Gcasti své osoby v tomto vyzkumu,
¢) rozumim tomu, ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své uiCasti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumeén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu ¢i ndhradu, tzn. Ze veSkera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupl vzeslych z vyzkumu poskytuji bezuplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvetfejnénim anonymizovanych dat a vystupt vzeslych z vyzkumu a s jejich
dalSim vyuzitim;

b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tdaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro ucely zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu, pro tcely ptipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeslych z
vyzkumu ¢i z divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro ucely evidence a archivace; a
s tim, Ze tyto osobni idaje mohou byt poskytnuty subjektim opravnénym k vykonu kontroly
projektu, v jehoZ ramci vyzkum realizovan;

) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pristupu k informacim a jejich ochrané
podle § 12 a § 21 zédkona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii a 0 zméné nekterych
zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, tedy ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o
informaci o zpracovani mych osobnich a citlivych udaji a jsem opravnén/-a ji dostat a ze
mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu neptfesnych osobnich udajt, doplnéni
osobnich udaju, jejich blokaci a likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani. Vse
vyse uvedené se fidi zdkony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pti¢emz ptipadné spory budou feseny ptislusSnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, Ze jsem pievzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:

Podpis:



