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Zadani
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Abstrakt

Tato bakalaiska prace predklada cesky preklad prvni podkapitoly (,,Dying®) Sesté kapitoly
knihy How to Change Your Mind: The New Science of Psychedelics z pera Michaela Pollana.
Soucasti prace je doprovodny komentat, ktery zahrnuje prekladatelskou analyzu, popis zvolené

metodiky ptekladu a rozbor piekladatelskych problémi a posunt, k nimz pii prekladu doslo.

KLIiCOVA SLOVA: psychedelika, psilocybin, klinické studie, ptekladatelskd analyza,
prekladatelské metody, posuny v ptekladu

Abstract

This bachelor thesis presents the Czech translation of the first subchapter (" Dying") of the sixth
chapter from the book How to Change Your Mind: The New Science of Psychedelics by Michael
Pollan. The thesis includes an accompanying annotation that features a translation analysis, a
description of the translation techniques, and a discussion of the translation problems and shifts

that occurred during the translation process.

KEY WORDS: psychedelics, psilocybin, clinical studies, translation analysis, translation

techniques, translation shifts
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Uvod

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou ¢asti, pficemz prvni ¢ast je ¢ast praktickd, v rdmcei niz
predkladam cesky pieklad vybraného tseku kapitoly z knihy How To Change Your Mind: The
New Science of Psychedelics. Vychozi text pojednava o psychedelikach jako takovych, déle
jejich historickém i spolecenském kontextu. Mnou vybrana pasaz pro pieklad je pak vénovana
vyuziti psilocybinu u pacientli v termindlnim stadiu rakoviny. Vybér dané¢ho useku byl

motivovan zejména mym osobnim zajmem o toto téma.

Druha ¢ast, tedy cast prakticka, obsahuje dopliujici komentat, ktery se sklada z prekladatelské
analyzy ptedlohy, jez byla vyhotovena na zdkladé modelu Christiane Nordové a funk¢ni teorie
Romana Jacobsona. Dale obsahuje i1 popis piekladatelskych postupti a vymezeni
piekladatelskych posunt, k nimz pii ptrekladu doslo. V této Casti prace se opirdm zejména o
poznatky Jiftho Levého, LibuSe Duskové, Antona Popovice, Edity Gromové a Dagmar

Knittlové et al.



1. Preklad

LECBA TRIPEM
PSYCHEDELIKA V PSYCHOTERAPII

1. Umirani

Na Newyorské univerzité probihaji psilocybinové pouté v oSetiovné pecliveé vybavené tak, aby
spiS$ nez nemocni¢ni pokoj piipominala Gtulny kamrlik. Pfestoze se tento zamér téméf podatilo
uskuteCnit, nerezové a plastové armatury, typické pro moderni medicinu, které tu a tam
vykukuji zpoza oné vykonstruované iluze, jsou mrazivou piipominkou, ze svou pout’ prece

jenom prozivate v utrobach velkoméstského nemocni¢niho komplexu.

O zed’ se opird pohodlna pohovka dostatecné dlouhé na to, aby se na ni pacienti mohli béhem
sezeni natahnout. Naproti na sténé visi abstraktni obraz — nebo je to kubisticka krajina? —a o
misto na policce se déli velkoformatové knihy o uméni a mytologii, domorodé femeslné
vyrobky a spiritudlni serepeticky, jako velka keramicka glazovana houba, soska Buddhy a
ktist’al. Mistnost trochu pisobi jako byt zcestovalého psychiatra jistého véku, ktery se zajima
o vychodni nabozenstvi a uméni kultur, jimz jsme kdysi fikali primitivni. Tato iluze se vSak
rozplyne, jakmile zvednete oci ke stropu, kde na bilych dlazdicich uvidite kolejnice, na
kterych by za normélnich okolnosti visely nemocni¢ni zavésy oddélujici jednotliva luzka. A
pak je tu jesté komicky velka koupelna, rozjasnéna zafivkami a vybavena potfebnymi madly a

pomocnymi pedaly.

Prave v této mistnosti jsem poprvé slySel ptibéh Patricka Mettese, ktery se jako dobrovolnik
zucastnil klinické studie tykajici se vyuZiti psilocybinu u pacientli s rakovinou. Na té samé
pohovce, kde jsem zrovna sedél, Patrick prozil bouflivou Sestihodinovou psilocybinovou pout’,
ktera mu zmeénila Zivot — nebo bych mozna mél fict, ze mu zménila smrt, tedy jeho pfistup
k smrti. PfiSel jsem udélat rozhovor s paliativnim psychologem Tonym Bossisem, ktery
Mettese jeho zkuSenosti provazel, a jeho kolegou Stephenem Rossem, psychiatrem
v newyorské nemocnici Bellevue, ktery zarovein tuto klinickou studii koordinoval. Spolecné
zjiStovali, zdali jedind davka psilocybinu muize pacientim s zivotem ohroZzujici rakovinou

ulevit od uzkosti a depresi, se kterymi se tato diagndza ¢asto poji.



Zatimco zarostly a statny Bossis vypada pfesn¢ jako manhattansky cvokat okolo padesatky se
zdjmem o alternativni terapie, Ctyficatnik Ross piisobi pon¢kud pedantsky — vzhledem k jeho
uhledné upravenému obleku s kravatou byste si ho snadno spletli s bankéfem z Wall Streetu.
Rosse jako mladika dospivajiciho v Los Angeles zajimaly pouze knihy, proto podle svych slov
nem¢l s psychedeliky zadnou osobni zkuSenost, ani o nich nic nevédél, dokud se mu kolega
nezminil o Gspésném vyuziti LSD pii 1é€bé alkoholismu v 50. a 60. letech. On sam se na
adiktologii ve své psychiatrické praxi specializuje, ihned si tak zacal zjiStovat vice a byl
naprosto ohromen, Ze objevil ,,zcela zasypanou studnici védomosti*“. Kdyz totiz v devadesatych
letech nastupoval jako praktikant na staz do newyorské Presbyterianské nemocnice a
pfidruzeného psychiatrického institutu, o terapeutickém uzivani psychedelik nikdo z oboru

nemluvil, jako by vymizelo z povrchu zemského.

Klinicka studie Newyorské univerzity spolec¢né s jeji sesterskou studii z Griffithsovy laboratote
na univerzité Johnse Hopkinse piedstavuji jednu z mala snah navazat na vyzkum ze 70. let, kdy
psychedelickd terapie piresla do ilegality. Tyto dvé studie zkoumaji vyuziti terapeutického
potencidlu psychedelik u umirajicich, dal§i probihajici studie se nyni soustfedi na to, jak by
psychedelické latky mohly pomoci se zmirnénim projevi deprese €i odstranénim zavislosti na
alkoholu, kokainu ¢i tabaku (to se vSak tyka spiSe psilocybinu nez LSD, nebot’ jak mi Ross

vysvétlil, psilocybin na rozdil od LSD nenese ,,politické bfimé& onéch tii pismen*).

Takovéto vyzkumy vSak nejsou uplnou novinkou. Jakmile se totiz ponofite do historie
klinického vyzkumu psychedelik, dojde vam, Ze tahle cesta je uz z velké Casti vySlapana.
Newyorské a Hopkinsoveé univerzité oteviela branu pilotni studie z roku 2011, tykajici se
vyuziti psilocybinu pro zmirnéni tizkosti pojicich se s rakovinou, jejimZ autorem je psychiatr
Kalifornské univerzity v Los Angeles Charles Grob. Sam Grob pfipousti: ,,V mnoha ohledech
jednoduse piebirame Stafetu od starSi generace, ktera sviij vyzkum musela kvili kulturnim
tlaktim ulozit k ledu.* Jestlize vSak psychedelika maji v moderni medicin€ nékdy prorazit, onu
zasypanou studnici znalosti je tfeba vykopat a experimenty, diky kterym né&jaka studnice

znalosti vlibec existuje, opétovné realizovat podle dnesnich védeckych standardu.

Ackoli moderni véda terapie pomoci psychedelickych latek zkouma, samotnd nezvyklost téchto
molekul spolu s jejich u¢inkem na lidskou mysl zaroven pifedstavuje pro zapadni medicinu
zkousku: dokaze se vypotadat simplicitnimi vyzvami, které ssebou tyto latky piinasi?
Uved'me ziejmy piiklad: obvyklé drogové studie psychedelik je velmi narocné, mozna az
nemozné, provadét metodou dvojitého zaslepeni. VétSina tcastniki studii totiz rozpozna, zdali
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jim byl podan psilocybin, nebo placebo — to samé plati i pro jejich priivodce. Jak navic mohou
vyzkumnici pii zkouméni téchto drog doufat v uspésné rozliSeni chemického efektu od
klicového vlivu, ktery mé na vysledky set a setting? Zapadni véda i soucasné drogové studie
zavisi na moznosti vycClenéni jediného proménného faktoru. U psychedelickych drog vSak
zustava nejasné, zdali jejich UcCinky Ize redukovat na pouze jednu proménnou, at uz jde o
situaci, ve které jsou podany, ptitomnost terapeuta nebo ocekavani daného dobrovolnika. Kazdy
z téchto faktor miize zastiit kauzalni vztah. Jak tedy muize zépadni medicina posuzovat
psychofarmaka, ktera ziejme neptisobi Cisté farmakologicky, avSak prostiednictvim specifické

zkusenosti, kterou jejich uzivatelé ve svém védomi proziji?

Ptihlédneme-li ke skutecnosti, Ze tyto latky navozuji zkusenost, kterd se Casto oznacuje
jako ,,spiritudlni®, neni piekvapivé, Ze terapie pomoci psychedelik je pro moderni 1€katstvi
opravdu hotké sousto. Charles Grob si je této vyzvy velmi dobfe védom, ale zaroven se
kni stavi osvézujicim zpusobem: psychedelickou terapii popisuje jako formu
»aplikovaného mysticismu®. Bezesporu je zvlastni takovou frazi slyset z ust védce a pro

mnohé se jevi nebezpecné nevédecky.

,~Nevnimam to jako lékatsky koncept,* fekl prukopnicky vyzkumnik psychedelickych latek
Franz Vollenweider ¢asopisu Science v reakci na otazku, jak vnima roli mysticismu v terapii
pomoci psychedelik. ,,Je to spiSe zajimavé pojeti Samanismu.” Ostatni badatelé se vSak
nebrani myslence, Ze v psychedelické terapii maji jisté prvky Samanismu své misto — ostatné
tak tomu pravdépodobné bylo po tisice let pfedtim, neZ néco jako véda existovalo. ,,Pokud
chceme vyvinout optimalni vyzkumny pléan, ktery ndm umozni posoudit terapeuticky ptinos
halucinogeni, striktni dodrZzovéani védeckych metodologickych standardl jako takové
nebude dostacujici. Rovnéz musime vénovat pozornost poznatklim, které nabizi tspésné
uplatnéni Samanského paradigmatu,* napsal Grob v jedné ze svych publikaci. Podle tohoto
paradigmatu je Saman i terapeut rozvaznym strijcem ,.extrafarmakologickych
proménnych®, jako je set a setting, pomoci nichz se snazi vyuzit potencial
,hyper-sugestivnich vlastnosti* téchto medikamentl na maximum. Zda se, ze psychedelicka
terapie kolisd na hran€ mezi spiritualitou a védou, coz je stejné¢ tak provokativni, jako

nepiijemné.

Moderni vyzkum psychedelik ptichazi v dob¢, kdy je 1écba duSevniho zdravi ve Spojenych

statech natolik ,,nefunkéni — cituji Toma Insela, ktery byl do roku 2015 feditelem



amerického Narodniho ustavu dusevniho zdravi — Ze odbornici v oboru jsou k novym
radikalnim pfistuplim snad mnohem otevienéjs$i nez predchozi generace. Farmakologicka
vybava, kterou vyuzivame k 1é¢b¢ deprese, jez postihuje témef desetinu Americani a je
celosvétove nejcastéjsi pricinou zdravotniho postizeni, neni pfili§ pokrokova. Antidepresiva
uZ nejsou tak u¢inna” a nova psychofarmaka téméf nepfibyvaji. Farmaceutické spolecnosti
navic pfestaly investovat do tzv. CNS stimulantl, tedy 1ékti ptsobicich na centralni
nervovou soustavu. Na 1é¢bu dusevnich chorob dosdhne pouze zlomek lidi, ktefi jimi trpi.
Vétsinu z nich navic od vyhledani pomoci odrazuje vysoka cena, spolecenské stigma nebo
neucinnost 1écby. Ve Spojenych statech si kazdy rok vezme Zivot témér 43 tisic lidi
(sebevrazda si tak vyzada vétsi pocet obéti nez rakovina prsu nebo autonehody), ale jen

polovina obéti sebevrazdy nékdy podstoupila 1é€bu dusevniho zdravi. Vyraz ,,nefunkéni

podle vSeho tento systém vystihuje dobfe.

Dle manhattanského psychiatra Jeffreyho Gusse, ktery se podilel na jiz zminéné studii
Newyorské univerzity, nastal ten spravny cas, aby psychoterapie zohlednila zcela nové
paradigma. Guss poukazuje na to, ze jsme jiz mnoho let ,svédky stfetu biologické a
psychodynamické 1écby; ty mezi sebou zapasi o legitimitu a financovani. Je duSevni choroba
chemickd porucha, nebo se jedna o ztratu smyslu zivota? Terapie pomoci psychedelik tyto

dva pfistupy spojuje.*

Jeden psychoanalytik se nechal slySet, Ze ,,psychiatrie v poslednich letech pteSla od
hloupého pfistupu k bezmyslenkovitému.* Pokud se terapie pomoci psychedelik ukéaze jako
ucinnd, bude to diky zdarnému navratu k propojeni mozku a mysli v psychoterapeutické

praxi. Tak alespon zni pfislib.

Pro terapeuty, ktefi pracuji s lidmi na sklonku Zivota, tyto otdzky ptredstavuji mnohem vice
nez pouhy predmét badani. KdyZz jsem si povidal se Stephenem Rossem a Tonym Bossisem
v oSetfovné Newyorské univerzity, zaptisobilo na mé, s jakym nadSenim, aZ skoro euforicky,
zkoumali vysledky u svych onkologickych pacientii po prvnim vedeném psilocybinovém

sezeni. Ross zprvu nemohl uvéftit, na co se diva: ,,Myslel jsem, ze prvnich deset nebo dvacet

* Stejné jako mnoho farmaceutik byla antidepresiva skupiny SSRI v 80. letech, kdy byla uvedena na trh,
mnohem efektivnéjsi, nez je tomu dnes, pravdépodobné prave diky placebo efektu. V soucasnosti jsou jen
nepatrné ucinngjsi nez placebo.
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lidi bylo nastréenych, Ze to museli fingovat. Rikali véci jako ,Pochopil jsem, Ze laska je
nejmocngjsi sila na tomto svéte’ nebo ,Potkal jsem svoji rakovinu, takovy ¢erny oblak
koute.® Lidé¢ se na své pouti dostavali do své minulosti a zpatky se vratili s novym, hlub§im
pohledem na svét, s novymi prioritami. Pacienti, kteti se velmi znatelné potykali se strachem
ze smrti, se najednou umrti nebali. Skutecnost, Ze pouze jedina davka drogy mtize mit takto
dlouhodoby efekt, je bezprecedentni zjiSténi. Néco takového jsme v psychiatrii jeSté

nezazili.“

Tehdy mi Tony Bossis poprvé ekl o své zkuSenosti s Patrickem Mettesem, kterého provadél

pouti, jez Patricka jako by zazrakem vymanila z okovii jeho utrpeni.

,»Sedite v této osetfovné, ale jste svédky néeho vyznamného. Vzpominam si, jak po dvou
hodinach ticha Patrik za¢al tlumen¢ plakat a dvakrat fekl: ,Narozeni a smrt jsou velka dfina.’

kariére.«

Bossis jako paliativni lékar travi s pacienty na sklonku zivota mnoho casu. ,,Lidé si
neuvédomuji, jak malo nastroji méa psychiatrie k feSeni existencidlni tisné,” fika.
Existencidlni tisenl je pojem, kterym psychologové oznacuji soubor depresi, uzkosti a
strachd, jeZ jsou u pacientl s termindlni diagnézou bézné. ,,Xanax neni feSeni,” dodava
Bossis a véfi, ze pokud existuje vychodisko, bude spiSe spiritudlni nez farmakologické

povahy.

»Jak je mozné, Ze to nezkoumame,” pta se, ,.kdyZ miZeme ovlivnit, jakym zplsobem

zemreme?*

PSAL SE ROK 2010 a Patrick Mettes, tfiapadesatilety rezisér televiznich zprav, ktery se 1éc¢il
s rakovinou zlucovych cest, si jednoho dubnového pondé€li na titulni strance deniku New York
Times ptecetl Clanek, jenz zménil jeho smrt. Nador mu byl diagnostikovan jiz o tfi roky dfive,
kratce po tom, co si jeho Zena Lisa Callaghanova vSimla, Ze mu nahle zeZloutlo o¢ni bélmo.
Do roku 2010 uz se mu rakovina rozsifila do plic a na Patricka doléhala tiha obzvlaste
vysilujici chemoterapie a po¢inajiciho uvédoméni, ze mozna pfijde o zivot. Clanek s titulkem

wHalucinogeny znovu v hledacku lékaru” (Hallucinogens Have Doctors Tuning In Again)

struéné zminoval studii Newyorské univerzity, kterd zkoumala, zdali psilocybin muze
11



onkologickym pacientim ulevit od pfiznakl existencialni tisné. Podle Lisy nemél Patrick
s psychedeliky zadnou zkuSenost, ale okamzité se rozhodl na Newyorskou univerzitu zavolat

a prihlasit se jako dobrovolnik.

Lisa byla proti. ,,Nechtéla jsem, aby z této situace unikl,* svéfila se mi. ,,Chtéla jsem, aby

bojoval.*

Patrick cislo ale stejné€ vytocil a po tom, co vyplnil pottebné formuléie a zodpovédél dlouhy
seznam otazek, byl do studie zarazen. Ptitadili ho k Tonymu Bossisovi, ktery byl v podobném
veéku jako Patrik. Oba jsou to odusevnéli muzi, neobycejné plni vielosti a soucitu, tak si

okamzit¢ padli do oka.

Bossis pfi prvnim setkani Patrikovi nastinil, co ma ocekavat. Po tfech nebo ctyfech
ptipravnych psychoterapeutickych sezenich byl Patrickovi pfidélen termin pro podani dvou
davek: prvni z nich byla ,aktivni placebo* (v tomto pifipadé vysoka davka niacinu, ktera
vyvolava pocit mravenceni), zatimco druhd davka skytala tobolku s dvaceti péti miligramy
psilocybinu. Davky budou Patrickovi podany ve stejné oSetfovné, kde jsem potkal Bossise
s Rossem. Béhem obou sezeni, kterd zaberou vétSinu dne, bude Patrick lezet na pohovce a
s maskou na o¢ich a sluchatky v usich bude poslouchat peclive sestaveny playlist: uklidiiujici
hudbu v podobé tvorby Briana Ena, Philipa Glasse, Pata Methenyho, Raviho Shankara a
rovnéZ vybér z klasickych a New Age skladeb. Celou dobu na néj budou dohliZet dva lidé:
jeden muz (Bossis) a jedna zena (Krystallia Kalliontziova). Oba toho v prib&hu sezeni moc
nenamluvi, ale budou k dispozici v ptipadé, Ze by se Patrick dostal do nesndzi. V ramci
ptipravy Patrikovi pfedstavili ,,cestovni pokyny*, jejichz autorem je vyzkumnik z Hopkinsovy

univerzity Bill Richards.

Bossis Patrickovi doporucil, aby na své pouti pouzival spojeni ,,Divétuj a nech plynout™ jako
urcitou mantru. Jdi kamkoli, kam t¢ to zavede, radil mu. ,,Vyjdi vSechny schody, otevire;
ptedal, byla aby vzdy celil skutecné ohrozujicim aZ obludnym jeviim, na které narazi.
Namisto, aby se pied nimi snazil uprchnout, by se jim mél podivat pfimo do oci. ,,Probud’

v sob¢ buldoka a zeptej se: ,Co d€las v mé mysli?’ nebo ,Co se od tebe mlizu naucit?” «

S MYSLENKOU NAORDINOVAT umirajicim psychedelikum jako prvni nepfisel terapeut
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ani védec, ale spisovatel Aldous Huxley. Huxley v dopise adresovaném psychiatrovi
Humphrymu Osmondovi navrhl vyzkum, jez zahrnoval ,podani LSD onkologickym
pacientim v terminalnim stadiu v nadgji, Ze by umirdni mohlo byt spiritudlnéj$im a ne zcela
fyziologickym procesem.” V roce 1963, konkrétn¢ 22. listopadu, si samotny Huxley na své

smrtelné posteli nechal od manzelky Laury injekéné pichnout LSD.

Toho casu jiz zacali jeho népad v Severni Americe na fad¢ pacientll s rakovinou testovat.
V roce 1965 napsal psychiatr Sidney Cohen do Casopisu Harper’s esej LSD a muka umirdani
(LSD and the Anguish of Dying), v niz u psychedelik zkoumal potencial ,,pozménit prozitek
umirani. Lécbu pomoci LSD popsal jako ,.terapii prostiednictvim sebetranscendence®. Tento
pocitem odlouceni, ktery se s blizici se smrti mtize stat nesnesitelny. ,,Narodime se do svéta

bez ega,” piSe Cohen, ,,ale zijeme a umirdme uvéznéni sami v sobg.*

Pomoci psychedelickych latek mame tedy ze svého vnitiniho vézeni uniknout. ,,Chtéli jsme
poskytnout kratky, lucidni interval naprosto zbaveny ega, abychom ukazali, Ze pocit vlastniho
ja je zcela postradatelny a Ze mozna existuje néco ,,mezi nebem a zemi* — néco vyznamnéjsiho
nez nasSe osobnosti, néco, co by mohlo pfezit na§ zanik.“ Cohen citoval pacientku — Zenu

umirajici na rakovinu vajecnikl — aby pfiblizil zménu jeji perspektivy po uziti LSD:

M1j zénik neni v tuto chvili nijak vyznamny, dokonce ani pro
m¢. Je to jen dalsi kmit kyvadla houpajiciho se mezi bytim a
nebytim. Mam pocit, Ze to s cirkvi ¢i debatami o smrti az tolik
nesouvisi. Asi jsem se oprostila, to je ono, od sebe samotné, mé
bolesti, mého rozkladu. Nyni bych mohla piijemné zemfit,
pokud by to tak mélo byt. Neptivolavam to, ale ani se tomu
nebranim.

Stanislav Grof a Bill Richards, kolegové z nemocnice Spring Grove v Marylandu, v roce
1972 napsali, ze LSD poskytne pacientim prozitek “kosmické jednoty®, a tak na smrt
,henahlizi jako na uplny zanik a krok do nicoty, ale jako na ptfesun do jiného druhy byti...

Myslenka ptipadné kontinuity i pies fyzickou smrt svou presvédcivosti prevladne.*

NA NEWYORSKE UNIVERZITE musi dobrovolnici psilocybinové klinické studie vyligit

13



svou pout’ kratce po jejim dovrSeni. Patrick Mettes, ktery se v zurnalistice pohyboval, k
tomuto tkolu pfistoupil vazné. Podle jeho Zeny Lisy Patrick po své patecni pouti stravil cely
vikend ve snaze svou zkuSenost co nejptresnéji sepsat. Lisa souhlasila, abych si Patrickv
popis precetl. Navic kyvla na to, aby mi jeho terapeut Tony Bossis ukazal poznamky, které

si béhem pouté a naslednych psychoterapeutickych sezeni udélal.

Lisa v té dob¢é pracovala jako marketingova feditelka spole¢nosti vyrabé&jici kuchynské
nacini, a onoho lednového rdna v roce 2011 mé¢la dilezitou pracovni schizku. Patrick tak
do oSetfovny nachazejici se v budové stomatologické fakulty Newyorské univerzity na
Prvni avenue a Ctyfiadvacaté ulici dorazil sam — z jejich bytu v Brooklynu jel metrem. (V
té dob¢ byla jesté oSetfovna na stomatologické fakulté, nebot” onkologické stfedisko
Newyorské univerzity se chtélo od klinické studie zahrnujici psychedelika drzet dal.) Jeho
pravodci Tony Bossis a Krystallia Kalliontziova ho pfivitali, prosli s nim plan celého dne
a poté, v devét hodin rdno, mu podali pohar, jenz skytal onu tabletku. Nikdo z nich nebude
minimalné prvni pal hodinu tusit, jestli tabletka obsahuje psilocybin, nebo placebo. Patrik
byl pozadan, aby uvedl svlij zamér, na coz odvétil, ze se chce naudit 1épe vypotradavat
s uzkostmi a depresi, které kvili své rakovin€ proziva, a zapracovat na tom, cemu sam fika
»Zzivotni vyc€itky“. Po mistnosti rozmistil nékolik fotografii: na jedné spolu byli s Lisou

v den svatby, na dalsi jejich pes Arlo.

V pul desaté si Patrick lehl na pohovku, nasadil si sluchatka, masku na o¢i a ztichl. Ve svém
popisu piipodobnil zacatek své pouté ke startu raketoplanu: ,,fyzikalné prudky a ponc¢kud

tézkopadny start, ktery posléze ustoupil blazenému poklidu beztize.*

Mnoho dobrovolniki, se kterymi jsem délal rozhovor, popisovalo pocate¢ni epizody
mrazivého strachu a uzkosti, které odesly az kdyz se pouti podvolili, k ¢emuz je jejich
privodci pobizeli. V tento moment ptichazi na scénu ony cestovni pokyny. Ty totiz slibuji,
ze kdyZ se poddate v§emu, na co narazite (,,divéfuj, nech to plynout a bud’ otevieny* ¢i
,uvolni se a pluj s proudem®), cokoli, co se mize na prvni pohled zdat désivé, se brzy

proméni v néco jiného, pravdépodobné néco piijjemného, mozné 1 nadherného.

Patrick na pocatku své pouti narazil na svou §vagrovou, kterd na rakovinu zemfela ve véku
Ctyficeti tf let, coz bylo vice nez pied dvaceti lety. ,,Ruth byla mym privodcem,* napsal

ve svém popisu, ,,a nezdala se mi piekvapena. ,,Oblékla“ si své prusvitné télo, abych ji
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poznal. Zdalo se, Ze tahle ¢ast mé pouti bude vénovana zenstvi. Zjevila se mi 1 Michelle
Obamova. ,,Ta zna¢na Zenska energie vSude okolo mi jasné ukazala, ze matka, zddnd matka,
bez ohledu na jeji nedostatky...nikdy nemtize NECITIT lasku ke svym détem. To byl velmi
silny moment. VE&d¢€l jsem, ze placu...pravé tady jsem mél pocit, jako bych vychazel
z llna...znovu pfichdzel na svét. Mé znovuzrozeni meélo hladky prubéh...bylo to

uklidilujici.*

Zvenku to vSak vypadalo, Ze Patrickovi se dé&je ledacos, ale rozhodné to neprobihd hladce.
Bossis si poznamenal, ze brecel a té¢Zce dychal. Pravé tehdy poprvé fekl ,,Narozeni a smrt
jsou velka diina, a zdalo se, Ze se tfasl. Pak se Patrick natahl po ruce Kalliontziové a pevné
ji sevrel, zatimco si pfitdhl kolena k t¢lu a tlacil, jako by pravé rodil. Bossis ma

poznamenano:

113 ,» MUj boze. “
125 Je to tak jednoduché.*

147 Kdo by tekl, ze muz miize porodit?* A poté: ,,Porodil

jsem, ale nevim co.*
1210 Je to prosté nesmirné tzasné.“ V tuhle chvili Patrick stiidavé
propadd smichu a plaéi. ,,MUlj boze, vSechno uz dava smysl, tak

jednoduché a nadherné.*

Patrick v tento okamzik pozadal o pfestavku. ,,Zac¢inalo to byt pfili§ intenzivni, napsal ve
svém popisu. Sundal si sluchatka 1 masku na o€i. ,,Posadil jsem se a promluvil si s Tonym
a Krystallii. Podotkl jsem, Ze tuhle zkuSenost si zaslouZi kazdy... pokud by toto prozili
vSichni, Zadny ¢lovék by druhému uZ nikdy neublizil... nebylo by mozné vést valky.
Osetfovna byla spolu se v§im, co v ni bylo, nadherna. Tony a Krystallia, usazeni na svych
polstatich, uplné zafili!*“ Oba pomohli Patrickovi do koupelny. ,,Tam byly i bakterie
(pokud tam néjaké viibec byly) nadherné, stejné jako vSechno v naSem svété a vesmiru.*

Poté se ale Patrick zdrahal vydat ,,zp€t na svou pout™.

,UZ jsem uSel velky kus cesty, ale zamiloval jsem si ten pocit dobrodruzstvi.“ Nakonec si

op¢t nasadil sluchéatka a svou masku na oc€i a znovu se natahl na pohovku.

,Laska byla od této chvile jediny faktor...Byla a je tim jedinym smyslem. Zdalo se, ze
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vyzatuje z jednoho svételného bodu... a vibrovala... Citil jsem, jak se moje fyzické télo
snazi svorn¢ vibrovat s kosmem... A k mé frustraci jsem se citil jako chlapik, co neumi
tancovat... Ale vesmir to pfijal. Ta ¢ird radost...blazenost...nirvana...to se neda popsat.
Ve skute¢nosti neexistuji zadna slova, ktera by mohla ptfesné zachytit moji zkusenost...muj
stav...tohle misto. Jsem si jisty, ze zadné¢ pozemské potéSeni se tomuto pocitu nemiize
vyrovnat...zadny pocit, ani krasné ptedstava, jednoduse nic béhem mého ¢asu na Zemi mi
neposkytlo tak Cisty, radostny a piekrasny pocit, jako ten, ktery jsem zazil na vrcholu své
pouti.” Patrick pak nahlas pronesl: ,,Moje duse nikdy pfedtim nezaZzila orgasmus.*“ Hudba
v celé pouti sehréla stézejni roli: ,,UCil jsem se pisen, velice prostou piseii...byl to jediny
ton...C...byla to vibrace vesmiru...souhrn v§eho, co kdy existovalo...vSechno dohromady,

rovno Bohu.*

Patrick poté popsal prozieni tykajici se jednoduchosti. Ptemyslel o politice a jidlu, hudb¢ a
architektuie a taky o svém oboru — televiznich zpravach — o nichz mu doslo, Ze jsou stejné
jako mnoho dalsich véci ,,pfeprodukované®. ,,Do skladeb soukdme pfiili§ mnoho tént...do
recepti cpeme piiliS§ mnoho ingredienci...své obleCeni a domy napéchujeme pfiliSnym
mnozstvim ozdubek...vSechno se to zdé tak zbytecné, kdyz jediné, co musime doopravdy
udélat, je zaméfit se na lasku.* Vtom uvidé€l Dereka Jetera, tehdejsi spojku New Yorskych

baseballovych Yankees, jak ,,se opét baletnim obratem vydava na prvni metu.*

,»V tu chvili jsem byl pfesvédCeny, Ze mi to vSechno seplo. Bylo to pfimo ptede

mnou...laska...jen na ni zalezi. To ma byt mij Zivotni cil.*

Pak pronesl néco, co si Bossis zapsal ve ¢tvrt na jednu: ,,Dobte, chapu to! Uz miiZete vSichni

odejit. Nase prace je u konce.*

U konce ale jesté nebyli. ,,Sel jsem si prohlédnout své plice...Pamatuji si, Ze jsem zhluboka
dychal, abych na né snaz ,,vid&l“. Bossis si v ptll tieti poznamenal, Ze Patrick fekl: ,,Sel jsem

do svych plic a vidé€l dvé skvrnky. Nebyly nic extra.*

Beze slova mi sdé€lily, at sis rakovinou nedéldm hlavu...v celém schématu je zanedbatelna...je

vvvvvv

opravdovou praci...Opét slo o lasku.*

V tom Patrick prozil néco, co sam popsal jako ,kratkou smrt®.
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,Pristoupil jsem se k cemusi, co se jevilo jako velmi ostry, Spiaty kus nerezové oceli.
Ptipominalo to ziletku. Pokracoval jsem az k vrcholu tohoto blystivého kovu a jakmile jsem se
tam dostal, m¢l jsem na vybér: mizu nebo nemusim nahlédnout ptes okraj do nekonecné
propasti...do celé Sife vesmiru...do oka vSeho...a ni¢eho. Vahal jsem, ale nebyl jsem vydéseny.
Chtél jsem do toho jit naplno, ale citil jsem, Ze kdyz to udélam, dost mozna opustim své télo
navzdycky. Z tohoto zivota m¢ vyprovodi smrt. Ale nebylo to té€zké rozhodnuti...Byl jsem si
jisty, ze m¢ tady toho ¢eka jeste mnohem vice. Kdyz svym privodcim o své volbé vypravél,

vysvétlil, Ze jesté ,,nebyl pfipraveny se odpoutat a opustit Lisu.*

A pak, pomérné nahle, asi ve tfi hodiny, bylo po vSem. ,,V mziku jsem pteSel ze stavu, kdy
jsem nem¢l zadné pojeti o Casu nebo prostoru do relativni otupélosti pfitomnosti. Bolela mé

hlava.*

Kdyz pro n¢j Lisa piijela, Patrick podle jejich slov vypadal jako by zrovna ,,dobéhl zavod*.
,,Byl bledy, vypadal unavené a zpocené, ale byl u vytrzeni. Rozohnily ho vSechny zazitky, o

které se se mnou chtél podélit, i ty, které¢ mi sd€lit nemuze. Rekl ji, Ze se ,,dotkl tvafe Boha.*

KAZDA PSYCHEDELICKA POUT je jina, ale zda se, Ze u onkologickych pacienttl se opakuje
n¢kolik spolecnych motivi. Rada z téch, se kterymi jsem délal rozhovor, uvedla, Ze béhem své
psychedelické zkuSenosti zazili porod nebo znovuzrozeni, byt ne tak intenzivné jako Patrick.
Mnoho dobrovolnikl také popsalo setkani se svou rakovinou (nebo strachem, jenz kvili ni
pocitovali), coZ nakonec oslabilo moc, kterou nad nimi jejich nemoc méla. Zkusenost Dinah
Bazerové jsem jiz zminil: Dinah byla drobna, skromn4, Sedesatiletd instruktorka krasobrusleni
z New Yorku, jiz vroce 2010 diagnostikovali rakovinu vajecnikii. Méla kastanové hnédé
kudrnaté vlasy a nosila velké kruhové nausnice. Kdyz jsem ji potkal v oSetfovné na Newyorské
univerzité, svétila se mi, Ze 1 po UspeSné absolvované chemoterapii ji paralyzuje strach

z recidivy. Obavala se, Ze plytva svij Cas ,,cekanim na dal$i ranu®.

RovnéZz pracovala s Tonym Bossisem. Na krusném zacitku své pouti si samu sebe
pfedstavovala uvéznénou v podpalubi lodi, houpajici se sem a tam, a sZziral ji strach. ,,Vystrcila
jsem zpod deky ruku a fekla: ,Hrozné se bojim.” Tony m¢ za ruku hned chytil a fekl mi, abych

se tomu poddala. Jeho stisk byl moji kotvou.*
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,,Vidéla jsem sviij strach. Bylo to jako ve snu, nasla jsem ho nalevo pod svym hrudnim koSem.
Nebyl to muj nador, ale takovy ¢erny zjev v mém téle. A dopalil mé do béla; muj strach mé
dostal do raze. Kticela jsem: , Tahni do prdele! Nenecham se sezrat za Ziva.’ A vite co? Byl
pry¢! Zmizel. Zahnala jsem ho svym vztekem.* Dinah mi dala védét, ze ani o nékolik let pozdéji

se nador nevratil. ,,Rakovinu mit pod kontrolou nemuzu, ale doslo mi, Ze svij strach ano.*

Osviceni, ke kterému Dinah dosla, uvolnilo cestu pocitim ,,nesmirné lasky*, nebot’ zacala
misto o svém strachu pfemyslet o svych détech. Podle jejich slov byla a je ,,zarytou ateistkou®,
ale i pfesto mi sd¢lila: ,,Vzdycky fikdm — ackoli nerada, ale jinak to fict nejde — ze jsem se citila
,naplnénd Bozi laskou.‘ “ Protichtidnost je pro mystickou zkuSenost typicka, ale nezdélo se, ze
by Dinah rozpor mezi tim, ze citila bozi lasku, pfestoze ,,nema ani Spetku viry*, vyvedl z miry.
KdyZ jsem toto nadhodil, pokréila rameny a s tsmévem mi odvétila: ,,Jak jinak bych to méla

popsat?“

K nevelkému ptekvapeni hraji vidiny smrti v psychedelickych poutich onkologickych pacientt,
které jsem vyzpovidal na Newyorské a Hopkinsové univerzité, velkou roli. Sedesatileta prezivsi
rakoviny prsu (ktera si prala ziistat anonymni) vylicila, jak rozjafen¢ svistéla vesmirem, jako
by byla ve videohie, dokud sebou nepleskla o zed’ krematoria s désivym uvédoménim:
,Zemiela jsem a ted’ mé tu zpopelni. (Samotné spaleni jsem vSak neprozila, jak bych mohla?
Byla jsem mrtva!) Hned nato jsem se ocitla v podzemi nadherného hlubokého lesa, hlinitého a

hnédého.

Vsude okolo mé byly kofeny a vidéla jsem, jak ze zemé rostly stromy, a ja byla jejich soucasti.
Zemfela jsem, ale byla jsem v zemi, se vSemi témi kofeny, a necitila jsem smutek ani radost,
jen piirozenost, spokojenost a mir. Nezmizela jsem z povrchu zemského. Stala jsem se jeho

soucasti.

Né&kolik onkologickych pacientll vyli¢ilo, ze se dostali na okraj smrti a neZ se stahli zpét,
nahlédli na druhou stranu. Tammy Burgess, které diagnostikovali rakovinu vajecnikli v jejich
padesati péti letech, pry nakoukla do ,,velké roviny védomi. Byla velmi klidna a nadherna.
Citila jsem se osam¢le, ale mohla jsem natdhnout ruku a dotknout se kazdého, koho jsem kdy

znala.*
,»AZ ptijde muj Cas, tam se uchyli mij zivot poté, co me opusti a to je v poradku.

Az téméf nadptirozeny vliv psychedelické zkusenosti miize poodkryt, pro€ tolik onkologickych

pacientil, jeZ se zucastnilo klinickych studii, uvedlo, Ze se smrti uz neboji nebo se jejich strach
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alespon zmirnil: podivali se smrti pfimo do oci a néco se o ni dozveédé€li, jako by si ji zkusili na
necisto. ,,Po velké davce na smrt prostfednictvim psychedelické zkuSenosti trénujeme, fika
byvald psycholozka z Hopkinsovy univerzity Katherine MacLeanova. ,Ztratite vSe, co
povazujete za skutecné, ptijdete o své ego 1 télo a to mize pfipominat umirani.* A ptesto pout
piinasi utésnou zvést, ze se prece jenom néco skryva i na druhé strané smrti — at’ uz je to ,,velka
rovina védomi‘ nebo né¢i popel pod zemi, jenz kofeny stroml vynaseji vzhiiru — a Ze existuje
jakasi trvald, netélesna inteligence, ktera o vSem vi. ,,Nyni vniméam, Ze existuje upln¢ jind

1A
T

,realita,” “ fekl jeden z dobrovolnika klinické studie Newyorské univerzity vyzkumnikovi par

meésict poté, co svou pout’” absolvoval.
,» Ve srovnani s ostatnimi je to jako bych mluvil jinym jazykem.*

Patrick Mettes, kterého jeho Zena Lisa popisuje jako ,,otevien¢ho, kontaktniho muze ¢inu®, na
svém sezeni nékolik tydnti po proziti pouti oteviel s Bossisem téma Zivota po smrti.
Z Bossisovych pozndmek jde vy¢ist, Ze Patrick svou pout’ pomérné jasné vykladal jako ,,okno,
z néhoz jsem mohl nahlédnout do jakéhosi zivota po smrti, do néceho co presahuje mé fyzické
télo.” O ,,roving existence lasky* hovofil jako o ,,nekonecné*. Behem naslednych sezeni Patrick
mluvil o svém téle a rakoviné jako o jakési ,,iluzi“. Bylo ziejmé, Ze alespon z psychologického
hlediska* se Patrikovi po jeho pouti dafi az pozoruhodné dobfe. Pravideln¢ meditoval, 1épe se
mu dafilo Zit v pfitomném okamZiku a dokonce mél pocit, Ze ,,jesté vice miluje svou manzelku.*
Béhem bieznového sezeni, tedy dva mésice po jeho pouti, si Bossis poznamenal, Ze Patrick je

r~roor

1 ptes pomalu bliZici se smrt ,,nejStastnéjsi v Zivoteé.*

»Jsem ten nejSt’astnéj$i muZ na svete.

DO JAKE MIRY bychom se méli zabyvat autenticitou psychedelickych zkusenosti? Vétsina
terapeutll, ktefi se na vyzkumu podileli, se k této otazce stavi uzkostlivé pragmaticky. Zamétuji
se na zmirnéni utrpeni jejich pacientd ale o metafyzické teorie €i otazky pidici se po pravdé
projevuji pramaly zajem. ,,To neni v mé kompetenci,” kr¢il rameny Bossis, kdyZ jsem mu
polozil otazku, zda si mysli, jestli jsou prozitky kosmického védomi, které popisuji jeho
pacienti, skute¢né nebo iluzorni. Kdyz jsem se na to samé zeptal Billa Richardse, odpovéd¢l mi

prostiednictvim citace Williama Jamese, ktery tvrdil, Zze mystickou zkuSenost bychom m¢li
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hodnotit podle jejich ptinost, nikoli podle pravdivosti; ta je ndm neznama. Jinymi slovy: zméni

to néci zivot k lepsimu?

Rada vyzkumnika ptipousti, Ze kdyZ pacient obdri tak sugestibilni drogu, jakou je psilocybin,
kterou navic v nasem piipad€ podavaji zdravotnici pod zastitou systému, tak svou roli miize
naplni o¢ekavani svého pravodce. (Navic se snizi pravdépodobnost, Ze by pacient dostal tzv.
bad trip, tedy krajné nepiijemny stav po poziti psychedelik.) Zde narazime na jeden z nejvétsich
paradoxt klinickych studii psilocybinu: ackoli jsou do znacné miry uspésné diky veédecké
legitimité, jejich ¢innost jako by zavisela na prozitku mystické zkuSenosti, ktera v pacientech
zanecha presvédéeni, ze nad$ svét skryva mnohem vice, nez véda dokaze vysvétlit. Samotna
véda se tak stane nastrojem k potvrzeni zkuSenosti, u niZ by se mohlo zdat, ze podkopava

veédeckou perspektivu; mizeme tomu fikat Samanismus ve védeckém kabatu.

Jsou viibec otazky tykajici se pravdivosti dilezité, kdyz tento druh terapie zmirfiuje pacientim
jejich utrpeni? StéZi jsem nasel n€koho, kdo se na vyzkumu podilel a koho by takové otazky
trapily. Vyslouzily chemik a farmakolog z Purdueovy univerzity David Nichols, ktery v roce
1993 zalozil Heffteriv vyzkumny institut, aby podpofil vyzkum psychedelik (v¢etné klinickych
studii na Hopkinsové univerzité; tam dodédval synteticky psilocybin), se k pragmatismu pojicim
se s touto problematikou stavi snad nejpiiméji. V rozhovoru pro ¢asopis Science z roku 2014
uvedl: ,,Pokud to lidem doda klid na dusi a pomize jim to pokojné zemfit s jejich prateli a

rodinou po boku, je mi jedno, jestli jsou skutecné nebo iluzorni.*

Roland Griffiths zase uznava, ze ,,véda dosud otdzku autenticity nezodpovédéla. ,,Vychazime
pouze z fenomenologie,” tedy z toho, co nam lidé o svych vnitinich zkuSenostech feknou.
Tehdy se m¢ zacal vyptavat na muj vlastni duchovni vyvoj, tak jsem se pfiznal, Ze ten je stale

jaksi v plenkach. Rekl jsem mu, Ze jsem vzdycky byl zaryty materialista.

,Dobra tedy, ale pfemyslel jste o zazraku naseho védomi? Na chvili se zamyslete, my si vSe
uvédomujeme a zdaroven si uvédomujeme, ze si vSe uvédomujeme! Jak moc je tohle
nepravdépodobné?* Jak si miizeme byt jisti, Ze naSe v€domé prozivani je ,autentické*?
Odpovéd’ zni, ze nemlizeme; véda tak daleko nedoséhne, ale piesto, kdo pochybuje o
skute¢nosti naSeho védomi? Piesnéji fe¢eno, ditkazy pro existenci védomi jsou vlastné podobné
dikaziim o realnosti mystické zkuSenosti: ve védomi nevéfime diky nezavislému védeckému

potvrzeni, ale protoZe je velké mnozZstvi lidi pfesvédceno o jeho skutecnosti. I v tomto ptipade
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se spoléhame pouze na fenomenologii. Griffiths mi naznacoval, ze pokud skute¢né veérim
v onen ,,zazrak védomi®, jak to jednou nazval Vladimir Nabokov — to nenadélé okno, které se
rozleti do sluncem zalité krajiny uprostied noci nebyti — pak bych mozna mél byt otevienéjsi

vuci dal§im piipadnym zazrakim.

V PROSINCI ROKU 2016 denik New York Times otiskl na titulni strance ¢lanek pojednavajici
o vzruSujicich vysledcich klinickych studii na Newyorské a Hopkinsové univerzité. O
vysledcich obou studii jako prvni informoval védecky ¢asopis Journal of Psycopharmacology;
otiskl je ve zvlastnim vydani spolu s téméf tuctem komentarit od vyznamnych tvaii oblasti
duSevniho zdravi, mezi nimiz byli naptiklad dva byvali prezidenti Americké psychiatrické

asociace — vSichni dotazani vysledky téchto studii opévovali.

Jak na Newyorské, tak na Hopkinsové univerzité se po proZiti psilocybinové pouti u zhruba
80 % onkologickych pacientli projevilo vyrazné snizeni standardnich ukazatelti uzkosti a
deprese. Psilocybin dobrovolnikiim ulevil od jejich potizi minimaln¢€ na pul roku. V obou
studiich intenzita mystické zkusenosti, kterou dobrovolnici popisovali, iizce souvisela s mirou
ulevy od jejich ptiznaki. Maloktera psychiatrickd intervence, pokud vibec néjaka, vykazuje

tak dramatické a dlouhotrvajici vysledky”.

Tyto klinické studie byly vSak malé, dohromady mély pouze 80 subjekti, takze jesté pred
tim, nez vlada vilbec vezme psilocybin v potaz a zacne premyslet, Ze by tuto 1écbu schvalila,
budou muset probéhnout znovu, a to ve vétsim méfitku’. Ale vysledky byly natolik
povzbudivé, Ze ziskaly pozornost a opatrnou podporu komunity v oblasti duSevniho zdravi,
ktera nyni vola po dalsim vyzkumu. Ne¢kolik 1ékaiskych skol vyjadfilo sviij zajem se na
budoucich vyzkumech podilet a sponzofi pfichazi s nabidkami financovani. Terapie pomoci

psychedelik si po desetiletich v ustrani ziskala své uznani, nebo je tomu alesponi blizko.

* Statisticka ,,velikost G&inku téchto vysledkt, kterd dosahovala hodnot 1,0 nebo i vice pro vétSinu vyslednych
ukazatell obou klinickych studii, je pro psychiatrickou lé¢bu pozoruhodna. Pro srovnani: kdyz byly poprvé
testovany antidepresiva skupiny SSRI, velikost uc¢inku byla pouhych 0,3, coz bohaté stacilo k jejich schvaleni.

* Klinické studie se vSak kritice nevyhnuly. James Coyne ve dvojici blogovych piispévkii na webu PLOS (Public
Library of Science) vznesl n€kolik metodologickych ptipominek, které se tykaly velikosti a sloZzeni skupiny
pacientd, spolehlivosti diagno6zy, kontroly placebo efektu, zaslepeni studii, a dokonce i teoretickych
piedpokladi: ,,Odkdy jsou otazky existencni/spiritudlni pohody psychiatrickou zalezitosti?*
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Newyorska univerzita, ktera z pocatku ptistupovala k této klinické studii pon¢kud s nechuti,
nyni pysné vyzdvihovala jeji vysledky, a dokonce Stephenu Rossovi nabidla, at’ svou
osetfovnu premisti z budovy stomatologie do hlavni budovy nemocnice. Navic i
onkologické centrum Newyorské univerzity, které se zprvu zdrahalo odkazovat své pacienty
na psilocybinovou klinickou studii, Rosse oslovilo s prosbou, at’ v jejich centru zfidi svou

oSetfovnu v ramci budouciho vyzkumu.

Studie teoreticky zcela neobjasnily ucinky psilocybinu, ale jasn¢ z nich vychazi, Ze pacienti
s nejlepsimi vysledky jsou ti, ktefi prozili nejaplnéjsi mystickou zkuSenost. Ale pro¢ piesné se
mystickd zkuSenost pietransformuje do ulevy od uzkosti a deprese? Stoji za tim snad naznak
jakési nesmrtelnosti? To se jevi jako pfili§ jednoduché vysvétleni, navic nemtizeme opomenout
rozmanitost zkusenosti, které pacienti prozili, mnohé z nichz se posmrtného zivota netykaly. A
ncktefi zase posmrtny Zivot vnimali naturalisticky, jako anonymni dobrovolnice, kter4 si samu
sebe predstavovala jako ,,soucast zemé*, jako molekuly hmoty, kterou pohlti kofeny stromu. A

to je zcela realné.

Mystickou zkuSenost samoziejmé tvoii nckolik komponentl, znichz vétSina nevyzaduje
nadpfirozené vysvétleni. Napiiklad smrt ega muzeme chdpat z psychologického nebo
neurobiologického hlediska (jako mozny rozklad naSeho plGvodniho nastaveni mysli). Tzv.
rozpad jastvi navic muize poskytnout vysvétleni mnoha z pfinost, které lidi béhem
psychedelickych pouti zazili, aniz by se uchylili k jakémukoli duchovnimu pojeti ,,jednoty*.
Podobné 1 pocit ,,posvatnosti“, ktery bézné¢ mystickou zkuSenost doprovazi, muizeme
v sekularn¢j$im pojeti objasnit jednoduSe jako zvySeny smysl pro vyznam a posldni. NaSe
chapéani védomi je stale v plenkadch a zadnéa terminologie, at’ uz biologickd, psychologicka,
filozoficka nebo spiritudlni, jesté nema pravo tvrdit, Ze mé posledni slovo. Nejjasnéjsi predstavu
o tom, co se opravdu déje, mozna ale ziskdme pravé souhrnnym zohlednénim vSech téchto

perspektiv.
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2 Komentar

2.1 Piekladatelska analyza

V této teoretické Casti bakalairské prace se zamétfim na piekladatelskou analyzu vychoziho
textu, a nasledné na popis metody prekladu a popis jednotlivych prekladatelskych problémii a
posunt, k nimz pti ptekladu do ceského jazyka doslo. Svou piekladatelskou analyzu opirdm o
model Christiane Nordové, vychazim z publikace Text Analysis in Translation (1991). Pti
vymezeni jednotlivych funkci textu pracuji se systémem Romana Jacobsona. Cést vénovanou
prekladatelskym metodam, problémtim a posuniim, k nimz v piekladu doslo, stavim zejména
na poznatcich Jititho Levého, Libuse Duskové, Antona Popovice, Edity Gromové a Dagmar

Knittlové et al.

2.1.1 Vnétextove faktory
2.1.1.1 Vysilatel

Vysilatelem vychoziho textu je oceflovany americky autor, novinat a aktivista Michael Pollan.
Pollan se v ramci své tvorby jiZz pies tficet let vénuje tématu stietu cloveéka a ptirody, at’ uz
v prostiedi kuchyné, zemédélstvi ¢i nasi mysli. Je autorem nckolika knih, z nichz se Sestice
stala bestsellerem deniku 7he New York Times. Mezi jeho nejznaméjsi dila se ftadi
Cooked (2013), Food  Rules (2009), In  Defense of Food: An Eater’s Manifesto
(2008) a v neposledni fad€ The Omnivore s Dilemma: A Natural History of Four Meals (2006),
které bylo vroce 2013 pieloZzeno i do ceského jazyka pod ndzvem Dilema vsezravce:
Prirodopis ctyr jidel. RovnéZ je autorem knih jako The Botany of Desire: A Plants-Eye View of
the World (2001) nebo This Is Your Mind on Plants (2021).

Pollan si za svou tvorbu vyslouzil fadu ocenéni': patfi mezi né napiiklad cena Johna Burroughse
(tu obdrzel v roce 1997 za nejlepsi ptirodovédeckou esej), Premio Nonino, cena Jamese Bearda
a mnoho dalSich. Americky ¢asopis Time ho v roce 2010 zatadil mezi stovku nejvlivnéjsich lidi

na svete.

1 https://michaelpollan.com/about/ (4. 12. 2024)
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Od roku 1987 navic pravidelné svymi ¢lanky a eseji ptispiva do deniku 7he New York Times,
prilezitostné i do nékolika dalSich periodik. Pollan mimo svou autorskou ¢innost ptisobi i jako

profesor, a to na Harvardové univerzité a na Kalifornské univerzité v Berkeley.

2.1.1.2 Zamér a motiv

Z ¢lanku deniku The New York Times’ vyplyva, ze Michaela Pollana pfivedla k zajmu o
psychedelické latky vlastni zkuSenost: v roce 2012 potkal na vecirku vyvojovou psychiatricku,
ktera se podélila o sviij osobni zazitek s LSD. Uz tehdy slychaval o terapii pomoci psychedelik
a debata s odbornici, jez psychedelikum sama pro terapeutické ucely okusila, jeho zapal pro
tyto latky jenom prohloubila. Poprvé své zaujeti rozvinul v ¢lanku ,,The Trip Treatment™
(,,Lécba tripem*), ktery vroce 2015 publikoval Casopis New Yorker. Svou zvédavost ale
sepsanim tohoto ¢lanku zfejmée neukojil, nebot’ o tfi roky pozdéji, v roce 2018, vydal svou (v

potadi osmou) knihu s ndzvem How to Change Your Mind: The New Science of Psychedelics.

Ve videorozhovoru® pro americky tydenik Time sam Pollan uvadi, Ze se s psychedelickymi
latkami poji mnoho pfedsudki, které maji kofeny ve Spojenych statech americkych 60.let, na
n¢z se Cas od ¢asu odkazuje jako na ,,éru psychedelik®. Byt autor pfipousti potencialni negativni
dopady téchto latek a v celé knize k nim pfistupuje naprosto objektivné, prostiednictvim svého
textu usiluje o jejich destigmatizaci, nebot’ pevné véii v jejich terapeuticky potencidl a vola po
roz§ifeni vyzkumu. Vyzdvihuje, Ze reputace psychedelik byla ve Spojenych statech americkych
Nixonovou protidrogovou rétorikou béhem 70. let poskvrnéna do takové miry, Ze vyzkum
psychedelickych latek se stal opovrzenihodnym. Pollan vnima, Ze jsme tak pfisli o mnoho let
cenného a potiebného vyzkumu, snazi se tedy psychedelika pfiblizit, poukézat na jejich mozné
pfinosy a pfipadné zbavit ¢tenafe predpojatosti. Jeho motiv byla tedy jeho vlastni fascinace, ale
1 potieba napravit témto latkam jejich reputaci, ukazat ¢tenaiim psychedelické latky v lepSim

svétle a podpofit tak mozny budouci vyzkum.

Zamérem autora bylo tedy napsat uceleny, objektivni, ale pfesto pfesvédCivy a poutavy
popularné-naucny text, ktery ma zijemcim z tad SirSi vefejnosti pfiblizit historii
psychedelickych latek, jejich vyuziti v I€karském 1 védeckém kontextu a jejich vliv na

spolecensky vyvoj.

2 https://www.nytimes.com/2022/07/15/arts/television/how-to-change-your-mind-netflix-michael-pollan.html (4.
12.2024)
3 https:/time.com/5278036/michael-pollan-psychedelic-drugs/ (4. 12. 2024)
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2.1.1.3 Adresat

Zamyslenym adresatem, tedy piijemcem, je Siroka anglicky hovofici vefejnost, ktera ma zajem
prohloubit své znalosti o psychedelickych latkach. Sdm Pollan se v podcastu Sama Harrise
s ndzvem Waking up? a podcastu London Real’ Briana Rose nechal slySet, Ze svou knihu cilil
na co mozna nejriznorodéjsi publikum: zaujmout chtél zdravotniky, ¢tenéie se zdjmem o dané
téma, ale 1 ty, ktefi k témto latkdm piistupuji skepticky. Vzhledem k nartstajicimu zdjmu a
popularité terapie pomoci psychedelik je kniha lakava i1 pro studenty psychologie Ci psychiatrie
se zajmem o alternativni moznosti 1écby. Pollan ve své knize kombinuje dikladné védecké
zkoumani, popis historickych souvislosti a li¢eni svych vlastnich osobnich zkusenosti. Ackoli
urcité pasaze knihy obsahuji detailni popis chemickych reakci a pro laické publikum mnoho
dalSich obtizné uchopitelnych jevil, autor piSe pfistupnou a ctivou formou: vSe podava a
vysvétluje tak, aby se 1 naprosty laik v dané problematice zorientoval. Pollan na konec knihy
zatradil 1 glosaf, ktery poskytne detailni definici vSech terminologickych pojmd, se kterymi

v textu pracuje.

Predpoklad pro ¢tenate cilového textu je totozny; lakavy bude prakticky pro kohokoli, koho
dané téma zajima, chce se zorientovat v historickém kontextu psychedelik a zjistit vice o

mozném terapeutickém vyuziti téchto latek.

2.1.1.4 Médium

Primérni médium vychoziho textu je tist€éna kniZni publikace. O tom, Ze autor chtél zaujmout
co nejsirsi publikum, svéd¢i 1 to, Zze knihu Ize zakoupit ve formé e-booku a rovnéz i jako
audioknihu, kterou Michael Pollan sdm namluvil. VSechny dostupné formy textu jsou shodné,
ackoli e-kniha s sebou nese vyraznou nevyhodu: poznamky pod Carou, prostfednictvim nichz

coZ znacné€ znepiijemnuje zazitek z cetby.

Zahodno je také zminit, Ze v roce 2022 vySel na streamovaci platformé Netflix stejnojmenny
Styidilny serial (How To Change your Mind). Uinkuje v ném sam Michael Pollan (podilel se i

na scénafi a produkci) a kazdy dil je vénovan jedné psychedelické latce.

4 https://www.samharris.org/podcasts/making-sense-episodes/127-freedom-known (4. 12. 2024)
3 https://londonreal.tv/michael-pollan-psychedelics-how-to-change-your-mind/ (4. 12. 2024)
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2.1.1.5 Misto a cas

Prvni tisténa verze knihy vysla kvétnu roku 2018 ve Spojenych statech americkych. Knihu
vydalo nakladatelstvi Penguin Random House, konkrétné pod jeho znackou Penguin Press,
ktera si podle svych webovych stranek® klade za cil vydavat knihy, které predavaji dilezita
poselstvi, vypravi nepomijejici ptibéhy ¢i rozpoutavaji diskuse. Jak jiz bylo vySe zminéno (viz
1.1.2 Zamer a motiv), Pollan se k dané problematice dostal skrz clanek pro ¢asopis New Yorker,
ktery vySel v roce 2015. Autor vsak citil, ze téma je mnohem hlubsi, zaroven ho psychedelika
nesmirné zaujala, a tak zacal pracovat na knize. Z textu i dohledatelnych informaci o autorovi
je zcela patrné, Ze kniha vznikala ve Spojenych statech americkych. V textu se napiiklad

vyskytuji konkrétni geografické odkazy (4t New York University [...] [O: 56], [...] on First

Avenue and Twenty-fourth Street, taking the subway from their apartment in Brooklyn. [O: 61]),

odkazy na americkd média ([...] told Science magazine [...] [O: 58], [...] the article on the

front page of the New York Times [...] [O: 59]), americké redlie (Just then he saw Derek Jeter,

then the Yankee shortstop [...] [O: 63]), typické lexikum pro americkou anglictinu ([...] and

spiritual knickknacks [...] [O: 56], Against one wall is a comfortable couch [...] [O: 56], taking
the subway from their apartment in Brooklyn. [O: 61]) ¢i idiomatické fraze typické pro
americkou anglictinu (You can all punch out now. [O: 63]).

Z casoveého hlediska se jedné o velmi aktualni publikaci, a to zeyjména diky obsahu. Spolecenska
debata o vyuziti psychedelickych latek pro terapeutické ucely je ¢im déle intenzivngjsi. Tématu
se v poslednich letech zacala vénovat i ¢eskd média, naptiklad internetovy zpravodajsky server
Ceského rozhlasu iROZHLAS’, internetovy denik Aktudlné.cz ® nebo i magazin Forbes’.
V textu se presné Casové udaje objevuji zejména pii1 uvadeéni roku vzniku publikaci, které autor
cituje, nebo na n¢ odkazuje ¢i ve vypravécich pasazich, kde autor zasazuje popisované udalosti
do Casového kontextu. Vychozi text ale popisuje stav vyzkumu, realitu tehdejSich klinickych
studii a spolecenské nazirani na psychedelické latky mezi lety 2015-2018, tudiZ informacni
hodnota bude srozvojem budouciho vyzkumu a moznou spolecenskou revoluci pfistupu

k témto latkdm pravdépodobné s postupem cCasu klesat. Jsem vSak toho nazoru, Ze relevantni

6 https://www.penguin.com/penguin-press-overview/ (4. 12. 2024)

7 https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/veda/tri-roky-lekarny-dostupna-psychadelika-specialni-pouziti-jiri-
horacek-neurolog 2303031915 elev (4. 12. 2024)

8 https://magazin.aktualne.cz/tyls-psychedelika-prinasi-blaho-i-uzkost-urychli-terapii-i-

k/r~6e38c4ecl71el leca25a0cc47ab5f122/ (4. 12. 2024)

% https:/forbes.cz/psychedelika-misto-antidepresiv-zakazane-latky-mohou-v-cesku-brzy-bodovat-v-terapii/ (4.
12.2024)
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bude 1 za n€kolik desitek let, minimaln¢ jako soudobé svédectvi soucasné situace. Pollan navic
bravurné popsal historii a chemicky vliv psychedelik, text tedy miize fungovat jako piislusny

zdroj informaci.

2.1.1.6 Funkce

Pii analyze funkci budu vychazet z modelu Romana Jacobsona, které popsal Cermak (2011, s.
19). V celé knize pievazuje funkce referencni spolu s funkci konativni. Pollan chce Ctenaie
predevsim informovat, obohatit, ale soucasné (jak jiz ostatné bylo vyse zminéno) presvédcit
skeptické Ctenafe o potencidlnich ptinosech psychedelik, ackoli v ptfekladaném uryvku se
funkce konativni neprojevuje v takové mife. Ve vychozim textu se vyrazné projevi i funkce

emotivni, fatickd, metajazykova a poeticka.

Funkce konativni se v piekladaném textu projevi zejména v promluvach odborniki a pacientd,
napiiklad prostiednictvim fe¢nické otdzky jednoho z vyzkumniki (“So how do we not explore
this,” he asks, “if it can recalibrate how we die?” [O: 59]), ale 1 implicitné ve vypovéedich

dobrovolniki, ktefi 1écbu opévuji.

Funkci emotivni Cermak definuje jako sebevyjadieni mluvéiho, zv1asté jeho postoji a emoci
(Ibid., s. 19). Prihlédneme-li ke skutecnosti, ze vychozi text je napsany z pohledu autora, neni
piekvapivé, Ze je emotivni funkce pfitomnd napfic¢ celym textem, napiiklad pii popisu
jednotlivych aktért (While Bossis, hirsute and bearish, looks the part of a fifty-something
Manhattan shrink with an interest in alternative therapies, Ross, who is in his forties, comes
across as more of a straight arrow, neatly trimmed in a suit and tie, he could pass for a Wall
Street banker. [O: 56]) ¢i pii popisu udélosti, jichz byl sam autor svédkem (A4s I chatted with
Stephen Ross and Tony Bossis in the NYU treatment room, I was struck by their excitement,
verging on giddiness, at the results they were observing in their cancer patients [...] [O: 59]).
Funkce emotivni se projevuje 1 v ramci subjektivnich hodnoceni autora (napt. Most of the

therapists involved in the research take a scrupulously pragmatic view of the question. [O: 66].

Vzhledem k povaze knihy Pollan Casto cituje vyzkumniky, pacienty a odborniky z oblasti
psychologie a psychofarmacie. Funkce metajazykova je tak patrna v odkazovani na ustni
vyjadreni dalSich lidi (pfima fe¢ se ve vychozim textu vyskytuje hojné€, nebot’ autor Casto cituje

vynatky konverzaci s dobrovolniky ¢i vyzkumniky), viz:

1. Lisa was against the idea. “I didn’t want there to be an easy way out,” she told me.
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“I wanted him to fight.” [O: 60]

2. “For me that is not a medical concept,” Franz Vollenweider, the pioneering
psychedelic researcher, told Science magazine [...] [O: 58]

Metajazykova funkce se v textu zna¢né projevi 1 prostfednictvim intertextovosti, autor pro
zvyseni diivéryhodnosti textu a pro potfeby vysvétlovani a argumentace vyuziva citaci
veédeckych praci, ¢lankt ¢i eseji z per odbornikl. (napt. “We are born into an egoless
world,” Cohen wrote, “but we live and die imprisoned within ourselves.” [O: 61] nebo In
1972, Stanislav Grof and Bill Richards, who were working together at Spring Grove,
wrote that LSD gave patients an experience “of cosmic unity” such that death, “instead of
being seen as the absolute end of everything and a step into nothingness, appears suddenly
as a transition into another type of existence . . . [O: 61], [...] mental health treatment in

this country is so “broken”—to use the word of Tom Insel [...] [0:58])

Intertextovost je nejzietelnéjsi v pasazi, kterd je vénovana zejména zkuSenosti Patricka

o kterych text pojednava, jsou citovany z jeho osobniho popisu, ktery v ramci klinické
studie musel sepsat. Autor rovnéz Casto Cerpa z poznamek Patrickova privodce Tonyho
Bossise, 1 zde hovotime o intertextovosti. (“If was getting too intense,” he wrote. He
removed the headphones and eyeshades. “I sat up and spoke with Tony and Krystallia. 1
mentioned that everyone deserved to have this experience . . . [O: 62], From Bossis’s

notes: [...] [O: 62]).

Metajazykova funkce je zfetelnd i pii vysvétlovani novych pojmt (Existential distress is what

psychologists call the complex of depression, anxiety, and fear common in people confronting a

terminal diagnosis. [O: 59]

Funkce faticka je patrné na ploSe celého vychoziho textu, nebot’ autor text proklada fe¢nickymi

otazkami, a navic Ctenare Casto prostiednictvim z4djmena you ptimo oslovuje, ¢imz je vtahuje

do ptibéhu, viz:

1. [...] chilly reminders that the room you are tripping in is still in the belly of a
big city hospital complex. [O: 56]

2. Yet the illusion crumbles as soon as you lift your gaze to the ceiling [...] [O: 56]

3. Add to this the fact that the kind of experience these drugs sponsor often goes under
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the heading of “spiritual,” and you have, with psychedelic therapy, a very large pill
for modern medicine to swallow. [O: 57]

4. Also, in testing these drugs, how can researchers hope to tease out the chemical’s
effect from the critical influence of set and setting? [O: 57]

5. An abstract painting—or is it a cubist landscape?—hangs on the opposite wall [...] [O:

56]

Faticka funkce se v piekladaném useku projevuje 1 piitomnosti inkluzivniho pluralu 1. osoby
(Here we bump into one of the richer paradoxes of the psilocybin trials: [...][O: 66], It may be
that by layering these different perspectives one upon the other, we can gain the richest picture

of what might be going on. [O: 68]).

Funkci poetickou spatiuji zejména v urCité beletrizaci textu, tedy v autorové snaze
vyprodukovat text nejen s informacni, ale i estetickou hodnotou. V prekladaném uryvku se
vyskytuje n€kolik obraznych vyjadieni (napt. The effect almost works, but not entirely, for the

stainless steel and plastic fittings of modern medicine peek through the domestic scrim here and

there [...] [0:56], [...] Ross, who is in his forties, comes across as more of a straight arrow,

neatly trimmed in a suit and tie, he could pass for a Wall Street banker. [0:56]) ¢i Pollanovy
osobni komentate. Autor je (viz 1.1.1 Vysilatel) zkuSeny pisatel, jeho stylisticka vyspélost je

v textu znatelna.

2.1.2 Vnitrotextové faktory

Nordova (1991) mezi vnitrotextové faktory fadi téma a obsah textu, autorovy presupozice vici
¢tenafi, vystavbu dan¢ho textu, lexikum a syntax a rovnéZ i suprasegmentalni a neverbalni

prvky. Spadaji sem i1 informace o funkénim stylu a zanru vychoziho textu.

2.1.2.1 Tema a obsah

Téma publikace vystihuje podtitul What the New Science of Psychedelics Teaches Us About
Consciousness, Dying, Addiction, Depression, and Transcendence, ktery je soucasti pozd¢jSich
vydani. Kniha tedy pojednava o tom, co nds moderni véda o psychedelikach uc¢i o védomi,
umirani, zavislostech, depresi a transcendenci. Autor svij text koncipuje co mozna

vvvvvv

veskeré informace Ctenai1 dostateCné vysvétlit, aby byly uchopitelné.
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Z obsahov¢ stranky kniha skyta kapitoly pojednavajici o historickém kontextu psychedelickych
latek, kapitolu o neuroveédé, tedy popis toho, co se déje s naSim mozkem po uziti psychedelik,
kapitolu o mozném vyuziti pii 1écbé, ale i autorovo (velmi osobni) li¢eni vlastnich
psychedelickych zazitk®. Pollan v podcastu The Joe Rogan Experience: 1121'° uvadi, Ze se do
svého vyzkumu natolik ponofil a byl jim tak fascinovan, ze nemohl pokracovat, aniz by stav,

jenz mu popisovali lidé, ktefi meli s psychedeliky zkuSenost, sam prozil.

2.1.2.2 Funkdcni styl a Zanr

Cechova (Cechova et al., 2003) v publikaci Soucasnd ceska stylistika uvadi, ze objektivni styly
dnes dé¢lime na styl prostésd€lovaci, styl odborny, styl administrativni, styl publicisticky,
z n¢hoz se nekdy vyclenuje samostatny styl fecnicky, dale styl umélecky a v neposledni fadé
styl esejisticky (Ibid., s. 298). Dle Soucasné ceské stylisticky (Ibid., s. 189) mizeme vychozi
text pfiradit k odbornému stylu, konkrétné ke stylu popularné-nauénému. Cechova komunikéty
popularné-naucného stylu definuje jako texty, které se obraceji k zajemci, jenZ nema o daném
oboru velké povédomi, ¢emuz se podtizuje jak vybér faktl, tak i forma zpracovani, jez se
vyjadfovani a doplinovanim vedlej§imi informacemi. Takovéto komunikaty pak maji blize
k publicistice nebo ke krasné literatute (Ibid., s. 189). Podle Nového encyklopedického slovniku
cestiny'! je pro populdrng-naucny styl typickd i zvySena mira kontaktovosti, ktera vede
k deanomyzaci autora a upusténi od pfisné spisovnosti textu, coZ je piesn¢ piipad vychoziho

textu.

Mezi zakladni slohové postupy odborného stylu (pod ktery populdrné-naucny styl spadd)
fadime postup vykladovy a uvahovy. V popularné-naucnych textech najdeme slohovy postup

vypravéjici, nebot’ slouzi jako prostiedek beletrizace (Ibid., s. 180).

Zanrové bychom vychozi text charakterizovali jako literaturu faktu (non-fiction).

2.1.2.3 Presupozice

Nordova (1991) presupozicemi rozumi soubor informaci, u nichz autor (at uz védomé c¢i

nevédom¢é) predpoklada, Ze je Ctendf bude znat, v textu tak mohou byt vyjadieny pouze

10 https://www.youtube.com/watch?v=tz4 CrWE_POg (8. 12. 2024)
Uhttps://www.czechency.org/slovnik/ ODBORN%C3%9D%20STY L#popul%C3%A 1 rn%C4%9B%20nau%C4
%8Dn%C3%BD%20styl (8. 12.2024)
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implicitn€. Pti prekladu je nutné zohlednit kulturni rozdily mezi ¢tenafi vychoziho a cilového
textu; nckteré informace, které jsou pro Ctenafe vychoziho textu zcela banalni, musi byt s
ohledem na Ctenafe cilového textu vysvétleny, zobecnény, nebo dokonce vynechany. (Nord

1991, s. 97).

Kniha je psana pohledem amerického autora, neptekvapivé je tak vétSina redlii vazana na
americké prostiedi, jedna se napiiklad o oblast periodik (Journal of Psychopharmacology, The
New York Times, Science magazine, Harper's), akademické a vyzkumné instituce (New York
University, John Hopkins University, Purdue University, Heffter Research Institute) ¢i americké
osobnosti (Michelle Obama, Derek Jetter). Konkrétné u Newyorské univerzity autor uvedl plné
znéni nazvu této instituce pouze piti prvni zmince, dale pracoval pouze s inicidlovou abreviaci
NYU, u ¢tenate tedy piredpokladdal obezndmenost s touto zkratkou. V pitekladu doslo s ohledem
na Ceského Ctenafe a na fakt, ze CeStina je flektivni jazyk, k rozepsani zkratky, a to na vSech
mistech vyskytu. Analogicky doslo k rozepsani zkratky UCLA ([...] Charles Grob, the UCLA
psychiatrist [...] [O: 57] : psychiatr z Kalifornské univerzity v Los Angeles Charles Grob [P:

8]).

2.1.2.4 Vystavba textu, suprasegmentdlni a neverbalni prvky

How To Change Your Mind: The New Science of Psychedelics je text piipraveny a jasné
roz¢lenény do kapitol a podkapitol, které jsou dale ¢lenény do tematickych celkt, jez jsou od
sebe graficky oddéleny tfemi teckami. Grafické oddéleni autor ve vychozim textu vyuZiva
zejména k oddéleni vypravécsky ladénych pasazi od téch, které pojednavaji o tématice

z odborného, védeckého hlediska.

Kniha se sklada z prologu, Sesti kapitol (4 Renaissance, Natural History: Bemuschroomed,
History: The First Wave, Travelogue: Journeying Underground, The Neuroscience: Your Brain
on Psychedelics, The Trip Treatment: Psychedelics in Psychotherapy) a epilogu. Jak jiz bylo
vySe zminéno, publikace je doplnéna i o glosaf, dale v ni nalezneme podékovani,
jedenactistrankovy poznamkovy aparat, kde pod ¢islem jednotlivych kapitol nalezneme pouzité
zdroje a citace, seznam pouzité literatury a na zavér publikace je zatfazen rejstiik, ktery ¢tenari

slouzi jako nastroj, hleda-li v textu konkrétni pojem ¢i osobu.

Co se tyka prekladaného tseku, jedna se o prvni podkapitolu (Dying : Umirani) kapitoly Sesté,
tedy The Trip Treatment: Psychedelics in Psychotherapy. Pro potieby bakalaiského prekladu
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byla vSak kapitola zkracena, aby rozsah odpovidal zadani. Piekladany turyvek je z hlediska

horizontalniho ¢lenéni textu roz¢lenén na tematické celky a odstavce.

V piekladaném uryvku jsou celkem tii poznamky pod Carou. Z hlediska vertikalniho ¢lenéni
textu autor uziva suprasegmentalnich prvki, jako je grafickd uprava textu, kurziva a
uvozovky. Pro potfeby emfaze Pollan naptiklad zarovnal vypovéd jedné z pacientek na stied
[O: 61]. Dalsi praci s grafickou Upravou textu muzeme vidét doplnénim vypovedi Patricka
Mettese o ¢asovy udaj v hornim indexu, coz dotvaii ¢tenaritv dojem, Ze nahlizi do poznamek
Patrickova privodce. Uvozovek autor vyuziva k vyjadieni pifimé teci (1), v piipadé
vypravecskych pasazi k citaci kliCovych vyjadreni jinych aktért v textu (2), dale pii zminovani

konkrétnich textd (3), ale i pro vyjadieni jisté ironie (4).

1. “Ididnt want there to be an easy way out,” she told me. [O: 60]

2. [...] other trials now under way are exploring the possibility that psychedelics (usually
psilocybin rather than LSD, because, as Ross explained, it ‘“carries none of the
political baggage of those three letters”) [...] [O: 57]

3. The article, headlined “Hallucinogens Have Doctors Tuning In Again,” briefly
mentioned research at NYU [...] [O: 59]

4. Griffiths was suggesting that insofar as I was on board for one “‘miracle” well beyond
the reach of materialist science— “the marvel of consciousness,” as Vladimir Nabokov

once called it [...] [O: 67]

Z typografického hlediska bylo dulezité vénovat pozornost vloZené piimé feci, nebot’ podle
Internetové jazykové prirucky'? nesmi dojit ke vzniku ,.trojité uvozovky*. Autor v takovych
piipadech pro potieby rozliSeni pracoval s jednoduchymi uvozovkami, taktéz jsem postupovala
1 v prekladu, mezi jednoduché a dvojit€¢ uvozovky jsem vlozila tenkou mezeru (u2009), abych

se vzniku trojité uvozovky vyhnula.

Kurzivu autor vyuzivd zejména pii uvadéni nazvu periodik, ale na urcitych mistech slouzi i

k emfatickym ucelim, viz:

12 https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=162&dotaz=p%C5%99%C3%ADmM%C3%A1%20%C5%99¢%C4%8D (8. 12.
2024)
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Okay, then, but what about the miracle that we are conscious? Just think about that for a

second, that we are aware and that we are aware that we are aware! How unlikely is

that?” [0 66]).

DalSim suprasegmentalni prvek, ktery textem znacn¢ prostupuje, jsou pomlcky. Pomlcky se
vyskytuji u dopliiujicich komentait (1), misto carek pro zdaraznéni informace (2) ¢i jako

nahrada za dvojtecku (3).

1. An abstract painting—or is it a cubist landscape?—hangs on the opposite wall [...] [O:
56]

2. The pharmacological toolbox for treating depression—which afflicts nearly a tenth of
all Americans and, worldwide, is the leading cause of disability— has little in it today
[...] [O: 58]

3. [...] spiritual knickknacks—a large glazed ceramic mushroom, a Buddha, a crystal.

[O: 56]

Autor na nékolika mistech pouzil i zavorky, do nichz nejcastéji vlozil doplnujici informace nebo
prostfednictvim jichz uvedl piesny nazev publikace. Jednou se vyskytlo i lomitko, jez slouzi
k vyjadieni zdménnosti.

Za zminku stoji i autorovo rozhodnuti psat prvnich osm slabik jednotlivych tematickych celki
kapitalkami. V piekladu jsem se s ohledem na sva piekladatelskd feSeni rozhodla velkymi

pismeny psat vzdy pocatecni tii slova daného celku, vizualné tak cilovy text plsobi velmi

podobné jako vychozi.

Nonverbalni prvek se ve vychozim textu objevuje v podobé jednoduché ilustrace pro porovnani

ucinku placeba a psilocybinu, ta neni vSak soucésti prekladaného tryvku.

2.1.2.5 Lexikum

Vychozi text je napsan pievazné spisovnym jazykem, zéklad lexika tvoii neutrdlni slovni
zasoba. Autor osciluje mezi pasdZemi, které jsou informativniho charakteru, a pasdzemi
vypravécimi, kde sledujeme cestu Patricka Mettese a dalSich pacientl, ktefi se jako
dobrovolnici zGcastnili popisovanych klinickych studii. To se promitne i do vybéru lexika.
Autor voli lexikum zvysSiho (alleviate, excavate, debilitating, hirsute) ale i1 nizsiho

(knickknacks, shrink, supersized) stylistick€ho rejstiiku. Ackoli je text pfevazné spisovny, autor
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obcas uzije 1 stazeného tvaru slovesa, které se sice zejména objevuji v ptimych citacich, ale
najdeme je i v autorském padsmu — to neni pro odborny styl piijatelné, ale popularné-naucny styl
stazené tvary snese. Podle Cechové (2003, s. 189) miize byt v piipadé popularné-nauéného stylu
vyjadfovani hovorovéjsi. Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.2.2 Funkcni styl a zZanr, pro
populérné-naucny text je charakteristicka jista beletrizace, ktera se ve vychozim textu projevuje
napiiklad uzivanim metafor (muddy the waters, ground has already been tilled, picking up the
torch) ¢i idioml (pay heed to, lift your gaze, have a role to play). Ve vychozim textu navic
nalezneme i neformalni piiznakové vyrazové prostiedky, které slouzi k zeslabeni intenzity.
Knittlova (Knittlova et al., 2010, s. 79) o téchto prostiedcich hovofti jako o ,,downtoners®,
konkrétné¢ se jednd naptiklad o vyraz kind of ([...] they had stared directly at death and come
to know something about it, in a kind of dress rehearsal. [O: 65].

V textu origindlu je ¢etny vyskyt (pro anglicky jazyk typickych) ptivlastkovych kompozit
(well-traveled, life-changing, life-threatening, high-dose), proprii (zejména se jedna o
antroponyma, dale ndzvy periodik a toponyma), hodnoticich adjektiv a adverbii (critical

influence, dangerously unscientific) i frazovych sloves (run into, dry up, pick up).

Promluvy pacientll ponechal autor nepozménéné, aby docilil autenticity, jedna se tedy o

doslovné citace. V jedné z promluv narazime na vulgarismus (Get the fuck out!).

Z hlediska lexikalnich poli ve vychozim textu najdeme jazykové prostiedky z oblasti
psychologie (napt. mental disorders, initial episodes of intense fear and anxiety, follow-up
psychotherapy session, existential distress, standard measures of anxiety and depression,
mantra, dissolution of the sense of self), mediciny (residency, terminal diagnosis, placebo effect,
pharmacological effect, clinical trials, central nervous system, biologically based treatments,
psychodynamic treatment, chemotherapy, cancer) ale 1 oblasti terapie pomoci psychedelik jako
takové (mystical experience, psychedelic journey, psilocybin trip, set and setting, therapy by
self-transcendence, guides). Terminy, u nichZ autor piedpokladal, Ze budou ctenafi neznamé,
vzdy vysvétlil — je tomu tak naptiklad u setu a settingu. Tyto pojmy Pollan objasnil v ivodu

knihy, v piekladaném uryvku se proto vyskytuji bez jakéhokoli vysvétleni.

2.1.2.6 Syntax

Svou analyzu syntaktické roviny opiram zejména o publikaci Mluvnice soucasné anglictiny na

pozadi cestiny (2003) od Libuse Duskové. Vychozimu textu dominuji delSi, v nékterych
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piipadech kvétnata, souvéti, a to jak hypotakticka, tak parataktickd. V nékolika ptipadech jsou
souveéti spojena i asyndeticky, tedy bezespojecné (Duskova, 2003, s. 588), autor takovato
souvéti poji zejména pomoci dvojtecky. Je nutno podotknout, ze v piekladu casto dochézelo
z davodu lepsi ¢tivosti k rozdéleni dlouhych souvéti, tomu se ale podrobnéji budu vénovat nize.

Objevuji se 1 véty jednoduché.

Ptfevazuji véty oznamovaci, ale jak jiz bylo vySe zminéno, narazime i na véty tazaci, které ze
sémantického hlediska plni funkci fecnické otazky a posiluji funkci fatickou. Vychozi text je
oproti piekladu mnohem kondenzované;jsi, autor text kondenzuje pomoci polovétnych vazeb,
naptiklad prostfednictvim pfitomného participia ¢inného i1 trpného (1), gerundii (2) ¢i
infinitivnich vazeb (3). Pfi pfekladu do ¢eského jazyka dochazelo z divodu rozdilt systému
formalnich prostfedki anglictiny a CeStiny k rozvoliiovani téchto formulaci, nej¢astéji pomoci

vedlejSich vét.

1. A bookish teenager growing up in L.A. [...] [O: 56] / [...] a fifty-three-year- old
television news director being treated for a cancer of his bile ducts [...] [O: 59]

2. [...]but by administering a certain kind of experience in the minds of the people who
take it? [O: 57]

3. [...] to delve into the history of clinical research with psychedelics is to realize that most

of this ground has already been tilled. [O: 57]

Ve vychozim textu se hojné vyskytuji apozice, restriktivni i nerestriktivni, frekvence apozic je
vzhledem k poc¢tu aktérii vysoka, nerestriktivni apozice vSak ptfevazuji. V origindlu byly
nerestriktivni apozice Casto doplnény o vztazné véty; v takovych ptipadech jsem v piekladu
volné apozice prevedla na tésné a vztazna véta presla do véty vedlejsi, srov.: (I had come to
interview Tony Bossis, the palliative care psychologist who guided Mettes that day, and his
colleague Stephen Ross [...] [O: 56] : Prisel jsem udeélat rozhovor s paliativnim
psychologem Tonym Bossisem, ktery Mettese jeho zkuSenosti provazel, a jeho kolegou

Stephenem Rossem [...] [P: 7]).

Text je rovnéZ bohaty na rozvinuté jmenné fraze. Stoji-li rozvijejici ¢leny v premodifikaci,
ptivlastek nejCastéji tvoii adjektiva (a large glazed ceramic mushroom, a turbulent six-hour
psilocybin journey). Jsou-li rozvijejici c¢leny v postmodifikaci, nejCastéji se setkame
s vyjadienim pomoci piedlozkové konstrukce s of (napt. elements of shamanism, the role of

mysticism) ¢i za pomoci jiné piedlozky (journeys without resort to any spiritual conception of
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“oneness*). Cetny vyskyt maji vtextu i piivlastky v premodifikaci a soudasné i
v postmodifikaci (conventional drug trials of psychedelics, a fifty-something Manhattan shrink

with an interest in alternative therapies).

Jak jiz bylo vysSe uvedeno, parentezi Pollan vyuzivad k vyjadfeni dopliujiciho (ne tak
podstatného) komentare, ¢i naopak pro zdiraznéni informace. (An abstract painting—or is it a
cubist landscape?—hangs on the opposite wall [...] [O: 54], The pharmacological toolbox for
treating depression—which afflicts nearly a tenth of all Americans and, worldwide, is the

leading cause of disability— has little in it today [...] [O: 56]).

Autor na urcitych mistech vyuziva i1 syntaktickych paralelismt a triad (napt. Tony Bossis and
Krystallia Kalliontzi, his guides, greeted him, reviewed the day s plans, and then at 9:00 a.m.
presented Patrick with a chalice containing the pill [...] [O: 59], [...] by its cost, social stigma,
or ineffectiveness. [O: 56], [...] and break addictions—to alcohol, cocaine, and tobacco. [O:

56])

2.2 Hypotetickd komunika¢ni situace

Pted vyhotovenim samotného piekladu bylo nutné stanovit hypotézu o cilové komunikaéni
situaci, tedy determinovat, za jakym ucelem pieklad vznika a pro koho je uren. Vzhledem
k tomu, Ze v ptipadé¢ bakalaifského piekladu chybi redlné zadani od vysilatele sekundarni
komunikace, bylo nutné stanovit si zadani fiktivni, jez slouzi jako argument pro vznik ¢eského

piekladu.

Vezmeme-li v potaz skuteCnost, Ze ptekladany usek je pouze uryvkem vybrané kapitoly, a navic
vychozi text obsahuje odkazy na informace zminéné v ptedchazejicich kapitolach, je zcela
logické, ze by preklad nemohl fungovat samostatné. Poslouzit by mohl leda jako propagacni
material, tedy jako lakadlo pro ¢tenate, kteti by po precteni mohli uvaZovat o koupi knihy. Dalsi
mozné vyuziti ptekladového textu by mohlo byt predlozeni uryvku nakladatelstvi, které by o
cesky ptreklad knihy projevilo zajem, nebot’ vybrana pasaz vcelku dobie reprezentuje, jak autor

k danému tématu pfistupuje, a je i funkéni ukazkou jeho autorského stylu.

Jako vyrazné pravdépodobngjsi se ale jevi publikace celé knihy (tak jsem pfistupovala i
k samotnému ptekladu), pivodcem piekladu by v tomto piipad¢ bylo nakladatelstvi, které o
vydani ¢eského prekladu projevi zdjem. Vzhledem k nariistajicimu z4jmu o psychedelika jako

takova lze predpokladat, Ze dané téma bude pro ¢eska nakladatelstvi atraktivni, navic vychozi
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titul byl bestseller, coz k atraktivité jen pfispiva. Jak jiz bylo zminéno, jedna kniha (Dilema
vSezravce) Michaela Pollana byla jiz v roce 2013 vydana v ¢eském piekladu, konkrétné vysla
v edici ZIP, kterou zastituje nakladatelstvi Argo ve spolupraci s nakladatelstvim Dokotéan.
Edici ZIP nakladatelstvi Argo na svych webovych strankiach!® charakterizuje jako svou
,»Vvlajkovou lod’ popularné-nauc¢né literatury*. V ramci této edice jsou vydavany tituly z rtiznych
oborti, zejména prirodnich véd, ale i historie, spolecenskych véd a kultury obecné. Nabizi se
tedy, aby 1 tento titul vySel v edici ZIP. Dalsi nakladatelstvi, které¢ by o cesky pieklad tohoto
titulu mohlo projevit zajem, je nakladatelstvi Dybbuk. Dybbuk mé specialni edici s ndzvem
sacramentum’?, pod kterou spadaji tituly, které usiluji o destigmitizaci psychedelik a dal3ich
latek rozsifujicich lidské védomi. V ramci této edice vysly tituly jako Posvatne poznani:
Psychedelika a prozitek mystické nabozenské zkusenosti z pera William A. Richardse nebo
DMT: molekula duse od Rick Strassmana, které jsou titulu How to Change Your Mind: The New
Science of Psychedelics obsahové blizké.

V ramci piekladatelského procesu tedy pracuji s fiktivnim zaddnim v podobé potencidlniho

vydani celé knihy jednim z vySe zminénych nakladatelstvi.

Bhttps://argo.cz/knihy/?filter={%22relations%22: {%22edition%22:[24]} } &page=1&posts_per_page=60&order

=year-DESC (8. 12. 2024)
14 https://www.dybbuk.cz/zanr/sacramentum/ (8. 12. 2024)
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2.3 Metoda piekladu

Metoda piekladu vychdzi zejména z analyzy vnétextovych a vnitrotextovych faktort, ktera je
k dispozici vyse. Dale jsem pfi volbé prekladatelské metody pracovala s koncepci dvoji normy
piekladu Jifiho Levého. Levy hovoii o normé reprodukéni, u které pievazuje pozadavek
vérnosti a vystiznosti, prekladatel tedy voli metodu vérnou/doslovnou s cilem ptesné
reprodukovat ptedlohu. Dale definuje normu estetickou, v rdmci niz piekladatel pomoci metody
volné/adaptacni cili na zajiSténi estetické a mysSlenkové blizkosti ¢tenafi, u této normy
pievazuje pozadavek umeéleckosti a krasy (Levy 1998, s. 88). Vzhledem k tomu, Ze vychozi text
je popularné-naucny, jsem se pii piekladu snazila oba tyto pozadavky vyvazit a vytvorit tak
funk¢né ekvivalentni text. Knittlova et al. (2010, s. 7) funkéni ekvivalenci popisuje tak, ze
nezaleZi na tom, zdali pouzijeme stejnych ¢i jinych jazykovych prosttedkil, pokud plni stejnou
funkeci jako jazykové prosttedky originalu, a to nejlépe po vSech strankach (vyznamové, vécné,

konotaéni a pragmatické).

Levy dale mluvi o tfech fazich ptekladatelského postupu: 1. pochopeni piedlohy, 2. interpretace
ptedlohy, 3. ptestylizovani ptedlohy (Levy 1998, s. 53). Pfed vyhotovenim samotného piekladu
jsem si tedy celou knihu ptecetla, poté jsem si jasn¢ definovala autoriiv zdmér a zamyslené

funkce vychoziho textu a nasledné se svymi poznatky tidila béhem piestylizovani predlohy.

Mym cilem bylo tedy na zaklad€ hypotetické komunikacni situace vytvofit iluzionisticky
pieklad, ktery bude funkéni v cilové kultufe, bude reprodukovat obsah sdéleni ale zaroven 1

autoriv osobity styl.

Zamétime-li se na povahu tématu vychoziho textu, je zfejmé, Ze bylo potieba se v otidzce
terminologie s tématem blize sezndmit. Pfi volbé terminologickych ekvivalentli jsem se
obracela na paralelni Geské texty, zejména jsem Cerpala z webovych stranek Ceské
psychedelické spole¢nosti’> ¢&i Psychedelické kliniky PSYON!®. Rovnéz jsem poslechla
nespocet podcastli s ¢esky hovoticimi odborniky, ktefi se terapii pomoci psychedelik zaobiraji.
Inspiraci jsem cCerpala i z Ceskych titulkl (jejichZ autor je nezndmy) ke zminénému seridlu na

Netflixu, ktery vznikl jako adaptace prekladané knihy.

15 https://czeps.org/
16 https://www.psyon.cz/
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2.4 Typologie piekladatelskych problému a jejich feSeni

Nasledujici kapitola je zaméfena na popis piekladatelskych problémi, na které jsem pfi
prekladu prekladaného tiseku narazila. Mym cilem bylo nejen objasnit, jakym zplisobem jsem
dospéla k findlnimu feSeni, ale rovnéz i popsat, jakych ptekladatelskych postupti jsem k tomu
vyuzila. Vzhledem k rozsahu prace je nutné podotknout, Ze nelze okomentovat veskeré
piekladatelské problémy, které pii prekladu vyvstaly, budu se tedy vénovat zejména tém
s nejcetnéjSim vyskytem a takovym feSenim, kterd by se mohla jevit jako sporna ¢i nejasna. Pro
prehlednost je tato kapitola rozdélena na piekladatelské problémy na roving lexikalni,
syntaktické a pragmatické. Opirdm se zejména o poznatky Jiftho Levého (1998), Libuse
Duskové (2003), Antona Popovice (1975), Edity Gromové (2009) a Dagmar Knittlové et al.

(2010), ale 1 paralelni texty vztahujici se k tématu, jak jiz bylo uvedeno vyse.
2.4.1 Prekladatelské problémy na roviné lexikalni

Z analyzy lexika (viz 2.1.2.5 Lexikum) vyplyva, Ze jsem pii piekladu narazila na potize
v podobé terminologickych vyrazii, obraznych pojmenovani ve form& metafor ¢i idiomu a

kompozit.

Zaméiime-li se na problematiku terminologie, zjistime, Ze vétSina pouzitych terminu ma jiz
zazité funk¢ni ekvivalenty (napft. depression : deprese, anxiety : uzkost, placebo effect : placebo
efekt, central nervous system : centrdlni nervovy systém). V takovych ptipadech muizeme
hovofit o protéjScich uplnych, jinymi slovy o absolutnich ekvivalentech (Knittlova et al., 2010,

s. 40).

Nejproblemati¢téjsi pro mé pii prekladu byly ty vyrazy, které izce souvisely s danym tématem,
konkrétné se jednd o spojeni ,,psilocybin trip®, ,,psilocybin journey* ,,bad trip* a verba trip a
journey. Ackoli Akademicky slovnik cizich slov vyraz trip obsahuje (a definuje jej jako ,,davku

halucinogenni drogy, papirek napustény davkou takové drogy!'’*

), rozhodla jsem se s timto
vyrazem v ¢eském jazyce nepracovat, zejména z toho divodu, Ze vyrazy ,,psilocybin trip* a
»psilocybin journey* jsou ve vychozim textu uzivany synonymn¢, navic je text cilen na co

-----

francouzského kratkometrazniho filmu Ayahuasca - Kosmik Journey's, ktery byl na ¢eskych

17 https://prirucka.ujc.cas.cz/?slovo=trip (10. 12. 2024)
18 https://www.csfd.cz/film/747207 -ayahuasca-psychedelicka-pout/prehled/ (10. 12. 2024)
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filmovych festivalech uvadén pod nazvem Ayahuasca — psychedelicka pout. Zaroven mi volba
vyrazu pout’ usnadnila préci s verbi (7o) trip a (to) journey. Nejdiive uvedu priklad se slovesem
journey:

This is when Tony Bossis first told me about his experience sitting with Patrick Mettes as
he journeyed to a place in his mind that, somehow, lifted the siege of his terror. [O: 57]

Tehdy mi Tony Bossis poprvé ekl o své zkusenosti s Patrickem Mettesem, kterého provadel
pouti, jez Patricka jako by zazrakem vymanila z okovii jeho utrpeni. [P: 11]

V uvedeném prikladu doslo k dekondenzaci participialni polovétné vazby pomoci vedlejsi véty
(syntaktické rovin€ se vSak budu vénovat nize), ze lexikalniho hlediska doslo ke konkretizaci
(sitting with : provadel) a predikat anglické vedlejsi véty v ¢eském piekladu vlivem zvoleného
vyrazu pout pteSel do pfedmétu. Rovnéz zde pozorujeme pieklad omisi, tedy vynechavkou,
nebot’ kviili uziti vyrazu pout preklad neobsahuje smérové piislove¢né urceni mista. Originalni
véta obsahuje adverbidlni prislove¢né urceni zptisobu (somehow), v ptekladu jsem se rozhodla
pro amplifikaci prostfednictvim pfirovnani (zejména z kompenzacnich divodu), které vSak
sémanticky rovnéZ vyjadiuje neurcitost, miZzeme vSak mluvit o vyrazovém zesileni. Obrazné
pojmenovani , lift the siege of his terror* jsem se rozhodla ptevést jako ,,vymanit z okovi jeho
utrpeni®, nebot’ jsem toho nézoru, ze ze sémantického hlediska se jednd o velmi blizké
vyjadfeni.

Nyni se blize zamétim na sloveso #rip:

[...] chilly reminders that the room you are tripping in is still in the belly of a big city
hospital complex. [O: 54]
[...] jsou mrazivou pripominkou, Ze svou pout prece jenom prozZivate v utrobach

velkomeéstského nemocnicniho komplexu. [P: 7]

I v tomto pfipad€ jsem se pomoci vyrazu pout’ vyhnula problematickému slovesu ,,tripping*,

v piekladu tedy doslo k amplifikaci slovesa doplnénim pfedmétu ([you are] tripping : proZivate

pout).

Vyraz ,,bad trip* se ve vychozim textu objevil pouze jednou. Zprvu jsem rozmyslela, Ze dany
vyraz konkretizuji a v ¢eském jazyce budu o ,,bad tripu‘ hovofit jako o ,,narocné psychedelické

zkuSenosti, a to predeviim na zakladé ¢lanku vydaného Ceskou psychedelickou spoleénosti,
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kde autofi ¢lanku pojem ,,bad trip* takto konkretizuji.!® Nakonec jsem se viak rozhodla vyraz
bad trip ponechat, ale po konzultaci s beta-Ctenafi jsem vyraz doplnila o explikaci pomoci
vysvétlujiciho pristavku, navic jsem ho v piekladu dala do kurzivy, vzhledem k tomu, ze se

v anglickém jazyce jedna o slangovy vyraz.

(Navic se snizi pravdépodobnost, Ze by pacient dostal tzv. bad trip, tedy krajné neprijemny

stav po poziti psychedelik.) [P: 19]

Hyperonymum psychedelics jsem v piekladu na nékolika mistech amplifikovala dvouslovnym
oznacenim ,,psychedelické latky*, abych se v ¢eském jazyce vyhnula redundantnimu uzivani
ceského vyrazu psychedelika. Na nékterych mistech doSlo i k omisi, nebot’ to kontext
umoznoval. Soucasné dochazelo na vSech mistech 1 k amplifikaci anglického vyrazu ,,trial®,
ktery byl do ceského jazyka prevadeén jako ,klinicka studie®, nebot’ samotna ,,studie* ma

v ¢eském jazyce mnohem uZzsi sémantiku.

Pti prekladu ,,mystical experience® jsem se obrétila na paralelni texty, které pracuji se spojenim
,mystickd zkuSenost”. Dale jsem fesila 1 spojeni ,,psychedelic therapy”, webové stranky
psychedelické kliniky PSYON? i webové stranky Ceské psychedelické spole¢nosti?! pracuji
s pojmem psychedelicka terapie. Vzhledem k tomu, Ze se dané spojeni v textu vyskytuje hojné,
jsem rovnéZ hledala alternativni synonymni vyjadieni, abych se mohla vyhnout opakovani.
Ceské texty Casto pracuji se spojenim ,,psychedeliky-asistovana terapie” (kalk z anglického
psychedelic-assisted therapy), v Ceském jazyce je vSak vazba ,asistovat nééim* velmi
neobratnd a nepfirozend, v pfipad¢ potieby jsem tak volila synonymni vyjadfeni ,terapie

pomoci psychedelik* — i to nalezneme v Ceskych paralelnich textech a ¢eskych médiich.

Za okomentovani stoji 1 substantivum ,,the dying* a spojeni ,,cancer patients*. Vzhledem
k tomu, Ze se tyto dva vyrazy v textu opakovaly, jsem na urcitych mistech volila synonymni
pojmenovani. ,,The dying“ jsem v jednom pfipad¢ nahradila eufemizovanym vyjadienim
,»pacienti na sklonku Zivota® a v pfipad¢ vyrazu ,.cancer patients” jsem pracovala s ceskymi

protéjSky ,,onkologiCti pacienti a ,,pacienti s rakovinou* v zavislosti na kontextu.

19 https://czeps.org/bad-trip/ (10. 12. 2024)
20 https://www.psyon.cz/ (10. 12. 2024)

21 https://czeps.org/ (10. 12. 2024)
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Knittlova et al. (2010, s. 41-42) dale hovofti o ekvivalentech ¢asteCnych. Anglicky jazyk ma
to jazyk izolacni analyticky. (Ibid., s. 42). Piikladem castecnych ekvivalentll jsou v nasem
piipadé¢ jiz zminéna kompozita. Formaln¢ nejcastéji prechazely originalni viceslovné vyrazy do
vyrazl jednoslovnych (napft. large- format : velkoformatove, well-traveled : zcestovaly, follow-
up: nasledny). Nékdy vSak kompozita musela byt naopak amplifikovana ([...] had a life-
changing—or perhaps I should say death-changing—experience. [O: 54] : [...] prozil bourlivou
Sestihodinovou psilocybinovou pout, ktera mu zménila zivot — nebo bych mozna mél rict, Ze mu

zménila smrt, tedy jeho pristup k smrti. [P: 7]).

Nyni bych se rada zaméfila na metafory a idiomatickéd vyjadieni. U nékterych metafor jsem
nebyla schopna nalézt hodny ¢esky ekvivalent, a proto jsem sémantiku dané metafory vyjadrila

v piekladu pouze pomoci jednoho slovesa:

Any of these factors can muddy the waters of causality. [O: 55 ] : KaZdy z téchto faktoru

miize zastrit kauzalni vztah. [P: 9].

Psychedelic therapy is the wedding of those two approaches. [O: 56 ] : Terapie pomoci
psychedelik tyto dva pristupy spojuje. [P: 10]

Doslo tak k vyraznému vyrazovému zeslabeni, které jsem se vSak snaZila kompenzovat na

jinych mistech v textu.

Umoznoval-li to kontext, anglické metafory jsem substituovala ceskym kulturnim

ekvivalentem:

[...] this ground has already been tilled. [O: 57] : [...] tahle cesta je uz z velké casti
vyslapand. [P: §]

[...] in a lot of ways we are simply picking up the torch from earlier generations of

researchers [...] [O: 55] : V mnoha ohledech jednoduse prebirame Stafetu od starsi

generace [...] [P: 8]

Nivelizaci jsem se bohuzel nevyhnula v ptipadé nékterych idiomt, kde v ptekladu doslo k uziti

stylisticky neutralniho vyjadfeni, viz:
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We must also pay heed to the examples [...] [O: 56] : Rovnéz musime vénovat pozornost
poznatkum [...] [P: 9]

[...] represents one of a handful of efforts to pick up the thread of inquiry [...] [O: 55] :

[...] predstavuji jednu z mala snah navazat na vyzkum [...] [P: 8]

V ramci piekladatelského procesu jsem se mnohdy uchylila i ke konkretizaci, zejména z toho
divodu, abych ctenafi navodila konkrétnéjSi predstavu popisované reality. (the field's
willingness : odbornici v oboru jsou [...] snad mnohem otevienéjsi, the room : oSetrovna, none
of this work : takovéto vyzkumy). Naopak miizeme narazit i na piipady, kdy bylo vyuzito
postupu generalizace (medical professionals with legal and institutional sanction : zdravotnici
pod zastitou systéemu). Vyuzivano bylo i postupu modulace (they lost their fear : se najednou

umrti nebali).

Ke kalku, tedy doslovnému piekladu, jsem pfistoupila v ptipad¢ kompozit, ktera byla uvedena
v uvozovkach. (“extrapharmacological variables” : , extrafarmakologickych proménnych®,

“hyper-suggestible properties” : ,, hyper-sugestivnich vlastnosti ).

Dale bych se rada vyjadrila k ptekladu tzv. verb dicendi. Vzhledem k poctu citaci a pfimé feci
je jejich vyskyt ve vychozim textu cetny. Aby nedochazelo k redundantnimu a stylisticky
neobratnému opakovani ¢eského slovesa rekl, vyuZivala jsem u tohoto typu sloves specifikaci,

zejména v podobé¢ Ceskych synonym, viz:

Then he said something [...] [O: 61] : Pak pronesl néco [...] [P: 16]

In a 2014 interview with Science magazine, he said [ ...] [O: 64] : V rozhovoru pro c¢asopis
Science z roku 2014 uved! [ ...] [P: 20]

Pokud to situa¢ni kontext umoznil, rozhodla jsem se verbum dicendi vypustit v piekladu Gplné,
viz:

“That’s above my pay grade,” Tony Bossis said with a shrug [...] [O: ] :,, To neni v mé
kompetenci, “ krcil rameny Bossis [...] [P: 19]
Na uvedeném ptikladu Ize pozorovat i prekladatelc¢ino rozhodnuti neuvadét celé jméno aktért,
kteti byli ve vychozim textu zminéni jiz n¢kolikrat. Tato véta je jiz ke konci textu, Tony Bossis
byl navic zminén jiz nejméné pétkrat, rozhodla jsem se tedy (i z kondenzacnich divodii)

pracovat pouze s piijmenim a vyhnout se tak nadbytecnému opakovani celého jména.
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Za zminku stoji 1 citat Vladimira Nabokova, ktery autor vyuzil v uplném zavéru vychoziho
textu. Citat pochazi z rozhovoru pro dnes jiz neexistujici americky tydenik Saturday Review.
Tehdy s Nabokovem vedl rozhovor George Feifer, interview bylo publikovano 27. listopadu
roku 1967%2. Citat je Nabokova odpovéd’ na otazku, co ho v Zivoté piekvapuje. Zadny esky
pieklad tohoto rozhovoru (ani daného citatu) jsem nedohledala, proto jsem tedy citat pielozila
sama. Z lexikalniho hlediska vSak pieklad daného citatu neni nijak zvlast’ zajimavy, pfiklonila

jsem se k metodé doslovného piekladu.

Co se tyka pouzitého wvulgarismu, v konkrétni origindlni promluvé plni spiSe funkci
intenzifikatoru. V piekladu jsem se vSak promluvy pacientli a dobrovolnikt klinickych studii
snazila drzet v Ceském jazyce co nejpfirozenéjsi, vulgarismus tedy ptesel do piislovecného

ur¢eni mista. Emocionalni ton promluvy vsak dle mého nazoru zlstava stejny:

‘Get the fuck out! I won't be eaten alive.’ [O: 64] : ,Tdhni do prdele! Nenechdam se

sezrat za ziva. ' [P: 18]

2.4.2 Ptekladatelské problémy na roving syntaktické

Dle Knittlové anglic¢tina oproti Cestiné vyjadiuje mimojazykovou realitu kondenzovanéji,
hutnéji a ¢asto sahd k implikacim (Knittlova, 2020, s. 123). Ze syntaktického hlediska tak pfi
prekladu nejvétsi problém predstavovala dlouhd, rozvinutd souvéti, ktera anglicky jazyk snasi
znatelné Iépe, pti piekladu do Cestiny vSak bylo potieba nékteré takové tseky rozdelit ¢i upravit
jejich vétnou strukturu tak, aby findlni znéni bylo ptirozené, ¢tivé a nekopirovalo skladbu véty

vychoziho jazyka.

I had come to interview Tony Bossis, the palliative care psychologist who guided Mettes
that day, and his colleague Stephen Ross, the Bellevue psychiatrist who directed the

trial, which sought to determine whether a single high dose of psilocybin could alleviate
the anxiety and depression that often follow a life-threatening cancer diagnosis. [O: 54]

Prisel jsem udeélat rozhovor s paliativnim psychologem Tonym Bossisem, ktery Mettese
jeho zkuSenosti provazel, a jeho kolegou Stephenem Rossem, psychiatrem v newyorské
nemocnici Bellevue, ktery zdaroven tuto klinickou studii koordinoval. Spolecné zjistovali,
zdali jedina davka psilocybinu muze pacientiim s zZivotem ohroZujici rakovinou ulevit od
uzkosti a depresi, se kterymi se tato diagnoza casto poji. [P: 7]

22 https://www.unz.com/print/SaturdayRev-1976n0v27-00020/ (12. 12. 2024)
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Origindlni véta je souvéti slozené neboli slozité, nebot’ obsahuje vice nez dvé véty (Duskova,
2003, s. 646). Konkrétné se jedna o jednu vétu hlavni a Ctyti véty vedlejSich (dveé vztazné véty
nerestriktivni, jedna vztazna véta adjektivni a obsahova véta predmétnd). V zajmu Ctivosti jsem
se tak rozhodla vétu rozdélit. V piekladu ptesla volna apozice vztahujici se k Tonymu Bossisovi
do tésné, vztazna véta nerestriktivni poté presla do vedlejsi véty privlastkové, analogicky tomu
bylo i u druhé vztazné véty nerestriktivni. Adjektivni vztaznd véta, ktera v originale
modifikovala substantivum the trial vSak vlivem rozdéleni souvéti presla do vedlejsi véty
predmétné, kterd sémanticky rozviji novy predikat — v piekladu byla novéa véta doplnéna o
nevyjadieny podmét (oni) a znacné verbalizovana novym predikatem (zjistovali), jenZ nese
sémantiku anglického adverbidlniho infinitivu vyjadfujiciho ucel. Na uvedeném piikladu
rovnéz muzeme pozorovat, ze privlastek (life-threatening), ktery je ve vychozi véte
v premodifikaci a modifikuje vyraz cancer diagnosis v ptekladu postmodifikuje predmét
(pacientim), ktery do ptekladu pronikl v disledku rozhodnuti véty rozdélit, ¢imz doslo ke
zmeéné podmétu. Origindlni vztaznd véta adjektivni presla v prekladu do vedlejsi véty
privlastkové, rovnéz na ni mizeme pozorovat zménu aktudlniho ¢lenéni vétného, kdy byl
predikat pfesunut do rématu. Z lexikalniho hlediska soucasné doslo i k substituci singuldru za
plural (anxiety and depression: uzkosti a depresi), amplifikaci (interview : udélat rozhovor) a

explikaci (Bellevue : newyorska nemocnice Bellevue).

Z kondenzovanosti origindlu souvisi u uZiti polovétnych vazeb. Duskova uvadi, Ze v CeStiné
nejcasteji prechazi do vedlejSich vét (Ibid., 2003, s. 542). K tomu v urcitych ptipadech doslo 1
v prekladu:

This is when Tony Bossis first told me about his experience sitting with Patrick Mettes as
he journeyed to a place in his mind that, somehow, lifted the siege of his terror. [O: 5]

Tehdy mi Tony Bossis poprvé rekl o své zkusSenosti s Patrickem Mettesem, kterého provadel
pouti, jez Patricka jako by zdzrakem vymanila z okovii jeho utrpeni. [P: 11]

[...] the people suffering from mental disorders [...] [O: 56] : [...] pouze zlomek lidi, kteri
jimi trpi. [P: 10]

V jinych ptipadech naopak polovétna vazba v prekladu objevila jako primarni predikace, z véty

vedlejsi se tak stala véta hlavni, viz:
This being his psychiatric specialty [...] [O: 54] : On sam se na adiktologii ve své
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psychiatricke praxi specializuje [ ...] [P: 8]

Na jinych mistech ale participialni polovétna vazba v piekladu presla vlivem dekondenzace i

do ptivlastku, naptiklad zde:

A bookish teenager growing up in L.A., Ross says he had no personal experience of
psychedelics [...] [O: 54 ] : Rosse jako mladika dospivajiciho v Los Angeles zajimaly

pouze knihy, proto podle svych slov nemél s psychedeliky Zadnou osobni zkusenost |...]

[P: 8]

[...] people approaching the end of life [...] [O: 56 ] : [...] s lidmi na sklonku Zivota |...]
[P: 10]

Pii prekladu bylo tieba fesit i pfipady, kdy byl ucelovy infinitiv v pocatecni pozici uzit ve
prospéch funkce spojovaci. V téchto ptipadech piekladatelka zvolila pouziti inkluzivniho

plurélu 1. osoby, podpofila tak fatickou funkci a u€inila text plynulejsi a €tivejsi:
To cite one obvious example [...] [O: 55] : Uved'me ziejmy priklad |...] [P: 8]

Inkluzivniho pluralu jsem vyuzila i na misté, kde byl predikat vyjadien infinitivem a doplnén o

adverbialni infinitiv vyjadiujici tcel. Opét tak dochazi k zesileni fatické funkce:

The idea was to use psychedelics to escape the prison of self. [O: 58] : Pomoci

psychedelickych latek mame tedy ze svého vnitiniho vézeni uniknout. [P: 13]
Inkluzivnim plurdlem 1. osoby jsem si vypomohla i v pfipad€ imperativnich konstrukei:
Add to this the fact that [...] [O: 55] : Prihlédneme-li ke skutecnosti [...] [P: 9]

Pti pfevodu infinitivnich konstrukci jsem vyuzivala i plurdlu 2. osoby a rovnéz tak zesilila

fatickou funkeci:

None of this work is exactly new: to delve into the history of clinical research with

psychedelics is to realize that most of this ground has already been tilled. [O: 57]

Takovéto vyzkumy vSak nejsou uplnou novinkou. Jakmile se totiz ponorite do historie
klinického vyzkumu psychedelik, dojde vam, Ze tahle cesta je uz z velké casti vyslapana.
[P: 8]
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Na uvedeném piikladu mizeme opét pozorovat rozd€leni asyndeticky spojen¢ho souvéti.
Infinitivni podmét v prekladu presel do vedlejsi véty Casové, druhy infinitiv, jenz byl ve vychozi

veéte soucasti predikatu, se v prekladu stal vétou hlavni.

Nominalni vyjadfeni jsem se pii prekladu snazila verbalizovat, abych v ¢eském jazyce dosahla

piirozeného toku véty:

But if psychedelics are ever to find acceptance in modern medicine, all this buried
knowledge will need to be excavated and the experiments that produced it reprised

according to the prevailing scientific standards. [O: 57]

Jestlize vSak psychedelika maji v moderni mediciné nékdy prorazit, onu zasypanou
studnici znalosti je tfeba vykopat a experimenty, diky kterym néjaka studnice znalosti

vitbec existuje, opétovné realizovat podle dnesnich vedeckych standardu. [P: 8]

Z analyzy v kapitole 2.1.2.6 Syntax vyplyva, Ze vychozi text byl bohaty jak na restriktivni, tak
na nerestriktivni apozice. Byly-1i nerestriktivni apozice doplnéné o vztazné véty, volny

ptistavek jsem transponovala do tésného:

I had come to interview Tony Bossis, the palliative care psychologist who guided Mettes that

day [...] [O: 54] : Prisel jsem udélat rozhovor s paliativnim psychologem Tonym Bossisem,

ktery Mettese jeho zkuSenosti provazel [ ...] [P: 7]

V ptipadée dlouhého apozi¢niho vztahu byla alesponi Cast transponovana do premodifikace, dalsi

¢ast pak byla vyjadfena vedlejsi vétou:

Jeffrey Guss, a Manhattan psychiatrist and a coinvestigator on the NYU trial, thinks [...] [O:

56] : Dle manhattanského psychiatra Jeffreyho Gusse, ktery se podilel na jiz zminéné studii

Newyorské univerzity [...] [P: 10]

Neékteré apozicni vztahy jsem ponechala v ptivodni podobé, pii ptevodu téchto vztahli jsem se

vzdy snazila o co nejvetsi plynulost.

Za okomentovani stoji i n€které citace. Autor v n¢kterych piipadech citaci zakomponoval do
véty, jejiz podmét byl vyjadien 3. osobou v singularu, samotna citace vSak byla vyjadiena 1.

osobou pluralu. Vétu jsem tedy preformulovala:
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Charles Grob, the UCLA psychiatrist whose 2011 pilot study of psilocybin for cancer
anxiety cleared the path for the NYU and Hopkins trials, acknowledges that “in a lot of
ways we are simply picking up the torch from earlier generations of researchers who had

to put it down because of cultural pressures.” [O: 57]

Newyorské a Hopkinsoveé univerzité otevirela branu pilotni studie z roku 2011, tykajici se
vyuziti psilocybinu pro zmirnéni uzkosti pojicich se s rakovinou, jejimz autorem je
psychiatr Kalifornské univerzity v Los Angeles Charles Grob. Sam Grob pripousti: ,,V
mnoha ohledech jednoduse prebirame Stafetu od starsi generace, ktera svuj vyzkum

musela kvuli kulturnim tlakum uloZit k ledu. “ [P: 8]

Na piikladu vySe miizeme opét pozorovat rozdéleni vét, ke kterému mé vedla jak délka
originalniho souvéti, tak i jiz zminéna citace. Mimo jiné¢ vidime, Ze i zde doslo k transpozici
volného piistavku do tésného. Grob je v ¢eském piekladu prvni véty pfesunut do rématu, coz

usnadnilo navéazani jeho nasledné citace.

Vzhledem k tomu, ze v anglickém jazyce jsou Casto syntaktické vztahy vyjadfovany implicitné,

v ptekladu dochézelo i k intelektualizaci:

A bookish teenager growing up in L.A., Ross says he had no personal experience of
psychedelics [...] [O: 54] : Rosse jako mladika dospivajiciho v Los Angeles zajimaly
pouze knihy, proto podle svych slov nemél s psychedeliky Zadnou osobni zkusenost [...]
[P: 8]

2.4.3 Piekladatelske problémy na rovin€ pragmatické

Na pragmatické roviné bylo tfeba vyrovnat rozdily mezi presupozicemi Ctenafe origindlu a
piekladu. Knittlova uvadi, Ze prekladatel odlisné jazykové a mimojazykové zkuSenosti ¢tenait
vyrovnava priddvanim informaci ¢i vypousSténim informaci na mistech, kde je vnima jako
redundantni. Nejcastéjsim postupek je vSak substituce; prekladatel pouziva analogie (Knittlova,
2010, s. 92). K tomuto tcelu jsem vyuzivala explikace v podobé vnitini vysvétlivky. Vnitini
vysvétlivku jsem ptfidala k nazvim periodik, abych tak povahu daného periodika co nejvice
priblizila ceskému Ctendii (an essay for Harper s : [esej] do casopisu Harper's, New York Times

: deniku New York Times, Journal of Psycopharmacology : védecky casopis Journal of

Psycopharmacology).
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Vnitini vysvétlivka se déale objevovala u atroponym, u nékterych jsem ji pridala na zaklade
konzultace s beta-Ctenati (Aldous Huxley : spisovatel Aldous Huxley, Derek Jeter, then the
Yankee shortstop : Dereka Jetera, tehdejsi spojku New Yorskych baseballovych
Yankees). Konkrétné u Huxleyho navic explikace poslouzila k intenzifikaci dané¢ho sdéleni (ani
terapeut, ani védec, ale spisovatel). U druhého zminéného spisovatele, Vladimira Nabokova,
jsem vnitini vysvétlivku nepovazovala za nutnou, nebot’ v§ichni beta-¢tenaii méli (na rozdil od

Huxleyho) o Nabokovi jisté povédomi, navic i pouzity citat napovida, Ze se jedna o spisovatele.

U jinych antroponym by vnitini vysvétlivka pilisobila tézkopadné, nebot” se vyskytovala

v podobé vyctu, byla tedy doplnéna o explikaci, ktera tvorbu jednotlivych autort piiblizuje, aby

o4

tvorby Briana Ena, Philipa Glasse, Pata Methenyho, Raviho Shankara a rovnéz vyber
z klasickych a New Age skladeb. [P: 12]). Rolland Griffiths byl v knize jiZ detailné piedstaven
a nékolikrat zminén v prechazejicich kapitolach, vnitini vysvétlivka tedy v pieklddaném
uryvku kapitoly, kterd je v druhé poloving knihy, nebyla na misté. Anglickd antroponyma jsem
ptepisovala, v pfipadé Zenskych antroponym jsem se rozhodla pro pfechylovani, zejména
z toho ditvodu, Ze je to pro cesky jazyk pfirozené€jsi (navic mi to usnadnilo praci s ¢eskou flexi).
V ptipad¢ univerbizovanych nazvu univerzit doslo k explicitaci ([...] written by the Hopkins

researcher Bill Richards. [O: 58] : [...] jejichz autorem je vyzkumnik z Hopkinsovy univerzity

Bill Richards. [P: 12]). Analogicky tomu bylo i u nékterych toponym ([...] who were working
together at Spring Grove [...] [O: 59] : [...] kolegové z nemocnice Spring Grove v Marylandu
[...] [P: 13]. U ndzvt univerzit a akademickych ¢i vyzkumnych instituci jsem vyuzivala

oficialniho ptekladu.

Zajimavy problém piedstavovaly i ndzvy zminéné eseje a ¢lanku (LSD and the Anguish of
Dying, Hallucinogens Have Doctors Tuning In Again), které jsou v anglickém jazyce
dostupné®®, proto jsem povazovala za dlezité v prekladu ponechat i plivodni nizev pro
piipad, Zze by si dychtivy C¢tendi chtél texty dohledat. V potaz jsem brala i1 anglicky
nehovofticiho ¢eského Ctenate, rozhodla jsem se tedy vytvofit pracovni pieklad a origindlni
nazev publikace uvést v zdvorce. V obou piipadech jsem vyuzila kurzivy, aby bylo jasné, Ze

se jedna o nazev. Problematictéjsi byl nazev Hallucinogens Have Doctors Tuning In Again,

23 https://harpers.org/archive/1965/09/1sd-and-the-anguish-of-dying/
https://www.nytimes.com/2010/04/12/science/12psychedelics.html (12. 12. 2024)
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nebot’ obsahuje idiomatické sloveso tune in. Pii hledani pracovniho piekladu bylo mym cilem
zvolit takovou alternativu, kterd bude na ¢eského Ctenéfe plisobit jako ptirozeny novinovy
titulek. Nakonec jsem tedy zvolila elipticky nazev ,,Halucinogeny znovu v hledacku lékari”,
idiomatické tune in v prekladu substituuji ceskym metaforickym vyjadienim ,,v hledacku*.
V ptipadé€ nazvu eseje jsem volila doslovny pteklad. (LSD and the Anguish of Dying : LSD a

muka umirani).

2.5 Prekladatelské posuny

Posledni ¢ast této prace vénuji prekladatelskym postuptim, ke kterym v procesu piekladu
doglo. Opiram se zejména o publikaci Uvod do translatolégie (2009) od Edity Gromové, ktera
v rdmci této publikace popsala typologii piekladatelskych posunti Antona Popovice. Gromové
piekladatelské posuny definuje jako zmény, ke kterym v piekladu dochazi vyslednym vlivem

prekladatelova interpreta¢niho procesu (Gromova, 2009, s. 56).

Nejprve se zaméfim na posuny konstitutivni. Posunem konstitutivnim rozumime posun
objektivni, jedna se tedy o nevyhnutelné zmény na mikrostrukturdlni roviné textu, ke kterym
dochazi v disledku rozdili mezi dvéma poetikami a styly origindlu a ptekladu. Vzhledem
k tomu, ze vychozi text je zna¢né kondenzovany, ke konstitutivnim posuniim dochazi naptiklad
pii dekondenzaci polovétnych vazeb: at’ uZ se jedna o participialni polovétné vazby (This being
his psychiatric specialty [...] [O: 54] : On sam se na adiktologii ve své psychiatrické praxi
specializuje [...] [P: 8]), infinitivni polovétné vazby ([...] to delve into the history of clinical
research with psychedelics is to realize that most of this ground has already been tilled. [O: 57]
: Jakmile se totiz ponoftite do historie klinického vyzkumu psychedelik, dojde vam, Ze tahle cesta
je uz zvelké casti vyslapana. [P: 8]) ¢i gerundidlnich polovétnych vazeb ([...] but by
administering a certain kind of experience in the minds of the people who take it? [O: 57] : [...]
avsak prostirednictvim specifické zkusenosti, kterou jejich uzivatelé ve svéem védomi proZiji [P:
9]). Konstitutivni posuny najdeme i na misté, kde je v originale pouZit slovesny ¢as, kterym
cesky jazyk nedisponuje, naptiklad plusquamperfektum (psychedelic therapy had been erased
from the field : o terapeutickém uzivani psychedelik nikdo z oboru nemluvil). Konstitutivni
posun muzeme pozorovat 1 na pfevodu anglického pasiva do aktiva ([...] “instead of being seen
as the absolute end of everything [...] [O: 59] : a tak na smrt ,, nenahlizi jako na uplny zanik a
krok do nicoty [...] [P: 13].
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Dalsim typem piekladatelského posunu je posun individualni, jenz Gromova (2010, s. 59)
definuje jako posun subjektivniho charakteru, v rdmci néhoz se projevi individudlni sklony
prekladatele. K individualnim posuniim doslo v ptekladu vlivem explicitaci, v ptipadech, kdy
piekladatelka citila, Ze je explicitace na misté, (4ldous Huxley : spisovatel Aldous Huxley). Za
individualnimi posuny stoji 1 intelektualizace (/...] spiritual knickknacks—a large glazed

ceramic mushroom, a Buddha, a crystal. [O: 54] : spiritualni serepeticky, jako velka keramicka

glazovana houba, soska Buddhy a kristal. [P: 7]). Jinym ptikladem individudlniho posunu
mohou byt piipady, kdy piekladatelka vyuzila postupu modulace (People who had been

palpably scared of death—they lost their fear. : Pacienti, kteri se velmi znatelné potykali se

strachem ze smrti, se najednou umrti nebdli.) ¢i kdyz substituovala plural za singular (their

actions upon the mind : spolu s jejich ucinkem na lidskou mysl).

V neposledni fad€ ptibliZim posuny tematické. Gromova (Ibid., s. 62) posun tematicky definuje
jako posun, ke kterému dojde pouzijeme-li jiny denotat na zdklad¢ rozdili mezi tematickymi
fakty a redliemi originalu a pfekladu. Dle Gromové mizeme za tematicky posun povazovat
funkéni substituci ciziho prvku za doméci. Tematicky posun se nejvyraznéji projevuje pii
respektovani kulturni tradice v oznacovani ¢asovych udaji (at 9:00 a.m : v devét hodin rano,
At 9:30 : V piil desaté). Spada sem 1 prepis vyrazi jako 1950s, 1960s, 1990s na padesata 1éta,

Sedesata 1éta a devadesata 1éta.
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3 Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo piredlozit iluzionisticky pieklad useku prvni podkapitoly
(Dying) Sesté kapitoly (The Trip Treatment: Psychedelics in Psychotherapy) z knihy How To
Change Your Mind: The New Science of Psychedelics od amerického autora Michaela Pollana
a predlozeny pieklad opatfit odbornym komentarem, ktery zaznamenava piekladatelskou
analyzu a pfiblizuje, k jakym ptekladatelskym postuptim a posuntim béhem procesu piekladu

doslo.

Prvotni analyza byla vyhotovena na zakladé modelu Christiane Nordové, v praci byly
predstaveny zdsadni vnétextové a vnitrotextové faktory. Vyhotovena analyza mi umoznila
stanovit hypotetickou komunikacni situaci a metodu piekladu. Rovnéz jsem s jeji pomoci
identifikovala lexikdlni 1 syntaktické problémy, na které pii prekladu narazim. Jednotlivé
ptiklady ptekladatelskych potizi jsou v komentafi nastinény z hlediska roviny lexikalni,

syntaktické a pragmatické.

Vzhledem k danému tématu bylo nutné do problematiky proniknout hloubéji, pracovala jsem
tedy s paralelnimi texty a dal§imi zdroji informaci (podcasty s odborniky, dokumenty).
Motivaci k vybéru daného textu pro mé byl predevsim mij osobni zdjem a fascinace, jiz ve mné

psychedelické latky (zejména jejich terapeutické vyuziti) vyvolavaji.

Pti procesu piekladu a rovnéZ 1 pfi vyhotovovani komentafe jsem se snaZzila vyuZit praktickych
i teoretickych poznatkt, které mi studium pfineslo. Mym cilem bylo vyhotovit pteklad, ktery

bude mit stejnou estetickou, ale 1 informac¢ni hodnotu jako vychozi text.
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5 Priloha — vychozi text

THE TRIP TREATMENT

Psychedelics in Psychotherapy

AT NEW YORK UNIVERSITY, psilocybin trips take place in a treatment room
carefully decorated to look more like a cozy den than a hospital suite. The effect
almost works, but not entirely, for the stainless steel and plastic fittings of modern
medicine peek through the domestic scrim here and there, chilly reminders that
the room you are tripping in is still in the belly of a big city hospital complex.

Against one wall is a comfortable couch long enough for a patient to stretch out
on during a session. An abstract painting—or is it a cubist landscape?—hangs on the
opposite wall, and on the bookshelves large- format books about art and mythology
share space with native craft items and spiritual knickknacks—a large glazed
ceramic mushroom, a Buddha, a crystal. This could be the apartment of a well-
traveled shrink of a certain age, one with an interest in Eastern religions and the
art of what used to be called primitive cultures. Yet the illusion crumbles as soon as
you lift your gaze to the ceiling, where the tracks that would ordinarily support the
curtains dividing one hospital bed from another traverse the white acoustic tiles.
And then there is the supersized bathroom, ablaze with fluorescent light and
outfitted with the requisite grab bars and pedals.

It was here in this room that I first heard the story of Patrick Mettes, a volunteer
in NYU'’s psilocybin cancer trial who, in the course of a turbulent six-hour psilocybin
journey on the couch where I now sat, had a life-changing—or perhaps I should say
death-changing—experience. I had come to interview Tony Bossis, the palliative care
psychologist who guided Mettes that day, and his colleague Stephen Ross, the
Bellevue psychiatrist who directed the trial, which sought to determine whether a
single high dose of psilocybin could alleviate the anxiety and depression that often
follow a life-threatening cancer diagnosis.

While Bossis, hirsute and bearish, looks the part of a fifty-something Manhattan
shrink with an interest in alternative therapies, Ross, who is in his forties, comes
across as more of a straight arrow; neatly trimmed in a suit and tie, he could pass
for a Wall Street banker. A bookish teenager growing up in L.A., Ross says he had
no personal experience of psychedelics and knew next to nothing about them
before a colleague happened to mention that LSD had been used successfully to
treat alcoholics in the 1950s and 1960s. This being his psychiatric specialty, Ross
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did some research and was astonished to discover a “completely buried body of
knowledge.” By the 1990s, when he began his residency in psychiatry at Columbia
and the New York State Psychiatric Institute, the history of psychedelic therapy had
been erased from the field, never to be mentioned.

The trial at NYU, along with a sister study conducted in Roland Griffiths’s lab at
Johns Hopkins, represents one of a handful of efforts to pick up the thread of inquiry
that got dropped in the 1970s when sanctioned psychedelic therapy ended. While the
NYU and Hopkins trials are assessing the potential of psychedelics to help the dying,
other trials now under way are exploring the possibility that psychedelics (usually
psilocybin rather than LSD, because, as Ross explained, it “carries none of the
political baggage of those three letters”) could be used to lift depression and break
addictions—to alcohol, cocaine, and tobacco.

None of this work is exactly new: to delve into the history of clinical research
with psychedelics is to realize that most of this ground has already been tilled.

Charles Grob, the UCLA psychiatrist whose 2011 pilot study of psilocybin for
cancer anxiety cleared the path for the NYU and Hopkins trials, acknowledges that
“in a lot of ways we are simply picking up the torch from earlier generations of
researchers who had to put it down because of cultural pressures.” But if
psychedelics are ever to find acceptance in modern medicine, all this buried
knowledge will need to be excavated and the experiments that produced it reprised
according to the prevailing scientific standards.

Yet even as psychedelic therapies are being tested by modern science, the very
strangeness of these molecules and their actions upon the mind is at the same
time testing whether Western medicine can deal with the implicit challenges they
pose. To cite one obvious example, conventional drug trials of psychedelics are
difficult if not impossible to blind: most participants can tell whether they've
received psilocybin or a placebo, and so can their guides. Also, in testing these drugs,
how can researchers hope to tease out the chemical’s effect from the critical influence
of set and setting? Western science and modern drug testing depend on the ability
to isolate a single variable, but it isn’t clear that the effects of a psychedelic drug
can ever be isolated, whether from the context in which it is administered, the
presence of the therapists involved, or the volunteer’s expectations. Any of these
factors can muddy the waters of causality. And how is Western medicine to
evaluate a psychiatric drug that appears to work not by means of any strictly
pharmacological effect but by administering a certain kind of experience in the
minds of the people who take it?

Add to this the fact that the kind of experience these drugs sponsor
often goes under the heading of “spiritual,” and you have, with psychedelic
therapy, a very large pill for modern medicine to swallow. Charles Grob well
appreciates the challenge but is also refreshingly unapologetic about it: he
describes psychedelic therapy as a form of “applied mysticism.” This is surely an
odd phrase to hear on the lips of a scientist, and to many ears it sounds
dangerously unscientific.
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“For me that is not a medical concept,” Franz Vollenweider, the pioneering
psychedelic researcher, told Science magazine, when asked to comment on the
role of mysticism in psychedelic therapy. “It’s more like an interesting shamanic
concept.” But other researchers working on psychedelics don’t run from the idea
that elements of shamanism might have a role to play in psychedelic therapy—as
indeed it has probably done for several thousand years before there was such a
thing as science. “If we are to develop optimal research designs for evaluating the
therapeutic utility of hallucinogens,” Grob has written, “it will not be sufficient to
adhere to strict standards of scientific methodology alone. We must also pay heed
to the examples provided us by such successful applications of the shamanic
paradigm.” Under that paradigm, the shaman/therapist carefully orchestrates
“extrapharmacological variables” such as set and setting in order to put the
“hyper-suggestible properties” of these medicines to best use. This is precisely
where psychedelic therapy seems to be operating: on a frontier between
spirituality and science that is as provocative as it is uncomfortable.

Yet the new research into psychedelics comes along at a time when mental
health treatment in this country is so “broken”—to use the word of Tom Insel, who
until 2015 was director of the National Institute of Mental Health—that the field’s
willingness to entertain radical new approaches is perhaps greater than it has been
in a generation. The pharmacological toolbox for treating depression—which
afflicts nearly a tenth of all Americans and, worldwide, is the leading cause of
disability— has little in it today, with antidepressants losing their effectiveness” and
the pipeline for new psychiatric drugs drying up. Pharmaceutical companies are
no longer investing in the development of so-called CNS drugs—medicines
targeted at the central nervous system. The mental health system reaches only a
fraction of the people suffering from mental disorders, most of whom are
discouraged from seeking treatment by its cost, social stigma, or ineffectiveness.
There are almost forty-three thousand suicides every year in America (more than
the number of deaths from either breast cancer or auto accidents), yet only about
half of the people who take their lives have ever received mental health
treatment. “Broken” does not seem too harsh a characterization of such a system.

Jeffrey Guss, a Manhattan psychiatrist and a coinvestigator on the
NYU trial, thinks the moment could be ripe for psychotherapy to entertain a
completely new paradigm. Guss points out that for many years now “we’ve had
this conflict between the biologically based treatments and psychodynamic
treatments. They’'ve been fighting one another for legitimacy and resources. Is
mental illness a disorder of chemistry, or is it a loss of meaning in one’s life?
Psychedelic therapy is the wedding of those two approaches.”

* As in the case of many drugs, the SSRI antidepressants introduced in the 1980s were much more

effective when they were new, probably owing to the placebo effect. Today, they perform only slightly

better than a placebo.
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In recent years, “psychiatry has gone from being brainless to being mindless,”
as one psychoanalyst has put it. If psychedelic therapy proves successful, it will be
because it succeeds in rejoining the brain and the mind in the practice of
psychotherapy. At least that’s the promise.

For the therapists working with people approaching the end of life, these
questions are of more than academic interest. As I chatted with Stephen Ross
and Tony Bossis in the NYU treatment room, I was struck by their excitement,
verging on giddiness, at the results they were observing in their cancer patients—
after a single guided psilocybin session. At first, Ross couldn’t believe what he was
seeing: “I thought the first ten or twenty people were plants—that they must be
faking it. They were saying things like ‘I understand love is the most powerful
force on the planet’ or ‘I had an encounter with my cancer, this black cloud of
smoke.” People were journeying to early parts of their lives and coming back with a
profound new sense of things, new priorities. People who had been palpably scared
of death—they lost their fear. The fact that a drug given once could have such an
effect for so long is an unprecedented finding. We have never had anything like
that in the psychiatric field.”

This is when Tony Bossis first told me about his experience sitting with Patrick

Mettes as he journeyed to a place in his mind that, somehow, lifted the siege of his

terror.

“You're in this room, but you're in the presence of something large. I remember
how, after two hours of silence, Patrick began to cry softly and say, twice, ‘Birth and
death is a lot of work.” It’s humbling to sit there. It’s the most rewarding day of your
career.”

As a palliative care specialist, Bossis spends a lot of his time with the dying.
“People don’t realize how few tools we have in psychiatry to address existential
distress.” Existential distress is what psychologists call the complex of depression,
anxiety, and fear common in people confronting a terminal diagnosis. “Xanaxisn’t
the answer.” If there is an answer, Bossis believes, it is going to be more spiritual
in nature than pharmacological.

“So how do we not explore this,” he asks, “if it can recalibrate how we die?”

IT WAS ON AN APRIL MONDAY in 2010 that Patrick Mettes, a fifty-three-year-
old television news director being treated for a cancer of his bile ducts, read the
article on the front page of the New York Times that would change his death.
His diagnosis had come three years earlier, shortly after his wife, Lisa Callaghan,
noticed that the whites of his eyes had suddenly turned yellow. By 2010, the
cancer had spread to Patrick’s lungs, and he was buckling under the weight of an
especially debilitating chemotherapy regime and the dawning realization that he
might not survive. The article, headlined “Hallucinogens Have Doctors Tuning In
Again,” briefly mentioned research at NYU, where psilocybin was being tested to
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relieve existential distress in cancer patients. According to Lisa, Patrick had no
experience with psychedelics, but he immediately determined to call NYU and
volunteer.

Lisa was against the idea. “I didn’t want there to be an easy way out,” she told
me. “I wanted him to fight.”

Patrick placed the call anyway and, after filling out some forms and answering
a long list of questions, was accepted into the trial. He was assigned to Tony Bossis.
Tony was roughly the same age as Patrick; he is also a soulful man of uncommon
warmth and compassion, and the two immediately hit it off.

At their first meeting, Bossis told Patrick what to expect. After three or four
preparatory sessions of talking therapy, Patrick would be scheduled for two
dosings—one of them an “active placebo” (in this case a high dose of niacin, which
produces a tingling sensation), and the other a capsule containing twenty-five
milligrams of psilocybin. Both sessions would take place in the treatment room
where I met Bossis and Ross. During each session, which would last the better part
of a day, Patrick would lie on the couch wearing eyeshades and listening through
headphones to a playlist of carefully curated music—Brian Eno, Philip Glass, Pat
Metheny, and Ravi Shankar, as well as some classical and New Age compositions.
Two sitters—one of them male (Bossis) and the other female (Krystallia
Kalliontzi)—would be in attendance for the duration, saying very little but available
to help should he run into any trouble. In preparation, the two shared with Patrick
the set of “flight instructions” written by the Hopkins researcher Bill Richards.

Bossis suggested that Patrick use the phrase “Trust and let go” as a
kind of mantra for his journey. Go wherever it takes you, he advised: “Climb
staircases, open doors, explore paths, fly over landscapes.” But the most important
advice for the journey he offered is always to move toward, rather than try to
flee, anything truly threatening or monstrous you encounter—look it straight in
the eyes. “Dig in your heels and ask, ‘What are you doing in my mind?’ Or, ‘What
can I learn from you?”

THE IDEA OF GIVING a psychedelic drug to the dying was first broached not by
a therapist or scientist but by Aldous Huxley in a letter to Humphry Osmond,
proposing a research project involving “the administration of LSD to terminal
cancer cases, in the hope that it would make dying a more spiritual, less strictly
physiological process.” Huxley himself had his wife, Laura, give him an injection of
LSD when he was on his own deathbed, on November 22, 1963.

By then, Huxley’s idea had been tested on a number of cancer patients in North
America. In 1965, Sidney Cohen wrote an essay for Harper’s (“LSD and the
Anguish of Dying”) exploring the potential of psychedelics to “alter[] the
experience of dying.” He described treatment with LSD as “therapy by self-
transcendence.” The premise behind the approach was that our fear of death is a
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function of our egos, which burden us with a sense of separateness that can become
unbearable as we approach death. “We are born into an egoless world,” Cohen
wrote, “but we live and die imprisoned within ourselves.”

The idea was to use psychedelics to escape the prison of self. “We wanted to
provide a brief, lucid interval of complete egolessness to demonstrate that
personal intactness was not absolutely necessary, and that perhaps there was
something ‘out there’””—something greater than our individual selves that might
survive our demise. Cohen quoted a patient, a woman dying of ovarian cancer,
describing the shift in her perspective following an LSD session:

My extinction is not of great consequence at this moment, not
even for me. It’s just another turn in the swing of existence and non-
existence. I feel it has little to do with the church or talk of death. I
suppose that I'm detached—that’s it

—away from myself and my pain and my decaying. I could die
nicely now—if it should be so. I do not invite it, nor do I put it off.

In 1972, Stanislav Grof and Bill Richards, who were working together at Spring
Grove, wrote that LSD gave patients an experience “of cosmic unity” such that
death, “instead of being seen as the absolute end of everything and a step into
nothingness, appears suddenly as a transition into another type of existence . . .
The idea of possible continuity of consciousness beyond physical death becomes
much more plausible than the opposite.”

VOLUNTEERS IN THE NYU psilocybin trial are required to write an account of
their journey soon after its completion, and Patrick Mettes, who worked in
journalism, took the assignment seriously. His wife, Lisa, said that after his Friday
session Patrick labored all weekend to make sense of the experience and write it
down. Lisa agreed to share his account with me and also gave Patrick’s therapist,
Tony Bossis, permission to show me the notes he took during the session, as well as
his notes from several follow-up psychotherapy sessions.

Lisa, who at the time worked as a marketing executive for a cookware company,
had an important meeting on that January morning in 2011, so Patrick came by
himself to the treatment room in the NYU dental school on First Avenue and
Twenty-fourth Street, taking the subway from their apartment in Brooklyn. (The
treatment room was in the dental college because, at the time, both Bellevue and
NYU’s cancer center wanted to keep their distance from a trial involving
psychedelics.) Tony Bossis and Krystallia Kalliontzi, his guides, greeted him,
reviewed the day’s plans, and then at 9:00 a.m. presented Patrick with a chalice
containing the pill; whether it contained psilocybin or the placebo, none of them
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would know for at least thirty minutes. Patrick was asked to state his intention,
which he said was to learn to cope better with the anxiety and depression he felt
about his cancer and to work on what he called his “regret in life.” He placed a few
photographs around the room, of himself and Lisa on their wedding day and of
their dog, Arlo.

At 9:30, Patrick lay down on the couch, put on the headphones and
eyeshades, and fell quiet. In his account, Patrick likened the start of the journey to the
launch of a space shuttle: “a physically violent and rather clunky liftoff which
eventually gave way to the blissful serenity of weightlessness.”

Many of the volunteers I interviewed reported initial episodes of intense fear
and anxiety before giving themselves up to the experience, as the guides encourage
them to do. This is where the flight instructions come in. Their promise is that if
you surrender to whatever happens (“trust, let go, and be open” or “relax and float
downstream”), whatever at first might seem terrifying will soon morph into
something else, and likely something pleasant, even blissful.

Early in his journey, Patrick encountered his brother’s wife, who died of
cancer more than twenty years earlier, at forty-three. “Ruth acted as my tour
guide,” he wrote, and “didn’t seem surprised to see me. She ‘wore’ her translucent
body so I would know her . . . This period of my journey seemed to be about the
feminine.” Michelle Obama made an appearance. “The considerable feminine
energy all around me made clear the idea that a mother, any mother, regardless of
her shortcomings . . . could never NOT love her offspring. This was very powerful. I
knew I was crying . . . it was here that I felt as if I was coming out of the womb . . .
being birthed again. My rebirth was smooth . . . comforting.”

Outwardly, however, what was happening to Patrick appeared to be anything but
smooth. He was crying, Bossis noted, and breathing heavily. This is when he first
said, “Birth and death is a lot of work,” and seemed to be convulsing. Then Patrick
reached out and clutched Kalliontzi’s hand while pulling up his knees and pushing,
as if he were delivering a baby.

From Bossis’s notes:

11:15 “Oh God.”

11:25 “It’s really so simple.”

11:47 “Who knew a man could give birth?” And then, “I
gave birth, to what I don’t know.”

12:10 “It’s just too amazing.” Patrick is alternately laughing and
crying at this point. “Oh God, it all makes sense now, so simple
and beautiful.”

Now Patrick asked to take a break. “It was getting too intense,” he wrote. He
removed the headphones and eyeshades. “I sat up and spoke with Tony and
Krystallia. I mentioned that everyone deserved to have this experience . . . that if
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everyone did, no one could ever do harm to another again . . . wars would be
impossible to wage. The room and everything in it was beautiful. Tony and
Krystallia, sitting on [their] pillows, were radiant!” They helped him to the
bathroom. “Even the germs (if there were any present) were beautiful, as was
everything in our world and universe.”

Afterward, he voiced some reluctance to “go back in.”

“The work was considerable but I loved the sense of adventure.” Eventually, he put
his eyeshades and headphones on and lay back down.

“From here on, love was the only consideration . . . It was and is the only
purpose. Love seemed to emanate from a single point of light . . . and it vibrated . .
. I could feel my physical body trying to vibrate in unity with the cosmos . . . and,
frustratingly, I felt like a guy who couldn’t dance . . . but the universe accepted it.
The sheer joy . . . the bliss . . . the nirvana . . . was indescribable. And in fact there
are no words to accurately capture my experience ... my state. .. this place. I know
I've had no earthly pleasure that’s ever come close to this feeling . . . no sensation,
no image of beauty, nothing during my time on earth has felt as pure and joyful and
glorious as the height of this journey.” Aloud, he said, “Never had an orgasm of the
soul before.” The music loomed large in the experience: “I was learning a song and
the song was simple . . . it was one note . . . C.. . . it was the vibration of the universe
... a collection of everything that ever existed . . . all together equaling God.”

Patrick then described an epiphany having to do with simplicity. He
was thinking about politics and food, music and architecture, and—his field—
television news, which he realized was, like so much else, “over- produced. We put
too many notes in a song . . . too many ingredients in our recipes . . . too many
flourishes in the clothes we wear, the houses we live in . . . it all seemed so pointless
when really all we needed to do was focus on the love.” Just then he saw Derek
Jeter, then the Yankee shortstop, “making yet another balletic turn to first base.”

“I was convinced in that moment I had figured it all out . . . It was right there in
front of me . .. love. .. the only thing that mattered. This was now to be my life’s
cause.”

Then he said something that Bossis jotted down at 12:15: “Ok, I get it! You can all

punch out now. Our work is done.”

But it wasn’t done, not yet. Now “I took a tour of my lungs.. . . I remember breathing
deeply to help facilitate the ‘seeing.” Bossis noted that at 2:30 Patrick had said,
“TI went into my lungs and saw two spots. They were no big deal.

“I was being told (without words) not to worry about the cancer . . . it’s minor
in the scheme of things . . . simply an imperfection of your humanity and that the
more important matter . . . the real work to be done is before you. Again, love.”

Now Patrick experienced what he called “a brief death.”

“I approached what appeared to be a very sharp, pointed piece of stainless steel.
It had a razor blade quality to it. I continued up to the apex of this shiny metal
object and as I arrived, I had a choice, to look or not look, over the edge and into
the infinite abyss . . . the vastness of the universe . . . the eye of everything . . . [and]
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of nothing. I was hesitant but not frightened. I wanted to go all in but felt that if I
did, I would possibly leave my body permanently . . . death from this life. But it was
not a difficult decision . . . I knew there was much more for me here.” Telling
his guides about his choice, Patrick explained that he “was not ready to jump off
and leave Lisa.”

Then, rather suddenly around 3:00 p.m., it was over. “The transition from a
state where I had no sense of time or space to the relative dullness of now,
happened quickly. I had a headache.”

When Lisa arrived to take him home, Patrick “looked like he had run a race,”
she recalled. “The color in his face was not good, he looked tired and sweaty, but
he was on fire. He was lit up with all the things he wanted to tell me and all the
things he couldn’t.” He told her he “had touched the face of God.”

EVERY PSYCHEDELIC JOURNEY is different, yet a few common themes seem to
recur in the journeys of those struggling with cancer. Many of the cancer patients I
interviewed described an experience of either giving birth or being reborn, though
none quite as intense as Patrick’s. Many also described an encounter with their
cancer (or their fear of it) that had the effect of shrinking its power over them. I
mentioned earlier the experience of Dinah Bazer, a petite and mild New Yorker in
her sixties, a figure-skating instructor, who was diagnosed with ovarian cancer in
2010. When we met in the NYU treatment room, Dinah, who has auburn curls and
wore large hoop earrings, told me that even after a successful course of
chemotherapy she was paralyzed by the fear of a recurrence and wasted her days
“waiting for the other shoe to drop.”

She too worked with Tony Bossis and in the difficult first moments of her
session imagined herself trapped in the hold of a ship, rocking back and forth,
consumed by fear. “I stuck my hand out from under the blanket and said, ‘I am
so scared.” Tony took my hand and told me to just go with it. His hand became my
anchor.

“I saw my fear. Almost as in a dream, my fear was located under my rib cage
on the left side; it was not my tumor, but it was this black thing in my body. And
it made me immensely angry; I was enraged by my fear. I screamed, ‘Get the fuck
out! I won'’t be eaten alive.” And you know what? It was gone! It went away. I
drove it away with my anger.” Dinah reports that years later it hasn’t returned. “The
cancer is something completely out of my control, but the fear, I realized, is not.”

Dinah’s epiphany gave way to feelings of “overwhelming love” as her thoughts
turned from her fear to her children. She told me she was and remains a “solid
atheist,” and yet “the phrase that I used—which I hate to use but it’s the only way
to describe it—is that I felt ‘bathed in God’s love.” Paradox is a hallmark of the
mystical experience, and the contradiction between the divine love Dinah felt and
“not having a shred of belief” didn’t seem to faze her. When I pointed this out,
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she shrugged and then smiled: “What other way is there to express it?”

Not surprisingly, visions of death loom large in the journeys taken by the

cancer patients I interviewed at NYU and Hopkins. A breast cancer survivor in
her sixties (who asked to remain anonymous) described zipping merrily through
space as if in a video game until she arrived smack at the wall of a crematorium
and realized, with a fright, “I've died and now I'm going to be cremated. (But I
didn’t have the experience of burning—how could I? I was dead!) The next thing
I know, I'm belowground in this gorgeous forest, deep woods, loamy and
brown.
There are roots all around me and I'm seeing the trees growing, and I'm part of
them. I had died but I was there in the ground with all these roots and it didn’t feel
sad or happy, just natural, contented, peaceful. I wasn’t gone. I was part of the
earth.”

Several cancer patients described edging up to the precipice of death and
looking over to the other side before drawing back. Tammy Burgess, diagnosed
with ovarian cancer at fifty-five, found herself peering across “the great plane of
consciousness. It was very serene and beautiful. I felt alone, but I could reach out
and touch anyone I'd ever known.

“When my time came, that’s where my life would go once it left me, and that
was okay.”

The uncanny authority of the psychedelic experience might help explain why
so many cancer patients in the trials reported that their fear of death had lifted or
at least abated: they had stared directly at death and come to know something about
it, in a kind of dress rehearsal. “A high- dose psychedelic experience is death
practice,” says Katherine MacLean, the former Hopkins psychologist. “You're
losing everything you know to be real, letting go of your ego and your body, and
that process can feel like dying.” And yet the experience brings the comforting
news that there is something on the other side of that death—whether it is the
“great plane of consciousness” or one’s ashes underground being taken up by the
roots of trees—and some abiding, disembodied intelligence to somehow know it.
“Now I am aware that there is a whole other ‘reality,” one NYU volunteer told a
researcher a few months after her journey. “Compared to other people, it is like I
know another language.”

At a follow-up session with Tony Bossis a few weeks after his journey,

Patrick Mettes—whom his wife, Lisa, describes as “an earthy, connected person, a
doer’—discussed the idea of an afterlife. Bossis’s notes indicate that Patrick
interpreted his journey as “pretty clearly a window . . . [on] a kind of afterlife,
something beyond this physical body.” He spoke of “the plane of existence of love”
as “infinite.” In subsequent sessions, Patrick talked about his body and cancer “as
[a] type of illusion.” It also became clear that, psychologically at least, Patrick was
doing remarkably well in the aftermath of his session. He was meditating regularly,
felt he had become better able to live in the present, and “described loving [his]
wife even more.” In a session in March, two months out from his journey, Bossis
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noted that Patrick, though slowly dying of cancer, “feels the happiest in his life.”
“I am the luckiest man on earth.”

HOW MUCH SHOULD THE AUTHENTICITY of these experiences concern us?
Most of the therapists involved in the research take a scrupulously pragmatic view
of the question. They’re fixed on relieving their patients’ suffering and exhibit scant
interest in metaphysical theories or questions of truth. “That’s above my pay
grade,” Tony Bossis said with a shrug when I asked him whether he thought the
experiences of cosmic consciousness described by his patients were fictive or real.
Asked the same question, Bill Richards cited William James, who suggested we
judge the mystical experience not by its veracity, which is unknowable, but by “its
fruits”: Does it turn someone’s life in a positive direction?

Many researchers acknowledge that a strong placebo effect may be at work
when a drug as suggestible as psilocybin is administered by medical professionals
with legal and institutional sanction: under such conditions, the expectations of
the therapist are much more likely to be fulfilled by the patient. (And bad trips are
much less likely to occur.) Here we bump into one of the richer paradoxes of the
psilocybin trials: while it succeeds in no small part because it has the sanction and
authority of science, its effectiveness seems to depend on a mystical experience that
leaves people convinced there is more to this world than science can explain.
Science is being used to validate an experience that would appear to undermine the
scientific perspective in what might be called White- Coat Shamanism.

Are questions of truth important, if the therapy helps people who are
suffering? I had difficulty finding anyone involved in the research who was
troubled by such questions. David Nichols, the retired Purdue University chemist
and pharmacologist who founded the Heffter Research Institute in 1993 to
support psychedelic research (including the trials at Hopkins, for which he
synthesized the psilocybin), puts the pragmatic case most baldly. In a 2014
interview with Science magazine, he said, “If it gives them peace, if it helps people
to die peacefully with their friends and their family at their side, I don’t care if it’s
real or an illusion.”

For his part, Roland Griffiths acknowledges that “authenticity is a scientific
question not yet answered. All we have to go by is the phenomenology”—that is,
what people tell us about their internal experiences. That’s when he began
querying me about my own spiritual development, which I confessed was still
fairly rudimentary; I told him my worldview has always been staunchly
materialist.

“Okay, then, but what about the miracle that we are conscious? Just think
about that for a second, that we are aware and that we are aware that we are
aware! How unlikely is that?” How can we be certain, he was suggesting, that our
experience of consciousness is “authentic”? The answer is we can’t; it is beyond
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the reach of our science, and yet who doubts its reality? In fact, the evidence for
the existence of consciousness is much like the evidence for the reality of the
mystical experience: we believe it exists not because science can independently
verify it but because a great many people have been convinced of its reality; here,
too, all we have to go on is the phenomenology. Griffiths was suggesting that
insofar as I was on board for one “miracle” well beyond the reach of materialist
science—“the marvel of consciousness,” as Vladimir Nabokov once called it, “that
sudden window swinging open on a sunlit landscape amidst the night of non-
being”—maybe I needed to keep a more open mind to the possibility of others.

IN DECEMBER 2016, a front-page story in the New York Times reported on the
dramatic results of the Johns Hopkins and NYU psilocybin cancer studies, which
were published together in a special issue of the Journal of Psychopharmacology,
along with nearly a dozen commentaries from prominent voices in the mental health
establishment—including two past presidents of the American Psychiatric

Association—hailing the findings.

In both the NYU and the Hopkins trials, some 80 percent of cancer patients
showed clinically significant reductions in standard measures of anxiety and
depression, an effect that endured for at least six months after their psilocybin
session. In both trials, the intensity of the mystical experience volunteers reported
closely correlated with the degree to which their symptoms subsided. Few if any
psychiatric interventions of any kind have demonstrated such dramatic and
sustained results.”

The trials were small—eighty subjects in all—and will have to be repeated
on a larger scale before the government will consider rescheduling psilocybin
and approving the treatment.” But the results were encouraging enough to
win the attention and cautious support of the mental health community, which
has called for more research.
Dozens of medical schools have asked to participate in future trials, and funders
have stepped forward to underwrite those trials. After decades in the shadows,
psychedelic therapy is suddenly respectable again, or nearly so. New York

*
The statistical “effect size” of these results—at or above 1.0 for most of the outcome measures used in both trials—

is remarkable for a psychiatric treatment. As a comparison, when the SSRI antidepressants had their first clinical

trials, the effect size was only 0.3—which was good enough for them to be approved.

* A few critical voices were heard. In a pair of blog posts on PLOS, James Coyne raised several methodological
objections having to do with the size and composition of the patient group. the reliability of the diagnosis, the

placebo control, the blinding, and the theoretical assumptions: “Since when are existential/spiritual well-being

issues psychiatric?”
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University, which proudly promoted the results of a trial it had once only tolerated
somewhat grudgingly, invited Stephen Ross to move his treatment room from the
dental college into the main hospital. Even the NYU cancer center, which had
initially been reluctant to refer patients to the psilocybin trial, asked Ross to set up
a treatment room on its premises for an upcoming trial.

The papers offered little in the way of a theory to explain the effects of
psilocybin, except to point out that the patients with the best outcomes were the
ones who had the most complete mystical experience. But exactly why should
that experience translate into relief from anxiety and depression? Is it the
intimation of some kind of immortality that accounts for the effect? This seems too
simple and fails to account for the variety of experiences people had, many of which
did not dwell on an afterlife. And some of the ones that did conceived of what
happens after death in naturalistic terms, as when the anonymous volunteer
imagined herself as “part of the earth,” molecules of matter being taken up by the
roots of trees. This really happens.

Of course the mystical experience consists of several components, most of
which don’t require a supernatural explanation. The dissolution of the sense of
self, for example, can be understood in either psychological or neurobiological
terms (as possibly the disintegration of the default mode network) and may explain
many of the benefits people experienced during their journeys without resort to any
spiritual conception of “oneness.” Likewise, the sense of “sacredness” that
classically accompanies the mystical experience can be understood in more
secular terms as simply a heightened sense of meaning or purpose. It’s still early
days in our understanding of consciousness, and no single one of our vocabularies
for approaching the subject—the biological, the psychological, the philosophical, or
the spiritual—has yet earned the right to claim it has the final word. It may be that
by layering these different perspectives one upon the other, we can gain the richest
picture of what might be going on.

68



